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ÖN SÖZ

Ýn sa nýn ya þa dý ðý en bü yük gü zel lik; onu Var Ede ni ta ný -
ma sý, bil me si, O'nun var lý ðý na ve bir li ði ne iman et miþ ol ma sý -
dýr. Ýman ise iba det le çok sý ký bað lan tý lý dýr. Ýba det ler, ima nýn
hem gý da sý hem ko ru yu cu su dur. Ýman, iba det le bes len me di ði
tak dir de her ge çen gün za yýf lar. 

Ýba det; yü ce Al lah'a tes lim ol mak, O'nun emir le ri ne ve
ya sak la rý na ita at et mek tir. Nef sin ve þey ta nýn de ðil, O'nun ra -
zý ola ca ðý þe kil de ya þa mak týr. Ýba det eder ken kul luk va zi fe si ni
ye ri ne ge tir miþ ol ma nýn hu zu ru nu ya þa yan in sa nýn ruh sað lý ðý
da sað lam olur. Ýba det ler; ken di ni be ðen me, bö bür len me, bü -
yük len me þek lin de or ta ya çý kan ve adý na nefsîlik, ben cil lik de -
nen kö tü duy gu la rý ter bi ye eder. Bü yük ola nýn da ima Al lah
ol du ðu nu ha týr la týr. 
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Ýba de tin en gü zel so nu cu ise Al lah'ýn rý za sý ný ka zan mak -
týr. Al lah'ýn rý za sý ný, hoþ nut lu ðu nu ka za nan in san ise hem
dün ya hem de ahi ret mut lu lu ðu nu el de eder. Za ten bir in san
bun dan baþ ka ne is te ye bi lir ki?

Ýba det le ri mi zi en gü zel þe kil de ye ri ne ge ti re bil me miz ise
han gi du rum da ne ya pa ca ðý mý zý en doð ru hâliy le bil me mi ze
bað lý dýr. Genç le ri mi ze yö ne lik ola rak ha zýr la dý ðý mýz il mi hâ li -
miz de iba det ler le il gi li bil gi ve açýk la ma lar aký cý, sa de ve an -
la þý lýr bir üslûpla an la týl mýþ týr. Kitap, Ýslâm âlimlerince temel
kaynak kabul edilen eserler esas alýnarak hazýrlanmýþ ve ko nu -
lar bö lüm le re ay rý la rak kav ra ma ko lay laþ tý rýl mýþ týr. Renk li ve
re sim li olan Genç lik Ýl mihâli'nde ab dest alý ný þý ve na maz ký lý -
ný þý aþa ma lý fo toð raf lar la an la týl mýþ týr. Ay rý ca ki ta bý mý zýn içe -
ri ði ne pa ra lel ve genç le re yö ne lik bir de CD’si mev cut tur. Ha -
yýr la ra ve si le ol ma sý dua sýy la…

Aslý KAPLAN
Mart 2006
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Bü tün Var l›k lar Al lah’a ‹ba det Eder

“Rab bin bal arý sý na þöy le vah yet ti: ‘Dað lar dan,
aðaç lar dan ve in san la rýn kur duk la rý çar dak lar dan
ken di ne göz göz ev (ko van) edin. Son ra da her tür lü
mey ve den ye de Rab bi nin sa na ya yýl man için be lir le -
di ði yol la rý tut.’ On la rýn ka rýn la rýn dan renk le ri çe -
þit çe þit bir þer bet çý kar ki on da in san la ra þi fa var -
dýr. El bet te dü þü nen kim se ler için bun da ala cak ib ret
var dýr.” (Nahl sûresi, 68–69. âyetler)

Nahl sûresinde de buyurduðu gibi Yüce Allah
(celle celâlühu), arýlarý bal yapmasý için yaratmýþ-
týr. Arýlarda olduðu gibi her canlýnýn bir yaratýlýþ
gayesi vardýr. Mükemmel bir düzen içinde saat gi-
bi iþleyen kâinatta hiçbir þey baþýboþ býrakýlma-
mýþtýr. Allah, her varlýða ayrý bir vazife yüklemiþ
ve yaptýklarý iþleri onlarýn ibadeti kýlmýþtýr. Arý bal
yaparak, inek süt vererek, aðaçlar oksijen ürete-
rek, Güneþ ise Dünyamýza ýsý ve ýþýk vererek iba-
det etmiþ olur. Varlýðýn Sahibi, bu hakikati Ýsrâ
sûresi, 44. âyette þöyle ifade eder:

“Ye di kat gök, yer ve bunlarýn için de bulunanlar
Al lah'ý tesbih eder. Hat ta hiç bir þey yok tur ki O'nu
hamd ile tesbih et me sin. Ne var ki siz, on la rýn bu



tesbihlerini anlamazsýnýz. O, ha lim dir, ga fur dur,
baðýþlayýcýdýr.”

Öyle ki atomlardan yýldýzlara kadar bütün var-
lýklar, Yüce Allah tarafýndan kendilerine yüklenen
görevleri eksiksiz yerine getirmektedir. Canlý ya da
cansýz her varlýk, O’nu tesbih ederken en mükem-
mel þekilde yaratýlan ve sayýsýz nimetlerle donatýlan
insanoðlunun, Allah’a ibadet etmemesi þüphesiz ak-
lýn ve vicdanýn kabul edebileceði bir durum deðildir. 

Allahu Teâlâ, ihtiyacýmýz olan ýþýðý Güneþ’ten,
her an muhtaç olup ciðerlerimize çektiðimiz oksi-
jeni soluduðumuz havadan almamýza imkân saðla-
mýþtýr. Bize görmek için göz, iþitmek için kulak,
düþünmek için beyin vermiþtir. Bunun yanýnda bü-
tün dünyayý, bizler için sayýlamayacak kadar çok
nimetle donatmýþtýr. Bütün bu nimetlerin en bü-
yüðü ise akýl sahibi bir insan olarak yaratýlmaktýr.
Cenâb-ý Hak, insaný varlýklarýn en þereflisi, her yö-
nüyle en güzeli ve yeryüzünün halifesi olarak ya-
ratmýþtýr. Vermiþ olduðu bunca sayýsýz nimet ve lü-
tuflarýna karþýlýk ise bizden sadece kendisine ibadet
etmemizi istemektedir.

Ýbadet; yüce Allah’a teslim olmak, emirlerine ve
yasaklarýna itaat etmek, nefsin ve þeytanýn deðil
O’nun razý olacaðý þekilde yaþamaktýr. Yaradanýmý-
zýn vermiþ olduðu bunca nimete karþýlýk sevgimizi,
saygýmýzý, teþekkürümüzü ifade etmenin en güzel
yolu ibadettir. Ýbadetin en güzel sonucu ise Allah’ýn
rýzasýný kazanmaktýr. Allah’ýn rýzasýný, hoþnutluðu-
nu kazanan insan hem dünya hem de ahiret mutlu-
luðunu elde eder. Zaten bir insan bundan baþka ne
isteyebilir ki?

Ýbadet
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Ýbadetle Kul Olduðumuzu Hatýrlarýz

Ýnsanýn yaþadýðý en büyük güzellik; onu Var
Edeni tanýmasý, bilmesi, O’nun varlýðýna ve bir-
liðine iman etmiþ olmasýdýr. Ýman ise ibadetle
çok sýký baðlantýlýdýr. Ýbadetler, imanýn hem gý-
dasý hem koruyucusudur. Ýman, ibadetle beslen-
mediði takdirde her geçen gün zayýflar. Ýnsan,
ibadete ne kadar çok sarýlýrsa imaný da o ölçüde
güçlü olur. Çünkü dünya meþguliyetleri, bizi Al-
lah’tan sürekli uzaklaþtýrýr. Ýbadete yöneldiðimiz
anda ise Allah ile aramýzdaki mesafeler ortadan
kalkar. Kendimizi Allah’ýn huzurunda hisseder
ve bu sayede rahatlarýz. Rabbimizin her an bi-
zimle olduðunu ve bizi sevdiðini tekrar tekrar
hatýrlarýz. Kalbimiz kötü düþüncelerden, organ-
larýmýz günah iþlemekten korunur. Ne zaman bir
günaha yönelecek olsak, ibadet ile kazandýðýmýz
þuur bize; “Dikkat et, sana yakýþmýyor! Rabbin
seni görüyor, O’nu gücendirme, O’nun sevgisi
sana yeter!” diye seslenir.

Ýbadet



Namaz kýlarak, oruç tutarak, Kur’ân okuyarak
kýsacasý ibadet ederek kulluðumuzun farkýna varý-
rýz. Kazandýklarýmýzla þýmarmayýz, “Sahip oldu-
ðum her þey Allah’ýn ihsaný, hediyesi.” deyip þük-
rederiz. Þeytana ve nefsine uyan ibadetsiz insan,
“Ne oldum?” diyerek böbürlenirken Allah’a ve iba-
dete yönelen insan, “Ne olacaðým?” der. Tedbirli
yaþamayý ve hayatýnýn her saniyesini iman sahibi
biri olarak geçirmeyi öðrenir. Elinden geldiðince
kuvvetli bir imana sahip olarak hayatýný sürdürme-
ye gayret eder. Zaten Rabbimiz, Lokman sûresi,
18. âyette þöyle buyurmaktadýr:

“Ki bir li dav ra na rak in san la ra yü zü nü dön me, yer de
ça lým lý ça lým lý yü rü me! Çün kü Al lah ki bir le ka sý lan,
ken di ni be ðen miþ, övü nüp du ran kim se le ri as la sev mez.” 

Ýbadet ederken kulluk vazifesini yerine getir-
miþ olmanýn huzurunu yaþayan insanýn ruh saðlý-
ðý da saðlam olur. Ýbadetler; kendini beðenme,
böbürlenme, büyüklenme þeklinde ortaya çýkan
ve adýna nefsîlik, bencillik denen kötü duygularý
terbiye eder. Büyük olanýn, daima Allah olduðu-
nu hatýrlatýr. 

Ýbadet Mükellefiyeti ve Þartlarý
Ýbadetlerimizi en güzel þekilde yerine getirebil-

memiz, hangi durumda ne yapacaðýmýzý en doðru
hâliyle bilmemize baðlýdýr. Ýbadetlerle ilgili kural-
larý öðrenmeden önce bazý terim ve kavramlarý bil-
memizde fayda vardýr. Bu bölümümüzde bu terim
ve kavramlarý sýrayla ele alacaðýz.

Ýbadet
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Mükellef Ne Demektir?
Dinimiz Ýslâma göre, Allah’ýn emirlerini yerine

getirmekle ve haramlarýndan, yani yasaklarýndan
kaçýnmakla sorumlu olan insana mükellef denir.
Bir insan, dinin kurallarýna göre mükellef, yani so-
rumlu deðilse o kiþinin günahlarý yazýlmaz. Mü-
kellef olan ile olmayan arasýndaki fark budur. Ýyi-
liklerimizin sevaplarý çocukluðumuzdan itibaren,
kötülüklerimizin günahý ise mükellef olduktan
sonra yazýlmaya baþlar. 

Mükellef Sayýlmanýn Þartlarý
Nelerdir?
Bir kimsenin mükellef sayýlmasý, yani

Allah’ýn emir ve yasaklarýndan sorumlu
tutulmasý için;

� Müslüman olmasý,

� Akýl ve þuur sahibi olmasý, 

� Ergenlik çaðýna (büluð çaðý) girmiþ
olmasý gerekir.

Cenâb-ý Hak, insana dünyaya geliþin-
den ergenliðe erinceye kadar gerekli dinî
eðitimi almasý için süre tanýmýþtýr. Bu dö-
nemdeki kötülük ve günahlarýmýzdan
bizleri sorumlu tutmayarak da üzerimiz-
deki merhametini göstermiþtir.

Ergenlik Çaðýna Girmek Ne
Demektir?

Ergenlik çaðý, çocukluktan çýkýlýp bi-
yolojik olarak erkeklerin baba, kýzlarýn an-
ne olabilecek duruma geldiði dönemdir. 

Ýbadet
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Kiþinin büluða ermesi erkeklerde ihtilam deni-
len rüyada meninin gelmeye baþlamasý ile gerçek-
leþir. Kýzlarda ise hayýz ya da âdet adý verilen kana-
malý hâlin baþlamasý, ergenlik çaðýna girildiðinin
belirtisidir. Bülûð çaðý Ýslâm âlimlerinin çoðunlu-
ðuna göre kýzlarda 9–15, erkeklerde 12–15 yaþla-
rý arasý olarak belirlenmiþtir. On beþ yaþýný bitirdi-
ði hâlde kendisinde ergenlik belirtileri görülme-
yenler, erkek de olsa kýz da olsa dinen ergenlik ça-
ðýna girmiþ sayýlýr. Ergenlikle birlikte sorumluluk
çaðýna giren her Müslümanýn da yapmak zorunda
olduðu bazý dinî vazifeler vardýr.  

Farz Nedir?
Rabbimizin kesin ve açýk delilerle bize bildirdiði

ve bizden mutlaka yapmamýzý istediði iþlerdir: na-
maz kýlmak, oruç tutmak, zekât vermek gibi. Farz-
larýn; yapýldýðýnda sevabý, yapýlmadýðýnda ise günahý
vardýr. Bir farzý kabul etmeyip inkâr eden kimse, Al-
lah’a karþý gelmiþ olur ve dinden çýkmýþ sayýlýr. 

Farz, farz-ý ayn ve farz-ý kifâye
olarak ikiye ayrýlýr. Farz-ý ayn, yerine
getirilmesi her Müslümana ayrý ayrý
borç olan farzlardýr. Bunlar, bir Müs-
lümanýn yapmasýyla diðer Müslüman-
larýn üzerinden düþmez: namaz ve
oruç gibi. Farz-ý kifâye ise yerine geti-
rilmesi her Müslümana ayrý ayrý borç
olmayan, Müslümanlardan bazýsýnýn
yapmasýyla diðerlerinden borçluluk
hâli kalkan farzlardýr. Bu gibi farzlarý
hiç kimsenin yapmamasý hâlinde, bü-
tün cemiyet sorumlu ve günahkâr
olur: bir Müslümanýn cenaze namazý-

Ýbadet

8 Gençlik Ýlmihâli



ný kýlmak gibi. Cenaze namazýnýn bazý Müslü-
manlar tarafýndan kýlýnmasý, diðer Müslümanlar
üzerinden yükümlülüðün kalkmasý için yeterli-
dir. Ancak cenaze namazýný hiç kimse kýlmazsa o
zaman bütün Müslümanlar sorumluluk altýna
girmiþ olur.

Vacip Nedir?
Delilleri farz kadar kesinlik taþýmayan, fakat

dinimizin yapmamýzý emretmiþ olduðu iþlerdir:
vitir ve bayram namazý kýlmak, kurban kesmek
gibi. Vacibin hükmü de farz gibidir. Yani yapýl-
masý hâlinde sevap, terkinde ise günah vardýr.
Ancak vaciplerin sevabý da günahý da farzlardan
daha azdýr. 

Sünnet Nedir?
Peygamber Efendimizin sözlerinin, davranýþlarý-

nýn, takrirlerinin ve tavýrlarýnýn genel adýdýr. Tak-
rir, Peygamberimizin, huzurunda meydana gelen
veya anlatýlan bir olaya sessiz kalarak onay verme-
sidir. Kýsacasý Peygamber Efendimizin hayat tarzý-
na sünnet denir. 

Sünnetler, sünnet-i müekkede ve sünnet-i
gayr-ý müekkede olarak ikiye ayrýlýr. Sünnet-i
müekkede, Allah Resû lünün çoðunlukla yap-
maya devam edip pek az terk etmiþ olduðu sün-
nettir: sabah, öðle ve akþam namazlarýnýn sün-
netleri gibi. 

Sünnet-i gayr-i müekkede, Peygamberimizin
ibadet niyetiyle bazen iþleyip bazen de terk etti-
ði sünnettir: ikindi ve yatsý namazlarýnýn ilk
sünnetleri gibi.

Ýbadet
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Resûlûllahýn yiyip içmesi, giyinip kuþanmasý,
oturup kalkmasý gibi normal davranýþlarý ve görgü
kurallarýný ilgilendiren iþleri de sünnet-i gayr-ý
müekkedeye dâhildir. Sünnete uyulmasý sevaptýr,
terk edilmesi ise günah deðildir. Ancak sünneti
terk eden insan, ahirette Efendimizin (sallallahu
aleyhi vesellem) þefaatinden, yardýmýndan mah-
rum kalabilir.

Sünnete Uymak Niçin Çok Önemlidir?

Sünnetler, dinin çok büyük bir bölümünü oluþ-
turur. Eðer onlar farz kýlýnsaydý, her gün yüzlerce
günah iþlemiþ olacaktýk. Meselâ sað elimizle ye-
mek, içmek, diþlerimizi fýrçalamak, güler yüzlü ol-
mak sünnettir. Bunun gibi günlük hayatýmýzda
uygulayabileceðimiz onlarca sünnet vardýr. Bir dü-
þünsenize eðer bunlarýn hepsi farz olsaydý, muhte-
melen bazen uygulama noktasýnda gereken titizli-
ði gösteremeyecektik. O zaman da sýk sýk farzý
terk etmek durumunda kalacak ve günün her vak-
ti günah iþlemiþ olacaktýk.

Görülüyor ki sünnetlerin farz olmamasý; önem-
sizliðinden deðil, sadece Cenâb-ý Hakk’ýn bize olan
merhametinden, dini bizim için kolaylaþtýrmak is-
temesindendir. Sünnet-i seniyye, Peygamber Efen-
dimizin ahlâkýdýr, hayat tarzýdýr. O’nun gibi güzel
ahlâklý olmak, güzel konuþmak, güler yüz göster-
mek, temiz olmak hiç önemsiz olabilir mi? 

Peygamberimiz Hazreti Muhammed (sallallahu
aleyhi vesellem)’in sünneti, müminler için pusula

Ýbadet
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gibidir. Her zaman doðruyu gösterir. “Beni Rab-
bim terbiye etti.” buyuran Peygamber Efendimizin
her alandaki uy gu la malarý, Allah’ýn seçtiði davra-
nýþ biçimleridir. Bu pusulaya uymayan insan, ken-
disini hedefe götüren yoldan çýkar ve yanlýþ yollara
sürüklenir.

Allah’ý sevmek ise Peygamber Efendimizin sün-
net-i seniyyesine uymayý gerektirir. Çünkü Allah’ý
gerçekten sevmek, O’nun razý ve hoþnut olacaðý þe-
kilde hareket etmek ve yaþamaktýr. Allah’ýn razý ve
hoþnut olacaðý þekilde hareket edip yaþamak ise en
mükemmel ve eksiksiz þekliyle yalnýzca Peygamber
Efendimizde görülmüþtür. Kýsacasý Peygamber
Efendimizin sünnetine uymayan kiþi, O’nun ve Al-
lah’ýn sevgisinden mahrum kalýr. Zaten Allah
Resûlü, bir hadisinde “Ahir zamanda kim benim
sünnetimi uygularsa yüz þehidin sevabýný kazanabi-
lir.” diyerek sünneti seniyyesine sýmsýký sarýlmamýz
gerektiði belirtmiþtir.

Efendiler Efendisinin bizim için en güzel örnek
olduðu, Kur’ân-ý Kerîm’in pek çok âyetiyle de bil-
dirilmiþtir:

Ey Resûlüm, de ki: "Ey in san lar, eðer Al lah'ý se vi yor -
sa nýz, ge lin ba na uyun ki Al lah da si zi sev sin ve gü -
nah la rý ný zý ba ðýþ la sýn. Al lah çok af fe di ci dir, en gin
mer ha met ve ih san sa hi bi dir. (Âl-i Ýmran sûresi, 31. âyet)

“Ha ki ka ten, Al lah'ýn Resûlün de siz ler için, Al lah'a
ve âhi ret gü nü ne ka vuþ ma yý bek le yen ler ve Al lah'ý çok
zik re den ler için en mü kem mel bir nü mu ne var dýr.”
(Ahzab sûresi, 21. âyet)

Ýbadet
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“(Ey Resûlüm) Sen, en yü ce (en gü zel) ahlâk üze rin -
de sin.”   (Kalem sûresi, 4. âyet)

“Size kendi aranýzdan öyle bir Peygamber geldi ki
zahmete uðramanýz O'na aðýr gelir. Kalbi üstünüze
titrer, müminlere karþý pek þefkatli ve merhametlidir.”
(Tevbe sûresi, 128. âyet)

Helâl

Yapýlmasý caiz görülen, iþlenmesinde dinî yön-
den hiçbir sakýnca bulunmayan þeydir. 

Haram

Allah’ýn dinimizde kesin ve açýk delillerle bil-
dirdiði ve kesin olarak yasakladýðý iþlerdir. Ku-
mar oynamak, yalan söylemek, içki içmek, gýybet
etmek, baþkalarýnýn hakkýný yemek, dedikodu
yapmak gibi. Yapýlmasý yasaklanan bir iþin yapýl-
masý günahtýr; bir günahý terk etmek de büyük
bir sevaptýr. Haram olan bir iþin, haramlýðýný
inkâr edip helâl sayan kimse ise –Allah korusun–
dinden çýkmýþ olur.

Mekruh

Dinimizin kesin olarak yasaklamadýðý, fakat ya-
pýlmasýný da hoþ karþýlamadýðý davranýþ ve iþlerdir.
Yapýlan iþin niteliðine, zamanýna ve yerine, yapa-
nýn durumuna göre günah olma durumu deðiþir.
Bununla birlikte günahlar, küçük de olsa basite
alýnmamalýdýr. Ýnce ipliklerin birleþerek kalýn bir

Ýbadet
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halatý meydana getirmesi gibi küçük günahlar da
birleþerek büyük günahlara dönüþür.

Meselâ abdest alýrken suyu israf etmek, burnu
sað el ile temizlemek, namazda esnemek, abdesti
sýkýþýk olduðu hâlde namaz kýlmak mekruhtur.

Dinimizin böyle þeylere haram dememesi ve bizi
sürekli günah iþlemekten korumak istemesi,
Cenâb-ý Hakk’ýn kullarýna merhameti sebebiyledir.

Ýbadet
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Di ni miz, biz den iba det et me mi zi is ter ken da ima
te miz li ði de be ra be rin de is ter. Te miz li ðe çok önem
ve ren bir din olan Ýslâmda te miz lik ade ta iba det le rin
ru hu gi bi dir. Öy le ki Rab bi miz, Tev be sûre si, 108.
âyet te "Allah, temizliðe önem verenleri sever." bu yur -
mak ta dýr. Pey gam ber Efen di miz de: "Allah temizdir
ve sadece temiz olaný kabul eder." di ye rek di ni mi zin te -
miz li ðe ver di ði öne mi vur gu la mak ta dýr.

Al lah'ýn sev gi si ni ve rý za sý ný ka zan mak için mü -
mi nin dýþ gö rü nü þü maddî, ya ni gö rü len kir ler den;
iç âle mi ve duy gu la rý da ma nevî kir ler den, kö tü
dü þün ce ler den uzak ol ma lý dýr. Ýþ te bu nun için bir
Müs lü man her za man, her yer de ve her ko nu da te -
miz li ðe dik kat et me li dir. Ýba de tin ka bul edi le bil -
me si için te miz ol mak ge re kir.

Me se lâ na maz kýl mak için mut la ka ab des te ih -
ti yaç var dýr. Ab dest siz na maz ol maz. Ay rý ca kýl dý -
ðý mýz na ma zýn sað lýk lý ol ma sý için be den te miz li ði -
nin ya nýn da, na maz ký la ca ðý mýz ye rin de te miz ol -
ma sý ge re kir. Bir de ma nevî te miz lik var dýr ki o her
iki sin den de önem li dir. Ma nevî te miz lik an cak;
duy gu la rý mý zýn, dü þün ce le ri mi zin Al lah rý za sý na
uy gun hâle gel me siy le müm kün olur. 

Ýslâm Temizlik Dinidir
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Taharet Nedir? Kaç Türlü Olur?

Ta ha re tin ke li me an la mý te miz lik tir. Din de ise
ne ca set de ni len maddî kir li lik ve ha des de ni len
iba det le re en gel kir li lik sa yý lan hâller den te miz -
len mek de mek tir. Bu na gö re ta ha ret, ya ni te miz -
lik iki tür lü olur:

1. Ne ca set ten Ta ha ret (Maddî Kir ler den Te miz lik)

2. Hadesten Taharet (Manevî Kirlerden Temizlik)

Necasetten Taharet Ne Demektir?

Ne ca set, maddî olan kir ve pis li ðe de nir. Te miz
ol ma yan kir li mad de ye ise ne cis adý ve ri lir. Ne ca -
set ten te miz lik, be den de ve ya el bi se de bu lu nan ve
ne cis ka bul edi len pis liði temizlemek tir.  

Hadesten Taharet Ne Demektir?

Ha des, ba zý iba det le rin ya pýl ma sý na en gel olan
dinî yön den bir kir li lik hâli dir: ab dest siz lik, cü nüp -
lük, ha yýz ve lo hu sa lýk hâli gi bi. Ha des ten ta ha ret,
gu sül ve ya ab dest al mak su re tiy le bu ha des hâlin -
den çýk mak týr. Ha des hâli ne se bep olan un sur la rý
ve bu hâlden çýk ma nýn yo lu nu ile ri de ha des ten ta -
ha ret bö lü mün de an la ta ca ðýz.

Maddî Kirlerden Temizlik
Ne ca set, ya ni gö rü nür pis lik ler, na ma za en gel

olup ol ma ma sý açý sýn dan iki çe þit tir. Bi rin ci si; in -
san la rýn ve eti yen me yen hay van la rýn dýþ ký, id rar,
kan, irin ve me ni le ri ile eti ye nen hay van lar dan ta -
vuk, kaz ve ör dek le rin pis lik le ri dir. Bu tür pis lik -
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le re ga liz ne ca set de de nir. Bun lar dan az mik tar da
bi le ol sa vü cu du mu za ve ya el bi se mi ze bu laþ ma -
ma sý na çok dik kat et me li yiz. Bu pis lik ler den ka tý
olan la rýn dan üç gram, sý vý olan la rýn dan avuç içi -
nin ça pý ka dar olan mik ta rý na ma za en gel ol maz.
An cak be lir ti len bu mik tar lar dan faz la pis lik vü -
cu du mu za ve ya el bi se mi ze bu laþ mýþ sa ve bun lar -
dan te miz len me imkâný var sa, te miz len me den na -
maz ký lýn maz. Pis olan kan, in san ve hay van lar -
dan çý kan aký cý kan dýr. Usu lü ne uy gun ola rak ke -
si len hay van la rýn da mar ve et le rin de ki kan ka lýn -
tý sý; da lak, ci ðer ve yü rek üze rin de ki ve için de ki
kan lar ile bit, pi re, çe kir ge, si nek gi bi hay van la rýn
kan la rý na ma za en gel de ðil dir.

Ýkin ci tür pis lik ise eti ye nen hay van lar dan at,
ko yun, ke çi, sý ðýr, man da, de ve ile atýn dýþ ký ve id -
rar la rýy la eti yen me yen kuþ la rýn pis lik le ri dir. Bu
tür pis lik le re ise ha fif ne ca set adý ve ri lir. Bu tür
pis lik le rin, el bi se mi zin ve ya vü cu du mu zun dört te
bi ri ni geç me yen mik ta rý ile na maz ký lý na bi lir. An -
cak el bi se mi ze ve ya vü cu du mu za bu mik tar dan
da ha faz la pis lik bu laþ mýþ sa, o za man bu pis lik ler
na ma za en gel olur. 

Di ni miz, ko lay lýk ol sun di ye ba zý pis lik le rin be -
lir li bir mik ta ra ka da rýy la na maz kýl ma mý za mü sa -
ade et miþ tir. An cak bun lar iþin en za rurî nok ta la -
rý dýr. Di nin ru hu na uy gun olan, imkân nis pe tin de
pis lik ten uzak ol mak ve pis ola rak Al lah'ýn hu zu -
ru na çýk ma mak týr.

T
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Pislikten Temizlenmenin Yollarý 
Ne cis, ya ni pis olan bir þey, bu laþ tý ðý yer den te -

miz su ile yý ka na rak ya da si li ne rek te miz le ne bi lir.
Ýd rar gi bi mad de ler, eðer be de ni mi ze bu laþ mýþ sa
üç de fa yý ka mak la te miz len miþ olur. Pis lik el bi se -

mi ze bu laþ mýþ sa, kir le nen bu
yer ler en az üç de fa yý ka nýp her
de fa sýn da müm kün ol du ðun ca
su kal ma ya cak þe kil de sýk mak la
te miz len miþ olur. Eðer yý ka nan
pis þey ha lý, ki lim gi bi sý ký la ma -
yan tür den þey ler ise her yý ka yýþ -
ta su dam la la rý ke si lin ce ye ka dar
bek le ti lir se te miz len miþ olur. Bý -
çak, cam, mer mer, por se len gi bi
pis li ði em me yen þey ler pis len di -
ðin de ise te miz bir þey ile si li ne -
rek, ka zý na rak ya da ova la na rak
da te miz le ne bi lir.

Sün net Olan Be den Te mizliði

Pey gam ber Efen di miz, bir ha dis-i þe ri fin de "Her
Müslüman üzerine yedi günde bir yýkanmasý, Allah'ýn
hakkýdýr." bu yur muþ ve be den te miz li ði nin öne mi ni
vur gu la mýþ týr. Be de nin ta ma mý ný yý ka yýp kir ve pis -
lik le ri, ter ko ku la rý ný te miz le me nin ya ný sý ra te miz -
li ði ne özel lik le dik kat edil me si ge re ken aza lar da
var dýr. Saç lar sýk sýk yý kan ma lý, kol tuk al tý ve ka sýk -
lar da ki tüy le rin faz la uza ma sý na fýr sat ver me den o
böl ge ler sü rek li te miz tu tul ma lý dýr. Ay rý ca týr nak,
aðýz ve bu run te miz li ði ne özen gös te ril me li dir.
Müm kün se gu sül ab des ti nin ol ma dý ðý dö nem ler de
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vü cut tan tüy ve týr nak ke sil me me li dir. Vü cut tan
ay rý lan her par çanýn te miz iken ay rýl masý daha
iyidir.

Manevî Kirlerden Temizlik
Abdest

Ab des tin söz lük an la mý te miz lik ve gü zel lik tir.
Dinî te rim ola rak an la mý ise Kur'ân-ý Kerîm ve
sün net-i se niy ye de be lir til di ði þe kil de, be lir li or -
gan la rý su ile yý ka mak ve ya te yem müm yap mak
su re tiy le te miz len mek tir. 

Gün de en az beþ de fa ab dest alan bir Müs lü -
man, te miz li ði alýþ kan lýk hâli ne getirir ki bu du -
rum  has ta lý ða se bep ola cak pekçok hâl den ko -
run masýna vesile olur. Ab dest yü ze nur, kal be se -
vinç ve rir, kü çük gü nah la rýn af fý na da bir ve si le -
dir. Abdest âde ta ma nevî bir silâh gi bi dir. Her
va kit ab dest li ol ma ya dik kat eden ki þi, her tür lü
kö tü ve olum suz dü þün ce den ken di ni çok da ha
ko lay ko rur. Öy le ki Efen di miz bir hadislerinde
ab des tin fa zi le ti ni þöy le be lirt miþ ler dir:

T
em

izlik



"Kim em re dil di ði þe kil de ab dest alýr, yi ne em re dil di ði
þe kil de na maz ký lar sa, geç miþ bü tün kü çük gü nah la -
rý af fa uð rar." 

Ab dest, Mâide sûre si nin 6. âye ti ile farz ký lýn -
mýþ týr. Âye tin ab dest le il gi li kýs mý þöy le dir:

“Ey iman eden ler! Na ma za kalk mak is te di ði niz de
yüz le ri ni zi ve dir sek le re ka dar el le ri ni zi yý ka yýn.
Baþ la rý ný zý mes he dip to puk la rý nýz la bir lik te ayak la -
rý ný zý da yý ka yýn.”  

Abdestin Farzlarý Nelerdir?
Ab des tin far zý dört tür:

1. Saç diplerinden çene altýna kadar yü zü, ku ru
yer kal ma ya cak þe kil de bir ke re yý ka mak.

2. El le ri ve kol la rý dir sek ler le be ra ber bir ke re yý -
ka mak.

3. Ba þýn dört te bi ri ni mesh et mek.

4. Ayak la rý to puk la rý ile be ra ber bir ke re yý ka mak.

Abdestin Sünnetleri Nelerdir?
1. Ab des te baþ la ma dan ön ce diþ le ri mis vak la -

mak ve ya fýr ça la mak.
2. Ab des te "Eûzü bes me le" ile baþ la mak.
3. Ab des te ni yet et mek.

4. Ab des te baþ lar ken te miz olan el le ri bi lek le re
ka dar yý ka mak.

5. Ab dest or gan la rý ný üçer ke re yý ka mak.
6. Að za ve bur na üçer ke re su ver mek.

7. Ab dest alýr ken ab des tin farz ký lýn dý ðý âyet te
be lir ti len sý ra ya uy mak.
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8. Çift or gan lar da, yý ka ma ya ön ce sað dan baþ -
la mak.

9. Ba þýn ön tarafýndan enseye kadar ta ma mý ný
mesh et mek.

10. Ku lak la rý ve boy nu mesh et mek.

11. El ve ayaklarý yýkamaya parmak uçlarýndan
baþlamak.

Sün net le rin terk edil me si, ab des ti ge çer siz kýl -
maz, an cak ab des tin se va bý ný azal týr. Onun için en
gü ze li, di ðer iba det ler de ol du ðu gi bi ab dest te de
Pey gam ber Efen di mi zi ör nek al mak týr. 

Ab dest Alýr ken Dik kat Edil me si  
Ge re ken Ba zý Hu sus lar 
1. Yý kan ma sý ge re ken or gan lar da, az

bir mik tar da ol sa ku ru yer bý ra kýl ma ma -
lý dýr.

2. De ri üze rin de su yun de ri ye ulaþ ma -
sý ný en gel le yen ha mur, oje, bo ya gi bi
mad de ler var sa ab dest al ma dan ön ce
bun lar gi de ril me li dir.

3. Ký na, ab des te mâni de ðil dir.

4. Ab dest alýr ken par mak ta ki dar yü -
zük ler ha re ket et ti ril me li, böy le ce su yun,
yü zü ðün al tý na da gir me si sað lan ma lý dýr.

5. Su yun, ayak la rýn to puk ve ök çe ký -
sým la rý na deð me si ne çok dik kat edil me li -
dir. 

6. Ayak la rýn par mak ara la rý nýn ýs lan -
ma sý na özen gös te ril me li dir.

T
em

izlik

Gençlik Ýlmihâli 23



7. Ab dest or gan la rý üze rin de her han gi bir ya ra
var sa ve su ya ra ya za rar lý ola cak sa, ya ra üze ri ne
mesh ya pý lýr. Ya ra ya mesh et mek de za rar ve re cek -
se mesh de terk edi lir.

8. Ya ra üze rin de sar gý var sa ve açýl ma sý za rar lý ola -
cak sa sar gý üze ri ne mesh edi le bi lir. Sar gý ih ti ya cý
de vam et ti ði sü re ce de mes he de vam edi lir. Mesh,
sar gý sa rý lan ya ra ta ma men iyi leþ ti ðin de bo zu lur.

9. Or gan la rý sý ra ile yý ka ma mak ab des ti boz -
maz, ama ab des tin fa zi le ti ni azal týr.

10. Or gan la rý yý kar ken ara ve rip bek le mek ab -
des ti boz maz, fa kat mek ruh tur.

11. Ab dest or gan la rý nýn bir mik ta rý ek sik olan
kim se, nok san or gan la rýn mev cut kýs mý ný yý kar.

Abdesti Bozan Þeyler Nelerdir?
1. Kü çük ve ya bü yük tu va let ih ti ya -

cý ný gi der mek.

2. Yel len mek (gaz çý kar mak).

3. Vü cut tan kan ve irin çýk ma sý.

4. Aðýz do lu su kus mak. (Aðýz do lu su
is tif ra, azar azar çýk sa da yi ne ab des ti
bo zar.)

5. Ya ta rak, yas la na rak ve ya bir þe ye
da ya na rak et raf ta ki ses le ri du yup an la -
ma ya cak þe kil de uyu mak.

6. Ba yýl mak.

7. Sar hoþ ol mak.

8. Na maz da iken baþ ka sý nýn du ya ca -
ðý þe kil de gül mek.

T
em

izlik

24 Gençlik Ýlmihâli



T
em

izlik
Abdesti Bozmayan Þeyler Nelerdir?
1. Aðýz do lu sun dan az olan kus ma lar.

2. Bal gam çý kar mak.

3. Oturarak ya nýn da ko nu þu lan la rý du ya cak þe -
kil de ha fif uyuk la mak.

4. Að la mak ve na maz dý þýn da gül mek.

5. Na maz da iken te bes süm et mek.

6. Saç la rýn ve ya týr nak la rýn ke sil me si.

7. Na maz da iken ki þi nin yal nýz ken di si nin du -
ya bi le ce ði ka dar ha fif çe gül me si na ma zý bo zar,
ama ab des ti boz maz.

8. Vü cut tan çý kan kan ve ya irin, ið ne ucu gi bi
çýk tý ðý yer de ka lýr et ra fa da ðýl maz sa bu kan ab des -
ti boz maz. 



Ýbadet

Ni ye tin ar dýn dan "Eûzü bes me -
le" oku nur. El ler bi lek le re ka dar
yý ka nýr. Yü zük var sa ha re ket et -
ti ri lir.

Son ra að za ve bur na üçer ke re
sað  el le su ve ri le rek aðýz ile bu -
run yý ka nýr ve te miz le nir.

Ar dýn dan ön ce sað kol dir sek -
ler le  bir lik te üç de fa yý ka nýr.

Da ha son ra iki avu ca su alý na rak
yü zün her ta ra fý üç ke re yý ka nýr.

Abdestin farzlarýný, sünnetlerini ve abdest alýrken dikkat
edilecek hususlarý öðrendikten sonra, sýrasýna ve kurallarýna
göre abdesti nasýl alacaðýmýzý görelim:

Ön ce "Ni yet et tim, Al lah rý za sý için ab dest al ma ya." di ye rek ni yet edi lir.
Ni yet te esas olan, bu nu kalp ten ge çir mek tir. Dil le söy le mek þart de ðil dir.
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Sonra sol kol dir sek ler le bir lik te
üç de fa yý ka nýr.

Baþ mesh edil dik ten son ra, el de ka lan ýs lak lýk ile ya da el ye ni den ýs la tý la rak
iki elin þe ha det yada serçe par mak la rý ile ku lak la rýn içi, baþ par mak lar la da
kulaklarýn dý þý mesh edi lir. Son ra da elin ýs lak lý ðý ile bo yun mesh edi lir.

Da ha son ra ön ce sað ayak, son ra sol ayak to puk lar la be ra ber üçer ke re gü -
zel ce yý ka nýr. Ayak lar yý ka nýr ken, özel lik le ayak par mak la rý nýn ara sý nýn ve to -
puk la rýn ar ka sý nýn yý kan ma sý na dik kat edil me li dir.

El ler ýs la tý lýp sað elin içi ve par -
mak lar ile ba þýn en az dört te bi ri
mesh edi lir. 

Bütün bunlar yapýldýktan sonra abdest tamamlanmýþ
olur. Abdest sýrasýnda konuþmamak daha makbuldür.
Abdest uzuvlarýný yýkarken dünya iþlerine ait sözler sarf
etmek yerine; dua okumak, Efendimize (sallallahu aleyhi
vesellem) salâvat getirmek çok daha güzel bir davranýþtýr.
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Abdestsiz Yapýlamayacak Ýþler Nelerdir?

1. Na maz kýl mak.

2. Kâbe'yi ta vaf et mek.

3. Kur'ân'a el sür mek. 

Ab des tiz iken Kur'ân-ý Kerîm, an cak ay rý bir ký -
lýf la, ya ni Kur'ân'a ya pý þýk ol ma yan te miz bir þey
ile tu tu la bi lir. Ez ber den oku na bi lir. Bir de çe þit li
dinî eser ler, için de âyet ol sa da ab dest siz tu tu lup
oku na bi lir. 

Devamlý Abdestli Olmak Niçin Çok  
Faziletlidir?

De vam lý ab dest li bu lun mak, çok bü yük se vap la -
ra ve ma nevî fay da la ra ve si le dir. Çün kü ki þi, ab -
dest li iken ya pý la bi le cek gü zel iþ ler den han gi si ni di -
ler se ve ne re de olur sa ol sun ka çýr ma dan ya pa bi lir.
Pey gam ber Efen di miz, da ima ab dest li bu lu nan ve
ya ta ðý na da ab dest li ola rak ya tan lar için me lek le rin
ara lýk sýz is tið far da ve du ada bu lun duk la rý ný buyur-
muþtur. Öy le ki ab des te de vam eden kim se nin þu
önemli kazançlarý elde edeceði ri va yet edi lir:

� Ona sürekli sevap yazýlýr.

� O ki þi nin bü tün aza la rý Al lah'ý tes bih eder.

� Me lek ler, onu ge ce ka ran lý ðýn da ken di si ne
do ku na bi le cek za rar lý þey ler den ko rur. 

� O ki þi, hep Rab bi nin ko ru ma sý al týn da olur.
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Boy Abdesti Gusül
Gusül Ne Demektir?

Gus lün ke li me an la mý yý kan mak týr. Dinî ma na -
sý ise bü tün vü cu dun, hiç bir ye rin de ið ne ucu ka -
dar dahi ku ru yer kal ma ya cak þe kil de te miz su ile
yý kan ma sý de mek tir. Gus lün bir di ðer adý da boy
ab des ti dir.

Hangi Durumlarda Gusül Gerekir?

Gus lü ge rek ti ren üç hâl var dýr:

1. Cü nüp lük mey da na gel di ðin de
gu sül ge re kir. Cü nüp lü ðün mey da na
gel di ði hâller den bi ri, ih tilâm ol ma
du ru mu dur. Ýh tilâm ol ma; do kun mak,
dü þün mek, bak mak su re tiy le du yu lan
þeh ve tin, ya ni cin sel ar zu nun et ki siy le
cin sel or gan dan me ni gel me si ve me ni -
nin dý þa rý çýk ma sý ola yý dýr. 

Me ni, vü cut ta ki ye rin den þeh vet le çý kan ve cin -
sel or gan yo luy la dý þa rý atý lan be yaz ve ko yu bir sý -
vý dýr. Ken di sin den þeh vet le me ni çý kan bir kim se,
eðer id rar yap ma dan ve ya on beþ da ki ka ka dar
bek le me den yý ka nýr da da ha son ra ken di sin den
me ni nin ge ri ka la ný çý kar sa, o kim se nin tek rar gu -
sül ab des ti al ma sý ge re kir. Þeh vet le çýk ma yan me -
ni den do la yý gu sül ge rek mez.

Uy ku dan uya nan kim se, ih tilâm ol du ðu nu ha -
týr la ma sa bi le, üze rin de me ni bu la þý ðý gö rür se o ki -
þi nin gu sül ab des ti al ma sý ge re kir. Bir kim se, ih -
tilâm ol du ðu nu zan ne der, ama üze rin de ýs lak lýk
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gör mez se, ya ni dý þa rý me ni çýk ma mýþ sa o za man
gu sül et me si ge rek mez.

Do kun ma, bak ma, dü þün me gi bi se bep ler le
þeh vet siz ola rak ken di ken di ne çý kan ber rak kay -
gan sý vý ya da me zi de nir. Me zi, gus lü ge rek tir mez.
Fa kat ab des ti bo zar. Me zi, üþü me gi bi se bep ler le
de çý ka bi lir. Ba zen id rar yap týk tan son ra, id ra rýn
ar dýn dan ko yu, bu la nýk bir sý vý ge lir. Bu na ve di
de nir. Ve di, gus lü ge rek tir mez.

Er gen lik ça ðý na gir miþ olan er kek ve ya ka dý nýn
cin sel iliþ ki de bu lun ma sý hâlin de de cü nüp lük
mey da na ge lir. 

2. Gus lü farz ký lan ikin ci hâl, ha ným la rýn ha yýz
(âdet) hâli dir. Ha yýz ka ný ke si lin ce, ya ni ka dýn la rýn
âdet hâli son ra erin ce gu sül ge re kir.

3. Gus let me yi gerektiren üçün cü du rum ise ha -
ným la rýn do ðum yap týk tan son ra ki ni fas ya ni lo hu -
sa lýk hâli dir. Ni fas ka ný ke si lin ce, ya ni ço cuk do ðu -
ran ka dý nýn lo hu sa lýk hâli bi tin ce gu sül ge re kir.

Ay rý ca ye ni Müs lü man olan kim se nin de boy
ab des ti al ma sý ge re kir. Âdet hâlin de ve ya lo hu sa
iken Müs lü man olan bir ka dýn, bu hâlle ri so na
erin ce gus let me li dir.

Guslün Farzlarý Nelerdir?
Gus lün far zý üç tür:

1. Að zý bir ke re do lu do lu su vererek çalkalamak.

2. Bur na bir ke re sert çe su çek mek.

3. Bü tün vü cu du, hiç ku ru yer kal ma ya cak þe -
kil de bir ke re yý ka mak.
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Guslün Sünnetleri Nelerdir?
1. Gus le bes me le ile baþ la mak.

2. Hem kalp ten hem de dil ile gus le ni yet et -
mek.

3. Gu sül den ön ce el le ri, son ra av ret yer le ri ni yý -
ka mak ve son ra ab dest al mak. 

4. Ab dest al dýk tan son ra ön ce üç ke re ba þý yý ka -
mak, son ra üç ke re sað om za, da ha son ra da üç ke -
re sol om za su dök mek. 

Boy Abdesti Alýrken Dikkat Edilecek
Hususlar
1. Gus le der ken sa kal ve saç la rýn dip le ri ne su yun

mut la ka ulaþ ma sý ge re kir.

2. Kü pe de lik le ri ne, yü zük alt la rý na su yun gir -
me si için kü pe ler ve yü zük ler ha re ket et ti ril me li dir.

3. Gu sül den ön ce cil de su yun eriþ me si ne en gel
olan mad de le rin te miz len me si þart týr. Týr nak lar da -
ki oje, bo ya gi bi su ge çir me yen mad de ler gü zel ce
te miz len me li dir. Ký na, mü rek kep gi bi su yun cil de
ulaþ ma sý na en gel ol ma yan bo ya lar gus le mâni de -
ðil dir. 

4. Gus le der ken að zý ný, bur nu nu ve ya her han gi
bir uz vu nu yý ka ma dý ðý ný son ra dan fark eden ki þi -
nin, ye ni den gus let me si ge rek mez. Sa de ce ku ru bý -
rak tý ðý ye ri yý ka ma sý ye ter li dir.

5. Vü cut ta ki tüy le rin ve týr nak la rýn gu sül ab -
des tin den son ra, ya ni te miz ken ke sil me si da ha uy -
gun dur. An cak cü nüp ken böy le bir te miz lik ya pý -
lýr sa da gus lün ge çer li li ði ne bir za rar gel mez.
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Gusül Abdesti Nasýl Alýnýr?
Ön ce "Ni yet et tim, Al lah rý za sý için gu sül ab -

des ti al ma ya." di ye rek ni yet edi lir. Son ra bes me le
çe ki lip av ret yer le ri yý ka nýr. Ar dýn dan na maz ab -
des ti gi bi gü zel ce bir ab dest alý nýr. Da ha son ra da
bü tün vü cut, ið ne ucu ka dar ku ru yer kal ma ya cak
þe kil de gü zel ce ova la na rak yý ka nýr. 

Eðer uzun uzun yý ka na cak ka dar za man yok sa
ve dar za man da ça bu cak gus le dil me si ge re ki yor -
sa, o za man sa de ce gus lün farz la rý ye ri ne ge ti ri lir.
Ön ce að za ve burna bol bol su ve ri lir. Sonra da
baþ tan, sað ve sol omuz lar dan dö kü len su ile vü -
cu dun ta ma mý yý ka nýr. Ku ru yer kal ma dý ðý an da
gu sül ya pýl mýþ, maddî ve ma nevî te miz li ðe ka vu -
þul muþ olur. 

Gusül Abdesti ile Ýbadet Yapýlýr mý?
Bir di ðer adý boy ab des ti olan gusül ile bü tün

iba det ler ya pý la bi lir. Ab des ti bo zu cu bir du rum or -
ta ya çý ka na ka dar her tür lü iba det ye ri ne ge ti ri lir.
Ab des ti bo zan bir hâl ol du ðun da da iba det edi le ce -
ði za man ab dest alý nýr.

An cak gu sül sý ra sýn da id rar, kan gi bi ab dest bo -
zu cu bir akýn tý gel miþ se böy le bir du rum da gu sül
bo zul maz, ki þi cü nüp lük ten kur tu lur. Fa kat bu gu -
sül le na maz ký lýn maz, Kur'ân okun maz. Ýba det için
ye ni den ab dest al mak ge re kir.

Cünüp Olan Kiþinin Yapmasý Haram 
Olan Þeyler Nelerdir?
1. Na maz kýl mak.

2. Kur'ân oku mak.
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3. Kur'ân'a el sür mek.

4. Çok zo run lu ol ma dýk ça ca mi ye gir mek.

5. Kâbe'yi ta vaf et mek.

Cünüp Olan Kiþinin Neleri Yapmasýnda 
Sakýnca Yoktur?
Cü nüp olan bir kim se;

1. Eûzü bes me le çekebilir. 

2. Kur'ân'ý te miz bir bez le ve ya el -
bi se si nin bir ta ra fý ile tu ta bi lir.

3. Dua et mek ve Al lah'ý an mak
ama cýy la Fa ti ha, Ýhlâs, Âye tel Kürsî gi -
bi  dua ve zikir mahiyetindeki sûre le ri
oku ya bi lir. Ha dis-i þe rif ler de ge çen du -
ala rý ve âyet-i ke ri me le ri dua ni ye tiy le
oku ya bi lir.

4. Al lah'ý an mak için "Lâ îlâhe il lal -
lah, Lâ hav le ve lâ kuv ve te illâ billâh,
Süb ha nal lah, El ham dü lillâh" gi bi söz le -
ri söy le ye bi lir.

5. Pey gam ber Efen di mi ze salâtü
selâm oku ya bi lir. Özel lik le ha dis-i þe rif -
ler de zik re di len gün lük du ala rý, zi kir le -
ri oku ya bi lir.

6. Bir þey ler yi yip içe bi lir. An cak ye me iç me
iþin den ön ce eli ni ve að zý ný yý ka ma sý ge re kir. Eðer
oruç tu ta cak sa cü nüp ola rak ye me ði ni yi ye bi lir ve
im sak vak tin den son ra da yý ka na bi lir. 

7. Na maz vak ti ni ge çir me mek þar týy la cü nüp
hâlde iken uyu ya bi lir.

Gençlik Ýlmihâli 33
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Susuz Temizlik Teyemmüm
Teyemmüm Nedir?
Te yem müm, te miz top rak la ve ya top rak cin -

sin den bir þey le ab dest al mak de mek tir. Su bu lun -
ma dý ðý za man ve ya su ol sa da çe þit li se bep ler le su -
yu kul lan mak müm kün de ðil se o za man te yem -
müm edi lir. Ay ný þart lar söz ko nu su olun ca boy
ab des ti ye ri ne de te yem müm edi le bi lir. Boy ab -
des ti al mak ni ye tiy le ya pý lan te yem müm, boy ab -
des ti ye ri ne ge çer.

Te yem müm, sa de ce Pey gam ber Efen di mi zin
üm me ti ne, ya ni bi ze sað lan mýþ bir ko lay lýk týr. Al -
lah'ýn özel bir lüt fu dur. Bu sa ye de mü min ler, su
yok lu ðun da ve ya su yu kul lan ma nýn müm kün ol -
ma dý ðý du rum lar da cü nüp lük ve ya ab dest siz lik
hâlin den kur tu lur lar. Böy le ce el le rin de ol ma yan bir
se bep ten do la yý, Al lah'a iba det ve kul luk tan ge ri
kal ma mýþ olur lar. 

Teyemmüm Ne Zaman Yapýlýr?
1. Ab dest al ma ya ve ya gus let me ye ye te cek ka -

dar su yun olmamasý veya ki þi nin ula þa ma ya ca ðý
uzak lýk ta bir yer de bu lun ma sý du ru mun da te yem -
müm ya pý lýr.

2. Su ile ab dest alýn dý ðý ve ya gus le dil di ði tak dir -
de has ta lan mak tan, has ta lý ðý nýn art ma sýn dan ve ya
uza ma sýn dan  kor kar sa ve ya uz man bir dok tor su
kul lan ma yý ya sak lar sa te yem müm ya pý lýr. 

3. Ab des te ve ya gus le ye te cek ka dar su olup da
bu su yun kul la nýl ma sý du ru mun da ken di si nin ya



da ya nýn da ki le rin ha yat la rý nýn teh li ke ye gir me si
ih ti ma li kar þý sýn da da te yem müm ya pý la bi lir. 

4. Su olup da su ya ula þýl ma sý çe þit li se bep ler le
müm kün de ðil se, me selâ bir ku yu ve ya uçu rum ya
da ka lýn bir buz ta ba ka sý gi bi en gel le rin bu lun ma -
sý du ru mun da da te yem müm ya pý la bi lir.

Ya nýn da ve ya ya ký nýn da su ol ma yan kim se nin,
ula þa bi le ce ði yer de su bu lup bu lun ma dý ðý ný
imkânla rý öl çü sün de araþ týr ma sý ge re kir. Eðer baþ -
ka la rýn dan su is te me imkâný var sa, ön ce bu yo lu
de ne me li dir.

Teyemmümle Ýlgili Dikkat Edilmesi 
Gereken Hususlar
1. Na maz vak ti gir me den te yem müm ya pý la bi lir.

An cak na ma zýn vak ti çýk ma dan su bul ma umu du
var sa, te yem mü mü ge cik tir mek da ha uy gun dur.

2. Guslü veya abdesti bozan bir hâl olmadýðý
takdirde bir te yem müm le is te nil di ði ka dar na maz
ký lý nýp, Kur'ân oku na bi lir. Her tür lü iba det ya pý -
la bi lir.

3. Ab dest or gan la rý nýn ço ðun da ve ya ya rý sýn da
ya ra olan kim se su ol sa da te yem müm ya pa bi lir.

4. Vü cu du nun ço ðu ye rin de ya ra sý olan kim se
de gu sül ye ri ne te yem müm ya pa bi lir.

5. Ab dest al ma ya gü cü yet me yen ki þi, ken di si -
ne yar dým ede cek bi ri ni bu la maz sa te yem müm
ya par.

6. El le ri ol ma yan ve ya ço lak olup su yu kul la na -
ma yan da te yem müm eder. Yü zü nü ve kol la rý ný
top ra ða sü rer.
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Teyemmüm edecek olan kiþi, önce hem kalbi hem
de dili ile niyet eder.

Son ra el le ri ni par mak la rý nýn ara sý açýk ola rak te miz
bir top ra ða ya da top rak cin sin den bir mad de üze -
ri ne sü rer. El le ri ni çýr pa rak faz la toz la rý sil ke ler.
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Ýki eli ni her ta ra fý ný kap la ya cak þe kil de yü zü ne sü rer.

Son ra ön ce den yap tý ðý gi bi tek rar iki eli ni top ra ða
vu rur ve faz la to zu sil ke rer.

Sað eli ile sol ko lu nu, sol eli ile sað ko lu nu yi ne
dir sek le riy le be ra ber mesh eder.

Böy le ce te yem müm ta mam lan mýþ olur.



Teyemmümün Farzlarý Nelerdir?
Te yem mü mün far zý iki dir:

1. Ni yet et mek.

2. El le ri te miz bir top ra ða ve ya top rak cin sin den
bir þe ye iki ke re vu ra rak; bi rin ci vu ruþ ta el le ri ni sil -
ke le yip yü ze sür mek, ikin ci vu ruþ ta sað el ile sol
ko lu nu, sol el ile de sað ko lu nu dir sek ler le be ra ber
mesh et mek.

Teyemmümün Sünnetleri Nelerdir?
Te yem mü mün baþ lý ca sün net le ri þun lar dýr:

1. Bes me le ile baþ la mak.

2. Sý ra ya uy mak, ya ni ön ce yü zü son ra kol la rý
mesh et mek.

3. Mesh ler ara sýn da baþ ka iþ ler yap ma mak, mes -
he ara ver me mek.

Teyemmümü Bozan Þeyler Nelerdir?
1. Ab des ti bo zan ve ya gus lü ge rek ti ren þey le rin

hep si te yem mü mü de bo zar.

2. Su bu lun ma sý hâlin de ve ya su yun kul la nýl ma -
sý için her han gi bir en gel ve ya özür yok sa te yem -
müm ken di li ðin den bo zu lur.

3. Te yem müm yap ma yý mü bah ký lan en gel ve
özür ler or ta dan kal kýn ca te yem müm bo zu lur. Sað -
lýk prob lem le ri se be biy le su kul lan ma yýp te yem -
müm ya pan kim se nin, iyi leþ ti ði tak dir de te yem -
mü mü bo zu lur.
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Ha ným la ra özel hâller de ni lin ce ha yýz, ni fas ve
is ti ha ze ol mak üze re üç hâl kas te di lir. 

Hayýz (Âdet) Hâli
Hayýz nedir?

Ha yýz, ha ným la rýn has ta lýk ve do ðum hâlle ri dý -
þýn da, bel li yaþ lar ara sýn da ra him le rin den ge len bir
kan dýr. Bu ka nýn gel me si du ru mu na âdet hâli, ay
hâli gi bi isim ler de ve ri lir. Âdet hâli ha ným la ra özel
bir hâldir. Kýz lar, 'âdet gör me' de ni len bu hâl ile
bü luð ça ðý na gi rer ler. Bu dö nem den iti ba ren de
dinî so rum lu luk la rý baþ la mýþ olur. 

Ha yýz ka ný ile vü cut ta bi ri ken kir li ve ze hir li
mad de ler dý þa rý atý lýr, vü cut ha fif ler ve sað lýk bu -
lur. Bu se bep le ha yýz hâlin den kork ma ya ve tik sin -
ti duy ma ya ge rek yok tur. Ýle ri de an ne ola bil me si
için her genç ký zýn bu bi yo lo jik de ði þik li ði ya þa ma -
sý ge rek li dir. Bu du ru mu nor mal bir hâl ola rak
kar þý la mak ve ola ya Al lah'ýn tak di ri ola rak bak -
mak ge re kir.

Hanýmlarla Ýlgili Özel Hâller



Âdet Hâli Ýle Ýlgili Bilinmesi Gereken
Hususlar

1. Âdet hâli en erken dokuz yaþýnda baþlar, en
geç elli beþ yaþýna kadar her ay belli sürelerle de-
vam eder. Elli beþ yaþýndan sonraki kanamalar
âdet hâlinden sayýlmaz. 

2. Âdet hâli nin en azý üç gün, en ço ðu ise on
gün dür. Üç gün den az ge len ve on gün den faz la
de vam eden kan, âdet ka ný sa yýl maz. Ýki si de is ti -
ha ze, ya ni özür ka ný ola rak ka bul edi lir. Özür ka ný
ko nu sun da da ha son ra bil gi ve re ce ðiz.

3. Ýki âdet hâli ara sýn da ka lan te miz lik sü re si, on
beþ gün den az ola maz. Dolayýsýyla âdet hâli bit tik -
ten son ra on beþ gün den da ha ön ce or ta ya çý kan
akýn tý, âdet hâlin den sa yýl maz.

4. Ken di sin den ilk de fa kan ge -
len bir kýz, na ma zý ve oru cu bý ra kýr.
Eðer kan, üç gün den ön ce ke si lir se
bu âdet ka ný de ðil dir. O ki þi, ge çen
na maz ve oruç la rý ný ka za eder.

5. Bir ký zýn ilk de fa üç gün den
az ol ma mak ve on gün den faz la ol -
ma mak üze re gör dü ðü kan, ha yýz
ka ný dýr. Kan, üç ile on gün ara sýn -
da kaç gün de vam eder se bu sü re
âdet hâli ola rak be lir le nir. Me selâ
bir ký zýn ilk de fa üç gün den faz la
gör dü ðü kan, se kiz gün de vam
eder se onun âdet hâli se kiz gün ola -
rak be lir len miþ olur.
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6. Bir kýzýn ilk defa gördüðü hayýz hâli hiç kesil-
meden aylarca devam etse, bu kýzýn her ayýndan on
günü âdet hâli, yirmi günü de temizlik süresi ola-
rak kabul edilir.

7. Âdet hâli nin sü re si her kes te ay ný de ðil dir.
Ba zý ha ným la rýn âdet gün le ri beþ, yedi, dokuz gi bi
bel li iken ba zý la rý nýn ki ay dan aya de ði þir. 

8. Normal âdet günü beþ gün olan bir haným,
sonradan altý veya yedi gün kan görse ve sonra
tekrar beþ gün kan görse, âdeti beþ gün olarak
devam ediyor sayýlýr. Ancak beþ gün âdet görü-
yorken, iki ay üst üste altý gün âdet görse o za-
man âdet günü altý gün sayýlýr.

9. Bir ha ným; nor ma lin de üç, dört, beþ ve ya altý
gün âdet hâli ol sa, fa kat son ra ki bir se fer yedi,
sekiz, dokuz ya da on gün kan gör se on gü nü geç -
me di ði sü re ce hep si de ha yýz ka ný sa yý lýr. On gü ne
ka dar ki na maz la rý ný ka za et mez. Eðer ka na ma hâli
on gü nü ge çer se es ki âdet gü nü kaç gün ise o ka -
da rý ha yýz ka ný, ge ri si özür ka ný sa yý lýr. Ve o ki þi,
es ki âdet gün le rin den son ra ki ka nýn de vam et ti ði
gün ler de ki na mazla rý ný ka za eder. 

10. Âdet gün le rin de ge len ha yýz ka ný nýn de -
vam lý ol ma sý þart de ðil dir. Akýn tý ara sý ra ke sil se
bi le âdet gün le rin de ge len kan hep ha yýz ka ný dýr.

11. Âdet gün le ri sü re sin ce ge len kan; kýr mý zý,
si yah, sa rý, bu la nýk ye þil ve kah ve ren gi ola bi lir.
Ren gi na sýl olur sa ol sun, hep si ha yýz ka ný sa yý lýr.
Ge len akýn tý, bem be yaz hâle ge lin ce âdet hâli bit -
miþ, ha yýz ka ný ke sil miþ olur. 
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12. Bir na ma zýn vak ti gir miþ ol du ðu hâlde ha -
ným, na ma zý ný ký la ma dan âde ti baþ la mýþ ol sa o
vak tin na ma zý o ha ný mýn üze rin den düþ müþ olur.
Bu du rum da o vak tin na ma zý ný kýl maz.

13. Âdet hâlin de ki bir ha ným, iba det le ri ni ye ri -
ne ge ti re bil me an la mýn da te miz sa yýl maz. Do la yý -
sýy la iba det le ri ni ye ri ne ge ti re bil me ye an cak te miz -
len dik ten son ra baþ la ya bi lir. Âdet hâlin den te miz -
len me, gu sül bö lü mün de de be lirt ti ði miz gi bi gus -
let mek, ya ni boy ab des ti al mak yo luy la olur. Âdet
hâli so na eren bir ha ný mýn boy ab des ti alýp na maz
ký la cak ka dar bir za ma ný var sa o vak tin na ma zý ný
ký lar. Eðer ký la maz sa ka za eder. Fa kat âdet hâli
sona erince hemen boy ab des ti aldýðý hâlde na maz
ký la cak ka dar za ma ný kal ma mýþ sa o vak tin ta ma mý
âdet hâlin de geç miþ sa yý lýr ve ha ný mýn o na ma zý
ka za et me si ge rek mez. 

14. Te miz iken, ya ni âdet li de ðil ken oru ca ni yet
eden bir ha ný mýn, im sak tan son ra âde ti baþ la sa
oru cu bo zu lur ve oru cu nu ka za et me si ge re kir.
Âdet hâli se be biy le oru cu bo zul muþ ol ma sý na rað -
men, o ha ný mýn yeyip iç me me si nin di nen bir fay -
da sý yok tur. Âdet gör dü ðü için oru cu bo zul du ðu
an dan iti ba ren ye me si, iç me si gü nah de ðil dir.

15. Bir ha ný mýn âde ti, Ra ma zan ayýn da ak þam
eza nýn dan ön ce so na er se ve o ha ným gus le dip te -
miz len se, gü nün ge ri ka lan kýs mýn da onun ye me si,
iç me si gü nah (mek ruh) de ðil dir.

16. Bir ha ným, âde ti nin baþ la ya ca ðý ný his set se,
fa kat kan gör me se ve ya ka nýn çýk ma sý ný pa muk gi -
bi bir þey le ön le se kan çýk ma dýk ça âdet hâli baþ la -
mýþ ol maz. Âdet hâli, âdet ka ný nýn gö rül me sin den
iti ba ren baþ lar.
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Âdetli Ýken Temizlik 
Niçin Çok Önemlidir?
Âdet hâli de nin ce ilk ak la ge len

þey, te miz lik ol ma lý dýr. Her genç kýz
ya da ha ným, âdet li gün le rin de
müm kün se her gün ýlýk su ile yý kan -
ma lý dýr. Çün kü âdet ka ný na, geç ti ði
yol lar da pek çok mik rop ka rý þýr ve
bu du rum âdet ka ný na aðýr bir ko ku
ve rir. Bu dö nem de fa ali ye ti da ha da
ar tan yað bez le rin den çý kan yað lar
da bu ka na ka tý lýn ca ko ku da ha da
aðýr la þýr. 

Ay rý ca bu hâlde iken ha ným la rýn
ter ve ten ko ku su da fark lý la þýr. Te -
miz li ði ne dik kat et me yen ler de ise
bu ko ku lar tik sin di ri ci bir hâl alýr.
Ýþ te bu se bep le âdet li gün ler de te -
miz li ðe çok iti na gös te ril me li dir.
Özel lik le genç kýz la rýn bu te miz lik
alýþ kan lý ðý ný er ken yaþ ta ka zan ma la -
rý, on la rýn ha yat la rý bo yun ca sað lýk -
lý ol ma la rý ný sað lar. 

Nifas (Lohusalýk) Hâli

Nifas Nedir? 
Ni fas, do ðum sý ra sýn da ha ným dan

ge len ka na de nir. Ni fas hâli ne di li -
miz de lo hu sa lýk hâli de nir. Bu hâlin
en az kaç gün sü re ce ði bel li de ðil dir.
Ki þi den ki þi ye de ði þir. An cak en faz -
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la de vam sü re si kýrk gün dür. Kýrk gün de ke sil me yip
de vam eden kan, ar týk ni fas ka ný de ðil, has ta lýk ka -
ný dýr. Kýrk gün den ön ce ni fas ka ný ne za man ke si lir -
se, o ha ný mýn ni fas sü re si o ka dar ol muþ olur.

Âdet ve Lohusalýk Hâlinde Hanýmlara 
Dinimizce Neler Haramdýr? 

Âdet hâlin de ve lo hu sa olan ha ným lar, iba det
ede bil me yö nüy le te miz sa yýl ma dýk la rýn dan bu dö -
nem ler de ba zý iba det le ri  ye ri ne ge tir mek le yü küm -
lü de ðil dir ler. Bir ha ný mýn âdet hâlin de ve lo hu sa
iken di ni miz ce muaf tutulduðu ibadetler ve yap-
masý sakýncalý olan þeyler þunlardýr:

� Namaz kýlmak

Âdet hâlin de ki ya da lo hu sa lýk dö ne min de ki bir
ha ným, na maz ký la maz ve bu du rum da iken ký la -
ma dý ðý na maz la rý ný ka za et me si ge rek mez. Di ni -
miz Ýslâm, her yö nüy le ko lay lýk di ni dir. Ha yýz
hâlin de ki ve ni fas lý ha ným la rýn na maz la rý ile il gi li
hü küm de de bu ko lay lýk pren si bi ni apa çýk gör -
mek te yiz. Ha yýz, her ay tek rar et ti ðin den o sü re
için de ký lýn ma yan na maz lar, da ha son ra ka za edi le -
cek ol sa bu du rum çok ciddî bir zor luk ge ti re cek -
tir. Ýþ te di ni miz Ýslâm, bü yük bir ko lay lýk ola rak
ha ným la rýn ha yýz ve ni fas hâlin de iken ký la ma dýk la -
rý bü tün na maz la rý so rum lu luk dý þý na çý kar mýþ týr.
Pey gam ber Efen di miz (sal lal la hu aley hi ve sel lem)
bir ha di sin de bu du ru mu þöy le bil dir miþ tir: "Ay
hâli (âdet hâli) olduðunuz zaman namazý kýlmayýnýz.
Âdet hâliniz sona erince guslediniz (boy abdesti alýnýz)
ve namazýnýzý kýlýnýz."
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� Oruç tutmak

Âdet ve lo hu sa lýk gün le rin de ha ným la r oruç
tut maktan da muaf tutulmuþlardýr. Fa kat na maz -
da kin den fark lý ola rak ha ným la rýn tu ta ma dýk la rý
oruç la rý ný son ra dan ka za et me le ri ge re kir. Oruç,
na maz gi bi sü rek li bir iba det ol ma dý ðýn dan son ra -
dan ka za sý ki þi ye pek faz la bir zor luk yük le mez. Bu
ba kým dan na maz borç la rý si lin di ði hâlde, oruç bor -
cu nun son ra dan ka za sý ge re kir. Ha ným lar, Ra ma -
zan ayýn da tu ta ma dýk la rý oruç la rý ný da ha son ra de -
ði þik gün ler de ka za ede bi lir. 

Haz re ti Ai þe va li de miz (ra dý yal la hu anh), bu
ko nuy la il gi li ola rak þöy le ha ber ver miþ tir:

"Bize hayýz ve nifas hâlleri geldiðinde, Hazreti
Resûlûllah tutmadýðýmýz oruçlarýmýzý kaza etmemizi
emir buyururlardý. Kýlmadýðýmýz namazlarýn ise kaza
edilmesini emretmezlerdi."

� Kur'ân okumak 

Âdet li ve lo hu sa iken ha ným lar, Kur'ân oku ya -
maz lar. An cak din le ye bi lir ler. Sa de ce "Rab benâ
âtinâ" gi bi dua âyet le ri ni, dua ni ye tiy le oku ya bi lir -
ler. Dua an la mýn da olan âyet le ri dua ni ye tiy le oku -
ya bi lir, Al lah'ý zik re de bi lir ler. Lâ ilâhe illâllah, El -
ham dü lillâh, Süb ha nal lah gi bi Al lahu Teâlâ'yý zi kir
an la mý ta þý yan ke li me le ri söy le ye bi lir, her tür lü dua
ya pa bi lir ler. Böy le ce bu hâlle rin de iken de Al lah'ý
an mak tan ve dua et mek ten uzak kal ma mýþ olur lar.

� Kur'ân'a el sürmek 

Doð ru dan Kur'âný Kerîm'i tu ta maz lar. An cak
Kur'ân'ý te miz olan bir bez ve ya baþ ka bir þey le
tu ta bi lir ler.
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� Kâbe'yi tavaf etmek 

Âdet hâlin de ki ve lo hu sa lýk dö ne min de ki ha -
ným lar; Kâbe'yi ta vaf ede mez, ca mi ye ve mes cit le -
re gi re mez ler. Pey gam ber Efen di miz, "Mescide, ha-
yýzlý ve cünüp kiþinin girmesi helâl deðildir." bu yur -
muþ tur.

Ýs ti ha ze (Özür lü Ol ma) Hâli
Ha yýz ve lo hu sa lýk sü re le ri dý þýn da ra him den

akan ka na is ti ha ze ka ný de nir. Ýs ti ha ze ka ný, ha yýz
ve ni fas ka nýn dan fark lý dýr. Bu kan, da mar dan gel -
di ði için in ce ve ko ku suz dur. Týp ký bu run dan ve di -
ðer or gan lar dan akan kan gi bi dir. Bir özür ve has -
ta lýk ka ný dýr. O yüz den bu du rum, ha ným lar için
bir özür lü lük hâli dir. 

Bir ha ným dan, üç gün den az bir sü rey le ge len
ve ya âdet hâlin de iken on gün den son ra ge len
kan, is ti ha ze (özür) ka ný dýr. Bir ha ným dan do -
ðum dan son ra ki kýrk gün lük dö nem den son ra ge -
len kan, yi ne özür ka ný dýr. Ay ný þe kil de do kuz ya -
þýn dan ön ce ve el li beþ ya þýn dan son ra ge len kan
da özür ka ný sa yý lýr. Ýs ti ha ze hâlin de olan ha ným
için, âdet ve lo hu sa lýk hâlin de olan dinî ya sak lar
ge çer li de ðil dir. Ya ni bu ha ným, iba det le ri ni nor -
mal ola rak sür dü rür.
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Namaz Nedir? 

Niçin Çok Önemlidir?

Mü mi nin olmanýn ilk þartý, Al lah'ýn var lý ðý na ve
bir li ði ne, Pey gam ber Efen di mi zin (sal lal la hu aley -
hi ve sel lem) Al lah'ýn ku lu ve el çi si ol du ðu na kalp -
ten iman et mek tir. Ýslâmýn, iman dan son ra ge len
en bü yük em ri ise na maz dýr. Na maz, di nin di re ði
ve Müs lü man lýk için ol maz sa ol maz bir þart týr. Kul
ile Al lah ara sýn da yü ce bir bað lan tý dýr. Ku lun gün -
de beþ ke re Ya ra da ný nýn hu zu ru na çýk ma sý, O’nun
rah met ka pý sý ný çal ma sý de mek tir. Pey gam ber
Efen di mi zin Mi rac'da Cenâb-ý Hak ile buluþmasýný
mü min her na maz da sem bo lik ola rak ya þar. Onun
için dir ki Efen di miz "Na maz mü mi nin mi ra cý dýr."
bu yur muþ tur.

Ýslâm, di ðer iba det le re gö re na ma za çok da ha
faz la ti tiz lik gös ter miþ tir. Me selâ di ni miz, yol cu lu -
ða çý kan ki þi nin Ra ma zan oru cu nu er te le yip da ha
son ra uy gun bir za man da tut ma sý na mü sa ade et -
miþ tir. Zekât ola rak sa de ce kýrk ta bir is te miþ, o
kýrk ta bi rin ye ri ne ge ti ril me si ni he men þart koþ -
ma mýþ ve üze ri ne zekât dü þen ki þi le re bir çok ko -
lay lýk gös ter miþ tir. Kiþiyi, hac üzerine farz olur



olmaz hemen hacca gitmeye mecbur etmemiþtir.
Fa kat na ma za ge lin ce du rum ta ma men farklýdýr.
Âde ta bir na ma zý vak tin de kýl ma mak için öl mek ya
da de li ol mak ge re ki yor. Di ni miz bi ze, "Na ma zý
vak tin de ayak ta ký lýn, ol mu yor sa otu ra rak ký lýn, ol mu -
yor sa yat tý ðý nýz yer den ba þý nýz la, ol mu yor sa ni ye ti niz le,
ak lý nýz la ký lýn. Su bu la maz sa nýz te yem müm edip öy le
ký lýn. Ama mut la ka vak tin de ký lýn." di yor. 

Pey gam ber Efen di miz den Özel Bir Me saj: 

“Ön ce Na maz”

Ve fa týn dan çok ký sa bir sü re ön ce Pey gam ber
Efen di miz (sallalahu aleyhi vesellem), aðýr has ta iken
bir ko lu na am ca sý Haz re ti Ab bas (ra dý yal la hu anh)
bir ko lu na da Haz re ti Ali (ra dý yal la hu anh) gi re rek
O'nu Mes cid-i Ne be vî'nin mih ra bý na gö tür müþ ler di.
Gör gü þa hit le ri bu sý ra da Pey gam ber Efen di mi zin
bü yük bir acý için de mü ba rek ayak la rý ný sü rü ye rek
na ma za git ti ði ni ve ayak la rý nýn yer de sü rük len me izi
bý rak tý ðý ný gör dük le ri ni söy le mek te dir ler. 

Cenâb-ý Hak, en sev di ði ku lu nu, en bü yük pey -
gam be ri ni, biz le re 'Kâina týn Efen di si' di ye tak dim
et ti ði ha bi bi ni, ve fa tý na sa at ler ka la na maz dan mu -
af tut mu yor. Âde ta, "Hâli ni gö rü yo rum, bi li yo -
rum, ama na maz kýl ma ný is ti yo rum. Üm me ti ne ör -
nek ol man, na ma zýn be nim ka tým da ki öne mi ni on -
la ra bu þe kil de an lat man lâzým. Ýn san lar, se nin bu
hâlde iken bi le na ma zý terk et me di ði ni bil sin ler ki
ba sit ma ze ret ler le na maz la rý ný kýl ma maz lýk et me -
sin ler. Bu ko nu da ba ha ne le ri nin ka bul edi le ce ði ni
san ma sýn lar. Bütün ha yat la rýn da ve her or tam da
'Ön ce na maz!' de me yi bil sin ler." de mek te dir. 
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Kö tü lü ðe Kar þý Ko ru yu cu Kal kan: 
Na maz
Âlem le rin Sa hi bi, bi ze An ke but sûre si nin 45.

âye tiy le "Na ma zý dos doð ru kýl. Þüp he siz na maz (in sa -
ný) hayâsýz lýk tan, çir kin ve gü nah olan her dav ra nýþ tan
ko rur." müjdesini vermiþtir. Na maz ký lan in san, her
rekâtta, Fa ti ha sûre sin de, "Ýh di nas sý ra tal müs takîm"
(Al lah'ým bi zi dos doð ru yo la ilet. Her tür lü kö tü lük ten
uzak ol mak is ti yo rum. Ba na yar dým et.) di ye gün de
kýrk ke re dua et mek te dir. Bu þe kil de na maz ký lan
bir in san, ne de di ði nin far kýn day sa bir gü na ha gi re -
ce ði sý ra da Al lah ile söz leþ me si ni ha týr lar. "Ben az
ön ce na maz da iken Al lah'a ne söz ver dim, þim di ne
ya pý yo rum!" der ve gü nah tan ka çýn ma ya ça lý þýr.
His se di le rek ve hakkýyla ký lý nan bir na maz, ki þi yi
gü nah iþ le mek ten; sah tekârlýk, hak sýz lýk, ada let siz -
lik yap mak tan alý ko yar. Her tür lü kö tü lü ðe kar þý
ko ru yu cu bir kal kan olur. 

Her Gün Beþ De fa Na maz
Kýl mak Usanç Ve rir mi?

Na ma zýn her gün tek -
rar lan dý ðý için usan dý -
rý cý ol du ðu dü þün ce -
si, nef sin tem bel li ði -
nin bir ba ha ne si dir.
Ýn san, her gün tek -
rar tek rar ye mek
ye mek te, su iç -
mek te, fa kat
bun la rýn tek -
ra rýn dan hiç
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usan ma mak ta, hat ta lez zet duy mak ta dýr. O hâlde
ru hun gý da sý olan na ma zýn tek ra rýn dan da kal bi
sön me miþ, ru hu öl me miþ bir in sa nýn býk ma sý söz
ko nu su ola maz.

Bu gi bi olum suz dü þün ce le ri þey tan, da ha çok
na ma za ye ni baþ la ma du ru mun da olan la ra tel kin
et mek te dir. Na ma za de vam edip onun ma nevî be -
re ke ti ne er miþ olan lar, bu gi bi ba ha ne le rin yer siz li -
ði ni za ten id rak eder ler. Ýn san, sa de ce be den den
iba ret de ðil dir. Be de ni gi bi ru hu da ona ema net tir
ve ruh ih mal edil me ye gel mez.

Dün ya Meþ gu li yet le ri Na maz Kýl ma ya
En gel mi dir?

Rab bi miz, bi ze her gün yirmi dört sa at lik bir
ha yat ver miþ tir ve biz den bu yirmi dört saa tin sa -
de ce bir sa ati ni ken di si ne iba det et me miz için is te -
mek te dir. Çün kü beþ va kit na maz, ab dest le riy le
bir lik te in sa nýn gün de en çok bir sa ati ni alýr. Di ðer
yirmi üç sa at ise dün ya iþ le ri ne ka lýr. En sý ra dan iþ -
le re bi le ra hat lýk la za man ayý rýr ken, na maz gi bi
vaz ge çil mez bir iba de ti yap ma ma ya za man az lý ðý ný
ge rek çe gös ter mek, an cak þey ta nýn olum suz tel kin -
le ri ne bo yun eð mek le açýk la na bi lir. 

Bir ki þi, bi ze bir iþ kar þý lý ðýn da bir kaç mil yar lýk
bir üc ret ve ya he di ye ve re ce ði ni söy le se o ki þi bi zi
gün ler ce ça lýþ tý ra bi lir. Üs te lik sö zün den dön me ih -
ti ma li de olan o ki þi ye gü ve nir ve gün ler ce usan ma -
dan ça lý þý rýz. Oy sa ki sö zün den dön me si müm kün
ol ma yan Rab bi miz, na maz gi bi az bir zah met le ye -
ri ne ge ti ri len bir iba de te kar þý lýk, cen net gi bi bü yük
bir üc re ti bi ze va at et mek te dir. Böy le bir üc ret kar -
þý lý ðýn da yirmi dört saa tin bir sa ati ni bi le na ma za
ve rme mek pek de man týk lý ol ma sa ge rek.
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Na maz, Ýh ti yar la yýn ca Ya pý la cak 

Bir Ýba det mi dir?
Na ma zýn ih ti yar lýk ta ya pý la cak

bir iþ ola rak gö rül me si, in san la rý
na maz kýl mak tan alý ko yan yay gýn
bir dü þün ce dir. Çün kü da ha ön ce -
den de söy le di ði miz gi bi na maz, ço -
cuk luk tan çý kýp er gen lik ça ðý na
gir di ði an dan iti ba ren ölün ce ye ka -
dar her in san üze ri ne farz dýr. Bu
far zýn yaþ la her han gi bir il gi si ol -
ma dý ðý gi bi, ký lýn ma yan her va kit
na maz, ku lun üze rin de bir borç ola -
rak ka lýr. Öl me den ön ce mut la ka
öden me si ge re ken bu borç tan kur -
tul mak için de ký lý na ma yan na maz -
la rý mut la ka ka za et mek ge re kir.
An cak in sa nýn ih ti yar la yýn ca ya ka dar ya þa ma ya
ga ran ti si yok tur. Her an ka pý sý ný ça la bi le cek olan
ölüm le Rabbinin huzuruna borç lu gi de bi lir. Ký lýn -
ma dan ge çen her na maz vak ti, ki þi ye borç ka zan -
dýr dý ðý na gö re, ih ti yar lýk ta na ma za baþ la yan in sa -
nýn bir hay li na maz bor cu olacak de mek tir. Ýh ti yar
hâliy le bu borç la rý ka za et me ye ne de re ce gü cü -
nün ye te ce ði ise þüp he li dir.

Na maz la rý ih ti yar lýk ta kýl ma dü þün ce si, boþ bir
ha yal gi bi gö zük mek le bir lik te genç lik te ký lý nan
na maz lar ile ih ti yar lýk ta ký lý nan lar hiç bir za man bir
ol maz. Ýn sa nýn her þe yiy le dün ya ya bað lý ol du ðu
genç lik yýl la rýn da, nef siy le mü ca de le ede rek yap tý ðý
iba det ler, Al lah ka týn da çok de ðer li dir. Ýh ti yar lýk ta
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ise in sa nýn za ten dün ya ya çok faz la mey li kal ma -
mýþ týr. Gi de rek ölü me yak laþ tý ðý ný his se den ki þi, o
dö nem de âde ta kendini iba de te mecbur hisseder.
Ýþ te bu nun için dir ki Pey gam ber Efen di miz, bir
hâdis-i þe rif le rin de:

"En ha yýr lý genç odur ki ih ti yar gi bi ölü mü dü þü nüp
ahi re ti ne ça lý þan, genç lik he ves le ri ne ka pý lýp da gaf let te
bo ðul ma yan dýr." bu yur muþ lar dýr.

Na maz Ne Za man Ký lý nýr? Na maz Ýçin
Vak tin Öne mi Ne dir?

Farz na maz lar; sa bah, öð le, ikin di, ak þam ve
yat sý ol mak üze re beþ va kit tir. Bu beþ na ma za va -
kit na maz la rý de nir. Va kit na maz la rý, vak ti gir dik -
ten iti ba ren vak tin so nu na ka dar eda edi le bi lir. Öy -
le ki Al lah'ý en çok ra zý eden amel, vak ti için de ký -
lý nan na maz dýr. Vak tin de ký lý nan na ma zýn da en se -
vap lý sý, na maz vak ti gi rer gir mez ký lý nan dýr. Bir ha -
dis-i þe ri fin de Efen di miz:

"Na ma zýn ilk vak ti Al lah'ýn rý za sý na, or ta vak ti
Al lah'ýn rah me ti ne, son vak ti ise Al lah'ýn af fý na
vesiledir." bu yur muþ lar dýr.

Vak ti için de ký lý na ma yan na maz lar ku lun üze -
rin den düþ mez, ka za ya kal mýþ olur. Ký la ma dý ðý na -
ma zý ný son ra dan ka za et mek le kul, na maz bor cun -
dan kur tu lur. An cak bu du rum kul luk gö re vi ni za -
ma nýn da yap ma mýþ ol mak gü na hý ný or ta dan kal -
dýr maz. Al lah ka týn da na ma zý son ra dan ka za et -
mek ile vak ti için de eda et mek hiç bir za man ay ný
de ðil dir. 
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Vak tin Ha ber ci si Ezan
Müs lü man la ra na maz va kit le ri ni bil dir mek

için oku nan ba zý mü ba rek söz le re ezan de nir. Beþ
va kit farz na maz lar ve cu ma na ma zý için ezan
oku mak, va cip de re ce sin de bir sün net tir. Ezan,
bu gün kü þek liy le ilk ola rak Pey gam ber Efen di mi -
zin Me di ne-i Mü nev ve re'ye hic ret et me si nin bi -
rin ci se ne sin de Haz re ti Bilâl ta ra fýn dan sa bah na -
ma zýn da okun muþ tur. Ezan oku yan ki þi ye mü ez -
zin de nir. Hazreti Bilâl, Ýslâmýn ilk müezzinidir.

Ezan, mü min le ri na ma za da vet tir. Al lah'ýn
hu zu ru na çað rý dýr. Yer yü zü ne Al lah'ýn var lý ðý ný
ve bir li ði ni, Al lah Resûlü nün pey gam ber li ði ni
du yur mak týr. Ýslâm di ni nin ve Müs lü man lý ðýn
sem bo lü dür. Bu ba kým dan ezan oku ma nýn fa zi le -
ti bü yük ve se va bý çok tur. 

Pey gam ber Efen di miz bir ha dis-i þe rif le rin de
þöy le bu yur muþ lar dýr: "Mü ez zi nin se si nin ye tiþ ti ði ye -
re ka dar eza ný du yan her þey, hat ta cin ler bi le o mü ez zin
için ký ya met gü nün de þa hit lik ya par ve onun için Al -
lah'tan af di ler."

Ezan Na sýl Or ta ya Çýk tý?

Mek ke'de iken Müs lü man lar iba det le ri ni giz -
li ce ya pý yor, na maz la rý ný kim se nin gö re me ye ce ði
yer ler de ký lý yor lar dý. O dö nem de Müs lü man la rý
na ma za açýk tan da vet gi bi bir du rum yok tu. An -
cak Me di ne'ye hic ret ten son ra her þey de ðiþ miþ ti.
Müs lü man lar ar týk serbestçe iba det ede bi li yor du.
Mes cid-i Ne bevî in þa edil miþ ti, fa kat na maz va -
kit le rin de Müs lü man la rý bir ara ya top la ya cak bir
ça ðýr ma þek li he nüz tes pit edil me miþ ti. 
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Müs lü man lar, na maz vak ti gi rin ce bir bir le ri ni
"Es-salâh, es-salâh! (Na ma za, na ma za!)" ve ya "Es-
salâtü câmi ah! (Na maz bir ara ya ge ti rir! Na maz
için top la nýn!)" þek lin de na ma za ça ðý rý yor lar dý. Fa -
kat böy le bir çað rý ye ter li ol mu yor du. Uzak ta otu -
ran lar, bu se si du ya ma dýk la rý için na ma za ye ti þe mi -
yor lar ve bu yüz den de Müs lü man la rýn bir ara ya
gel me sin de zor luk lar ya þa ný yor du. 

Nebiler Nebisi, bir gün as ha bý ný top la dý ve na -
ma za çað rý için na sýl bir yol iz len me si ge rek ti ði ko -
nu sun da ar ka daþ la rý nýn fik ri ni sor du. Sa ha be ler
bir çok tek lif sun du lar. Ki mi si Hý ris ti yan lar da ol du -
ðu gi bi çan ça lýn ma sý ný, ba zý la rý Ya hu di ler gi bi bo -
ru öt tü rül me si ni, ba zý la rý da Me cusîle rin ki gi bi ateþ
ya kýl ma sý ný tek lif et ti. Fa kat Al lah Resûlü bu tek -
lif le rin hiçbi ri ni be ðen me di. Son ra sa ha bi ler ev le ri -
ne dön dü ler. O ge ce as hab dan Ab dul lah bin Zeyd
bir rü ya gör dü. Ken di si rü ya sý ný þöy le an la týr:

“Uy ku ile uya nýk lýk ara sýn da iken,
üze rin de ye þil el bi se olan bir adam ya ný -
ma gel di ve bir du va rýn üze rin de dur du.
Elin de bir çan var dý. Ona 'Bu nu ba na sa -
tar mý sýn?' de dim. 'Bu nun la ne ya pa cak -
sýn?' de di. Ben de 'Na maz vak ti miz ge -
lin ce ça la rýz.' de dim. 'Ben sa na da ha ha -
yýr lý sý ný öð ret sem ol maz mý?' de di. 'Ta bi
ki olur.' de dim. Kýb le ye kar þý dur du ve
eza ný ta ma men oku du. Son ra ezan ke li -
me le ri ni bir da ha oku yup so nu na doð ru
iki ke re de 'Kad kâme ti's-salâh.' de di, ya -
ni ka met ge tir di.” 
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Ab dul lah bin Zeyd sa ba ha çý kar çýk maz gör -
dü ðü bu rü ya yý Resûlûlla ha an lat tý. Pey gam ber
Efen di miz "Ýn þal lah bu sa dýk bir rü ya dýr." di ye -
rek bu da vet þek li ni uy gun gör dü. Son ra da
Haz re ti Ab dul lah'a rü ya sýn da gör dü ðü eza ný
Haz re ti Bilâl'e öð ret me si ni söy le di. Na maz vak -
ti gel di ðin de Me di ne ufuk la rý Haz re ti Bilâl’in
gür sesiyle okuduðu ezan la çýn la dý. Ezan se si ni
du yan Haz re ti Ömer, he ye can için de evin den çý -
ka rak he men Efen di mi zin ya ný na git ti. Haz re ti
Ab dul lah'ýn rü ya sý ný öð re nin ce “Ya Resûlûllah!
Se ni hak din ile gön de ren Al lah'a ye min ede rim
ki Ab dul lah'ýn gör dü ðü nün ay ný sý ný ben de gör -
müþ tüm.” de di. 

Pey gam ber Efen di miz, iki ki þi nin de ay ný þe yi
gör müþ ol ma sýn dan do la yý Al lah'a hamd et ti ve
ezan, Pey gam be ri mi zin em riy le bu þek liy le be lir -
len miþ ol du. O ge ce baþ ka sa ha bi le rin de ay ný rü -
ya yý gör dük le ri ri va yet olu nur. 



Eza nýn Söz le ri Na sýl dýr?

Eza nýn söz le ri ve bu söz le rin ký sa ca an lam la rý þöy le dir:

Al la hü Ek ber Al la hü Ek ber (Al lah bü yük tür.) 
(Al lah bü yük tür.)

Al la hü Ek ber Al la hü Ek ber (Al lah bü yük tür.) 
(Al lah bü yük tür.)

Eþ he dü en lâ ilahe il lal lah

Eþ he dü en lâ ilahe il lal lah

Hay ye alessalâh (Buy urun na ma za.)

Hay ye alessalâh (Buy urun na ma za.)

Hay ye alelfelâh (Hay di kur tu lu þa ge lin!)

Hay ye alelfelâh (Hay di kur tu lu þa ge lin!)

Al la hü Ek ber (Al lah bü yük tür.) 

Al la hü Ek ber (Al lah bü yük tür.)

Lâ ilahe il lal lah (Al lah'tan baþ ka ilâh yok tur.)

Sa de ce sa bah na ma zý nýn eza nýn da, Hay ye alelfelâh'tan
son ra Al la hü Ek ber de me den ön ce, iki de fa "Es salâtü hay -
run mi nen nevm (Na maz uy ku dan ha yýr lý dýr.)" de nir.

(Al lah'tan baþ ka ilâh 
ol ma dý ðý na þe hâ det ede rim.)

(Haz re ti Mu ham me d’in 
Al lah'ýn Resûlü ol du ðu na 
þe hâ det ede rim.)

(Haz re ti Mu ham me d’in 
Al lah'ýn Resûlü ol du ðu na 
þe hâ det ede rim.)

Eþhedü enne 
Muham me den
Resûlûllah 

Eþhedü enne 
Muham me den
Resûlûllah 

(Al lah'tan baþ ka ilâh 
ol ma dý ðý na þe hâ det ede rim.)

N
am

az

60 Gençlik Ýlmihâli



Ezan Son ra sý Dua

Pey gam be ri miz, oku nan eza ný din le mek ge rek -
ti ði ni bil dir miþ ve eza ný din ler ken ba zý dua lar oku -
ma yý tav si ye et miþ ve þöy le buyurmuþtur:

“Ezan iþit ti ði niz za man mü ez zi nin de dik le ri ni
tek rar edi niz. Fa kat 'Hay ye alessalâh' de di ði za -
man siz, 'Lâ hav le velâ kuv ve te illâ billâh. (Al -
lah'tan baþ ka ger çek güç ve kuv vet sa hi bi yok -
tur.)' de yi niz. Mü ez zin 'Hay ye alelfelâh.' de yin ce,
siz, 'Mâ þâ Al la hü kâne ve mâ lem ye þe' lem ye -
kün. (Al lah di ler se her þey olur, di le mez se hiç bir
þey ol maz)' de yin. Ge ri si ni ay nen mü ez zi nin de di -
ði gi bi tek rar edin ve ezan ta mam lan dýk tan son -
ra þu du ayý oku yun:

'Al la hüm me Rab be hâzi hi'd-da've ti't-
tâmme, ves salâti'l-kâime; âtî Mu ham me de ni'l-
vesîle te ve'l-fazîle te ve'd-de re ce tel âli ye, veb'as -
hü Makâme'n-Mahmûde nil lezî ve ad te hü; in -
ne ke lâ tuh li fu'l-mîâd.' (Ey bu ek sik siz, tam da -
ve tin Rab bi olan Al lah'ým; Mu ham med aley his -
salâtü ves selâma ve si le yi ve fa zi le ti ver ve ahi ret
gü nü, ken di si ni, va'det ti ðin Ma kam-ý Mah mud'a
ulaþ týr.) Kim böy le ya par sa, ký ya met gü nü þe fa -
atim (yar dý mým) ona ula þa cak týr.”

Eza na Say gý

Okun mak ta olan eza ný din le me nin ke sin bir
ku ra lý yok tur. Önem li olan din le mek, an la mak,
dü þün mek ve eza na say gý gös ter mek tir. Ye ri ne gö -
re su su lur, ye ri ne gö re ko nu þu la bi lir. Her han gi bir
ya zý oku na bi lir ya da baþ ka bir iþ le meþ gul olu na -
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bi lir ve ya baþ ka bir þey din le ne bi lir. Bun la rýn her -
han gi bir sa kýn ca sý yok tur. Ye ter ki say gý sýz lýk an -
la mý ta þý ma sýn. Bu gi bi du rum lar da Yüce Mevla,
in sa nýn kal bi ne, ni ye ti ne ba kar. Din, ha ya týn ge -
rek le ri kar þý sýn da in sa nýn eli ni ko lu nu bað la maz.
Fa kat ezan oku nur ken mü zik din le ni yor sa ezan sü -
re sin ce mü zi ði ka pat mak da ha uy gun dur. Kah ka -
ha ata rak ba ðý ra ça ðý ra soh be te de vam et mek de
ada ba uy maz. Bir de ezan oku nur ken müm kün se
tu va le te gir me me yi ter cih et mek ge re kir.

Na ma zýn Far zýn dan Ön ce Ka met

Ka met, na maz la rýn farz la rý ný kýl ma ya baþ lar ken
oku nan ezan söz le ri dir. Ezan, na maz vak ti nin baþ -
lan gý cýn da oku nur. Ka met ise far za du ru la ca ðý za -
man ge ti ri lir. Ka me tin söz le ri eza nýn söz le ri nin ay -
ný dýr. Yal nýz fark lý ola rak "Hay ye alelfelâh" den dik -
ten son ra, iki ke re de "Kad kâme ti's-salâh (Na ma -
za baþ lan dý.)" de nir. Ka met, ezan gi bi ma kam la ve
çok aðýr okun maz. Nor mal bir oku yuþ, ka met için
da ha uy gun dur. Tek ba þý na na maz ký lan ki þi, is ter -
se eza ný da ka me ti de okur. Fa kat is ter se yal nýz ka -
me ti okur. Ace le si olan ka me ti de oku ma ya bi lir,
ama okur sa sün net se va bý al mýþ olur.

Na ma zýn Farz la rý
Na ma zýn Farz la rý Kaç týr?

Na ma zýn on iki ta ne far zý var dýr. Bun la rýn al tý sý
na ma zýn dý þýn da, al tý sý için de dir. Na ma zýn dý þýn da -
ki altý farz, na ma za baþ la ma dan ön ce bu lun ma sý ge -
re ken farz lar dýr. Bun la ra na ma zýn þart la rý da de nir.
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Na ma zýn için de ki altý farz da na ma za baþ la dýk tan
son ra bu lun ma sý ge re ken farz lar dýr. Bun la ra da na -
ma zýn rü kün le ri de nir. 

Na ma zýn Dý þýn da ki Farz lar Ne ler dir?

Na ma zýn þart la rý, ya ni dý þýn da bu lu nan farz la rý
þun lar dýr: 

1. Ha des ten ta ha ret

2. Ne ca set ten ta ha ret

3. Setr-i av ret

4.  Ýs tik bal-i kýb le

5. Va kit

6. Ni yet

Ha des ten Ta ha ret Ne dir?

Na maz ký la cak kim se nin, ha des de ni len ma nevî
kir ler den te miz len me si ge re kir. Bu da ki þi nin ab -
dest siz ise ab dest al ma sý, cü nüp ise gu sül ab des ti
al ma sýy la olur. 

Ne ca set ten Ta ha ret Ne dir?

Ne ca set maddî pis lik de mek tir. Na maz ký la cak
kim se nin be de nin de, el bi se sin de ya da na maz ký la ca -
ðý yer de ne cis ya ni pis sa yý lan bir mad de var sa, na -
maz dan ön ce bu pis li ði mut la ka te miz le me si ge re kir.

Setr-i Av ret Ne dir?

Na maz ký la cak kim se nin, vü cu du nun ba kýl ma -
sý ha ram olan yer le ri ni ört me si ne setr-i av ret de nir.
Av ret yer le ri, er kek ve ha ným için ör tül me si farz
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olan ve baþ ka la rý na gös ter me si ha ram olan yer ler -
dir. Na maz ký lar ken er kek le rin en az gö bek ve diz
ka pa ðý ara sý ný ört me si ge re kir. Bu na diz ka pa ðý da
dâhil dir. Ha ným lar ise yüz, el ler ve ayak lar dý þýn da
ka lan bü tün yer le ri ni ört me li dir. 

Ay rý ca dar el bi se ile na maz kýl mak tan ka çý nýl -
ma lý dýr. Na maz da Al lah'ýn hu zu run da ol ma ya ya -
ký þan bir þe kil de gi yin me ye dik kat edil me si önem -
li dir. Vü cu dun ren gi ni gös te ren in ce el bi se ile de
na maz ký lýn maz.

Ýs tik bâl-i Kýb le Ne De mek tir?
Kýb le, Mek ke þeh rin de ki Kâbe'dir. Ýs tik bâl-i kýb -

le, na ma zý Kâbe'ye yö nel mek su re tiy le kýl mak de -
mek tir. Kýb le sa de ce Kâbe bi na sýn dan iba ret de ðil -
dir. Ýslâm'a gö re kýb le, Kâbe'nin üs tün den gö ðün en
üst ta ba ka la rý na, al týn dan da ye rin mer ke zi ne ka dar
uza nan nuranî bir sü tun dur. Bu se bep le uçak ta ya
da ye rin al týn da da ol sak Kâbe hi za sýn da ki bu
nuranî sü tu na yö ne le rek na ma zý mý zý ký la bi li riz. 

Kýb le nin han gi ta raf ol du ðu nu bi le me di ði miz
za man lar da en gü ze li, so ra bi le ce ði miz bi ri si var sa
kýb le nin yö nü nü ona sor mak týr. Kýb le yi öð ren me
imkâný mýz yok sa, ken di bil gi le ri miz le yö nü mü zü
be lir le me ye ça lý þýr ve kal bi miz le kýble olduðuna
ka na at ge tir di ði miz ta ra fa yö ne le rek na ma zý mý zý
ký la rýz. Bu durumda isa bet ede me yip yan lýþ yö ne
dur sak bi le na ma zý mýz ge çer li olur. Na ma zý kýl dýk -
tan son ra yan lýþ yö ne dur du ðu mu zu an la sak ve
doð ru yö nü öð ren sek de na ma zý tek rar kýl ma mec -
bu ri ye ti yok tur. An cak eðer kýb le nin ne ta raf ta ol -
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du ðu nu araþ týr ma dan na maz kýl mýþ sak ve kýb le ye
isa bet et me miþ sek o za man na ma zý mý zý tek rar kýl -
ma mýz ge re kir. 

Va kit Ne dir?
Her na ma zýn be lir li bir kýl ma vak ti var dýr. Beþ

va kit na ma zý vak ti için de kýl mak þart týr. Bu na va -
kit de nir. Va kit gir me den na maz kýl mak ca iz de ðil -
dir. Va kit geç tik ten son ra ký lý nan na maz da ar týk
eda de ðil, ka za edil miþ olur. 

Ni yet Ne De mek tir?
Na maz la il gi li ni yet, sýrf Al lah rý za sý için na -

maz kýl ma yý di le mek ve ký lý na cak na ma zýn han gi
na maz ol du ðu nu bil mek, için den ge çir mek de -
mek tir. Ýçi miz den, "Al lah'ým, se nin rý zan için bu -
gün kü öð le na ma zý mýn far zý ný kýl ma ya ni yet et -
tim." de mek, ni yet þar tý nýn ye ri ne gel me si için
ye ter li dir. Rekât sa yý sý ný söy le mek zo run lu lu ðu
yok tur. Ce ma at le ký lý nan na maz lar da, ni yet edi -
lir ken "Ýma ma uy dum." de ni le rek, ima ma uyul -
du ðu nu be lirt mek ge re kir. Ýmam lý ðý üst le nen ki -
þi de "Ba na uyan la rýn ima mý ol ma ya ni yet et tim."
þek lin de ni yet eder. 

Na ma zýn Ýçin de ki Farz lar Ne ler dir?

Namazýn içindeki farzlar þunlardýr:

1. Ýftitah tekbiri 2. Kýyam

3. Kýraat 4. Rükû

5. Secde 6. Ka’de-i Ahîre
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Ýf ti tah Tek bi ri Ne dir?
Ýf ti tah tek bi ri, na ma za baþ la ma tek bi ri dir. Na -

ma za "Al la hü Ek ber" di ye rek baþ la nýr.

Tek bir den ön ce na ma -
za ni yet edil miþ ol ma lý -
dýr. Ni yet ile tek bir ara sý -
na ye me, iç me, ko nuþ ma
gi bi na ma za ya kýþ ma yan
iþ ler gir me me li dir. Bir de
tek bi ri ayak ta iken al mak
ge re kir. 

Ký yam Ne dir?

Ký yam, na maz da ayak ta dur mak de mek tir. Farz
ve va cib na maz lar da ayak ta dur mak farz dýr. Na -
ma zý ný ayak ta kýl ma ya gü cü yet me yen otu ra rak ký -
la bi lir. Farz na ma za ayak ta baþ la yan kim se, da ha
son ra ken di si ni ayak ta du ra cak ka dar iyi his set -
mez se na ma zý na otu ra rak de vam ede bi lir. 

Ký ra at Ne dir?

Na maz da ký yam da ya ni ayak ta iken bir mik tar
Kur'ân-ý Kerîm oku mak ge re kir. Bu na ký ra at de nir.

Her rekâtta en az üç ký -
sa âyet ve ya bu na denk
uzun bir âyet oku mak
farz dýr. Ce ma at le ký lý nan
na maz lar da Kur'ân oku -
ma iþi ni imam ya par.
Ýma ma uyan ki þi ler oku -
ma dan ima mý din ler.

66 Gençlik Ýlmihâli

N
am

az



Rükû Ne dir?

Rükû, na maz da par mak lar açýk ola cak þe kil de
el ler ile diz ka pak la rý tu tu lup baþ ve sýrt düz ola cak
þe kil de eðil mek tir. Ha ným la rýn rükua varýrken
tam eðilmeleri gerek-
mez. Hafif bir þe kil de
eðil me le ri ye ter li dir. Bir
de hanýmlar, dizlerini
tutmaz ve ellerini diz-
lerinin üzerine koyarlar.

Secde Ne dir?
Secde; bur nu, al ný,

el le ri, diz le ri ve ayak -
la rý ye re koy mak de mek tir. Rükûdan son ra ön ce
diz ler, son ra el ler le be ra ber alýn yere konulur.
Her rekâtta iki ke re sec de et mek farz dýr. Sec de
eder ken al ný ye re koy mak farz, bur nu ye re koy -
mak va cip tir. Ze mi nin sert li ði ni his set me ye cek
ka dar yu mu þak þey le rin üze ri ne sec de et mek uy -
gun de ðil dir.

Sec de, na ma zýn en önem li rük nü dür. Çün kü Al -
lahu Te alâ'ya gös te ri len
say gý nýn en üst nok ta sý -
dýr. Sec de, her tür lü ya -
ban cý duy gu lar dan uzak,
saf bir kul lu ðun ifa de si -
dir. Bu se bep le Efen di -
miz, "Ku lun Al lah'a en
ya kýn ol du ðu an, sec de de ki
hâli dir." bu yur muþ tur. 
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Ka’de-i Ahî re Ne dir?
Ka’de-i ahîre, na ma zýn son rekâtýn da sec de ler -

den son ra Et te hýyyâtü'yü oku ya cak ka dar otur -
mak týr. Bu na son otu ruþ da de nir. Na ma zýn son

bö lü mü olan ka’de-i
ahîre de er kek le rin sol
ayak la rý ný ye re ya yýp
sað ayak la rý dik ola cak
þe kil de otur ma la rý sün -
net tir. Ha ným lar ise
ayak la rý ný sað ta ra fa
ya týk ola rak çý ka rýp sol
kal ça la rý üze ri ne otu -
rur lar. An cak er kek ler

de ha ným lar da sað lýk ve be den du rum la rý na gö re
otur ma þe kil le rin de de ði þik lik ya pa bi lir ler.

Na ma zýn Va cip le ri 
Na ma zýn farz la rý ol du ðu gi bi ba zý va cip le ri de

var dýr. Na ma zýn bel li baþ lý va cip le ri þun lar dýr: 

1. Farz olan baþ la ma tek bi ri ni "Al la hü Ek ber"
di ye rek söy le mek, yal nýz ca "Al lah" de mek le ye tin -
me mek.

2. Her rekâtta Fa ti ha sûre si ni oku mak.

3. Rekâtlar da Fa ti ha'dan son ra bir sûre ve ya âyet
oku mak.

4. Sec de eder ken alýn la be ra ber bur nu da ye re
koy mak.

5. Üç ve ya dört rekâtlý na maz la rýn ikin ci
rekâtýn dan son ra Et te hýyyâtü’ yü oku ya cak ka dar
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otur mak ve son ra va kit ge çir me den üçün cü rekâta
kalk mak.

6. Ýlk ve son otu ruþ lar da Et te hýyyâtü’ yü oku mak.

7. Vi tir na ma zýn da Ku nut du ala rý ný oku mak.

8. Na ma zý ace le et me den kýl mak, namazýn
bütün rükünlerini dosdoðru yerine getirmek.

9. Na ma zýn so nun da selâm ver mek. 

10.  Na maz da ha ta ya pýn ca se hiv sec de si yap mak.

Se hiv (Ya nýl ma) Sec de si Ne dir?

Se hiv sec de si, bir na ma zýn ha ta lý ký lýn ma sý
hâlin de bu ha ta yý dü zelt mek ama cý ile na ma zýn so -
nun da ya pý lan sec de dir. Eðer farz lar dan bi ri ve ya
bir ka çý terk edi lir se na ma zýn ge çer li ol ma sý için se -
hiv sec de si ye ter li ol maz. Na maz bo zu lur ve na ma -
zý ye ni den kýl mak ge re kir. Eðer farz lar dan bi ri ya -
ný la rak ge cik ti ri lir se ve ya va cip ler den bi ri si ya ný la -
rak terk edi lir se ya da ge cik ti ri lir se se hiv sec de si
yap mak ge re kir.

Na maz da ha ta yap mýþ olan ki þi, son otu ruþ ta Et -
te hýyyâtü ’yü oku duk tan son ra iki ta ra fý na selâm ve -
rip he men ar dýn dan “Al la hü Ek ber” di ye rek iki de fa
sec de ye gi der. Ýkin ci sec de den son ra otu rur ve ye ni -
den Et te hýyyâtü ’yü, salâvat ve du ala rý oku ya rak
selâm ve rir. Böy le ce se hiv sec de si ye ri ne ge ti ril miþ
olur. Na maz, ce ma at le ký lý ný yor sa ve imam ha ta ya -
par da se hiv sec de si yap ma sý ge re kir se, sa de ce sa ðý -
na selâm ve rip he men se hiv sec de si ya par. Bu, so lu -
na selâm ver di ði tak dir de ba zý kim se le rin na maz dan
çýk ma sý ný ön le mek için dir. Ce ma at de ima mýn se hiv
sec de si ne uya rak onun la be ra ber se hiv sec de si ya par.
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Se hiv sec de si yap ma nýn ken di si de va cip tir. Va ci bin
terk edil me si ise na ma zý boz maz. Böy le olun ca se hiv
sec de si ge rek ti ði hâlde, se hiv sec de si ni yap ma yan
kim se nin na ma zý yi ne de ge çer li dir.

Na ma zýn Sün net le ri 
Her iba de tin ol du ðu gi bi na ma zýn da sün net le ri

var dýr. Sün ne te uy mak, Nebiler Nebisine sev gi mi -
zin bir iþa re ti dir. Sün net le ri terk et mek na ma zý
boz maz. Fa kat tem bel lik se be biy le sün net le ri terk
et me yi alýþ kan lýk hâli ne ge tir mek, Efen di mi zin þe -
fa atin den mah rum kal ma ya se bep ola bi lir.  

Na ma zýn baþ lý ca sün net le ri þun lar dýr:

1. Beþ va kit na maz ve cu ma na ma zý için ezan ve
ka met oku mak.

2. Na maz da ilk tek bi ri alýr ken er kek le rin el le ri -
ni ku lak hi za sý na ka dar, ka dýn la rýn ise el le ri ni omuz
hi za sý na ka dar kal dýr ma sý.

3. Ký yam da el le ri bað la mak. Er kek ler gö bek al -
týn da, ka dýn lar ise gö ðüs üs tün de el bað lar lar. 

4. El ler bað lan dýk tan son ra ilk rekâtta Süb hâ ne -
ke ’yi oku mak ve Fa ti ha ’ya baþ la ma dan ön ce Eûzü
bes me le çek mek. 

5. Fa ti ha ’dan son ra oku ya nýn ve du ya nýn için -
den “Âmin.” de me si.

6. Rükûa eði lir ken “Al la hü Ek ber” de mek.

7. Rükûda üç ke re “Sübhane Rab bi yelazîm”
de mek.

8. Sec de de üç ke re “Sübhane Rab bi yela’lâ” de mek.
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9. Rükûdan doð ru lurken “Se mi allahu li men ha -
mi deh” ve doðrulunca da “Rab be na le ke'l-hamd”
de mek.

10. Rükûda par mak lar açýk ola rak diz le ri el ler
ile tut mak. Ha ným lar diz le ri ni el le tut maz, sa de ce
el le ri ni diz le ri üze ri ne ko yar lar. 

11. Rükûda diz le ri dik tu tup bük me mek, baþ la
sýr tý ay ný hi za da bu lun dur mak. Ha ným lar rükûda
diz le ri bü kük ve sýrt la rý bi raz me yil li du ra bi lir ler.

12. Sec de ye va rýr ken ye re ön ce diz le ri, son ra el -
le ri, son ra yü zü koy mak.

13. Sec de den kal kar ken de ön ce yü zü, son ra el -
le ri en son diz le ri kal dýr mak.

14. Sec de le re gi der ken ve kal kar ken “Al la hü Ek -
ber” de mek.

15. Ýki sec de ara sýn da otur mak, el le ri ni kýb le ye
kar þý du ra cak þe kil de uy luk lar üze ri ne koy mak.

16. Er kek le rin, otu rur ken sol aya ðý yere ya tý ra -
rak ve sað aya ðý di ke rek otur ma sý; ha ným la rýn,
ayak la rý sað ta ra fa ya týk ola rak sol kal ça la rý nýn
üze ri ne otur ma sý.

17. Son otu ruþ ta Et te hýy ya tü ’den son ra Al la hüm -
me sal li ve Al la hüm me bâ rik du ala rý ný oku mak.

18. "Es selâmu aley küm ve rah me tul lah" söz le ri
ile ön ce sa ða, son ra so la selâm ver mek. Bu sý ra da se -
vap ve gü nah la rý mý zý ya zan me lek le ri de dü þün mek. 

19. Önü açýk bir yer de na maz ký lý ný yor sa süt re
edin mek. Süt re, na maz ký lan kim se nin ge lip ge çe -
ne si per ol mak üze re ön ta ra fý na koy du ðu þey dir.
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Na ma zý Bo zan Þey ler
1. Ma ze ret siz ola rak na ma zýn farz la rýn dan bi ri ni

ve ya da ha faz la sý ný terk et mek.

2. Na maz da ko nuþ mak.

3. Na maz day ken bir þey ye mek iç mek.

4. Na maz da ken di si nin du ya ca ðý ka dar gül mek.

4. Sec de eder ken ve ya sec de de iken iki aya ðý bir -
den yerden kal dýr mak.

5. Göð sü kýb le den baþ ka bir yö ne çe vir mek.

6. Na ma zýn ada bý na ay ký rý þe kil de; gö re ni, ki -
þi nin na maz da ol du ðun dan þüp he ye dü þü re cek
ha re ket ler yap mak. Me se lâ na maz ký lar ken ço rap
giy mek.

7. Na maz da iken bi ri ne selâm ver mek ve ya
selâm ve ren bi ri nin selâmý ný al mak.

8. Dün yevî mak sat lar ve ya sý kýn tý lar se be biy le
ses li ola rak að la mak. Ahi re ti ve gü nah la rý ný ha -
týr la ya rak, Al lah kor ku su ile að la mak na ma zý
boz maz.

9. Sa bah na ma zý ný ký lar ken gü ne þin doð ma sý.

10. Na maz da iken ba yýl mak.

11. Kur'ân'ý, ma na sý de ði þe cek de re ce de yan lýþ
oku mak.

12. Na maz da iken ab des tin bo zul ma sý.

13. Bir rekât için de üç ke re bir bi ri ar dýn ca vü cu -
du nu ka þý mak.
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Beþ Va kit Na maz
Sa bah Na ma zý
Sa bah na ma zý; iki si sün net, iki si farz ol mak üze -

re, top lam dört rekâttan mey da na ge lir. Sa bah na -
ma zý nýn sün ne ti, far zýn dan ön ce ký lý nýr. Pey gam ber
Efen di miz (sal lal la hu aley hi ve sel lem) sa bah na ma -
zý nýn sün ne ti ne çok önem ver miþ tir.

Öð le Na ma zý
Öð le na ma zý; dör dü farz, al tý sý sün net ol mak

üze re top lam on rekâttýr. Ön ce dört rekât ilk sün -
net ký lý nýr. Son ra dört rekât farz ký lý nýr. Farz dan
son ra da iki rekât son sün net ký lý nýr.

Ýkin di Na ma zý
Ýkin di na ma zý; dör dü sün net dör dü farz ol mak

üze re top lam se kiz rekâttýr. Ön ce dört rekât sün -
net ký lý nýr. Da ha son ra dört rekât farz ký lý nýr. Eðer
ikin di na ma zý nýn vak ti nin çýk ma sý na 45 da ki ka ve
da ha az bir za man kal mýþ sa ya ni ke ra het vak ti gir -
miþ se bu na ma zýn sa de ce far zý ký lý nýr.

Ak þam Na ma zý
Ak þam na ma zý; üçü farz, iki si sün net ol mak

üze re top lam beþ rekâttýr. Ön ce üç rekât farz ký lý -
nýr. Ýki rekât sün net, farz dan son ra ký lý nýr.

Yat sý Na ma zý
Yat sý na ma zý, için de ki vi tir na ma zý ile bir lik te

top lam on üç rekâttýr. Ýlk ön ce dört rekâtlýk ilk
sün net ký lý nýr. Son ra dört rekât farz ký lý nýr. Farz dan
son ra iki rekât son sün net ký lý nýr. Da ha son ra da üç
rekâtlýk vi tir na ma zý ký lý nýr. 

Na maz la rýn farz ve sün net le ri, bir leþ ti ri le rek ký lýn -
maz. Ön ce bi ri ta mam la nýr, son ra di ðe ri ne ge çi lir.
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SABAH ÖÐLE ÝKÝNDÝ AKÞAM YATSI

2 s. + 2 f. 4 s. + 4 f. + 2 s. 4 s. + 4 f. 3 f. + 2 s. 4 s.+4 f.+2 s.+3 v.

ÝL
K
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N
N

E
T

1
Sübhâneke Sübhâneke Sübhâneke Sübhâneke

Eûzü besmele Eûzü besmele Eûzü besmele Eûzü besmele

Fatiha Fatiha Fatiha Fatiha

Sûre Sûre Sûre Sûre

2

Besmele Besmele Besmele Besmele

Fatiha Fatiha Fatiha Fatiha

Sûre Sûre Sûre Sûre

Ettehiyyâtü Ettehiyyâtü Ettehiyyâtü Ettehiyyâtü

Allahümme salli
Allahümme bârik

Allahümme salli
Allahümme bârik

Allahümme salli
Allahümme bârik

Rabbena

3
Sübhâneke Sübhâneke

Besmele Eûzü besmele Eûzü besmele

Fatiha Fatiha Fatiha

Sûre Sûre Sûre

4

Besmele Besmele Besmele

Fatiha Fatiha Fatiha

Sûre Sûre Sûre

Ettehiyyâtü Ettehiyyâtü Ettehiyyâtü

Allahümme salli
Allahümme bârik

Allahümme salli
Allahümme bârik

Allahümme salli
Allahümme bârik

Rabbena Rabbena Rabbena
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1
Sübhâneke Sübhâneke Sübhâneke Sübhâneke Sübhâneke

Eûzü besmele Eûzü besmele Eûzü besmele Eûzü besmele Eûzü besmele

Fatiha Fatiha Fatiha Fatiha Fatiha

Sûre Sûre Sûre Sûre Sûre

2

Besmele Besmele Besmele Besmele Besmele

Fatiha Fatiha Fatiha Fatiha Fatiha

Sûre Sûre Sûre Sûre Sûre

Ettehiyyâtü Ettehiyyâtü Ettehiyyâtü Ettehiyyâtü Ettehiyyâtü

Allahümme salli
Allahümme bârik

Rabbena

3

Besmele Besmele Besmele Besmele

Fatiha Fatiha Fatiha Fatiha

Ettehiyyâtü

Allahümme salli
Allahümme bârik

Rabbena

4

Besmele Besmele Besmele

Fatiha Fatiha Fatiha

Ettehiyyâtü Ettehiyyâtü Ettehiyyâtü

Allahümme salli
Allahümme bârik

Allahümme salli
Allahümme bârik

Allahümme salli
Allahümme bârik

Rabbena Rabbena Rabbena
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SABAH ÖÐLE ÝKÝNDÝ AKÞAM YATSI

2 s. + 2 f. 4 s. + 4 f. + 2 s. 4 s. + 4 f. 3 f. + 2 s. 4 s. + 4 f. + 2 s. + 3 v.

SO
N

 S
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N
N

E
T

 1
Sübhâneke Sübhâneke Sübhâneke

Eûzü besmele Eûzü besmele Eûzü besmele

Fatiha Fatiha Fatiha

Sûre Sûre Sûre

2

Besmele Besmele Besmele

Fatiha Fatiha Fatiha

Sûre Sûre Sûre

Ettehiyyâtü Ettehiyyâtü Ettehiyyâtü

Allahümme salli
Allahümme bârik

Allahümme salli
Allahümme bârik

Allahümme salli
Allahümme bârik

Rabbena Rabbena Rabbena

V
ÝT

ÝR
 

1
Sübhâneke

Eûzü besmele

Fatiha

Sûre

2
Besmele

Fatiha

Sûre

Ettehiyyâtü

3

Besmele

Fatiha

Sûre

Allahü Ekber

Kunut Dualarý

Ettehiyyâtü

Allahümme salli
Allahümme bârik

Rabbena

Aþaðýdaki namazlarýn kýlýnýþý birbirinin aynýdýr :

* Sabah Namazýnýn Sünneti ile Öðle Namazýnýn Son Sünneti  

* Akþam Namazýnýn Son Sünneti ile Yatsý Namazýnýn Son Sünneti

* Ýkindi Namazýnýn Sünneti ile Yatsý Namazýnýn Ýlk Sünneti

s: Sünnet
f: Farz
v: Vitir
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Meali

Rahman ve Rahîm olan Allah’ýn adýyla�

Bütün hamdler, övgüler âlemlerin Rabbi Allah’adýr.� O
Rahmandýr, Rahîmdir.� Dîn gününün, hesap gününün tek
hâkimidir.� Haydi öyleyse deyiniz: “Yalnýz Sana ibadet
eder, yalnýz Senden medet umarýz.”� Bizi doðru yola, Sana
doðru varan yola ilet. Gazaba uðrayanlarýn ve sapkýnlarýn-
kine deðil.� Nimet ve lütfuna mazhar ettiklerinin yoluna
ilet. Gazaba uðrayanlarýn ve sapkýnlarýnkine deðil.�

Fatiha sûresinin okunmasý tamamlanýnca, “Öyle olsun,
kabul eyle!” manasýna gelen “Amin” denilmesi sünnettir.

� FATÝHA SÛRESÝ �

KISA SÛRELER
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Meali
Rahman ve Rahîm olan Allah’ýn adýyla

Rab bi nin, fil sa hip le ri ne et tik le ri ni gör me din mi?� On -
la rýn hi le ve dü zen le ri ni bo þa çý kar ma dý mý?� Üzer le ri ne
Eba bi li, sü rü sü rü kuþ la rý sa lý ver di.� Bun lar, on la ra piþ -
kin tuð la dan ya pýl mýþ taþ lar atý yor lar dý.�Der ken on la rý
kurt ye ni ði ekin yap rak la rý na çe vi ri ver di.�

� FÝL SÛRESÝ �
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Meali

Rah man ve Rahîm olan Al lah’ýn adýy la 

Ku reyþ'in gü ven ve ba rýþ an laþ ma la rýn dan fay da lan -
ma la rý ný sað la mak içi n;� Kýþ ve yaz se fer le rin de fay da -
lan dýk la rý an laþ ma la rýn kad ri ni bil miþ ol mak için;�
Yal nýz bu evin (Kâbe’nin) Rab bi ne iba det et sin ler.� Ken -
di le ri ni aç lýk tan kur ta rýp do yu ran, kor ku dan emin ký lan
Rab le ri ne kul luk et sin ler.�

� KUREYÞ SÛRESÝ �
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Meali

Rah man ve Rahîm olan Al lah’ýn adýy la 

Bak sa na þu di ni, mah þer ve he sa bý ya lan sa ya na!� O,
ye ti mi þid det le itip ka kar.� Muh tacý do yur ma yý hiç teþ vik
et mez.� Vay hâli ne þöy le na maz ký lan la rýn!� Ki on lar
na maz la rýn dan ga fil dir ler. (Kýl dýk la rý na ma zýn de ðe ri ni
bil mez, na ma za ge re ken ih ti ma mý gös ter mez ler.) Ýba det le -
ri ni gös te riþ için ya par lar, zekât ve di ðer yar dým la rý ný
esir ger ler, ver mez ler.�–�

� MÂUN SÛRESÝ �
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Meali
Rahman ve Rahîm olan Allah’ýn adýyla 

Biz gerçekten sana kevseri verdik.� Sen de Rabbin
için namaz kýl ve kurban kes.� Doðrusu, seni
kötüleyendir ebter!�

� KEVSER SÛRESÝ �
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Meali
Rahman ve Rahîm olan Allah’ýn adýyla 

De ki: Ey kâfirler!� Ben sizin ibadet ettiklerinize ibadet
etmem.� Siz de benim ibadet ettiðime ibadet etmiyorsunuz.�
Ben sizin ibadet ettiklerinize asla ibadet edecek deðilim.� Siz
de benim ibadet ettiðime ibadet etmezsiniz.� O hâlde sizin
dininiz size, benim dinim banadýr.�

� KÂFÝRÛN SÛRESÝ �
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Meali

Rah man ve Rahîm olan Al lah’ýn adýy la 

Allah'ýn yardým ve zaferi geldiði zaman;� Ve insanlarýn
kafile kafile  Allah'ýn dinine girdiklerini gördüðün zaman;�
Rabbine hamd ile tesbih et ve O'ndan af dile. Çünkü O tev-
vabdýr, tövbeleri çok kabul eder.�

� NASR SÛRESÝ �
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Meali

Rah man ve Rahîm olan Al lah’ýn adýy la 

Kurusun Ebu Leheb'in elleri. Zaten de kurudu!� Ona ne
malý, ne de yaptýðý iþler fayda verdi!� O, alev alev yükselen
ateþe girecek.� Eþi de boynunda bükülmüþ urgan olarak, o
ateþe odun taþýyacak.�–�

� TEBBET SÛRESÝ �
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Meali

Rah man ve Rahîm olan Al lah’ýn adýy la 

De ki: O, Al lah'týr, ger çek ilâhtýr, bir dir ve tek ti r.�
Al lah, Sa med'dir.� Ne do ður du, ne de do ðu rul du.� Ne
de her han gi bir þey O'na denk ol du.�

� ÝHLÂS SÛRESÝ �
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Meali

Rahman ve Rahîm olan Allah’ýn adýyla 

De ki: Sa ba hýn Rab bi ne sý ðý ný rý m.� Ya rat tý ðý  þey le -
rin þer rin den.� Ka ran lý ðý çök tü ðü za man ge ce nin þer rin -
den.� Dü ðüm le re üf le yip bü yü ya pan bü yü cü ka dýn la rýn
þer rin den.� Ve ha sed et ti ði za man ha set çi nin þer rin den.�

� FELÂK SÛRESÝ �
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Meali

Rahman ve Rahîm olan Allah’ýn adýyla 

De ki: Ýnsanlarýn Rabbine,� Ýnsanlarýn yegâne
hükümdarýna,� Ýnsanlarýn ilâhýna sýðýnýrým.� O sinsi
þeytanýn þerrinden,� O ki insanlarýn kalplerine vesvese
verir.� O þeytan, cinlerden de olur, insanlardan da.�

� NAS SÛRESÝ �
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Me ali

Rah man ve Rahîm olan Al lah’ýn adýy la 
Al lah, o ilâhtýr ki ken di sin den baþ ka ilâh yok tur. O,

Hay'dýr, Kayyûm'dur. Ken di si ni ne bir uyuk la ma, ne de
uy ku tu tar. Gök ler de ve yer de ne var sa O'nun dur. O'nun iz -
ni ol ma dan hu zu run da þefa at et mek ki min had di ne? O,
ya rat tý ðý mah lûk la rýn önün de ar dýn da ne var, hep si ni bi -
lir. Mahlûklar ise O'nun di le di ðin den baþ ka, il min den hiç -
bir þey kav ra ya maz lar. O'nun kür sü sü gök le ri ve ye ri kap -
la mýþ týr. Gök le ri ve ye ri ko ru yup gö zet mek O'na aðýr gel -
mez, O öy le ulu, öy le bü yük tür.

� ÂYETEL KÜRSÎ �
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Meali

Al la hým! Se ni Sa na la yýk hamd ile, her tür lü ek sik lik -
ten ten zih ede rim. Se nin is min mu kad des tir, mü nez zeh tir.
(Senin þanýn da yü ce dir.)* Sen den baþ ka ilâh yok tur.

* “vecelle senâük” ilâvesi sadece cenaze namazýn-
da okunur.

� SÜBHÂNEKE �

BAZI DUÂLAR

N a m a z d a  O k u n a n
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Meali

Ha yat sa hi bi var lýk la rýn ha yat la rýy la sun duk la rý iba -
det ler, duâlar ve bü tün gü zel söz ve dav ra nýþ lar, Al lah'a
(cel le ce la lü hü) mah sus tu r. Ey Pey gam ber! Selâm. Al lah'ýn
rah me ti ve be re ke ti se nin üze ri ne ol su n. Bi ze ve Al lah'ýn
salih kul la rý na selâm ol su n. Þehâdet ede rim ki Al lah'tan
baþ ka ilâh yok tu r. Yi ne þehâdet ede rim ki Hazreti Mu -
ham med (sal lallahu aley hi ve sel lem) O'nun ku lu ve
Resûlü dü r. 

� ETTEHIYYÂT �
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Me ali
Allah'ým! Hazreti Ýbrahim'e ve Hazreti Ýbrahim'in aile-

sine salât ettiðin gibi, Efendimiz Hazreti Muhammed'e ve
Efendimiz Hazreti Muhammed'in ailesine de salât et. Þüphe-
siz ki Sen, her bakýmdan hamde lâyýk ve þaný yüce olansýn..

Meali

Al lah'ým! Hazreti Ýbrahim'e ve Hazreti Ýb ra him'in
ai le si ne be re ket ih san et ti ðin gi bi, Efen di miz Hazreti
Mu ham med'e ve Efen di miz Hazreti Mu ham med'in ai le si -
ne de be re ket ih san et. Þüp he siz ki Sen, her ba kým dan
ham de lâyýk ve þaný yü ce olan sýn.

� ALLAHÜMME SALLÝ �

� ALLAHÜMME BÂRÝK �
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Meali

Ey bi zim Kerîm Rab bi miz! Bi ze bu dün ya da da iyi lik
ve gü zel lik ver, ahi ret te de iyi lik ve gü zel lik ler ver ve bi zi
ce hen nem aza býn dan ko ru.

Meali

Ey Rab bi miz! Be ni, an ne mi, ba ba mý ve bü tün mü min -
le ri he sa býn gö rü le ce ði gün de af fey le.

� RABBENÂ ÂTÝNÂ �

� RABBENAÐFÝRLÎ �



92 Gençlik Ýlmihâli

Meali

Al la hým! Yal nýz Sen den yar dým is te riz, gü nah la rý mý -
zý ba ðýþ la ma ný is te riz ve ra zý ola ca ðýn iþ le ri yap mak için
Sen den hi da yet is te riz. Sa na ina nýr, Sa na tev be ede riz.
Bü tün iþ le ri miz de Sen den des tek alýr ve Sa na gü ve ni riz.
Bü tün ba þa rý ve mu vaf fa ki yet le ri miz, sa hip ol du ðu muz
ni met ler, an cak Se nin ihsânýn ile dir. Bu yüz den, baþ ka sý -
na de ðil, sa de ce Sa na þük re der, nan kör lük et me yiz. Sa na
asi olan la rý da bý ra kýr on lar la bir lik ol ma yýz.

� KUNUT DUASI �
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Meali

Allah’ým! Biz sa de ce Sa na kul luk eder, Se nin için na -
maz ký lar ve an cak Sa na sec de ede riz. Her iþi miz de Se nin
rý za ný ve hoþ nut lu ðu nu ka zan ma yý he def ler, onu el de et me -
ye ça lý þý rýz. Hep rah me ti ni ümit eder, aza býn dan kor ka -
rýz. Çün kü bi li riz ki Se ni ta ný ma yan la ra ve ni met le ri ne
nan kör lük eden le re aza býn ula þýr.

� KUNUT DUASI �
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Na ma zýn iki rekâtý nýn ký lý ný þý ný kav ra dý ðý mýz za man,
he men he men bü tün na maz la rý kýl ma yý öð ren miþ olu ruz.

Sa bah Na ma zý nýn Sün ne ti nin Ký lý ný þý

Önce, "Niyet ettim Allah rýzasý için sabah namazýnýn sünnetini
kýlmaya." diye niyet edilir.
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Ardýndan "Allahü Ekber" diyerek tekbir getirilir. Tekbir getirirken
erkekler ellerini kulaklarýn hizasýna kadar kaldýrýp baþparmaklarýný
kulak yumuþaðýna deðdirir ve avuçlarýný içi kýbleye bakacak þekilde
açarlar. Hanýmlar ise ellerini omuz hizasýna kadar kaldýrýrlar.

Tekbirin ardýndan erkekler ellerini göbek altýnda baðlar, hanýmlar
ise ellerini göðüs üstünde baðlarlar. Erkekler sað el ile sol elin bileðini
tutar, hanýmlar ise sað ellerini sol ellerinin üzerine koyarlar. Böylece
namaza baþlanýr. 

Eller baðlandýktan sonra Sübhâneke duasý okunur. 
Sübhâneke duasýnýn ardýndan Eûzü besmele çekilip Fatiha sûresi

okunur. Fatiha bitince “Amin.” denilir ve Kur'ân-ý Kerîm'den bir sûre
veya en az üç kýsa âyet okunur.
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Okuma tamamlanýnca "Allahü Ekber" diyerek rükû yapýlýr. Rükû
hâlinde iken üç kere "Sübhâne Rabbiyelazîm" denir.

Rükûdan doðrulurken "Semiallahu limen hamideh" doðrulunca da
"Rabbena lekelhamd" denir.

Sonra "Allahü Ekber" diyerek secdeye gidilir. Secdede iken üç
defa "Sübhâne Rabbiyela’lâ" denir.
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Son ra "Al la hü Ek ber" de ne rek sec de den kal ký lýr ve otu ru lur.
Tek rar "Al la hü Ek ber" di ye rek ikin ci sec de ye gi di lir. Sec de de iken yi -

ne üç ke re "Sübhâne Rab bi ye la'lâ" de nir.  Son ra "Al la hü Ek ber" di ye rek
aya ða kal ký lýr ve el ler bað la nýr. Böy le ce bi rin ci rekât ta mam lan mýþ ve ikin -
ci rekâta baþ lan mýþ olu nur.

Ýkin ci rekâtta "Bis millâhir rah ma nir rahîm" de dik ten son ra Fa ti ha sûre -
si oku nur. Fa ti ha'dan son ra bir sû re ve ya en az üç ký sa âyet oku nur.

Ar dýn dan, "Al la hü Ek ber" de ne rek ay nen bi rin ci rekâtta ol du ðu gi bi
rükû ve sec de ya pý lýr.

Rükû ve sec de ler de, bi rin ci rekâtta ki rükû ve sec de ler de oku nan
dua lar oku nur.  

Ýkinci rekâtýn ikinci secdesinden sonra "Allahü Ekber" diyerek otu-
rulur.  

Otu rur ken Et te hýyyâtü, Al la hüm me sal li ve Al la hüm me bârik du asý
ile Rab benâ Âtinâ ve Rab be nað firlî du ala rý oku nur. 

Son ra "Es selâmü aley küm ve rah me tul lah" de ni le rek ön ce sa ða, son -
ra so la selâm ve ri lip na maz ta mam la nýr.
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Na ma zý kýl dýk tan son ra na ma zýn ta mam la yý cý sý ola rak ba zý dua lar
oku nur ve Al lah'ý an mak için tes bi hat ya pý lýr. Eûzü bes me le ile baþ la -
ya rak Âye tel kür si oku nur.  

Son ra sý ra sýy la 33 ke re "Süb ha nal lah", 33 ke re "El ham dü lil lah", 33
ke re "Al la hü Ek ber" de nir.

Sonra da istenildiði kadar dua edilir.
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Sa bah Na ma zý nýn Far zý nýn Ký lý ný þý

Sa bah na ma zý nýn far zý da ay nen sün ne ti gi bi ký -
lý nýr. Fark lý ola rak na ma za baþ lar ken "Ni yet et tim
Al lah rý za sý için sa bah na ma zý nýn far zý ný kýl ma ya."
di ye ni yet edil me si ge re kir. Bir de far za dur ma dan
ön ce ka met ge ti ri lir. Bü tün farz na maz la rý nýn far zý
ký lýn ma dan ön ce er kek le rin ka met ge tir me si sün -
net tir.

Di ðer Na maz la rýn Ký lý ný þý

Bü tün iki rekâtlý sün net ve ya na fi le na maz lar,
sa bah na ma zý nýn sün ne ti gi bi ký lý nýr. Sa de ce ni yet
fark lý dýr. Han gi na maz ký lý ný yor sa o na maz için
ni yet edi lir. Eðer sün net dört rekâtlý ise ikin ci
rekâttan son ra ki ilk otu ruþ ta, yal nýz ca Et te -
hýyyâtü oku na rak bek le me den aya ða kal ký lýr.
Üçün cü ve dör dün cü rekâtta Fa ti ha’dan ön ce sa -
de ce bes me le çe ki lir. Sübhâne ke ve Eûzü bes me le
okun maz. Yal nýz ikin di na ma zý nýn sün ne ti ile yat -
sý na ma zý nýn ilk sün ne tin de ilk otu ruþ ta Et te -
hýyyâtü’den son ra Al la hüm me sal li ve Al la hüm -
me bârik du ala rý da oku nur. Bu iki na maz da
üçün cü rekâta kal ký lýn ca Sübhâne ke ve Eûzü bes -
me le de oku nur. Dör dün cü rekâtta ise Fa ti ha’dan
önce sadece besmele çekilir.

Ký lý na cak na ma za gö re ni yet edil dik ten son ra,
bü tün farz na maz la rýn ilk iki rekâtý ay nen sa bah
na ma zý nýn far zý gi bi ký lý nýr. Öð le, ikin di ve yat sý
na maz la rý nýn farz la rý nýn son iki rekâtla rýn da ve ak -
þa mýn far zý nýn üçün cü rekâtýn da ise Fa ti ha'dan son -
ra baþ ka sûre okun maz.
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Vi tir Na ma zý

� Va cip olan vi tir na ma zý üç rekâttýr. Ön ce "Ni -
yet et tim Al lah rý za sý için vi tir na ma zý ný kýl ma ya."
di ye rek ni yet edi lir. 

� Ýlk iki rekât, sa bah na ma zý nýn sün ne ti gi bi ký -
lý nýr. 

� Ýkin ci rekâtýn so nun da otu ru lur ve Et te hýy yâ -
tü oku na rak üçün cü rekâta kal ký lýr. Üçün cü rekât-
ta Fa ti ha ve bir sûre oku nur. Son ra rükûa git me -
den ön ce er kek ler el le ri ni ku lak la rý na, ha ným lar
omuz la rý na ka dar kal dý rýr. "Al la hü Ek ber" de ni le -
rek tek bir alý nýr. 

� Son ra el ler tek rar bað la nýr ve
okun ma sý va cip olan "Ku nut du ala -
rý" oku nur. 

� Ku nut du ala rý okun duk tan
son ra rükû ve sec de ye gi di lir. 

� Sec de den son ra son otu ruþ ta
okun ma sý ge re ken dua lar oku nur
ve selâm ve ri le rek na maz dan çý ký lýr.

Na maz dan Son ra Oku na cak Tes bih ler 
Ne ler dir?

Na ma zý kýl dýk tan son ra na ma zýn ta mam la yý -
cý sý ola rak ba zý dua lar oku nur ve Al lah'ý an mak
için tes bi hat ya pý lýr. Na maz lar dan son ra Pey -
gam ber Efen di miz, tes bi hat yap mýþ ve bu nu biz -
le re de tav si ye et miþ tir. Na maz son ra sý tes bi hat
þöy le ya pý lýr: 
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� Na ma zýn far zý ný ký lýp selâm ver dik ten son ra
"Al la hüm me en tes selâmü ve min kes selâm.
Tebârak te ya zel celâli vel ik ram." de nir. Bu dua nýn
an la mý þöy le dir:

"Al lah'ým, Senden an cak selâmet, af, afi yet ve iyi -
lik ge lir; iyi lik, gü zel lik an cak Senden dir. Sen mü ba -
rek sin, yü ce sin ey celâl ve ik ram sa hi bi Al lah'ým!"

� Var sa na ma zýn son sün ne ti ký lýn dýk tan son ra,
yoksa yukarýdaki duanýn ardýndan "Al la hüm me
sal li ala sey yi di na Mu ham med." de nir. 

� Ar dýn dan "Süb hâ nal la hi vel ham dü lillâhi ve
lâ ilâhe illâlla hü vallâhu ek ber. Ve lâ hav le velâ
kuv ve te illâ billâhil azim." de dik ten son ra Eûzü
bes me le çekilerek Âye tel kürsî oku nur. 

� Son ra sý ra sýy la 33'er ke re "Süb hâ nal lah", "El -
ham dü lil lah", "Al la hü Ek ber" de nir.  

Süb hâ nal lah; “Al lahu Teâlâ, bü tün ek sik sý fat -
lar dan ve ni te lik ler den uzak týr.” an la mýn da dýr. El -
ham dü lil lah; “Hamd, an cak Al lah'a mah sus tur.
Öv gü ye, te þek kü re ger çek ten lâyýk olan sa de ce Al -
lah'týr. Al lah'ým sa na te þek kür ede rim.” gi bi an -
lam la rý ifa de eder. Al la hü Ek ber; “En bü yük olan
yal nýz Al lah'týr.” an la mýn da dýr. 

� Son ra "Lâ ilâhe illâlla hü vah dehû lâ þe ri ke leh.
Lehûl mül kü ve le hül ham dü ve hü ve ala kül li
þey'in ka dir." de nir ve son ra da dua edi lir.

Bu tes bi hin an la mý þöy le dir: 

"Al lah'tan baþ ka ilâh yok tur. O bir dir. Bü tün
mülk, bü tün var lýk O'nun dur. Hamd da O'na
mah sus tur. Ve O'nun her þe ye gü cü ye ter."
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Ce ma at le Na maz
Na maz lar yal nýz ola rak ký lý na bi le ce ði gi bi ce -

ma at le de ký lý na bi lir. Er kek ler için va kit na maz la -
rý ný ce ma at le kýl mak sün net, cu ma na ma zý ný ce -
ma at le kýl mak ise farz dýr. Ýki ki þi de ol sa bir ara -
ya ge lip, bi ri imam bi ri ce ma at ola rak ce ma at le
na maz ký la bi lir ler. 

Ce ma at le Na maz Kýl mak Da ha mý Se vap?
Di ni miz, ce ma at le na ma za çok bü yük önem

ve rir. Cenâb-ý Hak, ce ma at le na maz kýl ma yý farz
kýl ma mýþ týr. An cak bu nun la bir lik te Pey gam ber
Efen di miz, ce ma at le ký lý nan na maz la rýn tek ba þý -
na ký lý nan na maz lar dan yirmi yedi de re ce da ha
üs tün ve se vap lý ol du ðu nu ha ber ver miþ tir. Bir
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baþ ka    ha dis-i þe rif le rin de de "Kim na maz için ca -
mi ye gi der se, at tý ðý her adým la bir gü na hý si li nir ve
(Al lah ka týn da ki) de re ce si bir ba sa mak yük sel ti lir."
bu yur muþ tur. Yi ne bir baþ ka ha dis-i þe rif te "Yat sý
na ma zý ný ce ma at le ký lan bir kim se, ge ce ya rý sý na ka -
dar na maz kýl mýþ gi bi sa yý lýr. Sa bah na ma zý ný ce ma -
at le ký lan bir kim se ise bü tün ge ce na maz kýl mýþ gi bi
olur." de miþ ler dir. Ce ma at le ký lý nan na maz; kar -
deþ lik, yar dým laþ ma, bir bi ri mi zi se vip say ma duy -
gu la rý mý zý ge liþ ti rir. Bir lik ve bü tün lü ðü mü zün
ko run ma sý ný sað lar.

Ce ma at le Na maz Na sýl Ký lý nýr?

Ce ma at le na maz kýl mak üze re ima ma uyan bir
kim se, hem na ma za hem de ima ma uy ma ya ni yet
eder. Ýmam tek bir al dýk tan son ra tek bir alýr ve na -
ma za du rur. Sa de ce Sübhâneke yi oku yup su sar. Fa -
ti ha yý ve baþ ka âyet le ri oku maz. Ýmam rükûa git -
ti ði za man o da rükûa gi der ve rükûda ki tes bih le -
ri söy ler. Ýmam rükûdan “Se mi al la hü li men ha mi -
deh” di ye rek doð rul du ðun da ise “Rab be na le kel
hamd” der. Ýmam la bir lik te sec de le re gi der ve sec -
de tes bih le ri ni okur. Üç ve ya dört rekâtlý na maz la -
rýn ilk otu ru þun da sa de ce Et te hýy yâtü ’yü okur. Son
otu ruþ ta ise Et te hýy yâ tü ile bir lik te salâvat ve du -
ala rý da oku ya rak imam la bir lik te selâm ve rir. 

Ce ma ate Na ma za Baþ lan dýk tan Son ra 
Ye ti þen Ki þi Ne Ya par?

Ýma ma ye tiþ miþ sa yýl mak için imam “Se mi al la -
hü li men ha mi deh” de me ye baþ la ma dan ön ce



ayak ta ni yet ede rek baþ la ma tek bi ri ni alýp ima ma
rükûda iken ye tiþ miþ ol mak ge re kir. Ýmam rükûda
iken, ima ma uyan kim se, o rükûa ait olan rekâta
ye tiþ miþ olur. Ýma ma ikin ci, üçün cü ya da dör dün -
cü rekâtlar da ye ti þip uyan kim se, imam selâm ver -
dik ten son ra; "Al la hü Ek ber" di ye rek aya ða kal kar
ve ek sik kal mýþ olan rekâtla rý, ilk rekattan baþla-
yarak sý ra sýy la ta mam lar.

Ýma ma son ra dan ye ti þip uyan kim se, ta mam la -
ya ca ðý rekâtlar da, tek ba þý na na maz ký lan gi bi dir.
Ýma ma uy du ðu rekâtý, birinci rekât ka bul ede rek
da ha son ra ki rekâtlar da ona gö re otu rur. Ayak ta
oku ya ca ðý âyet le ri de han gi rekâtla ra ye ti þe me miþ -
se, o rekâtlar da okur. Me selâ bir kim se sa bah na -
ma zý nýn ikin ci rekâtýn da ima ma uya cak ol sa, al dý -
ðý tek bir den son ra su sup bir þey oku maz. Ýmam la
be ra ber son otu ruþ ta yal nýz Et ta hýy yâ tü’yü okur.
Ýmam selâm ve rin ce, ken di si selâm ver me den aya -
ða kal kar ve imam ile kýl ma mýþ ol du ðu ilk rekâtý
kýl ma ya baþ lar. Sübhâneke ve Eûzü bes me leden
son ra Fa ti ha sûre si ile bir mik tar Kur'ân-ý Ke rîm
okur. Bi lin di ði þe kil de rükû ve sec de le re gi der. On -
dan son ra otu rup Et ta hýy yâ tü’ yü, salâvat la rý ve
Rab be na âtinâyý oku ya rak selâm ve rir.

Ka za Na ma zý
Bir na ma zý vak tin de kýl ma ya eda, vak tin den

son ra kýl ma ya ise ka za de nir. 

Di ni miz, na ma zý vak tin de kýl ma ya bü yük
önem ver di ði için bu ko nu da bü yük ko lay lýk lar
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sað la mýþ týr: "Na ma zý ayak ta ký la ma yan, otu ra rak
kýl sýn, otu ra rak ký la ma yan ya ta rak kýl sýn, ab dest ala -
ma yan top rak ile te yem müm ede rek kýl sýn. Hat ta cü nüp
olup boy ab des ti al ma sý ge re ken ler bi le su bu la maz lar sa
sa de ce te yem müm ede rek te miz len sin ve na ma zý kýl sýn."
bu yur muþ tur.

Mü min le re sa vaþ hâlin de bi le nö bet le þe ola rak
na maz la rý ný kýl ma la rý em re dil miþ tir. Ay rý ca ký ya -
met gü nü ilk sua lin na maz ile baþ la ya ca ðý bil di ril -
miþ tir. 

Han gi Na maz lar Ka za Edi lir?

Vak tin de ký lýn ma mýþ olan beþ va kit farz na maz -
la rýn ka za sý farz dýr. Vi tir na ma zý nýn ka za sý ise va -
cip tir. Sün net na maz la rýn va kit le ri dý þýn da ka za la rý
yok tur. Sa de ce sa bah na ma zý nýn sün ne ti vak ti için -
de ka za edi lir. Sa bah na ma zý nýn sün ne ti nin ka za
edi le bil me si için de farz ile sün ne tin be ra ber ka za -
ya kal mýþ ol ma sý ve o gün öð le ye ka dar farz ile
sün ne tin bir lik te ký lýn mýþ ol ma sý ge re kir. 

Ka za Edi le rek Ký lý nan Na maz 
Ka bul Olur mu?

Na maz la rý ný vak tin de ký la ma yan la rýn, son ra dan
na maz la rý ný ka za et me le ri ge re kir. Bu, ay ný za man -
da bir töv be, bir af di le me dir. Cenâb-ý Hak, sa mi -
mi yet ve ihlâsý hiç bir za man bo þa çý kar maz. Fa kat
ge li þi gü zel ba ha ne ler le na ma zý vak tin den son ra ya
bý rak mak bü yük gü nah týr. Rab bi ni se ven bir Müs -
lü ma nýn kul luk va zi fe si sý ra sýn da böy le bir cid di yet -
siz lik gös ter me me si ge re kir. Pey gam ber Efen di miz,
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na maz ko nu sun da gev þek lik gös ter me me miz için
þöy le bu yur muþ tur: "Ký ya met gü nü ilk sor gu la ma, na -
maz dan baþ la ya cak týr. Eðer ku lun farz na maz la rýn da
nok san lýk çý kar sa, Al lahu Teâlâ, me lek le re 'Ba kýn ba ka -
lým ku lu mun amel def te ri ne, sün net (na fi le) na maz la rý
var mý, var sa farz lar da ki nok san lý ðý yet ti ði ka dar sün -
net ler den ta mam la yýn bu yu ra cak týr.' "

Ka za Na maz la rý Ne Za man Ký lý na bi lir?

Ka za na maz la rý, ke ra het vak ti de nen ve na maz
kýl ma nýn ya sak ol du ðu üç vak tin dý þýn da her za -
man ký lý na bi lir.

Bu üç va kit:

1. Gü neþ doð duk tan 45 da ki ka son ra sý na ka -
dar olan za man,

2. Gü neþ tam te pe ye gel di ði za man (öð le na ma -
zý nýn vak ti nin gir me sin den ön ce ki 30 da ki ka),

3. Ak þam na ma zý na 45 da ki ka kal ma sýn dan
iti ba ren ak þam na ma zý nýn vak ti nin gir me si aný na
ka dar olan za man dýr.

Ka za Na ma zý Ýçin Na sýl Ni yet Edi lir?

Eðer ka za ya kal mýþ olan na ma zýn gü nü ve za ma -
ný bi li ni yor sa ka za na ma zý na o gün ve va kit söy le -
ne rek ni yet edi lir. Me selâ "Ni yet et tim ge çen pa zar -
te si gü nü ne ait öð le na ma zý mýn far zý ný ka za et me -
ye." de nir. Üze rin de çok ka za na ma zý olup da han gi
na ma zý ka za ede ce ði ni bi le me yen ki þi ise,  "Ni yet
et tim Al lah rý za sý için ký la ma dý ðým en son sa bah na -
ma zý nýn far zý ný ka za et me ye." þeklinde niyet eder.



N
am

az

Gençlik Ýlmihâli 107

Na fi le Na maz lar
Beþ va kit na ma zýn sün net le rin den baþ ka, Pey -

gam ber Efen di mi zin kýl dý ðý baþ ka na maz lar da
var dýr. Bun la ra na fi le na maz lar de nir. Bu na maz -
lar, Yü ce Al lah'a ma nevî yön den ya kýn laþ ma mý za
ve si le olur. Na fi le na maz la rýn ba zý la rý þun lar dýr:

Te hec cüd Na ma zý
Yat sý na ma zý ný ký lýp bir sü re uyu yup uyan dýk -

tan son ra im sak vak ti ne ka dar ký lý nan na fi le na ma -
za te hec cüd na ma zý de nir. Bu na ma zýn se va bý pek
çok tur. Pey gam ber Efen di miz te hec cüd na ma zý ný
sü rek li kýl mýþ týr. Bu na maz, iki rekâttan se kiz
rekâta ka dar ký lý na bi lir. Her iki rekâtta bir selâm
ve ril me si da ha fa zi let li dir. Bir ha dis-i þe rif te: "Ge ce
na ma zý na de vam edi niz. Çün kü bu na maz, siz den ön ce -
ki sa lih kul la rýn âde ti dir ve gü nah la rý ný zýn ba ðýþ lan -
ma sý na ve nef sin gü nah lar dan alý kon ma sý na ve si le dir."
buy rul muþ tur.

Duhâ (Kuþ luk) Na ma zý
Gü neþ doð duk tan son ra öð le na ma zý nýn vak ti -

nin gir me si ne kýrk beþ da ki ka ka lýn ca ya ka dar ký -
lý na bi len bir na maz dýr. Ýki rekâttan, on iki rekâta
ka dar ký lý na bi lir. Kuþ luk na ma zý ile il gi li Al lah
Resûlü þöy le bu yur muþ tur: "Kim kuþ luk vak tin de
na maz kýl ma ya de vam eder se, gü nah la rý de niz  kö pü ðü
ka dar bi le ol sa kul hak ký ha riç Al lah ta ra fýn dan ba ðýþ -
la nýr."
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Evvâbîn Na ma zý
Evvâbîn, Yü ce Al lah'a çok ça yö ne len ki þi ler an -

la mý na ge lir. Bu na maz, ak þam na ma zýn dan son ra
iki rekâttan al tý rekâta ka dar ký lý na bi lir. 

Tes bih Na ma zý
Tes bih na ma zý dört rekâttýr. Her rekâtta Fa ti ha

sûre si ve bir sûre oku nur. Bi rin ci rekâtta sûre yi
oku ma yý bi ti rin ce ayak ta iken on beþ de fa
"Sübhânallâhi vel ham dü lillâhi velâ ilâhe il lallâhu
vallahu ek ber." de nir. Son ra rükûa gi di lir ve rükû-
da on de fa ay ný tes bih oku nur. Rükûdan kal ký lýr ve
sec de ye git me den ön ce ayak ta iken on de fa ay ný
tes bih oku nur. Son ra sec de ye gi di lir ve ay ný tes bih
on de fa oku nur. Son ra sec de den kal ký lýr ve otu rur -
ken ay ný tes bih on de fa oku nur. Tek rar sec de ye gi -
di lir ve ay ný tes bih on de fa oku nur. Son ra sec de den
kal ký lýr ve yi ne on de fa ay ný tes bih oku nur. Böy le -
ce bi rin ci rekât ta mam lan mýþ olur, di ðer rekâtlar
da ay ný þe kil de ký lý nýr. 

Bu na maz lar dan baþ ka Gü neþ ve Ay tu tul ma la -
rýn da, yað mur suz luk ta, mu si bet za ma nýn da, ab -
dest alýn dý ðýn da, bir mes ci de gi ril di ðin de ve sý kýn -
tý lý an lar da ký lý nan na fi le na maz lar da var dýr.

Cu ma Na ma zý
Cu ma na ma zý, cu ma gü nü, ca mi de ve ce ma at le

öð le na ma zý vak tin de ký lý nýr. Müs lü man er kek le re
farz dýr. "Ey iman eden ler! Cu ma gü nü na ma za çað rýl -
dý ðý nýz za man (ezan oku nun ca) he men Al lah'ýn zik ri ne
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(cu ma na ma zý ný kýl ma ya) ko þun ve alýþ ve ri þi bý ra kýn.
Eðer an la ya bi lir se niz bu, si zin için da ha ha yýr lý dýr."
(Cu ma sûre si, 9. âyet) âye ti ile cu ma na ma zý farz ký -
lýn mýþ týr.

Cu ma Na ma zý nýn Öne mi

Cu ma na ma zý Müs lü man la rý bir ara ya ge ti rip
kay naþ týr mak, gö rüþ tür mek, kar deþ lik duy gu la rý ný
pe kiþ tir mek, bir lik ve be ra ber li ði sað la mak ama cý -
ný gü der. Pey gam ber Efen di miz (sal lal la hu aley hi
ve sel lem), cu ma na ma zý nýn ký lýn ma sý üze rin de has -
sa si yet le dur muþ, bu ko nu da bü yük bir ti tiz lik
gös ter miþ tir. Yu ka rý da ki âyet-i ke ri me de ge çen,
"Na ma za ko þun!" cüm le si "Cu ma na ma zý ný ha fi fe
al ma yýn, önem se yin. Çün kü bu, ba na gö re önem -
li dir. Ace le edin. Þu iþim, bu iþim der ken na ma zý
terk et me yin." gi bi an lam la ra ge lir.

Bu ko nu da Pey gam ber Efen di miz þöy le bu yur -
mak ta dýr: "Bir kim se, gü zel ce ab dest al dýk tan son ra
cu ma ya ge lir, hiç ko nuþ ma dan hut be yi din ler se, cu ma -
dan cu ma ya ve üç gün de faz la sýy la (on gün lük) gü nah -
la rý af fe di lir."

Cu ma Na ma zý Kim le re Farz dýr?

Cu ma na ma zý; akýl lý, er gen lik ça ðý na gir miþ,
hür ve er kek her Müs lü ma na farz dýr.

Has ta olan la ra, yol cu olan la ra, hür ol ma yan la ra,
ço cuk la ra, ka dýn la ra farz de ðil dir. Fa kat bun lar da
is ter ler se ca mi ye gi dip cu ma na ma zý ný ký la bi lir ler. 
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Cu ma Na ma zý Na sýl Ký lý nýr?

Cu ma na ma zý nýn vak ti tam öð le na ma zý nýn
vak ti dir. Cu ma na ma zý için mi na re ler de ezan oku -
nur. Ca mi ye gi di lin ce ön ce ay nen öð le na ma zý nýn
sün ne ti gi bi, dört rekât cu ma nýn ilk sün ne ti ký lý -
nýr. Cu ma na ma zý nýn ilk sün ne tin den son ra ca mi
için de bir ezan da ha oku nur ve ar dýn dan imam
hut be okur. Hut be, mü min le re Ýslâmî bir ko nu yu
an lat ma, ce ma ati din ve dün ya yö nün den ay dýn la -
týp, bil gi len dir me ama cý ný gü der. Hut be oku nur -
ken ko nu þul ma ma sý, hut be nin dik kat le din le nil -
me si ge re kir. Pey gam ber Efen di miz bu ko nu ya,
"Hut be oku nur ken bi ri si ar ka da þý na 'Ses siz ol!' ve ya
'Sus!' de se ken di si de ko nuþ muþ olur." di ye rek özel lik le
dik kat çek miþ tir. Hut be, cu ma na ma zý nýn ka bul
edil me si nin þart la rýn dandýr. Hut be den son ra ka -
met ge ti ri le rek cu ma nýn iki rekât far zý ce ma at le
ký lý nýr. Sa de ce far za ye ti þip ký lan la rýn na ma zý da
ge çer li olur. Cu ma na ma zý nýn far zý nýn sa de ce otur -
ma bö lü mü ne ye ti þen bir kim se imam selâm ver -
dik ten son ra kal kýp iki rekâtý ken di si kýl sa bi le na -
ma zý ta mam ol muþ olur. 

Cu ma na ma zý nýn iki rekât far zý, ay nen sa bah na -
ma zý nýn far zý gi bi ký lý nýr.

Bü tün farz na maz lar ce ma at le ký lý nýr ken ol du ðu
gi bi cu ma na ma zýn da da ce ma at, ayak ta iken ilk
tek bi ri al dýk tan son ra sa de ce Sübhâne ke'yi okur.
Fa ti ha ve ya baþ ka âyet oku maz. Rükû, sec de ve
otu ruþ lar da da okun ma sý ge re ken du ala rý okur.
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Farz dan son ra, cu ma nýn son dört rekât sün ne ti de
ilk dört rekât sün ne ti gi bi ký lý nýr. 

Bun dan son ra da "zuh ri ahir" adý ve ri len öð le
na ma zý nýn far zý gi bi dört rekât na maz ký lý nýr. Ar -
ka sýn dan da "vak tin sün ne ti" ni ye ti ile ay nen sa -
bah na ma zý nýn sün ne ti gi bi iki rekât na maz da ha
ký lý nýr. Cu ma na ma zý nýn sün net le ri de na ma zýn
ký lý ný þý bö lü mün de an la tý lan sün net na maz la r gi -
bi ký lý nýr. 
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Te ra vih Na ma zý
Te ra vih na ma zý, sa de ce Ra ma zan ayý ge ce le rin -

de ký lý nan sün net bir na maz dýr. Pey gam ber Efen -
di miz, te ra vih na ma zý na bü yük önem ver miþ, te ra -
vih na ma zý ný hiç terk et me miþ ve bu ko nu da þöy -
le bu yur muþ tur: "Fa zi le ti ne ina na rak ve mükâfa tý ný
Al lah'tan uma rak, Al lah rý za sý için Ra ma zan ge ce le ri -
ni iba det le ge çi ren (te ra vih na ma zý ný ký lan) kim se nin
geç miþ gü nah la rý ba ðýþ la nýr."

Has ta lýk, yol cu luk gi bi ma ze ret le ri se be biy le
oruç tut ma yan la rýn da te ra vih na ma zý ný kýl ma la rý
sün net tir. Bu namaz, cemaatle kýlýnabileceði gibi
tek ba þý na da ký lý na bi lir. Ancak ce ma at le ký lýn ma -
sýn da bü yük se vap var dýr.
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Te ra vih Na ma zý Na sýl Ký lý nýr?

Ön ce yat sý na ma zý, ar dýn dan te ra vih na ma zý ký -
lý nýr. Vi tir na ma zý, te ra vih ten son ra ký lý nýr. Yat sý -
dan ön ce te ra vih na ma zý ký lýn ma sý ca iz de ðil dir.

Te ra vih na ma zý top lam yir mi rekâttýr. Her iki
rekâtýn so nun da selâm ve ri le rek ký lýn dý ðý gi bi, dört
rekâtta bir selâm ve ri le rek de ký lý nýr. Her iki du -
rum da da na ma za de vam edi lir ve yir mi rekât ta -
mam la nýr.

Te ra vi hin Ce ma at le Ký lý ný þý 

Cemaatle kýlarken teravih namazýna yat sý na -
ma zý nýn far zý ve son sün ne ti ký lýn dýk tan son ra baþ -
la nýr. "Ni yet et tim, Al lah rý za sý için te ra vih na ma -
zý ný kýl ma ya, uy dum ima ma." di ye rek ni yet edi lir.
"Al la hü Ek ber" de yip tek bir ge ti ri le rek na ma za
baþ la nýr. Son ra Sübhâne ke oku nur ve ima ma uyu -
la rak na ma za de vam edi lir. Ýmam her iki rekâtte
ve ya her dört rekâtte bir selâm ve rir. Rekât ara la -
rýn da Pey gam ber Efen di mi ze sa lâ vat lar ge ti ri lir.

Te ra vi hin Tek Ba þý na Ký lý ný þý 

"Ni yet et tim Al lah rý za sý için te ra vih na ma zý ný
kýl ma ya." di ye rek ni yet edi lir ve na ma za du ru lur.
Eðer na maz iki rekâtta bir selâm ve ri le rek ký lý ný -
yor sa ay nen sa bah na ma zý nýn iki rekâtlýk sün ne ti
gi bi ký lý nýr. Dört rekâtta bir selâm ve ri le rek ký lý ný -
yor sa yat sý na ma zý nýn ilk sün ne ti gi bi ký lý nýr. Ýlk
otu ruþ ta Ettehýyyâtü’den son ra Al la hüm me sal li
ve Allahümme bâ rik du ala rý da oku nur.



Yol cu nun Na ma zý
Bir Müs lü man, doksan ki lo met -

re den az ol ma mak üze re bir yol cu -
lu ða çý kar sa ve git ti ði yer de on beþ
gün den da ha az kal ma ya ke sin ka -
rar ve rir se, di ni mi ze gö re mi sa fir
(se ferî, yol cu) sa yý lýr. Di nen mi sa fir
sa yý lan ki þi, dört rekâtlý farz na maz -
la rý ný, iki rekât ola rak ký lar. Üç ve
iki rekâtlý farz na maz la rý ný ise de ði -
þik lik yap ma dan ký lar. 

Yol cu lu ða ni yet eden ve yo la çý -
kan kim se, otur du ðu bel de nin be le -
di ye sý nýr la rý ný geç tik ten son ra na -
maz la rý ný se ferî ola rak ký lar. Yol cu -
luk tan dö ner ken de otur du ðu bel -
de nin be le di ye sý ný rý na ge lin ce yol -
cu lu ðu bit miþ sa yý lýr ve na maz la rý ný
nor mal ola rak ký lar. Bir kim se, yol -
cu lu ða git ti ði yer de on beþ gün veya
daha faz la kal ma ya ka rar ve rir se na -
ma zý ný ký sal ta maz. Mi sa fir ola na cu -
ma na ma zý da farz de ðil dir. Fa kat
ký lar sa öð le na ma zý ye ri ne ge çer.

Bay ram Na ma zý
Kur ban Bay ra mý ve Ra ma zan

Bay ra mý ol mak üze re iki di nî bay -
ra mý mýz vardýr. Her iki bayramýn
sabahýnda da bayram namazý
kýlýnýr. Bay ram na ma zý, bay ra mýn
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ilk gü nün de sa bah gü neþ doð duk tan kýrk beþ da -
ki ka (ke ra het vak ti çýk týk tan) son ra ve ce ma at le
ký lý nýr. Tek ba þý na ký lýn maz, ka za sý da yok tur.
Bay ram na ma zý iki rekâttýr ve bu na ma zý kýl mak
va cip tir. Ezan ve ka met okun ma dan ký lý nýr. Na -
maz dan son ra imam ta ra fýn dan bir hut be oku nur. 

Bay ram Na ma zý Na sýl Ký lý nýr?
Ön ce "Ni yet et tim, Al lah rý za sý için bu gün kü

bay ram na ma zý ný kýl ma ya, uy dum ima ma." di ye
ni yet edi lir. Ýmam la be ra ber if ti tah (baþ la ma) tek -
bi ri alý nýr ve Sübhâneke oku nur. Son ra imam la be -
ra ber bir tek bir alý nýr ve el ler sa lý nýr. Ar dýn dan
ikin ci bir tek bir alý nýr ve el ler sa lý nýr. Tek rar üçün -
cü bir tek bir alý nýr ve bu kez el ler bað la nýr. Son ra
imam, Fa ti ha ’yý ve Kur'ân'dan bir mik tar âyet ve -
ya sûreyi okur. Nor mal na maz da ol du ðu gi bi rükû
ve iki sec de ya pý la rak ikin ci rekâta kal ký lýr. 

Ýkin ci rekâtta imam, ön ce Fa ti ha'yý ve
Kur'ân'dan bir mik tar âyet ve ya sûreyi okur. Son -
ra rükûa git me den imam la bir lik te bir tek bir alý -
nýr ve el ler sa lý nýr. Ar dýn dan ikin ci bir tek bir alý -
nýr ve el ler sa lý nýr. Üçün cü bir tek bir da ha alý nýr
ve el ler sa lý nýr. Dör dün cü bir tek bir da ha ge ti ri le -
rek rükûa gi di lir ve iki sec de ya pý lýr. Sec de ler den
son ra otu ru lur. Et te hýyyâ tü, Al la hüm me sal li ve
Allahümme bâ rik, Rab be na âti na ve is te nir se
Rab be nað firlî du ala rý oku na rak imam la be ra ber
selâm ve ri lir. Böy le ce iki rekât olan bay ram na ma -
zý ký lýn mýþ olur.
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Ce na ze Na ma zý
Ce na ze na ma zý, ve fat eden Müs lü man la ra bir

dua dýr. Ve fat eden ki þi nin gü nah la rý nýn af fe dil me si
için ye ri ne ge ti ri len bir ve fa bor cu dur. Ýn sanî ve
Ýslâmî bir gö rev dir. Ce na ze na ma zý ný Müs lü man la -
rýn ba zý la rý nýn kýl ma sýy la di ðer le ri nin üze rin den bu
na ma zýn so rum lu lu ðu kal kar. Eðer ve fat eden ki þi -
nin ce na ze na ma zý ný hiç kim se kýl maz sa, o bel de de -
ki Müs lü man la rýn hep si de gü nahkâr olur. Bu tür
iba det le re farz-ý ki fa ye de nir. 

Ce na ze Na ma zý Na sýl Ký lý nýr?

Ce na ze na ma zý dört tek bir ge ti ri le rek ayak ta ký -
lý nýr. Rükû ve sec de si yok tur. Ön ce "Ni yet et tim bu
Müs lü ma nýn ce na ze na ma zý ný kýl ma ya, uy dum
ima ma." þek lin de ni yet edi lir. Son ra imam la be ra -
ber tek bir alý nýr ve el ler bað la nýr, Sübhâne ke oku -
nur. Du aya "ve cel le senâük" ilâ ve edi lir. Ar dýn dan
imam ile be ra ber ikin ci tek bir alý nýr ve Al la hüm me
sal li ve Al la hüm me bârik du ala rý oku nur. Son ra
imam ile bir lik te üçün cü tek bir alý nýr ve bi li ni yor -
sa Pey gam ber Efen di mi zin oku du ðu ce na ze du ala -
rýn dan bi ri oku nur. Bi lin mi yor sa Ku nut du asý ya da
Rab be na âtinâ, Rab be nað fir li du ala rý ve ya baþ ka
bir dua âye ti oku nur. Tek rar imam ile dör dün cü
tek bir alý nýr ve bir þey oku ma dan sa ða ve so la
selâm ve ri lir. Ýlk tek bir den son ra ki tek bir ler de el ler
kal dý rýl maz. Di ðer na maz la rý bo zan her þey, ce na ze
na ma zý ný da bo zar.
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Mü ba rek Gün ve Ge ce ler
Müs lü man lar ola rak ön ce lik le iba det le ri mi zi,

Al lah'ýn em ri ol du ðun dan ve O'nun rý za sý ný ka -
zan mak için eli miz den gel di ðin ce en gü zel þe kil -
de yap ma ya gay ret ede riz. Cen net te ki ebedî
mut lu lu ðu ka zan ma ya ça lý þý rýz. Fa kat bu nun la
bir lik te ba zý ek sik le ri miz ka la bi lir. Bi le rek ve ya
bil me ye rek gü na ha gir miþ ola bi li riz. Ýþ te bi zim
du ru mu mu zu biz den çok da ha iyi bi len son suz
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mer ha met sa hi bi Cenâb-ý Al lah, biz le re gü nah la -
rý mýz dan kur tu luþ için çe þit li yol lar gös ter miþ,
fýr sat lar ta ný mýþ týr. Ba zý gün ve ge ce le ri di ðer le -
rin den da ha üs tün ve kut lu kýl mýþ týr. Böy le mü -
ba rek gün ve ge ce ler de Cenâb-ý Al lah, kul la rý na
bir se vap ye ri ne du ru ma gö re on, yet miþ, ye di
yüz ve da ha faz la se vap ver mek te dir. Bu gün ve
ge ce ler, cen net te ki ebedî ha yat için âde ta bi rer
pýr lan ta anah tar, en önem li si Al lah'ýn rý za sý ný ka -
zan ma yo lun da çok bü yük bi rer fýr sat týr. Bu
mübarek gün ve ge ce ler þun lar dýr:

Mev lid Kan di li

Pey gam be ri miz Haz re ti Mu ham med (sal lal la hu
aley hi ve sel lem) 20 Ni san 571'de Mek ke'de dün ya -
ya gel miþ tir. O’nun do ðum gü nü olan bu ge ce ye
Mev lid Kan di li de nir. 

Re ga ib Ge ce si

Re ga ib Ge ce si, Re cep ayý nýn ilk cu ma ge ce si dir.
Ge ce ye bu adýn ve ril me si, Al lah'ýn ba ðýþ ve mer ha -
me ti nin bol ol du ðu, Pey gam be ri mi zin rað bet et ti -
ði bir ge ce ol ma sýn dan dýr. Bu ge ce yi iba det le ge çir -
mek çok se vap lý dýr. Ri va yet le re gö re Pey gam be ri -
miz, bu mü ba rek ge ce de on iki rekât na fi le na maz
kýl mýþ lar dýr. 

Mi rac Ge ce si

Pey gam ber Efen di miz, Mek ke'de iken Re cep
ayý nýn 27. ge ce si Ceb ra il Aley his selâm ta ra fýn dan
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evin den alý na rak ma ne vî âlem ler de se ya hat et ti ril -
miþ tir. Mi rac de ni len bu mu ci zevî olay da Efen di -
miz gök ta ba ka la rýn da gez miþ, cen net ve ce hen -
ne mi izlemiþ, Rab bi nin ce ma li ni per de siz gör müþ -
tür. Beþ va kit na maz bu mü ba rek ge ce de mü min -
le re farz ký lýn mýþ týr. Pey gam be ri mi zin "Na maz mü -
mi nin mi ra cý dýr." bu yur ma sý da bun dan dýr. Na -
maz, ku lun biz zat Rab bi nin hu zu run da bu lun du -
ðu bir za man di li mi dir. Müs lü man lar, Mi rac Ge -
ce si ni töv be ede rek, salâvat la, Kur'ân oku ya rak,
na maz ký la rak, el den gel di ðin ce uya nýk ge çir me ye
ça lýþ ma lý dýr lar. 

Be rat Ge ce si

Be rat Ge ce si, Þa ban ayý nýn 15. ge ce si dir. Be rat,
kur tu luþ de mek tir ve bu ge ce kur tu lu þa er mek ve
gü nah lar dan te miz len mek için bir fýr sat týr. Bu ge -
ce, bü tün yýl bo yun ca iþ le nen se vap ve gü nah la rýn
mu ha se be si ya pý lýr, rýzk lar be lir le nir. Be rat ge ce si -
ni töv bey le ve iba det le ge çir mek o yý lýn he sap def -
te ri ni ka zanç la ta mam la ma ya ve si le dir. Pey gam ber
Efen di miz bu ge cey le il gi li ola rak þöy le bu yur muþ -
tur: "Þa ban ayý nýn ya rý sý olun ca o ge ce yi iba det le ge çi -
rin. Gün dü zün de oruç tu tun. Çün kü Al lah o ak þam gu -
rup vak ti dün ya se ma sý na te cel li eder ve 'Ýs tið far eden
yok mu ki af fe de yim. Rýzýk is te yen yok mu ki ona rýzýk
ve re yim. Has ta lý ða uð ra mýþ yok mu ki ona afi yet ve re -
yim. Yok, mu ki yok mu ki …' di ye rek sa ba ha ka dar bu
tecelli de vam eder."
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Ka dir Ge ce si

Ka dir Ge ce si, Yü ce Kur'ân'ýn in di ril di ði ge ce dir.
Bu sebep le bu ge ce en mü ba rek ge ce dir ve bin ay -
dan da ha hayýr lý dýr. Ka dir ge ce sin de yer yü zü ne öy -
le çok me lek iner ki her ta raf nu ra ka vu þur. 

Böy le mü ba rek, be re ketli gün ve ge ce le ri iba -
det le, duayla, Kur'ân oku ya rak, gü nah la ra töv be
ede rek, na maz ký la rak ve Al lah'tan af di le ye rek de -
ðer len dir me li yiz. Ýmkâný mýz ölçü sün de Ýslâmýn,
Rab bi mi zin ve Pey gam be ri mi zin anlatýldý ðý soh -
bet le re ka týl ma lý yýz. 
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Ýbadet
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Oruç, im sak vak ti nin baþ la ma sýn dan iti ba ren
gü ne þin ba tý þý na ka dar ge çen sü re için de bir amaç
uðruna bilinçli bir þekilde yeme içmeden ve cinsî
iliþkiden uzak durup nefsi kontrol altýna almaktýr.
Ra ma zan ayýn da oruç tut mak, Ýslâmýn beþ þar týn -
dan bi ri dir. Oruç, Müs lü man la ra Ba ka ra sûre si nin
183. âye tiy le farz ký lýn mýþ týr: "Ey iman eden ler! Siz -
den ev vel ki le re farz ký lýn dý ðý gi bi, si zin üze ri ni ze de
oruç tut mak farz ký lýn dý."

Oru cun Al lah ka týn da ki kýy me ti, bir ha dis-i
kud si ile þöy le bil di ril miþ tir: "Her iyi li ðe kar þý 10
mis lin den 700 mis li ne ka dar mükâfat var dýr. An cak
oruç lu nun mükâfa tý bu öl çü nün dý þýn da dýr. Çün kü o,
Be nim için dir. Onun mükâfa tý ný an cak Ben ve ri rim."

Ýba det le ri mi zi þuurlu bir þe kil de yap ma mýz,
ima ný mý zýn kuv vet li ol ma sý ve de vam lý lý ðý açý sýn -
dan çok önem li dir. Di ðer iba det ler de ol du ðu gi bi
oru cun da farz ký lý ný þý nýn bir çok hikmeti var dýr.
Oru cun ama cý sa de ce in san la ra ku ru bir aç lýk çek -
tir mek de ðil dir. Oruç iba de ti nin en önem li özel li ði
in san la rý kö tü lük ler den alý koy ma sý, nef sin is tek le ri ni

Oruç Nedir? Orucun Amacý
Nedir?



fren le me si dir. Oruç; be de ni mi zi, ru hu mu zu, duy gu -
la rý mý zý ter bi ye ede rek; er dem li, ol gun, yar dým se ver,
se ve cen, mer ha met li in san ye tiþ tir me yi he def ler.

Oru cun Fay da la rý Ne ler dir?
Ýyi bir mü min için iþ le di ði gü nah ve

ha ta lar da ima en di þe kay na ðý dýr. Oruç,
bu an lam da mü mi ne müj de ve rip en di -
þe le ri ni ha fif le tir, kal bi ni hu zur la dol du -
rur. Pey gam ber Efen di miz, "Han gi mü -
min ina na rak, sýrf Al lah için Ra ma zan
oru cu nu tu tar sa gü nah la rý ba ðýþ la nýr." bu -
yur muþ tur. Oruç, gü nah lar dan ka çýn -
ma mý za yar dým cý olur ve bi zi in sa na ya -
kýþ ma yan kö tü dav ra nýþ lar dan ko rur.
Bir yan dan gü nah la rýn af fe dil me se vin -
ci, bir yan dan da gi ri le cek gü nah la rýn
oru cun se va bý ný azal ta ca ðý en di þe si,
oruç lu yu ha ta ve gü nah la ra kar þý da ha
has sas ya par. Ya ni oruç, mü mi nin
ahlâký ný gü zel leþ ti rir. 

Gü nah la rý mý zýn af fe dil me si ne ve si le
olan oruç, bi ze sü rek li ola rak ma nen Al -
lah'ýn hu zu run da ol du ðu mu zu ha týr la týr.
Oruç ile sü rek li iba det at mos fe ri için de
olur, ne re ye gi der sek gi de lim, ne iþ ya -
par sak ya pa lým Al lah'tan bi ze doð ru
uzan mýþ bir ip ile ona doð ru çe kil di ði mi -
zi his se de riz. Ni te kim Pey gam ber Efen -
di miz oru cun bu ko ru yu cu özel li ði için,
"Oruç bir kal kan dýr." bu yur muþ tur. Oruç
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ile sü rek li iba det hâlin de ol ma mýz, Al lah ile be ra -
ber ol du ðu muz þu uru nu can lý tu tar. 

Al lah'ýn biz le re ih san et ti ði ni met le rin kýy me -
ti ni aç ve su suz ka lýn ca da ha iyi an lar, Al lah'a
þük rü mü zü da ha gü zel bi çim de ye ri ne ge ti ri riz.
Oruç sa ye sin de, Al lah'ýn izin ver me di ði za man
di li min de bi zim için helâl olan ni met le re da hi el
uza ta ma dý ðý mý zý gö rür, ba þý na buy ruk ol ma dý ðý -
mý zý ha týr lar, böy le ce kul lu ðu mu zun da ha çok
far ký na va rý rýz. 

Bir de oruç tu tar ken hiç bir bas ký al týn da ol ma -
dan ken di yi ye cek ve içe cek le ri mi ze da hi el sü re -
me yiz. Oruç bi ze bü yük bir sa býr ka zan dý rýr. Ni -
te kim Efen di miz, "Oruç sab rýn ya rý sý dýr, sa býr ise
ima nýn ya rý sý." bu yur muþ lar dýr. 

Oruç lu Bir Müs lü man Na sýl Dav ra nýr?

Oruç, sa de ce ye me yi, iç me yi ve bir ký sým dün -
yevî lez zet le ri terk et mek de ðil dir. Ay ný za man da
her tür lü kö tü lük ten, gü nah tan uzak du ra bil mek -
tir. Na sýl ki oruç lu nun mi de si ye mek ve iç mek lez -
ze tin den uzak ka lý yor sa; di li ya lan dan, gýy bet ve
de di ko du dan; el le ri ha ram ve kö tü iþ ler den; ku lak -
la rý gü nah olaný din le mek ten; aya ðý günah la ra yü -
rü mek ten; kal bi ve ka fa sý kö tü dü þün ce ve ni yet -
ler den uzak ol ma lý dýr. Oruç lu iken evin de ki helâl
lez zet le re bi le do kun ma yan ki þi, eðer oru cu nu
ihlâs ve þu ur la tu tu yor sa ha ram la ra, gü nah la ra el -
bet te gir mez. Pey gam ber Efen di mi zin bu yur du ðu
gi bi: "Mü min o kim se dir ki ken di si ne ba ký lýn ca Al lah
ak la ge lir."
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Ra ma zan Oru cu Kim le re Farz dýr?

Þu üç özel li ði ta þý yan her ke se oruç farz dýr:

1. Müs lü man ol mak.

2. Akýl  ve þuur sahibi olmak.

3. Er gen lik ça ðý na gir miþ ol mak.

Oru cun Ge çer li Ol ma sý nýn Þart la rý Ne ler dir?

1. Oruç tut ma ya ni yet et mek.

2. Ha ným la rýn ay hâli ve lo hu sa hâlin de bu lun -
ma ma sý.

Oruç Tut ma Vak ti Ne Za man dýr?
Oru cun vak ti, im sak vak tin den ak þam gü ne þin

ba tý þý na ka dar olan za man di li mi dir. Ým sak vak ti,
sa bah na ma zý nýn vak ti nin gir di ði za man dýr. Gü -
ne þin do ðu þu ile im sak bi ter.

Ýf tar vak ti, oruç vak ti nin bit ti ði va kit tir. Ak -
þam na ma zý nýn gir me siy le baþ lar. Bu va kit gi rin ce
oruç lu oru cu nu açar. Ým sak vak ti nin baþ la ma sý na
ka dar ye ni lip içi le bi lir. Oruç aç mak için ye ni len
ye me ðe if tar ye me ði de nir. Oruç iba de ti ni ta mam -
la yýp if tar vak ti ne ye ti þen kim se, bun dan bü yük
bir mut lu luk ve se vinç du yar. Ama asýl bü yük se -
vin ci, tut tu ðu oru cun mükâfa tý ný al mak üze re ký -
ya met gü nün de Al lah'ýn hu zu ru na var dý ðý za man
ya þa ya cak týr. Bu ko nu da Pey gam ber Efen di miz
þöy le bu yur muþ lar dýr: "Oruç lu nun iki se vin ci var dýr:
Bi ri if tar et ti ði va kit, di ðe ri de Al lah'a ka vuþ tu ðu za -
man dýr." (Buhârî)
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Oruç tut mak için ge ce im sak tan ön ce ye mek
ye ni len vak te sa hur vak ti, bu va kit te ye ni len ye -
me ðe sa hur ye me ði de nir. Pey gam be ri miz Efen -
di miz (sal lal la hu aley hi ve sel lem), "Sa hur da ye mek
yi yi niz, çün kü sa hur da be re ket var dýr." bu yur muþ -
tur. Sa hur ye me ði, oru ca da yan ma gü cü ve rir.
Du ala rýn ka bul edil di ði va kit ler den bi ri de sa hur
za ma ný dýr. 

Oru ca, ak þam gü ne þin ba tý þýn dan iti ba ren er te -
si gü nün kuþ luk vak ti ne ka dar ni yet edi le bi lir. An -
cak im sak vak tin den son ra bir þe yin ye ni lip içil me -
miþ ol ma sý ge re kir. Ra ma za nýn her gü nü için ay rý
ni yet ge re kir. Çün kü her gü nün oru cu ay rý bir iba -
det sa yýl mak ta dýr. 

Ra ma zan Oru cu Han gi Du rum lar da 
Er te le ne bi lir?

Aþa ðý da ki özür ler Ra ma zan oru cu nu vak tin den
son ra ya er te le me yi helâl ký lar:

1. Ciddî sað lýk prob le mi çý ka ran has ta lýk.

2. Di ni mi ze gö re, se ferî sa yý la bi le ce ði miz uzak -
lýk ta bir yol cu lu ða çýk mak.

3. Oruç tut tu ðu tak dir de ha yatî önem ta þý yan
bir teh di de ma ruz kal mak.

4. Ha ný mýn ha mi le ve ya ço cu ðu nu em zi ri yor ol -
ma sý.

5. Ak la ve sað lý ða za rar ver me si söz ko nu su
olan þid det li aç lýk ve su suz luk.

6. Oru ca da ya na ma ya cak ve sað lý ðý za rar gö re -
cek de re ce de yaþ lý ol ma hâli.
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Ra ma zan Oru cu nu Vak tin de Tu ta ma yan
Ne Ya par?

Yu ka rý da be lir ti len se bep le rin her han gi bi rin den
do la yý Ra ma zan oru cu nu tu ta ma yan ki þi, bu en gel -
ler or ta dan kalk tý ðýn da tu ta ma dý ðý oruç la rý ný gü nü
gü nü ne ka za eder. Aþý rý yaþ lý lýk ve aðýr has ta lýk tan
do la yý iyi leþ me ih ti ma li çok za yýf olan özür sa hip le -
ri, tu ta ma dýk la rý her bir gün oruç için fidye ve rir -
ler. Fidye, fakir bir kimseyi sabah ve akþam doyu-
racak olan bir günlük yiyecek miktarýdýr. Eðer son -
ra dan özür le ri ge çer de iyi le þir ler se oruç la rý ný ay rý -
ca ka za eder ler.

Oru cu Boz ma nýn Ce za sý Var mý dýr?
Ge çer li bir ma ze ret ol ma dýk ça baþ lan mýþ olan

oru cu boz mak çok gü nah týr. Bo zu lan her oru cun
son ra dan gü nü gü nü ne ka za edil me si ge re kir. Farz
olan Ra ma zan oru cu nu kas ten boz mak ise ke fa ret
ge rek ti rir.

Ka za ve Ke fa ret Ne De mek tir?
Oru cu bo zan ba zý hâller sa de ce ka za oru cu, ba zý

hâller ise hem ka za hem de ke fa ret oru cu tut ma yý
ge rek ti rir. 

Ka za, hiç tu tul ma yan ve ya tu tul ma ya baþ la nýp
da istek dýþýnda bo zu lan bir Ra ma zan oru cu nu son -
ra dan gü nü gü nü ne tut mak týr.

Ke fa ret ise kas ten bo zu lan bir gün lük Ra ma zan
oru cu ye ri ne ce za ola rak iki ay bir bi ri ar dýn ca oruç
tut mak týr. Ay rý ca bo zu lan oru cun da ka za edil me si
ge re kir. Üze rin de ke fa ret bor cu olan bi ri, bu iki ay lýk
oru cu hiç ara ver me den peþ pe þe tut mak zo run da dýr. 
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Oru cu Bo zup, Ka za ve Ke fa re t 
Ge rek ti ren Hâller Ne ler dir?

Mec bur kal ma dan, zor lan ma dan, unut ma du -
ru mu ol ma dan bi le rek ve is te ye rek;

1. Ye mek, iç mek ve ya ilâç yut mak.

2. Að zý na is te me den gi ren yað mur, kar ve do lu -
yu ken di is te ðiy le yut mak.

3. Si ga ra, nar gi le iç mek.

4. Dý þar dan bir su sam ta ne si ka dar bir þe yi alýp
yut mak ve ya çið ne ye rek ye mek.

5. Çok az mik tar da tuz ye mek.

Bu sa yý lan lar dan her han gi bi ri ni özür süz ola rak
ya pan ki þi nin hem bo zu lan oru cu nu ka za et me si ve
hem de oru cu nu kas ten boz du ðu için ke fa ret oru -
cu tut ma sý ge re kir.

Oru cu Bo zup Yal nýz Ka za yý Ge rek ti -
ren Hâller Ne ler dir?

1. Bir de fa da çok mik tar da tuz ye mek.

2. Yen me si nor mal ol ma yan zey tin çe kir de ði ye -
mek. (Yen me si alý þýl mýþ olan çe kir de ði ye mek ise
ke fa re ti ge rek ti rir.)

3. Pa muk, kâðýt, taþ, top rak, de mir, al týn ve gü -
müþ gi bi þey le ri yut mak.

4. Ýçi ol ma yan ce viz ve ba dem yut mak. (Bun la -
rýn içi olan la rý ye nil di ði tak dir de ke fa ret ge re kir.)

5. Að zý na al dý ðý bo ya lý ip lik gi bi þey le rin bo ya -
sý ile ren gi de ði þen tü kü rü ðü yut mak.
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6. Bo ða zý na ka çan kar ve ya yað mu ru ken di is te -
ði ol ma ya rak yut mak. (Ken di is te ði ile yu tar sa ke -
fa ret ge re kir.)

7. Zor la ma ile oruç boz mak.

8. Diþ le ri ara sýn da no hut ta ne si ka dar ka lan ye -
mek ký rýn tý sý ný yut mak.

9. Ab dest es na sýn da að zý na ve bur nu na su alýr -
ken ken di elin de ol ma ya rak bo ða zý na su kaç ma sý.

10. Unu ta rak yi yip iç tik ten son ra oru cu nun bo -
zul du ðu nu zan ne de rek yi yip iç mek.

11. Ken di is te ði ile kus mak. Bu kus ma aðýz do -
lu sun dan az da ol sa oru cu bo zar.

12. Aðýz do lu su ge len ve ya ken di is te ðiy le ge tir -
di ði ku sun tu yu mi de ye ge ri çe vir mek.

13. Ken di is te ði ile içi ne ve ya gen zi ne du man
çek mek. Ken di is te ði ile ol maz sa oruç bo zul maz.
(Ýçe ri çe ki len du man si ga ra du ma ný olur sa ke fa ret
ge re kir.)

14. Gü neþ bat ma dý ðý hâlde bat tý zan ne de rek if -
tar et mek.

15. Ým sak vak ti geç ti ði hâlde da ha va kit var dýr
zan ne de rek ye mek.

16. Ra ma zan oru cun dan baþ ka bir oru cu boz -
mak. Ra ma zan oru cun dan baþ ka bir oru cu boz mak
sa de ce ka za yý ge rek ti rir.

17. Ra ma zan oru cu na ni yet et me ye rek yi yip iç -
mek. Ni yet edi le rek baþ la nan oru cu bi le rek boz -
mak ke fa re ti ge rek ti rir. Ra ma zan oru cu na ni yet
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edil me ye rek ye ni lip içil di ði tak dir de sa de ce o gü -
nün oru cu nu ka za et mek ge re kir.

18. Has ta lýk se be biy le ilâç al mak, ið ne vur dur -
mak, fi til koy mak.

19. Vü cut ta bu lu nan her han gi bir ya ra ya sü rü -
len ilâç gi bi mad de le rin vü cu da gir me si.

20. Bur na ilâç çek mek.

21. Að za alý nan ve ya bur na çe ki len su yun ha ta
ile bo ða za ve ya gen ze kaç ma sý.

Oru cu Boz ma yan Hâller Ne ler dir?

1. Oruç lu ol du ðu nu unu ta rak, ye mek ve iç mek. 

Pey gam ber Efen di miz bu ko nu da þöy le bu yur -
muþ tur: "Bir kim se oruç lu ol du ðu nu unu ta rak yer, içer -
se oru cu nu ta mam la sýn, (sa kýn) boz ma sýn. Çün kü onu,
Al lah ye dir miþ, içir miþ tir." Unu ta rak yi yip içer ken
oruç lu ol du ðu nu ha týr la yan kim se he men að zý ný
bo þal týp yý kar ve oru ca de vam eder. 

2. Bir su ya da lýp ku la ðý na su yun kaç ma sý.

3. Ken di is te ði dý þýn da bo ða zý na toz ve du man
gir me si. 

4. Mi de bu lan ma sý se be biy le ki þi nin ken di is te -
ði dý þýn da kus ma sý.

5. Uyur ken ya da sa de ce bak mak ve ya dü þün -
mek se be biy le cü nüp ol mak. 

6. Ge ce le yin cü nüp ol du ðu hâlde sa ba ha ka dar
yý kan ma yýp gün düz yý kan mak. 
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7. Diþ le ri ara sýn da sa hur ye me ðin den ka lan no -
hut mik ta rýn dan az olan ký rýn tý yý yut mak.

8. Að zýn da ki tü kü rü ðü yut mak. Að zýn dan dý þa -
rý çý kýp ta ma men ay rý lan tü kü rü ðü tek rar yut mak
oru cu bo zar. 

9. Að zý na ge len bal ga mý yut mak. 

10. Gö ze ilâç dam lat mak. 

11. Kan al dýr mak.

12. Göz le ri ne sür me çek mek.

13. Cil de krem ve ya mer hem sür mek. (Bu mad -
de ler de ri de ki gö ze nek ler yo luy la vü cu da alýn dý ðýn -
dan oruç bo zul maz.) 
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Zekât, zengin bir Müslümanýn seneden seneye
malýnýn belli bir miktarýný Müslüman fakirlere Al-
lah rýzasý için vermesi demektir. Zekât da namaz
ve oruç gibi Ýslâmýn beþ þartýndan birisidir. Hicre-
tin ikinci yýlýnda oruçtan önce farz kýlýnmýþtýr.
Zekât, namaz ve oruç gibi bedenle deðil, mal ile
yapýlan bir ibadettir. Cenâb-ý Allah, zekât vermeyi
müminlere farz kýldýðýný, "Namazý kýlýn, zekâtý ve-
rin." (Bakara sûresi, 43. âyet) âyetiyle bildirmiþtir.

Nasýl ki namaz, dinî hayatýn direði ise zekât da
sosyal hayatýn direðidir. Ýslâmýn zekât emrinin uy-
gulanmadýðý bir toplumda, fertler arasýnda birlik,
beraberlik ve düzen saðlanamaz. Fakir ve zengin sý-
nýflar arasýnda dayanýþma ve yardýmlaþma ortadan
kalkar, sevgi ve saygý duygularý yok olur. 

Zekât Ver mek Kim le re Farz dýr?

Bir kiþinin zekât vermekle yükümlü olmasý için
bulunmasý gereken þartlar þunlardýr:

1. Zekât verecek kiþinin; Müslüman, hür, akýllý
ve büluð çaðýna girmiþ olmasý gerekir.

Zekât Nedir?
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2. Zekât verecek kimse, temel ihtiyaçlarýndan
ve borçlarýndan daha fazla bir mala sahip olmalýdýr.
Bu miktar malý bulunmayana zekât farz olmaz. 

Zekâtýn kiþiye farz olmasý için dinin tayin ettiði
miktar, maldan mala deðiþir. Ayrýca zekâtý verile-
cek malýn üzerinden tam bir yýl geçmiþ olmasý
gerekir. Zekâtýn geçerli olabilmesi için zekât ver-
meye kalben niyet edilmesi þarttýr. 

Zekât Ne ler den,  Ne Ka dar Ve ri lir? 
1. Para türünden ne varsa 80 gram altýnýn kar-

þýlýðýna ulaþmýþsa bunlarýn kýrkta biri. 

2. Gümüþ beþ yüz altmýþ grama ulaþmýþsa kýrk-
ta biri.

3. Ticaret mallarýnýn deðeri, 80 gram altýnýn
karþýlýðýna ulaþmýþsa bunlarýn kýrkta biri.

4. Koyun ve keçiden kýrkta bir.

5. Sýðýr otuz tane olunca otuzda bir.

6. Deve beþ tane olmuþsa karþýlýðýnda bir ko-
yun.

Zekât Kim le re Ve ri lir?

Zekâtýn kimlere verileceði Tevbe sûresi, 60.
âyetle þöyle açýklanmýþtýr:



"Zekâtlar, Allah tarafýndan farz kýlýnmýþ olarak
yalnýz fakirler, miskinler, zekât toplama iþinde çalýþan-
lar, kalpleri Ýslâma ýsýndýrýlmak istenenler, köleler, borç-
lular, Allah yolunda bulunanlarla, yolcularýn hakkýdýr.
Allah âlimdir, hikmet sahibidir."

Sa da ka

Sa da ka Ne dir?

Allah rýzasý için fakirlere verilen mal, para,
ilim gibi insanýn muhtaç olduðu herhangi bir þe-
ye sadaka denir. Sadaka vermenin dünyada ve
ahirette pek çok faydalarý vardýr. Sadakalar gü-
nahlara kefaret, cehennem ateþine karþý siperdir.
Belâ ve musibetleri geri çevirir. Ýnsan kendisin-
den bir þeyler isteyen kimseyi boþ çevirmemeli,
elinden geldiðince ona bir þeyler vermeye çalýþ-
malýdýr. Ayrýca sadakanýn gizlice verilmesi daha
faziletlidir. Nitekim Efendimiz bu konuda þöyle
buyurmuþtur: "Üç þey iyilik hazinelerindendir. Biri
de verdiði sadakayý gizlemektir."
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Fý týr Sa da ka sý (Fit re) Ne dir?

Fýtýr sadakasý (fitre), Ramazan ayýnýn sonuna
ulaþan ve temel ihtiyaçlarýndan fazla belirli bir ma-
la veya paraya sahip olan her Müslümanýn vermesi
gereken vacip bir sadakadýr. Fitre, insanýn yaratýlý-
þýnýn bir þükrü olarak sevap kazanmak üzere verdi-
ði sadaka demektir.

Fitre, Ramazan ayýnda verilir. Önemli olan bay-
ram namazýndan önce verilmesidir. Çünkü yoksul-
larýn ihtiyaçlarýný gidermeye, bayram gününün ne-
þesinden onlarýn da istifade etmelerine bir yardým-
dýr. Fitre, sadakayý verenin bulunduðu yerdeki ih-
tiyaç sahiplerine verilmelidir. 

Fitrenin miktarý her yýl Ramazan ayýnda, müf-
tülükler tarafýndan dinî ölçülere göre belirlenir. Fý-
týr sadakasý için niyet gereklidir. Fakat sadakayý ve-
rirken bunun sadaka olduðunu söylemek gerek-
mez. Bir fitre birden fazla kiþiye verilemez ancak
bir kiþiye birden fazla fitre verilebilir. Aile reisinin
çocuklarý için de fitre vermesi gerekir.
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Hac, Müs lü man la rýn di nen tes pit edi len be lir li
za man için de Mek ke'de bu lu nan Kâbe'yi ve ba zý
kut sal yer le ri belli hareketler çerçevesinde zi ya ret
ede rek yap týk la rý bir iba det tir. Hac iba de ti, Ýslâmýn
beþ þar týn dan bi ri dir. Hic re tin 9. yý lýn da farz ký lýn -
mýþ týr. Kur'ân-ý Ke rîm'de hac cýn farz ol du ðu nu bil -
di ren âyet þöy le dir: "Git me ye gü cü ye ten le rin Bey tul la -
h’ý (Kâbe'yi) zi ya ret ede rek hac yap ma sý Al lah'ýn in san -
lar üze rin de bir hak ký dýr." (Âl-i Ým ran sûre si, 97. âyet)

Gü cü ye ten le rin farz ola rak ömür le rin de bir de fa
ya pa cak la rý bu iba de tin fa zi le ti bü yük tür. "Kim Al -
lah için hac ce der de kö tü söz ve dav ra nýþ lar dan sa ký nýr ve
gü nah la ra sap maz sa -kul hak la rý ha riç- an ne si nin onu
do ður du ðu gün kü gi bi gü nah lar dan arýn mýþ ola rak dö -
ner." ha dis-i þe ri fi, hac cýn ne de re ce fa zi let li bir iba -
det ol du ðu nu an lat ma ya ye ter.

Hac, Ýn sa na Kul Ol ma Zev ki ni Tat tý rýr
Her in san, ya ra tý lý þý ge re ði Yü ce Al lah'a kar þý

kul lu ðu nu or ta ya koy mak ih ti ya cýn da dýr. Hac; ku la,
en be lir gin bir þe kil de Yü ce Al lah kar þý sýn da ac zi ni
or ta ya koy ma, kul lu ðu nu ifa de et me ve O'nun ver -
di ði ni met le re þük ret me imkâný ve ren bir iba det tir.
Çün kü hac iba de ti ni ya pan ki þi; mal, mülk, ma kam

Hac Nedir?



H
ac ve mev ki gi bi dün yevî bað lar dan sýy rý la rak Al lah'a

yö ne lir. Son suz güç ve kud ret sa hi bi nin kar þý sýn da
O'na tes li mi ye ti ni ve bað lý lý ðý ný ifa de eder. Bu du rum
ken di si ne Al lah'a kul ol ma zev ki ni tat tý rýr.  

Hac, Al lah Ka týn da Ýn san la rýn Eþit 
Ol du ðu nun Gös ter ge si dir

Hac; renk, dil, ýrk, ül ke, kül tür, ma kam ve mev -
ki far ký gö zet mek si zin ay ný amaç ve ga ye le ri ta þý yan
mil yon lar ca Müs lü ma ný bir ara ya ge ti re rek eþit lik ve
kar deþ li ðin çok can lý bir tab lo su nu mey da na ge ti rir.
Zen gi niy le fa ki riy le, güç lü süy le güç sü züy le bü tün
ha cý lar ay ný ký ya fet ler için de, ay ný güç lük le re kat la -
na rak, ay ný þart lar da ha re ket ede rek bir eþit lik ve
kar deþ lik eði ti min den ge çer ler. Tril yon la ra hük me -
den bir zen gin le ge çi mi ni zor kar þý la yan bir fa ki re,
ay ný ký ya fet için de Ara fat'ta be ra ber ce el açýp dua et -
ti ren ve Kâbe'nin et ra fýn da yan ya na ta vaf et ti ren
hac iba de ti; in san la ra ma kam, mev ki, mal mülk le
bö bür len me me yi, Ýslâm kar deþ li ði için de ta ný þýp
kay naþ ma yý ve mahþeri unut ma ma yý öð re tir. 

Hac Ýslâma Bað lý lý ðý Ar tý rýr
Ýslâm di ni nin do ðup ya yýl dý ðý, vah yin in di ði, Pey -

gam ber Efen di mi zin ve ar ka daþ la rý nýn bin bir güç lük
ve sý kýn tý lar için de mü ca de le ler ver di ði ve Haz re ti
Âdem'den be ri ba zý pey gam ber le rin uð rak ye ri ol -
muþ kut sal top rak la rý gör mek, mü min le rin dinî duy -
gu la rý ný güç len di rir, Ýslâm'a bað lý lýk la rý ný ar tý rýr. 



H
acHac Sa býr ve Þü kür dür
Hac iba de tiy le Müs lü man, Yü ce Al lah'ýn ken di si -

ne lüt fet ti ði sað lýk, ye te nek, mal ve mülk gi bi dün -
yevî ni met le rin þük rü nü eda et miþ olur. Hac ya pan
Müs lü man lar; sa býr ve ta ham mül gösterme, sý kýn tý la -
ra kat lan ma, güç lük le re gö ðüs ge re bil me, bü yük ka -
la ba lýk lar la ay ný an da ha re ket ede rek ay ný þey le ri ya -
pa bil me, yar dým laþ ma, da ya nýþ ma ve bel li ku ral la ra
adap te ola bil me gi bi ah lakî özel lik le ri ni ge liþ ti rir ler. 

Hac Kim le re Farz dýr?
Aþa ðý da ki þart la rý ta þý yan kim se le rin hac iba de ti -

ni ye ri ne ge tir me si farz dýr:
1. Akýl ve þuur sahibi olmak.
2. Müs lü man ol mak.
3. Er gen lik ça ðý na gir miþ ol mak.
4. Hür ol mak.
5. Hac cýn farz ol du ðu nu bil mek.

6. Yol mas raf la rý ný kar þý la ya cak ve hac ca gi dip
dö nün ce ye ka dar hem ken di si nin hem de bak mak la
yü küm lü ol du ðu ai le bi rey le ri nin ge çim le ri ni sað la -
ma ya ye te cek mad dî imkâna sa hip ol mak.

7. Hac iba de ti nin za ma ný na ye tiþ mek.
8. Hac yo lu nun gü ven li ol ma sý.
9. Sað lýk lý ol mak.

Um re Ne dir?
Um re, hac mev si mi dý þýn da Kâbe'yi, Mek ke ve

Me di ne'nin di ðer kut sal mekanlarý zi ya ret et mek tir.
Um re yap mak sün net tir. 
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Sý rat'ta Bi nek: Kur ban
Kur ban Ne dir?
Al lahýn rýzasýný kazanmak için iba det ni ye tiy le

be lir li vakitlerde ke si len hay va na kur ban de nir.
Kur ban kes mek, mal ile ya pý lan bir iba det tir ve va -
cip tir. Al lah yo lun da gös te ri len bir fe dakârlýk,
O'nun ver di ði ni met le re kar þý þü kür bor cu nu ye ri -
ne ge tir mek tir. Pey gam ber Efen di miz, "Kim (mal)
ge niþ li ði bu lur da kur ban kes mez se bi zim mes ci di mi ze
yak laþ ma sýn." bu yu ra rak kur ban kes me nin mad dî
gü cü ye ten ler için ne de re ce önem li bir gö rev ol du -
ðu nu açýk ça bil dir miþ tir.



Kim ler Kur ban Ke ser?

Aþa ðý da ki þart la rý ta þý yan kim se le rin kur ban
kes me si va cip tir: 

1. Müs lü man ol mak. 

2. Akýl ve þuur sahibi olmak.

3. Er gen lik ça ðý na girmiþ ol mak.

4. Hür ol mak.

5. Yol cu ve mi sa fir ol ma mak.

6. Kur ban ke se cek ka dar mal ve ya pa ra ya sa hip
ol mak. 

Kur ban Ne Za man Ke si lir?
Kur ban ke si mi nin vak ti, Kur ban Bay ra mý nýn

bi rin ci, ikin ci ve üçün cü gü nü dür. Üçün cü gü nün
ak þa mýn dan son ra kur ban ke sil mez. An cak kur ba -
nýn bi rin ci gün için de ke sil me si da ha uygundur.

Han gi Hay van lar Kur ban Edi lir?
Hay van lar dan sa de ce ko yun, ke çi, sý ðýr, man da

ve de ve kur ban edi lir. Bun lar dan ko yun ile ke çi bir
ya þý ný, sý ðýr ve man da iki ya þý ný, de ve beþ ya þý ný bi -
tir miþ ol ma lý dýr. An cak, ko yun al tý ayý ný ta mam la -
dý ðý hâlde bir ya þý ný dol dur muþ gi bi gös te riþ li olur -
sa kur ban edi le bi lir. Ke çi için böy le bir du rum söz
ko nu su de ðil dir. Ke çi nin bir ya þý ný dol dur ma sý
þart týr. Ko yun ve ke çi, an cak bir ki þi ta ra fýn dan
kur ban edi le bi lir. Sý ðýr, man da ve de ve bir den ye di
ki þi ye ka dar or tak la þa kur ban edi le bi lir. Bu hay -
van la rýn boy nuz suz ol ma sý, boy nu zu nun bi raz ký -
rýk bu lun ma sý, diþ le rin den bi ra zý nýn dö kül me si ve
to pal ol ma sý kur ban ol ma la rý na en gel de ðil dir. 

H
ac

Gençlik Ýlmihâli 149



150 Gençlik Ýlmihâli

H
ac Bir Ümit, Bir Dua

Kul luk va zi fe miz olan bü tün iba det ler, bün ye sin -
de Pey gam be ri mi zin (sal lal la hu aley hi ve sel lem)
sün ne ti ni ba rýn dý rýr. Cenâb-ý Al lah, Kur'ân-ý
Kerîm'de, Efen di mi ze hi ta ben "Sen en bü yük, en yü ce
ahlâk üze rin de sin." (Ka lem sûre si, 4. âyet) bu yu ra rak bi -
zi, Pey gam ber Efen di mi zi ör nek al ma ya yön len di rir.



Ýbadet
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Al lahu Teâlâ, ken di si ta ra fýn dan se vi len bir kul ol -
ma mý zý; Pey gam ber Efen di mi ze, O'nun sün net-i
se niy ye de di ði miz ahlâký na ve iba det tar zý na uy ma -
mý za bað la mýþ týr. Ýba det le ri mi zi Efen di mi zin sün -
net le ri ne uy gun ola rak yap ma mýz, O'nun ah lâkýy la
ahlâklan ma mý zý sað la ya caktýr. 

Ýn þal lah hem Rab bi mi ze lâ yýk kul  hem de
Kâina týn Sul ta ný Pey gam ber Efen di mi ze lâ yýk bir
üm met olu ruz.
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