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ONSOZ

Genclik, hayatin ilkbahari... G6zUn 1siltili, dizin dermanl,
bilegin bukulmez oldugu ¢cag. Ruhun canli, damarlardaki ka-
nin deli oldugu dénem. Onun icindir ki; bir adi da delikanlidir
gencin. Bir “Leyla’nin arandigi, bir tebessimun, bir bakigin
esir ettigi an ve basin serazad, duygularin alabildigine hoyrat
oldugu zamandir genglik.

Sahip cikildiginda ve iyi yetistirildiginde bir milletin gele-
cegi icin Umit tomurcugudur genclik. Genclik, goénlinde
“Gercek Sevgili”yi hissedebilecek ve tum yalanci sevgilere
sirtini dénecek kadar irade kahramani olmalidir. Bir davanin
muvaffak olabilmesi igin lazim olan eldir. “Bir baslangicin is-
tikbali hakkinda tahminde bulunmak isteyenler, o davaya
kimlerin omuz verdigine bakmalidirlar. O yukin altinda genc-
ler varsa, o kervanin menzile ulasacagindan emin olsunlar.”
veciz ifadesinde kendini bulan basari sirr. Kéinatin Efendi-
si’nin etrafinda halkalanmis, eskiye dénmeyi déneklik sayan,
sadakat ve kararlilik &bidesi...

Gonul verdigi mukaddesler ugruna; candan, canandan,
gbzunl kirpmadan, arkasina déntp bakmadan vazgecebile-
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cek kadar fedakarlik 6rnegi. Varip hedefe ulastiginda, muvaf-
fakiyeti Gergcek Sahibi’'nden bilip, nefsine pay bicmeyecek
kadar civanmert, vazifesini yerine getirmenin hazziyla mest u
mamur, namus emanet edilebilecek kadar iffetli, mal mulk
teslim edilecek kadar emin. Hak, boynuna inen bir kili¢ olsa
bile, basini uzatmaktan ¢ekinmeyecek kadar hakperest, hak-
sizlik karsisinda kukreyen bir aslan misal secaat sahibi... Ki-
rk bir génul karsisinda gbdzyaslarini ceyhun edecek kadar
hassas ve Rabbine kullukta her gece saatlerle sirdas...

Sahip ¢cikilmadiginda, terbiyesi adina bir gayret gosteril-
mediginde, karanlik bir ati. Yalanci sevdalara génlunu kaptir-
diginda, sehvetine esir... Beraber yurtdugu hedefe giderken
yari yolda birakabilecek bir dének! Sabirsizligi, gayretsizligi,
plansizliglyla basarisizigin adresi, sebat etmeyisiyle ve s6-
zUnden doénuslyle guvensizlik kaynagi. Gegici zevklerin
mahmurluguyla serkes. Bitmek bilmeyen istekleriyle hirs ku-
pU. Kendi degerlerini ddsinen bencil. Hep midesi icin call-
san sikemperver. Bir kalbinin oldugunu unutmus his yoksulu,
gobnul dunyasi, yikiimis mamureler gibi virane. Baskalarinin
namusuna g6z dikecek kadar hayadan uzak. Nerede nasil
konusacagini ve nerede nasil davranacagini bilmeyen edep-
siz. Haklinin degil de glclundn yaninda olan ikiyuzlt. Yaptigi
her isi gosteris igin yapan yapmacik tavirli. Rabbini bulama-
mis ve tanlyamamis nasipsiz!...

Yillar var ki gencler sikayet sebebi; sahipsiz ¢unku...
Sikayet edenlerin de yaptigi pek bir sey yok. Sahip ¢ikmak is-
teyenler de engellenmekte. Topyekln gencligimiz, kendine
uzatilacak; fedakar, emin, sadik, hakperest kisacasl nefsin
dar cenderesinden kurtulmus, kendini asmig kutsilerin elini
bekliyor...

10



Onsioz

Milletler geleceklerini, iyi yetismis nesillerle garanti altina
alabilirler. Gelecegine glvenle bakmak isteyenler, gelecegin
sekillenmesindeki insan faktérdnu kesinlikle géz ardi etme-
melidirler. Cocuklarini hem madden hem manen iyi yetistir-
mis, “Nereden geliyorum, nereye gidiyorum? Var olus gayem
nedir?” sorularinin cevabini bulmus, kendinin farkinda olan
gencler haline getirmis toplumlarin gelecegi, cennet misal
glzelliklerle doludur. Tam aksine ¢ocuklarini sadece dinyevi
yonUyle ya da uhrevi yonuyle yetistirmis, onlarin bir yanini ih-
mal etmis, adeta tek kanatl bir kusa déndUrUp sonra da on-
lardan ugmalarini bekleyenler, geleceklerinin gok ciddi sikin-
tilarla dolu olacagini bilmelidirler.

Elinizdeki kitap, gundmuzde ihmal edilmis ve problemler
yumag! haline gelmis genclige sahip ¢cikma adina hazirlanmis
bir eserdir. ilk bolimde aile kurmanin asil maksadi anlatiliyor.
Ikinci bolumde ergenlik cagina genis bir cercevede baslayan
eser, Ucuncu bélimde genclerdeki kisisel ve ruhsal degisimi
tanitma firsati sunuyor. Ergenlik cagindaki ruhsal degisimden
haberi olmayan bir anne-baba, elbette evladiyla saglikl bir ile-
tisim kuramaz. DérdUnct bélumde ergenlik caginda degisen
ilgiler meslek ve is konulari ele aliniyor. Béylece genci karak-
terine uygun ilgilere yonlendirmenin yolu goésteriliyor. Besinci
boélumde ergenlik caginda karsilasilabilecek problemler ele
aliniyor. Bu problemlerin Ustesinden nasil gelinir, tavsiyeleri si-
ralaniyor. Altinci bélimde, problemleri halledilememis gencle-
ri bekleyen tuzaklar, istatistiklerden de yararlanilarak izah edi-
liyor. Gengcleri siddete iten sebepler tespit edilerek, bu ortam-
lardan uzak kalmanin geregi vurgulaniyor.

Eserin, bu alanda degeri 6lctlemez kiymette oldugu ka-
naatini tasiyorum. Elbette genclerin problemleri daha fazla.

11
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Genclerin problemleri hakkinda bir fikir vermesi, rehber olma-
si agisindan kitabimiz bir basvuru kaynagi. “Ogretmenden
Ogrencilere ve Velilere Oneriler” kitabiyla cocuk egitiminde
yapilmasi gerekenleri édneren ve begeni toplayan yazarimiz,
ikinci kitabryla da énemli bir boslugu doldurur imidini taglyo-
rum. Kendisinden toplumun problemleri ve bu problemlerin
¢6zUm yollariyla ilgili nice eserler bekliyoruz...

Sahin DEMIRCI

12



TAKDIM

Bir milletin devami ve bekasi iyi yetistirilmis nesillerle sur-
durtlebilir. Millt varhigi ve milli ruhu yUksek iyi nesillerle... Mil-
letler, geleceklerini emanet etmek Uzere mukemmel bir nesil
yetistirmemiglerse, istikballeri karanlik demektir. Hi¢ sUphe
yok ki nesillerin iyi yetistiriimesinde birinci vazife anne ve ba-
balara dusmektedir.

Yogurdun kaymagi yogurt cinsinden, sirkenin kaymagi da
sirke cinsinden olur. Ebeveynler sahsi yasantilarinda genclere
cok iyi 6rnek olmali. Yeni nesillere aktaracaklari davraniglari
once kendi vicdaninda yasamal. "Alim, bilen degil; bildiklerini
vicdaninda duyandir." dUsturunu ilke edinmelidirler.

Bizler, dUmeni bizden sonrakilere birakirken, onu, firtina-
Il bir denizde bu gemiye su aldirmadan emin ellere teslim et-
mek istiyorsak, tevazu kanatlarini agmali, ben yerine biz ola-
bilmeliyiz. Bagi yerde gonlt goklerde bir nesil igin... Planlarin
digi rehavetten vazgecip, maneviyat ikliminden gelen burcu
burcu havayi iliklerine kadar duyup bulan, doyan ve cosan bir
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nesil icin... Battn zorluklara, yeni fikirlere acik bir nesil icin var
olmali ve elde bulunan imkanlari sonuna kadar zorlamaliyiz.

“Genclik hali delilikten bir subedir.” Ergenlik caginda ki
genclere yetiskin nazariyla bakiimasi, onlardan her zaman
mantikli davraniglar beklenilmesi yanlistir. Peygamber (sallal-
lahu aleyhi ve sellem) Efendimizin de ifade ettigi gibi; “Bu caga
adim atmis bir gencte, yeni ve olagan disi davraniglar olabi-
lir. Ergene sabretmek, dogrular bulmasina yardimci olmak
gerekir.”

“Terbiye ile imdadina kosulacagl ana kadar GENC; yetis-
tigi cevre, heves ve zevkin pervanesi; ilim, basiret ve manti-
gin uzaklarinda dolasan bir deli ve kanlidir. Onu, gecmisiyle
butlnlestirip gelecege hazirlayacak terbiye verildigi takdirde,
milll duygu ve dusunceyi temsil eden bir delikanli olur.”2

15 yasina gelen bir gence nasil davraniimasi gerektigi,
butlin anne ve babalarin kafasinda yer eden bir sorudur. Er-
gen anne-babasi olmak gercekten zordur. Zorluklari kolay-
lastiran ise bilgidir, tecrlbedir ve muhataba gére uygun yon-
temleri kullanmadir.

Her nesil kendinden daha iyisini yetistirmekle yUkamlU-
dur. Bunu yapabilenler sorumluluklarinin btyudk bir bélidmand
yerine getirmis sayilirlar. Hz Ali (r.a) isnat edilen bir s6z soyle-
dir: “Cocuklariniza i¢cinde bulundugunuz zamanin bilgi ve kul-
turtna degil, daha sonraki devrin adab, erkan ve kulttrdnu
dgretiniz. Zira onlar, sizin iginde bulundugunuz zamandan
daha baska bir zaman icin yaratildilar.3

lyi nesilleri yetistirmek igin; imkanlarimizi en yiksek duze-
ye ¢ikarmanin gayreti icinde olmaliyiz.

Bu ¢alismamda; basta bir editér gézuyle bana yol gdste-
ren degerli esime, tashih calismalarinda ¢ok kiymetli zaman-

14
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larini esirgemeden, ¢alismami inceleme nezaketinde bulunan
kiymetli arkadasim Hasan Caglayan Bey’e ve Hatay’'da, yaz-
ma sevkimi her hafta kamgilayan “Bamteli” dergisi yayin ku-
ruluna tesekkur ederim.

Abdurrahman DONER
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[sitin ey yarenler ask bir glinese benzer,
Aski olmayan géndl misal-i tasa benzer.

Yunus Emre



AILENIN ONEMi

1. Iyi Fidanlar Iyi Topraklarda Yetisir

Gunumuzde evlenme c¢agina gelen insanlarin, evliligin
asll mahiyeti disinda ve farkli istekler dogrultusunda aile kur-
duklari gortluyor. Universite bitiren gencler evlilik yaparken
kisilikten -karakter, dinya gortsu gibi- ziyade, maddi kazang
saglayan mesleklerde calisan esleri tercih ediyorlar. Evlen-
meyi disunurken; dindarlik, gtizel ahlak, soy secenekleri ye-
rine “ticari evlilik” adr altinda “madde” icin evlilik tabirleri kul-
lanmaya bagladilar.

Evlilik agacinin en glzel meyvesi ¢cocuk sahibi olmaktir.
Allah, sehvetteki lezzeti de buna Ucret olarak vermistir. Evlen-
mek dinin emri, peygamberimizin sinneti ve fitratin geregidir.

Hedefi ve gayesi olmayan izdivaglar, niyetsiz ameller gi-
bi bereketsizdir. Boyuna posuna bakilarak evlilige benzeyen
bir araya gelmeler uhrevi derinliginin olmamasi yaninda ¢ok
defa uyusmazliklar ve gecimsizliklerle sonuclanir. “Gayeli iz-
divag” enine-boyuna dusunulerek, hissin yaninda aklin ve
mantigin da oldugu izdivagtir.4
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Evlilik, sevgi ve sefkat Uzerine olmalidir. Tek basina agsk,
evlilige yetmeyebilir. Beseri ask, ahiret endisesi tasimayan
kalplerde olusan bir fantezi, gegici bir hevestir. Kalbi ve ira-
deyi devre disi birakan bu tir bir askta dogrudan duygularin
hakimiyeti stz konusudur. Ask, akli nefis ve sehvetin esiri ve
hizmetcisi durumuna ddsurtr. Bu durumda insan fitratinin
dengesi bozulur. Cunku fitrat; “aklin” nefis ve hislere hakimi-
yeti Uzerine kurulmustur.

Kur'an'da Hz. Yusuf (a.s.)'nin kissas! anlatilirken, Hz. Ya-
kup (a.s)'un sefkati Uzerine de kissa anlatimaktadir. Ask ba-
zen muhatabini Gzer, cile ¢ektirir. Cunku menfaat bekler. Hz
Yusuf (as.) Zuleyha’nin askina karsilik vermediginden dolayi
ZUlleyha tarafindan zindana attiriimigtir.

Ailede sefkat esas olmalidir. “Sefkat cocugun annesinin
yUztunde okudugu, sinesinde buldugu, babasinin kucaginda
hissettigi cibilli alakadir. Bunu vermedikleri takdirde onu bas-
ka hicbir fanteziyle tatmin edemezler... Sefkat annenin en
onemli 6zelligidir. O, dokuz ay karninda gezdirir cocugunu.
Dulnyaya getirir yliz zahmetiyle, bakar blyutdr bin mesakka-
tiyle. Gece inledigi zaman hemen kalkip imdadina kosar...
Agladiginda da bagrina basar. Tabiatindan kaynaklanan bir
istiyak ve insiyakla onu yasatmak igin yasar.”®

Sefkatin cocuk Uzerinde tez&hurd, iki yonlt olmaktadir: Bi-
rincisi; sadece ¢ocugun dunyada rahat etmesi icin butun fe-
dakérliklarin yapiimasidir. Dinyasinin mamur edilmesi, daha
iyi beslenmesi, glzel giyinmesi, iyi sartlarda barinmasi, yeme-
si icmesi gibi yapilan da bunun icindedir. Bu amaclarla goste-
rilen sefkat, eksik kalacaktir. Cunku bu sefkatte tezatlik vardir.
Gecici dunya hayati icin varini yogunu feda eden anne-baba,
baki bir hayat icin herhangi bir hazirlik yapmamaktadir. Bu
acidan ebeveynin cocuga gosterdigi sefkat eksik kalacaktir.
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Ikincisi; baki hayata inanmis bir kalpten dogan sefkattir.
Yapilan fedakarliklarin muakafatinin yaratandan beklenmesi,
dinyadaki rahatl amag¢ edinmeyip sonsuza uzanan bir hayatin
mamur edilmesi icin yapilanlar... Nitekim Beditizzaman Hazret-
leri: “Ben bu seksen sene Smrimde seksen bin zatlardan ders
aldigim halde kasem ediyorum ki; en sarsiimaz ve her vakit ba-
na dersini tazeler gibi merhum validemden aldigim telkinat ve
manevVi derslerdir ki; o dersler fitratimda, adeta maddi vicu-
dumda c¢ekirdekler hikmunde yerlesmis. Sair derslerimin o ce-
kirdekler Uzerine bina edildigini, aynen goérlyorum.”6 diyerek
inanmis bir kalpten tezahUr eden gercek sefkati tanimlamakta-
dir. “Iste bir tarafta kadin diger tarafta da erkek, teskil ettikleri
aile vahdetiyle cennet saraylarini hatirlatan éyle bir yuva kurar-
lar ki bu yuvanin gehresinde 6teleri temasa edebilirler.”

“Canlilar dleminde ebeveyn-cocuk iliskisinin 6liime
dek devam ettigi tek canli, insandw. Zira insan, yarati-
lig itibariyle acizdir, her zaman, her yasta sefkate muh-
tactir. Insamin yasi ilerlese de ebeveyne olan ilgisi azal-
maz, ¢ogalr. Geng, ebeveynine kizsa, hatta onlart kii-
climsese dahi tamamen onlardan kopmak istemez.””’
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2. Cocuk, Ailenin Disa Yansryan Aynasidir

Anne ve baba arasindaki diyalogu goérerek yetisen cocu-
gun karakteri gelisir. Bir aile icinde ortaya konulanlar ne ise
etrafina da o yansiyacaktir. Babanin anneye, annenin de ba-
baya hitabi cocuklar icin bir élctidur. isimlerin éntine saygi ve
sevqi ifade eden kelimeler getirerek aile icinde daha nazik
olunabilir. -Ayse Hanim, canim kizim, tathm, hanimefendi...-
Eslerin, cocuklarina yonelik tutumlarinin saglikli olmasi, buyuk
Olcude onlarin kendi i¢lerinde barisik, dengeli, huzurlu birbir-
lerine karsl sevgi ve sayglli olmalarina baglidir. Eger esler,
iliskilerinde problemler yasiyorlarsa, bu sikintilarin gocuklara
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yansimasi dogal bir sonugtur. Mutlu yasamak karsilikli anlayis
ve kabullenme sonucunda olabilir.

“Dogru s6zun yaninda dogru hareket cok muhimdir. Co-
cuk nazarinda davranislarimiz ve sdzlerimiz arasindaki te-
zat, onun bize olan guUvenini sarsar. Hayatta bir kez olsun
yalaninizi ya da davranis ve s6z ¢eligkinizi yakalayan gocuk,
bunu zihninde tasidigl strece siz onun nazarinda guvenil-
mez biri olarak kalirsiniz. ilerleyen zamanlarda herhangi bir
davranisiniz hos karsilanmayabilir. Sonrasinda ise evladini-
zin zihnindeki guvensizlik duygusu gun ylzune c¢ikar. Boy-
lece siz artik onun i¢in higbir zaman guvenilecek bir insan
olmayi basaramazsiniz.”®8 Anne-baba olarak davranislarimi-
zI ¢yle ayarlamaliyiz ki, onlar bizleri bir arkadas, sirdas ve-
ya birer sevgi kahramani olarak gérmeli. Bizlere melek na-
zariyla bakmalidirlar. Bizde ciddiyeti, adaleti, hassasiyeti,
vakarl olmayi gérmeli ve bizlere sonuna kadar guven duy-
maldirlar.

“Kendinizi yonetirken kafanmizi, baskalarini yonetirken
kalbinizi kullanin.” (Bussy)

3. Ailede Terbiye

“Her yeni dogan ¢ocuk temiz bir fitrat Gzerine dogar.”® O,
henlz yazilar yaziimamis bos bir kagit gibidir. O kagida ha-
yata dair desenler, anne rahmine distigu andan itibaren ya-
zihp gizilmeye baslanir. Aileye dusen gérev bu yazi ve nakis-
lar mevsimine gdre, silinmeyecek sekilde ¢cocuklarinin ruhu-
na naksetmesidir. ilk yazilarin kaliciligi cok énemlidir. Oyle
derin ¢izgilerle nakislar yapilmali ki, diinya ve ukba hayatina
yon verecek figUrler ortaya ¢iksin.
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Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) bir hadisin-
de: “Bir baba cocuklarina guzel ahlaktan daha iyi miras bira-
kamaz.”10 buyurmaktadir. “Ruhlari aynalar gibi parlak, zihin-
leri fotograf makineleri kadar sUratli kayit yapan yavrularimi-
zin ilk mektepleri, kendi aileleri, ilk terbiyecileri de ebeveynle-
ridir. Ebeveynlerin kendilerini birer muallim ve terbiyeci olarak
yetistirmeleri, bir milletin varligi ve gelecegi icin ¢cok dnemli-
dir. Ailenin yerini okul ya da baska bir mlUessese asla tam an-
lamiyla dolduramaz. CUnkU; her cocuk yasadigi ortama gore
sekillenir. Okul ve arkadaslar daha sonra gelir. Ailesinde
saglam bir terbiyeden gecmis cocuklarin, ileri dénemlerde
ahlaki ¢okuantlye ugramis kisilerle arkadaslik kuramadiklari
gérultr. Bediizzaman'in; “Gergek imani elde eden kéinata
meydan okur.” sézl bunu en guzel ifade eder.

Terbiye konusunda hassas davranmayan, yas, bas, du-
stince ufku, ilmi seviye deyip hayatin her merhalesinde ¢ocu-
gunu en iyi sekilde besleyip acligini gidermeyenler, ileri do-
nemlerde ac¢ bir kurtla karsilasirlarsa sasirmamalidirlar.

Terbiye, Efendimizin de tespiti ile cocuga sunulmus en
buyUk armagandir. “Cocuklariniza ikramda bulunun ve onlari
en guzel sekilde terbiye edin.”12 Ailesinin ona yatlar, katlar bi-
rakma yerine, ideal bir terbiyeden gecirmesi, cocugu igin bu-
yUk kazanctir. Ahlaksiz bir gence teslim edilen mal, felaketten
baska bir kazan¢ saglayamayacaktir.

iman, insani fizik aleminin dar, statik ve bogucu sinirlarin-
dan kurtarip onu kendi disindaki &lemlerle bltlnlestiren, 6nu-
ni aydinlatan bir 1sik kaynagidir. iman, kisiyi batin varligin
tek sahibi Allah’a muhatap kilmasi ve O’na baglanmasi itiba-
riyla, insana huzur, seref veren buyUk bir guc kaynagidir.13
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iman 1sigyla aydinlatimayan insandaki hicbir nakis aslini
gOsteremez golgeden ibaret kalir.

Ailede hem kadin hem erkek cocuklarini manevi yénden
tatmin etmeli ve kalbl hayatlarinin beslenmesine 6zen gdster-
melidirler. Kalbin ve ruhun tatmini Allah’a olan baglilikla sagla-
nabilir. Anne-babalar gcocuklarina Peygamber (sallallahu aleyhi ve
sellem) Efendimizin yetistirdigi o glzel insanlarin hayatlarindan
kesitler anlatiimali, zengin tarihimizde yasayan buytklerimiz
nazara verilerek cocuklarda kulluk suurunu olusturmalidirlar.

Cocuk, kuctk yasta inanmanin, cok énemli oldugunu an-
lamalidir. Ebeveynler dyle ibadet etmeliler ki, cocuk duydugu
Allah kelimesi karsisinda ebeveynin davraniglarina gére kul-
luk esintilerini duyabilsin. Ve bdylece ergenlik déneminde
karsilasacagi muhalif rizgéarlar karsisinda; dini, diyaneti adi-
na onun ruh ve manasinda olusan hastaliklardan kurtulsun ve
sarsiimasin.

“Gengligin azginhigima kapilmadan kendini biitiiniiyle
ibadete veren ve hi¢ isyanda bulunmayan gence Allah
hayran olur.” (Hz. Muhammed (sallallahu aleyhi ve sellem)

4. Insan Ug¢ Merkezli Varlikar

Cogu insan, inanclarl yasama ve yasatma adina fazla has-
sasiyet, gayret ve ¢caba géstermez. Oysa bir gencin kiiguk yas-
tan itibaren kendi 6z kaltGrant 6grenmesi gerekir. Deger yargi-
larimizin gelecek nesillere aktarilmasi bizim icin énemli olmali-
dir. insan ¢ merkezli varliktir. Bu merkezlerden biri; maddi ve
manevi hayatimizi yénlendiren aklimiz, ikincisi; buttin hayirlari,
bereketleri insana ulastiran maneviyat képrusu kalbimiz, Ggun-
cusu ise; ebede ayarli, yaratici tarafindan verilen insan olma
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kaynagl olan ruhumuzdur. Sadece akillariyla dtsunenler; her
seyi madde slzgecinden geciren, Mevlana’nin; “Nice insanlar
gbrdim Uzerinde elbise yok, nice elbiseler gérdim icinde in-
san yok.” sdzUyle ifadesini bulan gérintd insanini olusturur.

insani diger yaratimislardan ayiran en belirgin ¢zellik du-
stnebilmesidir. DUsinmek insana ait bir &zelliktir. DUslUnen
insan da aklini ve fikrini kullanmak zorundadir. Aklin ve fikrin
olusup boy attigi yer; kalp ve kafadir. Genclik déneminde en
buyUk hareketlilik kalpte ve kafada yasanir. Baska bir ifade ile
kalbi ve kafayl tatmin etmek sarttir.

“llaclar her zaman sart degil, ama inan¢lar her zaman

sarttir.” (Norman Cousins)

5. Ibadet Etmenin Onemi, Aile Ortaminda Gelisir

Genclerin inan¢ deg@erlerimizi bilmelerine ve yasamalarina
zemin hazirlamak basta aileye duser. GUnimuzde genclerin
cogunlugu Allah’a inanirlar fakat ibadet etmede zorlanirlar.
Ibadet etmek icin neyi, nasil, nicin yapma konusunda bilinc-
lendirme olmalidir. ibadetler, uygulama gerektirir. Hayata éne-
mi vurgulanarak aktarilan tabii ihtiyaclar haline getirilmelidir.

Baba kacirdigl sabah namazindan dolayi gok Uzgtndur.
Bu ruh haliyle de sabah kahvaltisina gelir. Geng, babasinin
bu halini hisseder ve sorar;

- Baba bugln seni ¢ok Uzgun géruyorum. Dun isyerinde
kot bir sey mi oldu?

Baba, bir mtddet sessiz kalir. Sonra da; - Sorma evla-
dim, baban bu sabah Allah’'in emrettigi bulusma randevusu-
nu kacirdi, der.
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Geng, dusunur. Allaha kars! kulluk gérevlerini hatirlar. Bi-
lemedikleri konulari, samimi oldugu yakinlarina veya anne-
babasina sorarak 6grenmeye calisir.

Genelde ebeveynler, islam’in sartlarini 6n plana cikarir-
ken, imanin sartlarini kavratmay distinmezler. imanin sarti
gengte yer etmeden namaz kilma emri karsisinda geng zorla-
nabilir. CUnku; kime, nicin ibadet edecegini bilemeyebilir. Al-
lah’in nimetlerini 6n plana ¢ikararak kl¢Uk yasta minnet duy-
gusu olusturulmali ki, neticesinde genc ibadete yonelebilsin.

Aile, en 6nemli manevi degerlerin verilecegi yerdir. Yas
ve seviyeye gbre, ebeveynler, cocuklarina Allah’'in emir ve
yasaklarini 6gretmelidir. Gengler, yaraticiya olan guclt bagli-
liklari sayesinde, olumsuz davranislarini bastan engelleyerek
guzel davraniglara yoénelebilirler.

Adamin birinin oglu dunyaya geldiginde adeta bayram
yapmis ve onun icin iki kurban kestirip sadakalar dagitmisti. Hic
gbrmemis gibi yavrusunun yanindan ayriimiyor, bir seyler olur
endisesiyle narin vicuduna dokunmaktan endise ediyordu.

Cocuk blyudukce adamin sevgisi de blyddu ve onu en
iyi sekilde yetistirmek, en blylk gayesi oldu.

- Gorsunler, diyordu. Goérsunler bakalim! Cocuk nasil ye-
tistirilir?

Adam, bu gaye ile buyuk gayretler sarf ediyor ve ¢cocuk
terbiyesi ile alakall kitaplar okuyordu. Bu kitaplardan bazilari-
na gore yavrusunu "cagdas" dedikleri sistemlere gore terbiye
etmeli ve hareketlerinde son derece serbest birakmaliydi. Za-
ten cok mesgul bir insan oldugu icin ister istemez boyle ya-
pacaktl. Demek ki; cagdas sistemler, is adamlarini da disu-
necek kadar mikemmeldi.
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Adam, terbiye sistemini belirledikten sonra, yavrusunun
harcliklarini istedigi yere sarf etmesine, istedigi filmleri seyret-
mesine ve istedigi kisilerle arkadaslik etmesine ses ¢ikartma-
di. Aksi takdirde ¢ocuk, sahsiyetini bulamaz ve gelecegin bu-
yUkleri arasina giremezdi.

Adam, riyasinda oglunun buydylp milletvekili oldugunu
gbérunce iyice gayrete geldi ve oglunun Uzerine daha fazla
dusmesi gerektigine hikmetti. Kendisi dindar bir insan olma-
sina ragmen, zayiflayacagi korkusuyla cocuguna orug tuttur-
maz, sabah namazina kalktiginda uykusuz kalmamasi icin
onu uyandirmazdi. Oglunun, camiye beraberce gitme teklifle-
rini de, onun iyiligini dusuntp her seferinde reddetmisti. Ada-
min bu huyu, Kur'an 6grenmesi icin cocugunu yaz tatillerinde
kurslara géndermesine de mani olmus. Oyle ya, oglu en zor
kolejlerde butun yil &mur tdketiyordu. Bir de yazin calismasi
reva miydi?

Adam, oglu icin gosterdigi bu fedakarliklarin er ge¢ mey-
ve verecegine inaniyor ve:

- Bir guin beni mutlaka tebrik edecekler, bundan eminim,
diyordu.

Yillar bu tur ugrasmalarla akip gecti. Adam yaslanmis,
cocuk ise fakulteyi bitirdikten sonra nedense ailesinden ko-
pup izini kaybettirmisti. Ancak babasi blyuk ¢abalar netice-
sinde onu bularak ziyaretine gitti ve yillarin hasretini yarim
saat icine sigdirmaya calistl. Bu stre doldugunda yanina ge-
len bir gardiyan ziyaret saatinin bittigini hatirlattiktan sonra:

- Sizi tebrik ederim bey amca, dedi. Bu hapishanedeki
mahkdmlar arasinda; emin olun, oglunuzdan daha terbiyelisi-
ne rastlamadim. 4
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Bir gin Allah Resultu Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem)
soyle buyurdular: Ahir zamanda, babalarindan 6turu evlatla-
rin vay haline! Bunun Uzerine sahabe saskinlik icinde sorar;

- Musrik babalarindan 6turt onlara kiyilldi da mi heder ol-
dular?

- Hayir, mUmin babalari onlara kiyd..

- Nasil oldu Ya Rasulallah?

- Babalari onlara dinin temel htktmlerini 6gretmedi. Ben
onlardan beriyim onlarda benden beri olsunlar.15

Ne dersiniz yukaridaki hikadyede anlatilanlar efendimizin
belirttiklerini aciklamiyor mu? Din egitimi cocuk icin en énem-
li konudur. Gen¢ ihmal edilerek, sadece maddi hayati nazara
alinarak, butlin gayretleri o yolda harcamak kalbin ve ruhun
ac birakilmasi anlamina gelir. Ylce yaratici bu konuda efen-
dimizi tasdik ederek konuyu ne guzel acikliyor. Gergek su ki:
“Siz pesin dunya hayatina ¢ok duskinstntz.”16
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6. Aile, Gence Hayati Ogretmelidir

Bizler dinyamiza, iman, insan ve yasamanin gayesin-
den 6rulmus yepyeni bir ruh kazandirma ve bu esaslar Uze-
rinde nesv-U nema bulmus, gelismis bir agacin mana kok-
lerinin saffeti 6lgustnde ve o koklerle irtibatli yeni sdrgun-
lere zemin hazirlama mesuliyeti altinda olmaliyiz. SUphesiz
boyle bir sorumlulugun yerine getirilmesi de ancak Ulkenin
mukadderatina, insanimizin, tarih, din, orf, adet ve butln
mukaddeséatina sahip ¢ikacak kahramanlarin mevcadiyeti-
ne vabestedir.
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Her ebeveyn, bu dinyada yasamayi en guzel firsat ola-
rak degerlendirmeli, yasanilan guzellikleri baskalariyla pay-
lasmali ve mutlu olmayi kesfetmelidir. Cunku; bu hayat ahiret
hayatina gbére bir rlyadan ibarettir. Genclik kalici degildir.
Hayat yolunda verilen bir roldUr. Zaman ilerledikge insan de-
gisecek, roller farklilasacaktir. Genglik; insana verilen blytk
bir servettir. Bu servetin geregini yerine getirmeli.

Genclik insan icin; bir oyundur, 6zlemdir, mtcadeledir,
inanmaktir ve yasamaya deger bir firsattir. Bediizzaman soy-
le anlatiyor:

Bir zamanlar Eskisehir hapishanesinin penceresinde
oturmustum. Karsidaki lisenin geng kizlari, okulun avlusunda
gllerek raks ediyorlardi. Onlari, o yalanci cennetlerinde ce-
hennem hurileri hilkmunde gérdum. Birden elli sene sonraki
halleri bana gérindU. Yani gecmisi gdsteren sinemalar gibi,
manevi ve hayali bir sinemada onlarin gelecekteki hallerini
seyrettim. Onlarin sevincleri eleme, gulmeleri aglamaya don-
musta.

O gulen altmis kizdan ellisi toprak olmus, kabirde azap
cekiyordu. On tanesi yetmis yasina gelmis, ¢irkinlesmisti. Fa-
kat en yakinlari dahil herkes hayatlarini sefil bir sekilde yasa-
mis olduklari i¢in onlara adeta tiksinerek, nefretle bakiyorlar-
di. Belki de onlarda kendi hallerini gérUyorlardi. Ben onlara
agladim.17

Gengligin verdigi rahatlikla insan ne kadar rahat hareket
ediyor. Bu dunyada hic ihtiyarlamayacagim saniyor. insana
elli, altmis sene sonraki hali gosterilse, yarinki haline oturup
simdiden aglayacak, belki de bir gecede ihtiyarlayip sakak-
lar agaracaktir. “Akibeti unutmak bahane degildir, bu gun-
den iyi hazirlaniimali.”
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“Cocuklarimizin karmlarint ve zihinlerini doyurdugumuz
kadar, ruhlarim da beslemeliyiz.” (Michael Marshall)

Geng nesillerine deger veren her millet yukselmis, onlari
genglik heveslerini akisina terk edenler ise bu ihmallerinin aci-
sini gok agir olarak ¢cekmislerdir. Sayet bu gin ¢cevremiz iha-
netlerle kaynayip duruyor ve nesiller her giin biraz daha az-
ginlaglyorsa, bu tamamen bizim ihmallerimizin neticesidir.18
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IKiNCI BOLUM
ERGENLIK CAGI



Insan dogumu ile 6limu arasinda, biri 6blrine basamak teskil
eden farkli dénemlerden gecer. Bu ddnemlerden biri var ki... “Onda
upuzun bir hayatin saadeti veya sefaleti gizlidir.” Butin bir gelecegin
temelleri o dénemde atilir. Saadet hdlyalari, enerji potansiyelinin iyiye,
guzele yénlendiriimesiyle gerceklesir. Sonsuza acilan kapilar bataklik-
lar yerine, gul Nebi’'nin yurduna agilir, hamliklar bu sayede olgunlasir.



ERGENLIK CAGI

1. Ergenligin ve Gencligin Tanmu

“Insan hayati genel olarak; cocukluk, genclik, yetiskinlik,
yasllik ve ihtiyarlik olmak Uzere bes evreye ayrilir’19 Bu do-
nemler bulundugu yasa, beden yapisina, iklim ve beslenme
sartlarina gore, farkli 6zellikler goésterir.

Ergenlik; insanin eriskinlige adim attigi, icinde adeta firti-
nalarin koptugu, sosyal, psikolojik, fiziksel degisimlerin bir
arada yasandigi bir dénemdir. Genglik, cocukluk ve erigkinlik
arasinda yer alan gelisme, ruhsal olgunlasma ve bagmsiz
yasamaya hazirlanmayla birlikte; bedensel, toplumsal ve zih-
ni olgunlasma dénemi diye adlandirilabilir.

Konunun uzmanlari, ilk ergenlik (Erinlik) caginin kizlarda
10 ile 12, erkeklerde ise 11 ile 13 yaslari arasinda gercekles-
tigi; ikinci ergenlik caginin ise, kizlarda 13 ile 15, erkeklerde
14 ile 15 yaslar arasini kapsadigini belirtmektedirler.

Ergenlik caginin baslangi¢ ve bitis asamasinin cok net si-
nirlari olmamakla birlikte genelde 12 ile 15 yas araligi ergen-
ligin baslangic asamasini, 15 ile 24 yas arasi da gelisme ve
tamamlama asamasini olusturmaktadir.20
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Genglik donemi, genel devre olarak tanimlandigindan er-
genlik cagini da icine alir. Konunun uzmanlari belirli bir yas
araligl vermemekle birlikte genel olarak 15 ile 30 yas araligi-
ni genclik dénemi olarak adlandirmaktadirlar.

Genellikle genclik cagr en saglkli yasam dénemidir. Co-
cukluk hastaliklari geride kalmistir. Hastaliklardan ileri gelen
6lum oranlari 10 yasindan sonra birden dusmektedir. Genglik
déneminde goérulen dlumlerin en ¢ok iki nedeni vardir; trafik
kazasl ve intihar.

Genclerde bu dénemlerin baslayip bitmesi, toplumun ya-
sadigr iklim ve cografi kosullarla birlikte, bireylerin ruhsal, be-
densel ve duygusal gelisimine, toplumun kalturtine, karakter
yapisina ve yasadigl cografyaya gére degisebilir.

Onemli olan, ergenlerin bu dénemlerini daha saglikli ge-
cirmeleri icin, 6ncelikle ne gibi degisimler yasayacaklarinin
bilinmesidir.

Bir gezgin uzak Ulkelerin birisinde yolculuk ederken, bir
agacin altinda oturmakta olan bir bilgeye rastlamis. Bilge
kucaginda bir torba, anlamii bir sekilde gdlimsdyormus.
- Niye gdldmsdyorsunuz? diye sormus gezgin.

- Muzlar sayesinde hayatin anlamini kegfettim de ondan,
diye cevaplamis bilge.

Bunu séylerken yanindaki torbasini acmis ve ¢drtimds bir
muzu ¢ikarip elinde tutmus. Ve sdyle demis:

- Bu vaktini tamamlamis bir hayati simgeliyor. Zamaninda
kullanilmamig ve onun igin artik cok geg.

Daha sonra torbasindan yemyesil bir muz ¢ikarip gezgine
gdstermis ve sbyle demis:

- Bu da hentiz vakti gelmemis bir hayat ve dogru zamani
bekliyor.
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Son olarak da olgun bir muz ¢ikarmis, soymus ve gezgin-
le paylasmis:

- Bu da icinde bulundugumuz zamani simgeliyor. Insan
onu yasamasini, onun igin stikretmesini iyi bilmeli.21 demis.

2. Ergenlige Ilk Adim

Cocukluk déneminden sonra belirli bir Kisilik gelisimi gos-
teren gencin, hayatta kendi ayaklari Uzerinde durma provala-
r, 11-12 yaslarindan sonra baslayacaktir. Gengler, guc, kuv-
vet ve zeka fidanhigidir. Yetistiriime sekline gére de sekil alir.
Cocukluk devresinde 6grendigi davranislara gore goénullere
aydinlik vadeden bir heraklit olabilecegi gibi, bazen de haya-
ti asip kesmekten ibaret bir cani olabilir. Bu yénltyle genc;
kendisini farkli hissetmesine, beden ve akil yénuyle durgun,
sinirli ve kaygill bir kisilige btrinmesine sebep olabilir.

Bu ddénemde kisilik ve davranislarinda gézlenen 6zellikle-
ri sdyle siralayabiliriz: Tedirginlik, kuruntulu olma, ¢abuk tepki
gbsterme, duygularda ve onlarin ifadesinde inis ¢ikislar gos-
terme, cabuk sevinme ve UzUIme, kararsizlik, derslere ve su-
rekli calismaya ilginin ve dikkatin azalmasi, isteklerin artmasi,
bencil davraniglarin artmasi, yasaklara tepkiler, otoriteye tep-
kiler, kural ve sinirlama c¢oklugundan yakinmalar, 6égdtlere ve
erigkin uyarilarina tepkiler, evden kacma ve kopma egilimleri,
evden cok disarida kalma isteginin ve 6zleminin artmasi ve
bunun zaman zaman eyleme déntsmesi, savurganlik ve da-
giniklik, gittikge; suse, giyime ve farkli gérinim saglamaya
duskunlik. “llgilerin yayilmasi, akranlari ile yakin kaynasmalar,
spor etkinliklerine artan ilgi ve baglilik, arkadaslari ile kendisi-
ni karsilastirma, algilamaya baslama, akranlari ile ortak bir
dinya yasami benimseme ve deneme, konusmanin, dilin de-
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gistiriimesi, arkadaslarina benzeme, dil gelisimi, muzik, eglen-
ce ve yasam bigimini vurgulama, yasitlar grubuna katilma, on-
larla beraber olma istek ve uygulamalarinin artmasi ve gugclen-
mesi, taklitten cok ¢zdeslesme ile davranis gelistirme.”22

Gencin yukaridaki davraniglari sergilemesinin baslica se-
bepleri; cevresi tarafindan fark edilmeyi istemesi, kendisine
deger verilmesini arzu etmesi olabilir.

Bedilzzaman, ergenlik ¢caginin psikolojisini farkli bir ba-
kis acislyla soyle tarif eder: “Genclik damari, akildan ziyade
hissiyatl dinler. His ve heves ise kordur, akibeti gérmez; bir
dirhem hazir lezzeti, ileride bir batman lezzete tercih eder. Bir
dakika intikam lezzeti ile katleder, seksen bin saat hapis
elemlerini ceker. Bir saat sefahat keyfiyle, bir namus mesele-
sinde, binler giin hem hapsin, hem didsmanin endisesinden
sikintilarla émruntn saadeti mahvolur.”23

Ergenlik, olduk¢a firtinal bir ddnemdir. Bu dénemde er-
gen kendi kendisiyle ve cevresiyle surekli bir savas icinde
gorulur. Psikoloji agisindan celigki ve davranis dzellikleri bu
dénem icin olagan sayilir. Ancak kimi gencte bu dénem cok
gUrultdla gecer. Bazilarinda daha sessiz atlatilir.

Ebeveynler, cocuklarina kazandiriimasi gereken guzellikle-
ri ergenlik cagindan énce kazandirmalidirlar. Genel olarak ¢o-
cuklar 0-6 yaslar arasinda 6grenir. 6-12 yaslari arasinda 6g-
rendiklerini Kisiliklerine aktarirlar. On iki yagsindan sonra da kisi-
lik gelisiminde karakter haline gelen davranislari sergilerler.

Cocuk, anne-babasindan daha aktif ve Uretken olabilme-
si‘icin kazandigi davraniglari uygulamali, kendisinin de bazen
yanildiginin farkina varmalidir. Bagka bir ifade ile deneme-ya-
nilma yoluyla 6grenmelidir. Bbylece gence arastirma aski,
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okuma sevki verilerek hakikate acgilan kapilari kesfetmesine
zemin hazirlanmalidir.

Ergenlik cagina adim atan geng kendini arayan bir birey-
dir. Bu nedenle ebeveynler; beklemeli, sabretmeli, dogru
yaklasimlarla genci anlamaya ¢alismalidirlar.

Gencin davranislarina katlanamayanlar, kucuk engelleri
asamayanlar, dar bir dairede bogulanlar, genclik meyvesin-
den mahrum yasayanlardir.

Kiiciik seyleri mesele yapanlar, biiyiik seyleri kaybederler.

3. Genglerle Iletisim Nasil Kurulmalidir?

iletisim, génderici ve alici olarak adlandirilan iki insan ya
da insan grubu arasinda gerceklesen bir duygu, dusunce,
davranis ve bilgi aligverisi olarak tanimlanabilir. Batdn iletisim
bicimleri dogumdan 6ltime kadar hayatin énemli parcalarin
olusturur. iletisim; duistince ve géruslerin sézli olarak karsilik-
I aligverisidir. Bagka bir tanima gore: Bizim baskalarini bas-
kalarinin da bizi anlamasi surecidir. iki birim arasinda karsilik-
i iliskili mesaj aligverisidir.

iletigim s6zIU, yazili, gorsel, isitsel nitelikleri ne olursa ol-
sun ebeveyn ve genc arasindaki bilgi aligverisi olarak dusu-
nulebilir. iletisimde énemli olan bilgi aktariminin iki yonli ol-
masidir. Bilgi aktarimi tek yonlU ise bilgilendirme, cift yonlu
ise iletisim olarak adlandirlir. Dolayisiyla bireyler arasindaki
her konusma iletisim olarak tanimlanamaz.

Anne babalar, genclerin tepkilerini dikkate almadan birta-
kim emirlerle iletisim kurmaya calisirlar. iletisim kurarken ikaz,
hatirlatma, yargilama gibi pek ¢ok iletisim engellerini dikkate
almazlar. Bu durumda geng; duyulmamig, anlasiimamis ve
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kendisi ile ilgilenilmemis kanaatiyle iletisimi keser. Her zaman
mesajlar génderildigi gibi anlagiimaz. Sik sik yanlis anlamalar
ortaya cikabilir. Ornegin baba, bir arkadasinin yaninda, gori-
sunU almak ya da konusma firsati vermek icin ogluna soru so-
ruyor. Fakat oglu sorulan soruya cevap veremiyor ve UzUllyor.
Oglu, babasinin kendisini kiiguk ddstrmek icin soru sordugu-
nu dusunuyor. Geng¢ babasinin duygu ve dusuncelerini anla-
yamadigi icin, mesaji yanlis anliyor. Bu da, baba-ogul arasin-
da etkili iletisim kurulamamasina neden oluyor.

Peygamber efendimize on sene hizmet eden Enes bin
Malik: “Hz Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem)’e on sene hiz-
met ettim; yapmadigim bir isten 6tdrd ‘nigin yapmadin? Yap-
tigim bir isten 6turude ‘nigin yaptin? dedigini hatirlamiyorum.
Bana hi¢ itapta bulunmadi.”24 diye efendimizin askin iletisim
yontemini belirtmektedir.

lletisimin saglikli olabilmesi icin, bireylerin karsilik bekle-
meden; sevgi, saygl, anlayis ve kabullenme gb&stermeleri
esas olmalidir.

4. Sézle Verilen Mesajlar...

Ebeveynin ne sdyledigi degil, sdylenenlerden gencin ne
anladigr 6nemlidir. Verilen mesajla anlasilan mesajin énemi
blyuktdr.

a) Alman ve Verilen Mesqjlar

1. “Ailene karsi saygili olmani istemek ¢cok sey mi iste-
mektir.” Verilen mesaj; sen ¢ok saygisizsin. Anlasgilan mesaj;
suclama.
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2. “Bir defa olsun dogru bir secim yap.” Verilen mesaj;
sen aptalsin dogru bir secim yapacagina inanmiyorum. Ali-
nan mesaj; alcaltma, utandirma ve kuguk dusurmedir.

3. “Hayret! Gergekten evdeki isini yapmigsin.” Verilen
mesaj; senin tek basina bir isi yapabilecegine inanmiyorum.
Alinan mesaj; utandirma algaltma ve diglamadir.

4. “Her ailede buna benzer sivri zekalllar vardir.” Verilen
mesaj; sen degersizsin, geri zekalisin ve kabul edilemezsin.
Alinan mesaj; reddetme, klcUk dustirme dislama ve utandir-
madir.

lletisimi kurarken verilmek istenen mesajin gencin benligi
Uzerine degil davranigl Uzerine yogunlasiimasina dikkat edil-
melidir.

Cesaret kirici mesajlar yerine glven verici mesajlar su-
nulmaldir.

Bir de gu ifadeleri kullanalim:

1. “Yavrucugum ailene karsi biraz daha saygili olamaz
misin?” Verilen mesaj; annen senden daha ¢cok saygi bekle-
meyi hak ediyor. Alinan mesaj; aileme kasi daha saygili olma-
lyim.

2. “Bu konuda istersen daha dogru se¢im yapabilirsin.”
Verilen mesaj; senin daha dogru bir secim yapacagina inani-
yorum. Alinan mesaj; cesaretlendirme, givenme.

3. “Cok guizel. Bak, gordin mu? islerini tek basina da ya-
pabiliyorsun.” Verilen Mesaj; istersen baskalarindan yardim
almadan da basarabilirsin. Alinan mesaj; cesaret, 6zguven.

4. “Her zaman istedigin gibi basarili olmayabilirsin.” Veri-
len mesaj; hayatta yanilgilara da hazirlikli olmalisin. Alinan
mesaj; daha ¢ok galismallyim, tekrar denemeliyim.
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b) Iletisimde Alict Verici Dengesi

lletisimin etkinliginin olcltd, bir iletisim strecinde karsi-
mizdakine ya da hedef kitleye yonelttigimiz bilginin karsihgin-
da, amacladigimiz sonucun alinip alinmamasidir. Bu etkinin
saglanabilmesinin:

a. iletinin alicinin dikkatini cekecek bicimde kodlanmasi
ve aclk olmasi,

b. iletiyi sunan simgeler konusunda alici ve vericinin or-
tak bilgisinin bulunmasi,

c. lletinin alicinin gereksinimlerine cevap verecek nitelik-
te olmasi,

d. Alicinin temel deg@erlerinin, tutumlarinin taninmasi gibi
bazi kosullari vardir.

Karsimizdaki insanla iyi iligkiler icinde oldugumuz oranda
onu etkileme, egitme ve birlikte calisma konusunda daha ba-
sarili olabiliriz. Birbirlerine glivenen ve sevgi bagi olan kisiler
mesaj alis veriglerinde kendilerini korumak icin degisik rolle-
re girmeyecek ve karsisindakini atlatmaya c¢alismayacaktir.
Birbirlerine sert davranmalarina ve abartili kigiliklere burtn-
melerine gerek kalmayacaktir.

Yetigkinler genclerin problemleri karsisinda alternatif ¢6-
zUmler Uretebilmelidirler.

“Bir guin, iki ¢ocuklu bir aile gezintiye ¢ikarlar. Cocuklar-
dan biri yorulur ve babasinin kendisini kucagina almasini
ister. Baba da yorgun oldugunu séyler. Cocuk aglamaya
baglar. Baba bir tek kelime sdylemeden agactan bir dal
keser, dall bicakla dizeltir ve ogluna verir;

- Al oglum sana glizel bir at, der. Cocuk sevingle ata bi-
ner ve sigrayarak, ata vurarak evin yolunu tutar.
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Baba gllerek kizina déner;

- ste hayat budur kizim. Bazen zihnen veya bedenen ken-
dini ¢cok yorgun hissedeceksin. lste o zaman kendine
degnekten bir at bul ve nege ile yoluna devam et.

Bu at bir arkadas, bir sarki, bir giir, bir gicek, bir cocugun
tebesstmdi olabilir, der. Etrafa bakip da bdyle bir ati, ara-
yan herkes bulabilir. Sunu daima hatirlayiniz ki, hayatin ne
kadar zor oldugunu dustintrseniz, hayat bir o kadar
imkansizlasir...”

5. Iletisim Kurmada En Etkili Yontem: Dinleme

Bir gence ulasmanin en gtzel yolu onunla konusmaktir.
Dikkate alindigini hissettirmektir. Ergenlik cagina gelen her
cocuk, ebeveynleri tarafindan blyltdugunun bilinmesini ister.
Talimatlar yerine ailede stzlesme yapilarak dizenin saglan-
masini ister. CUnku; s6zlesme yetiskinlere 6zgU bir uygula-
madir. Aile icinde anne-baba gibi esit sartlarda kabul gérme-
leri onlari daha mutlu ve huzurlu kilar.

Genclerin; s6zlerini, duygularini, kalbi heyecanlarini, din-
leme sayesinde, olumlu ydnlere cevirebilirsiniz. Evlerde haf-
talik yapilan aile toplantilarinda samimi sohbetler onun kisili-
ginin gelismesini, 6grendigi manevi duygularin pekismesini
saglar. Gengte edep anlayisi, edepli kisilerin bulundugu or-
tamlarda gelisir. Problemlerini bagka birine veya bagka za-
mana havale ederek “sunun sorusuna cevap verin” “simdi si-
rasl degil sonra konusuruz” diye gegistirirseniz, genc sizinle
iletisimi keser.

Ebeveynler basta kendi kendilerine zaman ayirarak, haf-
tada veya en az ayda bir kendilerini sorgulamalidirlar. Acaba
ben ne yapiyorum? isimi ailemden éncelikli mi distntyorum?
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Ailemin daha mutlu olmasi igin se¢eneklerim var mi? Nasll
daha huzurlu bir hayat surdurebilirim? gibi sorularla kendi
kendilerini sorgulamalidirlar.

Anne-baba kendi tecrtbelerini hesaba katarak ergenligi-
ni dustinmeli, ergenlik cagina gelen ¢cocuklari icin neler yapa-
cagini planlamalidir.

‘Birlikte sesli dUsinme’ toplantilari yaparak, ¢ocuklara
olumsuz davraniglara basvurmanin zararlarini gésterebilmeli,
aile toplantilariyla bireyler arasindaki duygu, disunce ve is-
tekleri makul ortamlarda tartisabilmeli ve aile icinde kararlar
alinirken genclerin fikirlerine basvurabilmelidirler.

Ayrica ergenlige adim atan gencle ortak zaman paylasi-
mi yaplimalidir. Hasta ziyareti, érnek sahsiyetleri ziyaret etme,
camiye gitme, balik tutma, macga gitme, beraber film izleme,
arabay! yilkama, evi boyama... vb. uygun zamanlar paylasil-
malidir.

Pasif dinleme yoluyla, geng, duygularini ailesine iletir.
Gencin normal zamanlarda sdylemek istemedigi ve kendisini
rahatsiz eden problemleri, dikkatli bir ebeveyn pasif dinleme
sirasinda dgrenebilir.

Anne-babanin ¢ocuklarini dinlemesi aile otoritesinin kay-
bolmasina neden olmaz. Tam aksine daha da saglamlasma-
sina yardimci olur. Ailede kargi tarafi anlama, anlasiimayi ge-
tirir. Sevgiler, UzUntuler paylasilirsa aile icinde huzur htkdm
surer. Kendini karsidakinin yerine koyma anlayisini (empati yak-
lagimiyla) benimseyen bireylerin birbirlerini dinlemeleri, iletisimi
kolaylastirir.

Anne-baba katiimli dinlemeyle arada bir genclerin halini
hatirini sormalidir. Bu uygulamalar emir ifade etmemeli herhan-
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gi bir konu i¢in bilgi istenmemelidir. Her fert icin edebe muha-
lif olmamak kaydiyla, sartsiz ifade 6zgurligu taninmalidir.

Gelisimlerinden kaynaklanan nedenlerden dolayr gencg-
lerde asiri egilimler gérulebilir. Bu konuda Hz. Peygamberimi-
zin (sallallahu aleyhi ve sellem) gevresindeki genglerden birisi ile
gbrtsmesi, onu dinleyerek ¢gutler vermesi bu konuya gtzel
bir drnektir.

Bir gun Kureys kabilesinden bir gen¢ Hz. Peygamberin
(sallallahu aleyhi ve sellem), huzuruna gelerek:

- By Allah'in el¢isi, bana Zina etmem ic¢in izin ver, dedi.
Orada hazir bulunan bir sahabe: “Sus, sus” diye genci azar-
ladi. Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem), son derece sakin bir
sekilde delikanliya:

- Yanima gel otur, diye yer gosterdi. Sonra onunla sohbet
etmeye baslad:

- Style bakayim, senin annene bir baskasinin bdyle bir
sey yapmasini ister misin? diye sordu. Delikanli:

- Yoluna feda olayim, hayir kesinlikle istemem, dedi.
Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem):

- Zaten hi¢ kimse annesine boyle bir sey yapiimasini iste-
mez, buyurdu. Sorusuna devamia:

- Bir baskasinin senin kizina béyle bir sey yapmasina razi
olur musun? diye sordu. Delikanl yine:

- Hayir, ugrunda 6leyim ey Allah'in elgisi, razi olmam, de-
di. Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem):

- Zaten hi¢ kimse kizina bdyle bir sey yapiimasina razi ol-
maz, buyurduktan sonra, kiz kardesi, halasi ve teyzesiyle Zina
edilmesine razi olup olmayacagini sordu. Delikanli hep:
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- Yoluna feda olayim; hayir, diye cevap veriyordu. Artik
hatasini anladigini gérince Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve
sellem) elini bu gencin omzuna koyarak:

- Allah'im! Bunun gunahini affet, kalbini temiz ve uzuvla-
rini gunah islemekten koru!” diye dua etti. Bu duadan sonra
geng iffet abidesi haline gelmis ve bir daha bdyle seylerle il-
gilenmemistir.25

- Eger genclerin fikirlerini dinlemez; onu 6fkeyle, asagila-
yarak susturursaniz, aradaki kapilari kapatmis olursunuz. Ka-
pall kapilarin ardinda hangi dunyalarin kuruldugunu da anla-
mak mumkun olamaz.

- Eger aile iginde anlayis yoksa gizlilik, adalet yoksa kis-
kanma, paylasma yoksa bencillik, kabullenme yoksa ¢ekisme
ve kavga ortaya ¢ikabilir.

- Eger siz ailenizi hayatinizin ilk sirasina koymuyorsaniz,
aileniz sizin i¢in birinci sirada énem ifade etmiyor demektir.
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a) Gengleri Nasi Dinliyoruz?

Bircok ebeveynin, genclerin basaril birer yetiskin olmala-
rina ihtiyag duyduklari zamanlarda, onlara fazla destek olma-
diklarini goéruyoruz. Ergenlik cagina ulasan cocuklar farkli
rehberlige ihtiyac duyarlar. Onlara rehberlik yapma yerine,
onlari kontrol altina almaya calismamiz bizden uzaklagsmalari-
na neden olur. Yakinlari tarafindan yeterli ilgi bulamamasi,
gencin baska gruplara yénelmesine sebep olur. Kétl arka-
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das, kahvehane, sokak vb. uygun olmayan ortamlarla tanis-
ma zeminleri olusabilir.

Oncelikle davraniglarnimizla, karsimizdaki kisiyi dinlemeye
hazir oldugumuza inandirmaliyiz. Elindeki gazeteyi karistiran,
televizyonun kumandasi elinde surekli kanal degistiren ya da
bir seylerle mesgul olan birine kim problemlerini anlatmak is-
ter Ki...

Dinlediginiz kisiyi g6z temasi kurarak, yUz ylze gelerek,
ictenlikle, dinlemelisiniz.

Bir bakis, bazen sdzlerden daha etkili olur. Gencin bu
s6zslz mesaji algilayabilmesi, onu fevkalade rahatlatir.

b) Gengleri Dinlerken Hangi letisim Hatalarm Yapryoruz?

Ogut verme: Sdyle yapma, bayle yap...

Yonlendirme: Uzllecegine, otur da ders calis.

Yargilama: Sen zaten hep kolaya kacarsin.

Elestirme: Bu kadar basit problemi ilkokul égrencisi bile
¢Ozer, cocuk gibi davraniyorsun.

Ad takma: Geri zekall, beceriksiz, aptal!

Soru sorma: Neden? Nigin?

Arastirma: O sana ne dedi? Neden bu kadar ¢ok konusu-
yorsun?

inceleme: Hanginiz 6nce sdyledi?

Teshis: Aslinda sen ¢yle demek istemiyorsun...

Onun yerine dusinmek: Ben senin aslinda neden 6yle
yaptigini biliyorum.

Tahlil etme: Onunla konusurken bagka niyetlerin var. As-
linda senin derdin baska...
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Teselli etme: Bos ver, duzelir canim, dert etme gecer,
dzdlme.

Konuyu degistirme: Baska seylerden bahsedelim, gibi.

Yukarida sayllan sebeplerle gencin; savunmaya gegme-
sine, haksizliga ugradigini hissetmesine, sinirlenmesine, di-
renmesine, anlasilmamasina vb. duygulari yasamasina se-
bep olabiliyoruz.

Aslinda gencin oncelikle dinleniimeye, kabul edildigini
hissetmeye ihtiyaci vardir. Ebeveynler kendi dusUncelerine
gbre ¢c6zUm getirme yerine genci sessizce dinleseler, geng-
te belli bir rahatlama oldugu gérulecektir.

Aktif dinleme ile ondan alinan bilgileri paylasip ortak ¢a-
reler aranirsa “dinleniliyorum, kabul ediliyorum” mesaji gence
verilmis olur. Probleminin ¢6zUm yollarini ararken kendisini
kesfetmesine zemin hazirlanmis olur.

Kabul edildigini, anlasildigini, kosulsuz sevildigini bilen
biriyle iletisim kurmak hi¢ de zor olmayacaktir. Dolayisiyla
problemler; isyana, kavgaya, caresizlige dénismeden rahat-
likla ¢dzUlecektir.

“Geng bir adam cezaevini boylamak Uzereymis. Yargi¢
onu gocuklugundan beri taniyormus ve Unlt bir yazar olan
babasiyla da tanisiyormus.

Sulh yargici:

- Babani hatirliyor musun?

- Onu oldukga iyi hatirliyorum.

Suclunun vicdanini yoklamaya calisan yargic séyle de-
mis:

- Mahkam edilmek Uzereyken ve su anda mukemmel bir
insan olan babani ddsdndrken, onun hakkinda net olarak
ne hatirladigini anlatir misin?
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Bir sessizlik olmus. Daha sonra yargi¢c beklenmeyen bir
cevap almis:

- Ogdit almak icin yanina gittigimde, yazdigi kitaptan basi-
ni kaldirarak bana baktigini ve “Cek git basimdan, ¢ok
mesgulim.” dedigini hatirliyorum. Ona arkadaslik etmek
icin yaklastigimda bana dénerek: “Cek git basimdan og-
lum! Bu kitabr bitirmeliyim.” derdi. Sayin yargicim! Siz onu
buyuk bir insan olarak hatirlarsiniz;, fakat ben onu kaybe-
dilmig bir baba olarak hatirliyorum.

Yargic kendi kendine séylenmis:

- Yazik! Kitabi bitirdi; ama ¢ocugunu kaybetti. 26

’

“Susma, dayanilmast ¢ok gii¢ bir hazir cevaptir.’
(G. K. CHESTERON)

6. Disiplin Anlayist

Disiplin deyince akla, ceza veya dayak gelmektedir. Bir-
cok disiplin ¢esidi vardir. Zaman disiplini, okuma disiplini is
disiplini... Disiplin; kavramlardan olusan dlzen saglayici ku-
rallardir. Disiplin kavraminin bir¢ok tarifi yapiimistir. Konunun
uzmanlari disiplini; fertlerin icinde yasadiklari toplumun genel
dusUnce ve davranis ahlakina uymalarini saglamak amaciyla
alinan 6nlemler ve kurallar butunu olarak tanimliyorlar. Disip-
lin, gencler ya da cocuklar i¢cin gelistirilen kurallar degildir,
toplum icinde yasayan fertlerin tumdnu ilgilendirir.

Bir ailede uyulmasi gereken kurallar mutlaka olmalidir. Bu
kurallar cocuklarin ebeveynlerin her dedigini yapmasi anla-
minda olmamali, her konuda gence kendisini ifade etme fir-
sati verilmelidir. Maalesef toplumumuzda otoriter, yikici disip-
line dayall yaklasimlar ¢ok gorulmektedir. Aile iginde disiplin
gencin kisiligine saldir mahiyetinde olmamali, tamamen ba-
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sibosluk ve serbestlige de déntsmemelidir. Disiplin kurallari,
aile icinde kuguk-buyUk her ferdin ortak katkilariyla olusturul-
malidir.

Evde kurallar konulduktan sonra, bu kurallara 6nce ebe-
veynler uymali, sonra ¢cocuklardan da geregi istenmelidir. Er-
gen madem ki tek basina yasayacak kadar kendisini gelisti-
rememis, bircok yonden ailesine bagimliligr -maddi manevi
ybnden- devam etmektedir. O halde ailenin kurallarina uymak
durumundadir. Aile icinde her istedigini yapmak 6zgurltk de-
gil, diger bireylerin haklarini gasp etmektir.

Disiplin kurallar; gencglerin davraniglarini sinirlamadan
¢cok, onlarin gtzel davraniglar kazanmasina zemin hazirlama-
ya yonelik olmaldir. Disiplin cezasi gerektiren her davranig
sonucunda ceza tercih edilmemeli, geng, sabirla dinlenilme-
li, c6zUm yollari aranmalidir.

51



Insanlar, yasadi§i zamanla beraber, gecmisten gelen hu-
zUnler ve gelecege ait kaygilardan etkilenir. Tim insanlarin fit-
ratinda bu ¢zellik vardir. Gegmisten gelen huzunler ve gele-
cekten gelen endiseler yasadiklari hayat zorlastirir. Gegmigle-
rinde guzel 6rnekler birakanlar, gelecege de umutla bakabilir.

Ergenlik cagina gelen genc, kendisini tatmin edecek, ru-
hundaki boslugu dolduracak seylere ihtiyac duyar. ihtiyacla-
rni gidermek igin de cesitli yollara bagvurur. Geng, bu ihti-
yaclarini kargilarken dogru yoénlendirilirse kendisine hakikate
acilan kapllar bulur. Aksi taktirde karanlik yollarda kaybolur.
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Vicdani duygulardan yoksun bir gengte, parayla her se-
yin halledilecegi kanisi ‘¢zellikle gintimuzde’ gelisebilir. Bu
da genci kisa yoldan para kazanmaya sevk edip yuz kizarti-
cl isler yapmaya itebilir; yaptiginin kendisine kar kalacagini
dustnebilir. Uyusturucu tuccarlarinin eline dusebilir, yasani-
lan hayata karamsar bakabilir.

Genclerin davraniglarinin dogru yénde gelismesini sagla-
mallyiz. Bu nedenle yapmalarini istemedigimiz davranislarin
sebeplerini mutlaka anlatmaliyiz. Allah, emir ve yasaklarini
bildirirken hikmetlerini agiklamaktadir. En buyuk terbiye edici-
nin terbiye sistemini basta ebeveynlerin bilmesi gerekli degil
mi? Allah, “Akletmez misiniz?” sorusuyla akli én plana alir.
Emir ve yasaklarini hikmetleri ile birlikte aciklar; daha sonra
da insani 6zgur iradesi ile serbest birakir. Her hatada hemen
ceza vermez; sabirla kulunun tévbe etmesini, dogruyu bul-
masini bekler. Uyarir, tevbe kapisini asla kapatmaz. lyiye tes-
vik, kétuden sakindirmayi 6nerir, ama sonucta yine de segimi
insana birakir.

Bir zamanlar, her seyden surekli sikdyet eden; Allah’in her
gund, hayatinin ne kadar berbat oldugundan yakinan bir
kiz varmis. Hayat, ona gbre ¢ok kdétliymus ve sirekli sa-
vasmaktan, mdcadele etmekten yorulmus. Bir problemi
cOzer ¢cézmez, bir yenisi ¢ikiyormus karsisina.

Geng kizin bu yakinmalari karsisinda, meslegi ascilik olan
babasi ona bir hayat dersi vermeye niyetlenmis. Bir gin
onu mutfaga géturmus. Ug ayr cezveyi suyla doldurmus
ve atesin (Uzerine koymus. Cezvelerdeki sular kaynamaya
baslayinca, bir cezveye bir patates, digerine bir yumurta,
sonuncusuna da kahve ¢ekirdekleri koymus.
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Daha sonra kizina tek kelime etmeden, beklemeye basla-
mis. Kizi da hicbir sey anlamadidi bu faaliyeti seyrediyor
ve sonunda karsilasacagi seyi gérmeyi bekliyormus. Ama
0 kadar sabirsizmig ki, sizlanmaya ve daha ne kadar bek-
leyeceklerini sormaya baslamis. Babasi onun bu israrli
sorularina cevap vermemis.

Yirmi dakika sonra, adam, cezvelerin altindaki atesi kapat-
mig. Birinci cezveden patatesi ¢ikarmis ve bir tabaga koy-
mus. Ikincisinden yumurtayr cikarmis, onu da bir tabaga
koymus. Daha sonra son cezvedeki kahveyi bir fincana bo-
saltmis.

Kizina dénerek sormus:

- Ne gériiyorsun?

- Patates, yumurta ve kahve, diye alayli bir cevap vermis
kizi.

- Daha yakindan bak bir de demis baba, “patatese dokun.
Kiz denileni yapmis ve patatesin yumusamig oldugunu
sdylemis.

- Ayni sekilde, yumurtayi da incele.

Kiz, kabugunu soydugu yumurtanin katilastigini gérmdus.
En sonunda, kizinin kahveden bir yudum almasini sdyle-
mis. S6ylenileni yapan kizin ylzine, kahvenin nefis tadiy-
la bir gtlimseme yayilmis ama yine de bitin bunlardan
bir sey anlamamis:

- Batdn bunlar ne anlama geliyor baba? diye sormus.
Babasi; patatesin, yumurtanin ve kahve cekirdeklerinin
ayni sikintiyr cektigini yani kaynar suyun icinde kaldiklari-
ni anlatrmig. Sonra da her birinin bu sikinti kargisinda fark-
I tepkiler verdigini sdylemis.

Patates daha dnce sert, gicli ve tavizsiz gérindrken,
kaynar suyun igine girince yumusamis ve glcten ddsmus.

54



Ergenlik Cag:

Yumurta ise ¢ok kirilganmis; disindaki ince kabugu icin-
deki siviyi koruyormus ama kaynar suda kalinca, yumurta-
nin ici sertlesmis, katilasmis.

Ancak, kahve c¢ekirdekleri bambagskaymis. Kaynar suyun

icinde kalinca, kendileri degistigi gibi suyu da degistirmis-
ler ve ortaya tamamen yeni bir sey ¢ikmis sonra kizina:
“Sen hangisisin?” diye sormus. “Bir sikinti kapini caldigin-
da nasil tepki vereceksin? Patates gibi yumusayip ezile-
cek misin? Yumurta gibi, kalbini mi katilastiracaksin? Yok-
sa, kahve cekirdekleri gibi, basina gelen her olayin duyu-
larini olgunlastirmasina ve hayatina ayri bir tat katmasina
izin mi vereceksin?"27

7. Artik Ben de Babam Kadar Biliyorum

Her cocuk, ergen olana kadar kendisini ¢ok glicsuz, ba-
kima muhta¢ goérdr. Bu ddénemin -genel olarak- en belirgin
6zelligi gencin kendini yeterli gérmesi, her seyi kendisinin bi-
leceqi fikrine inanmasidir.

Geng igin, anne baba bilgili olmaktan ¢ikar artik. Gengte
onlarin bilgilerinin eskidigi anlayisi hakim olur, anne baba
suclu gibi gorulebilir. Hatta bu dénemde bir¢ok geng, anne
ve babasini “anlayissiz, bilgiclik taslayan, dar gorusli...” ola-
rak gorebilir.

Genclerle tartismak yerine “Benim de senin yaslarinday-
ken ailemden farkl dusuncelerim vardi. Seni anliyorum, za-
manla bu fikirlerinin degisecegini saniyorum.” gibi onu ciddi-
ye alarak kirmadan yumusatmall ve anlamaya calismalidir.

Kiz cocuklarinin en belirgin 6zellikleri; begenilme ve dik-
kat cekme arzularidir. Bu arzulari onlari sUslenmeye, guzel gi-
yinmeye, dikkat ¢cekici davraniglar sergilemeye sevk edebilir.
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Abartili gllme, asir hareketlilik, aglama ve ¢abuk kizma...
davraniglari da bu tuar 6zelliklerdendir.

Erkeklerde, ayni davraniglar sergilemekle birlikte, kendi-
sini farkli gérerek daha ¢ok zamanini aynalar éntinde gecire-
cek, saclarini surekli tarayacak; bulabildigi her cesit sa¢ bo-
yasini, sampuani deneyecektir. Bir sanat¢cidan, futbolcudan
veya ogretmenlerinden kendisi icin 6rnek secerek onu taklit
etmeye calisacaktir. Hayal kurmalar, yapilanlari begenmeme-
ler, deneme yanilmalar da bu dénemde baslayacaktir.

Geng, gelecek adina ilk hedefini, hayall de olsa, bu d6-
nemde secger. Cogu hedefler ulagilamayacak hedefler olur.

Meslek secimi karari genellikle bu dénemde netlesir.
Meslek seciminin on sekiz yasindan sonrasina ertelenmesi,
kisilik gelisiminin gecikmesine yol agabilir. Gelismemis Ulke-
lerde bu durum daha cok goralur. Oysa gelismis Ulkelerde
genclerin erken yaslarda meslek secimine tesvik edilmesi
Meslek egitiminin liseden itibaren dallara ayrilmasi planli ola-
rak yapiimaktadir. Bu nedenle ebeveynler gencleri zorlama-
dan, kabiliyetlerini g&z dnune alarak konusmall ve yénlendir-
melidirler. Bu konu Ill. bélimde ayrintilariyla ele alinacaktir.

“Kiictik isleri yapmak, biiyiik isleri daha iyi yapabilme-
ye giden yoldur.” (Anonim)

8. Itaatsiy Geng

Hizl beden gelisimiyle birlikte gelen cinsel uyanis genci
hazirliksiz yakaladigi icin bazen genc bunalabilir. CUunku; be-
densel gelisim hizlanirken, ruhsal olgunlasma geride kalmak-
tadir. Tepkilerindeki inig, ¢ikiglar, davranislarindaki tutarsizlik-
lar, duygularindaki degisiklik hep bu uyum cabasi ile agikla-
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nabilir. Geng icten gelen saldirganlik ve cinsel durttlerin bas-
kisi altinda kalarak bocalar. ilerleyen zamanda kendisi icin
farkl ve yeni olan bu duygularini bir dizene sokmaya calisa-
caktir. Bu zaman icinde genc¢ genellikle itaatsizdir. Surekli
saldirgan tavirlar sergiler.

Genclerin buydduagu, ebeveynler tarafindan da kabul
edilmelidir. Gencler bu ¢agi bir bakima bagimsizlik cagi ola-
rak algilarlar. Anne-baba etkisinden kurtulmaya caligirlar. On-
larin g6ézUnde anne-baba hi¢ yanlis yapmayan degildir artik.
Sanki anne ve babadan 6grenecek bir seyleri kalmamistir.
Anne-babanin 6gutleri, uyarilari onu kizdirir. Bu kizginliklar
bazen ¢ok acimasiz olabilir. Zamaninda kazandirilamamis
davraniglar icin mutlaka bir glncu sahis devreye girmelidir.
Bu kisi, arkadas, 6gretmen veya aile dostu olabilir.

Universite gencliginin, en sorumsuz, en haylaz oldugu Ul-
kelerden biriyiz. Oysa ayni gencleri ilkokul, hatta lise yillarin-
da; hayli uslu, efendi, terbiyeli cocuklar olarak gértyoruz. Bu-
nun en bulytk sebebi aile icinde saygl, sevgi eksikligi ve ile-
tisim kopuklugudur.

Universitede, anne baba denetiminden uzak, 6zgir bir
ortamla tanisan genc, bu ortami kontrolstiz bir sekilde deger-
lendirebilmektedir. Uslu ¢ocuk bir anda yaydan firlarcasina
belirsiz bir hedefe gidebilmektedir.

Boyle bir gencligin yetismesinde cevre, okul ve daha ¢ok
ebeveynler sorumludur. Fakat ergenlik déneminde aile ve egi-
timin yaninda, ekonomik problemler, yanlis politikalar ve otori-
ter tutumlar da gencleri, Universite 6zgurligunun verdigi ra-
hatlikla zararli ve yanlis dusuncelerin kurbani edebilmektedir.

Bircok aile, gence baski uygulayarak; “Ya benim dedigi-
mi yap, ya da c¢ek git” diyerek, tguncu bir secenek hakki ta-
nimiyor. Bdylece gencle ipler kopariimis oluyor.
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Geng¢ nigin itaat etmez? Tanimadigindan, sevmedigin-
den, deger vermediginden, bulyukligind kabullenmedigin-
den... Genglere bize itaatinden dnce butin kusurlardan mu-
nezzeh, her zaman sevgi ve saygl duyulmaya layik, higbir
zaman onu reddetmeyen, her an onu bilen, isiten, yargilama-
dan kalbinden gecenleri duyan, dertlere derman olabilen ya-
raticlyl 6nce tanitmali, sonra ona itaat edilmesi gerektigini
ogretmeliyiz. O zaman butdn problemleri ¢ézmek ¢cok daha
kolay olacaktir.

Hayatimizi yaraticimizin istedigi gibi planlamaliyiz. Yap-
tiklarimizdan hesaba cekilecegimiz gercegini hicbir zaman
unutmadan evlatlarimiza sorumluluk, 6lim ve hesap duygu-
sunu mutlaka asilamallyiz. Bu duygulardan uzak yetismis bir
geng, ne hak tanir, ne hukuk; ne buytk tanir, ne kiguk; ne
anne tanir, ne baba. O, artik duygularini tatmin edememis bir
insan olarak hem ailesi, hem de toplum i¢in problemler yu-
magidir.

Gencin ebeveyne karsi gelmesi, hakli sézlerine itiraz et-
mesi karsisinda, anne-baba sabretmeli, gencin anlayabilece-
gi sekilde ¢cézUmler sunarak, onun seviyesinde problemlere
yaklasmaldir.
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Gengleri; iyiye, giizele tesvik etmeli ve genglere zorla-
ma yapiumamali. Dayatma emirler genci ikiyiizliiliige
gotiirur.

9. Ergen ve Sorumluluk

Sorumluluk; baskalarinin haklarina saygl géstermek ve
kendi davranislarinin sonucunu Ustlenmektir.

a) Sorumluluk Kazandwmada Ailenin Rolii

Sorumluluk duygusu konusunda yapilan son arastirma-
lar, ana rahmindeki embriyonun, annenin duygularini hissetti-
gini ve bu durumlar paylastigini gosteriyor. Buna goére, irade
disl ana rahmine didsmuUs bir embriyo, annenin hamileligi ar-
zu edip etmedigini hissedebilir.

Sorumluluk Gg-dért yaslarindan itibaren; cocugun yasina,
cinsiyetine ve gelisim dudzeyine uygun goérevler vermekle ge-
lismeye baslar. Mesela, U¢ yasindaki cocugunuz mutfak isin-
de size yardimci olmak isterken, 13-14 yaslarinda ki geng bu
isleri asla yapmak istemeyebilir. Bu ylzden bu deneyimi eg-
lenceli hale getirerek ona, yardim etmeyi 6gretebilirsiniz.

Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) sorumluluk konusunda
aileye cok dnemli gbrevler dustligunu su ifadesiyle belirtiyor:
“Her dogan Islam fitrati izere dogar. Sonra ebeveyni onu Hi-
ristiyanlastirir, Yahudilestirir veya Mecusilestirir.”28 Yazilma-
mis bos bir defter gibi, her sey yazilmaya musait olan ¢cocuk-
larimiza ilk desenleri ebeveynler cizmektedir. “Dlnyaya getir-
digimiz cocuklarimizi kendi ruh ve mana koklerimize gore se-
killendirmezsek ayri bir kalibin insani olarak yetismesi kaginil-
mazdir... Oyle ise mevsiminde kendi ruhumuzun &zind onla-
ra asllamallyiz. Olumlu mudahale olmazsa kokusurlar. Baska-
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larinin elinde de fesada ugrarlar. Her iki halde de bize rag-
men bir ¢izgi takip ederler.”29

b) Sorumluluk Sahibi Gengler:

a) Kendi kararlarini verebilen,
b) Karar alirken ellerindeki kaynaklari kullanabilen,
c) Deger yargilarini gézeten,

d) Bagimsiz davranabilen,

e) Kendine gulvenen,

f) Baskalarinin haklarini gignemeden kendi ihtiyaclarini
karsilayabilen kisilerdir.

¢) Sorumluluk Kazandirmada Stirec:

Sorumluluk kazandirmanin belli bir yasi yoktur; ama gocu-
gun kendi basina bir isi yapmaya istekli ve hazir oldugu zaman-
lar vardir, bu zamanlarda ona gerekli imkanlar hazirlanmalidir.

Cocugunuzun yasl ka¢ olursa olsun sorumluluk almayi
6grenmesi, kabul edilebilir davraniglar sergilemesi anlamina
gelir. Bu davraniglar;

1. Kurallara uyma,

2. Sagduyu kullanma,

3. Bagkalarina ve onlarin sahip olduklarina karsi saygi ve
6zen gostermektir.

Bu dénemde genclere sorumluluk verilmelidir. Sorumlu-
lugunu yerine getirip getirmedigi takip edilmelidir.

Ev isleri, pazardan meyve-sebze alma, fatura 6deme gibi
basit gbrevler vermekle gencin 6z glveninin artmasina katkida
bulunmus oluruz. Gémlek, corap, kazak... gibi ihtiyaclarini ken-
disinin begenmesi, karar verme yeteneginin gelismesini saglar.
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Genglerin yapmasini istediginiz gérevleri fitratina mal
edemediginiz takdirde, istenilen sorumluluga sartlan-

dirmis olamazsiniz.

Onun icin ayirdigimiz odasina surekli midahale etmeme-
liyiz. Gen¢ odasini bir kale gibi gérur. Odasini bizim zevkimi-
ze gore degil kendi zevkine gére dlzenlemesine izin verme-
liyiz. Gencin kendi odasini kendisinin dizenlemesi, planlama
kabiliyetinin gelismesini saglayacaktir.

Odasinin temizligini, duzenini yapmasl gencin sahiplenme
duygusunu gelistirebilir. Kendisine ait bir odasinin ve esyalarinin
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olmasi ve aile fertlerinin buna saygl géstermesi gencte, anne-
baba ve kardeslerinin 6zel esyalarina karsi saygisini gelistirir.

Sorumluluk suuru gelisen bir genc; hayatini baskalariyla
paylasmaktan zevk duyar.

“Yasli adam, sehir icindeki bir sokakta agir adimlarla ytiru-
yordu, ara sira dinlenip tekrar ilerliyordu. Genglik yillarinda
tamamen dliz zannettigi bu yolun hafif bir yokus oldugunu
son yillarda anlamis, ihtiyarligi bu ylzden kabul etmigti.
Adamcagiz, biraz sonra aniden durdu. Goézleri, bir teker-
lekli sandalyeyi itmeye calisan klgik bir kiza takilmist.
Hem de yukari itiyordu.

Ihtiyar adama gére, sandalyenin bos olmasi lazimdi ama
yakina gidince saskina déndu. Sandalyede, felgli oldugu
anlasilan ve hic kimildamadan duran bir adam vard.
Yasl adam, kliclk kizla konusmaya basladi. Sandalyede
oturan, biricik babasiydi. Annesiyle birlikte onu gezdirirler-
ken, kadincagiz bir anda fenalasmis, aceleyle en yakin ec-
zaneye kosmustu. Babasi da elbette, klicUk kiza kalmist.
Ihtiyar adam, kizin hala sandalyeyi ittigini gérince:

- Benim melek yavrum! diye seslendi. Senin glcun onu it-
meye yetmez! Klguk kiz:

- Bunu ben de biliyorum! diye atildi ama babam igin, bir
seyler yapmaliyim.

- Peki, dedi ihtiyar. Mademki biliyorsun, o zaman itme!
Kuguk kiz:

- Babam icin bir sey yapmam gerekir, diye tekrarlad..
Onun sandalyesini itemesem de, geriye dogru kaymasini
engellerim ya!” (Ctineyt Stavi)

“Ayakkabim yok diye iiziiliiyordum, ta ki ayaksiz bir
adam gorene kadar.” (Arap Ozdeyisi)
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KisiLik VE RUHSAL GELISIM



Bu bdélimde, genclerin karsilastigi ruhsal problemlerle birlikte,
ailenin rolu, arkadaslik, kaygi ve istismarlar gibi kigiligi etkileyen ruh-
sal igerikli konulari ele almaya calisalim. Her seyden evvel toplumun
saglam kigilikli olmasi fertlerin daha saglkli, madden ve manen den-
geli olmasina bagldir. “Ferdin sihhati, onun akidesinin saglamhgi,
amel-i salihaya baghligi ve muamelatinin ser-i gserife (yarataninin
emirlerine) uygunlugu ile 6l¢alir.”30



KisiLik VE RUHSAL GELISIM

1. Kisilik

Kisilik; insani digerinden farkli kilan, kendisi ve ¢cevresinde-
kilere bakis acisi, onlarla kurabildigi iliski dizeyi ve tepkisini
kapsayan, cesitli ortamlarda kendini g&steren bedensel, dusun-
sel ve ruhsal ¢zelliklerdir. Bu ¢zelliklerin kiginin ¢evreye uyumu-
nu ve gunluk hayatini bozmasi gibi, kendinde gerilim-kaygi ha-
li olusturup, davranis bozuklugunun sureklilik tagsimaya basla-
mas! durumlarinda kisilik bozuklugundan bahsedilir.

Kisilik bozuklugu; kendisini, bagkalarini ve olaylarn algila-
ma bigimiyle; 6fke, heyecan, asiri isteklerin, durttlerin kontrol-
|0 olamamasindan kaynaklanir. Bu duygularin en az ikisinde
kendini gosterir. Baslangici ergenlik ya da geng erigkinlik hat-
ta bazen daha kuguk yas gruplarina dek uzanir. Bu durum
baska bir ruhsal, fiziksel hastaligin ya da bir maddenin etkile-
rine bagli olarak gelisen bir durum degildir. Daha ¢ok duygu-
sal bir bozukluktur.

Uzman psikolog Ozden Dandul kisilik gelisimini; “Cocu-
gun kisilik algisi ilk olarak, var oldugunu fark etmesi ile bas-
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lar. Dogdugu andan itibaren dunyay! kesfetmeye ve basta
annesi ile iliski kurmaya baglayan bebek, kendi yasam alani
icinde, degistirip, kontrol edebilme glcinu de daha gugla bir
sekilde hisseder.” diye belirtiyor.

O halde kisilik; sorumluluk alabilmek, s6z sahibi olmak,
kendi basina karar verebilmek, istemedigi bir teklifle karsilas-
tiginda ‘hayir’ diyebilmek, adam yerine konmaktir. Kisinin
kendisine saygisinin ve 6zgUveninin olmasi, sevildigini,
6nemsendigini bilmesi de kisilik gelisimi icin cok énemli bir
rol oynar. “Sorumluluk” ile kisilik birbirini tamamlayan iki 6zel-
liktir. Kigilik sahibi olunmadan sorumluluk kazanilamaz.

2. Kigsilik Gelisiminde Psikolojik Etkenler

Ergenlik cagina gelen genclerde psikolojik yénden belli
basli istekler ortaya ¢ikar. Bu isteklerin disa vurmasi ergene
gbre degisebilir. Bu istekler sunlardir:

1- BlUyUme istedi,

2- Olgunlasma istegi,

3- Bagimsiz olma istegi,

4- Basarl ve glven kazanma istegi,

5- Begenilme, takdir edilme istegi,

6- Sosyallesme istegi,

7- Mutlu olma istegi, gibi.

Her genc hayatini yukarida belirtilen istekler dogrultusun-
da yoénlendirmek ister. lleride bu istekler ergenin kisilik ve
benlik kavramlarinin olusmasina katkida bulunur.

Gencin cevresini degisik algilamasi, farkli tepkilerde bu-
lunmasi, karakterinden kaynaklanabilir.

Bireyin kisiliginin olusmasinda, genetik ve biyolojik etken-
lerle birlikte gevresel faktorler de etkilidir. Gencin yasadigi or-
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tam, toplumun kulttrel degerleri ve bireyin icinde bulundugu
sosyal etkenler cevresel faktorleri olusturur.

%

% 7///

!

3. Ruh Saghg

Ergenligin ilk yillarinda, birey ne ¢ocuktur ne de genctir.
Kisi bu dénemde celiskili ve tutarsiz davraniglarda bulunur-
ken, ergenligin son dénemlerinde tutarli ve belirgin davranis-
lar geligtirir.
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11-12 yaslarindan baslayarak kendi cinselligi ile ilgili 6z-
desimi; anne-baba modellerine ve onlarla olan iligkilerine gé-
re bigimlendirmigtir.

Gencin, sicak ve tutarli iliski kurabilen bir anne-babayla ile-
tisim kurmasi daha kolay olmaktadir. Evde kligimsenen, iyi mu-
amele gdérmeyen bir gocukta 6zdesim kusurlu olur. Kadin ve er-
kek rollerinin kesin sinirlari belli olan ailelerde, kisinin kendi cin-
siyeti ile ilgili davraniglar gelistirmesi daha saglikli olmaktadir.

Evde kendi cinsinden bir blyuk kardesinin olmasi, olum-
lu ydnde gelisme saglayabilir. Erkek gocugu olan bir ailenin -
kiz evlat istegiyle- karsi cinsten duydugu evlat edinme 6zle-
mini s6zlerine ve cocugun dis goérdnustne (kiyafetlerine) yansit-
masi cinsel kimligin gelisimini olumsuz yoénde etkiler.

Kisi; bebeklik cagindan baslayarak, ergenlik yillarina ka-
dar gelisen Kisilik yapisinda, temel gliven duygusu yerine; te-
mel guvensizlik, basarisizlik, sugluluk ve yetersizlik duygula-
riyla yogrulmus bir benlik gelistiriimisse ergenlik déneminde
problemli olur.

“Derinlerde yiizmesini bilenler, yiizmenin zevkini alan-
lardir. S1g sularda yiizmeye ¢alisanlar yerlere cakilirlar.”

4. Ruhsal Ogellikler

Ergenlik, fiziki degisimle birlikte yeni haller ve davranis
Ozellikleriyle kendini gosterir. 11 yasina kadar dengeli ve
uyumlu olan ¢cocugun yerini; tedirgin, zor begenen ve ¢abuk
tepki gosteren bir geng almistir. Ergenin duygulari hizl inis ¢i-
kislar gosterir. Tepkileri 6nceden kestiriimez. Derslerine ilgisi
azalmistir. Dikkati dagilmistir. Evde durmak istemez, énerile-
re aldirmaz, beslenmesi dluzensizdir.
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Gengclerin bu karmasik duygular icinde bulunmasi, kendi
kendileriyle ¢catismalari, karmasik ruh hali icinde olmalari, ba-
zi ruhsal hastaliklarin olusmasina zemin hazirlar.

Bu doénemdeki c¢eligkili davranis 6zellikleri, normal karsi-
lanmalidir. Bazi gencler calkantyl daha az hissedip ¢abucak
uyum saglayabilir. Bazilari ise ileri derecede uyumsuzluklar
gbsterir ve bu tur davranislar 18 yasina kadar devam edebilir.

Aniden hizlanan blytme genci zamansiz yakalamistir.
Cinsel durtuler hissedilmekle birlikte ergen yeni degisikliklere
ruhsal yonden hazir degildir. Ergenligin ilk dénemlerinde go-
cuksu davraniglariyla birlikte blytme istegi bazen dengesiz
davranis belirtilerini ortaya cikarabilir.

Bu dénemde ebeveynler, genci yetiskin gibi dustnmeli
fakat onlardan surekli olgun davraniglar beklenmemelidir.
Genc kendi mantigina uygun karakteri bulabilmek icin bircok
kapilari acarak, deneyerek yeni davraniglar 6grenir. Halk ara-
sinda “maymun istahli” olarak tabir edilen durum ebeveynler
tarafindan yadirganmamalidir.

Geng; bu dénemde her seye, olur olmaz kargl ¢ikarken
kendi mantigina goére elestiri ve yorumlar yapabilir. Problem-
leri bir anda duzeltecek kolay ¢ézumler arayabilir. Olaylari
sembollerle ifade edebilir. Varliklari soyut distncelerle des-
tekleyebilir. Hayallere dalma sik gérulebilir. Cok ¢cabuk yon-
lendirilebilir. Cabuk yonlendiriimesi sonucu; olumlu davranisg-
larla birlikte, olumsuz -kendisi ve toplum icin zararl olacak-
davraniglara da ydnelebilir.

Geng, bu dénemde c¢ok fazla enerjiye sahiptir. Enerjisini;
ailesiyle yaptigi etkinliklerde, okulunda ve arkadasglari ile pay-
lastigl zamanlarda bosaltir.
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Dolup tasan enerjisini en iyi degerlendirme yolu spor ola-
bilir. Spor yaparken ayni zamanda, kendisini yasitlari ile kargi-
lastirma firsati bulur. Yasitlarinin da benzer problemlerinin ol-
masl gencler arasinda gruplasmalara yol acar. Bir grup icinde
olmak gence guven verir. Onaylamasa bile grubun bazi davra-
nislarina katilir. Gengler icin en blyUk tehlike, icinde bulundu-
gu grubun kétu aliskanliklarinin olmasidir. Bu konuda anne ba-
baya dlsen gorev, genci evde fazla sinirlamamak olmalidir.
CUnkU evde bunalan geng, disarida daha etkin arkadasglarinin
pesinden gidebilir. Evinde kabul goérirse delikanli zamanla ai-
lesine daha kolay baglanir. Gencin spor yapmasi desarj olma-
sl acisindan ¢ok énemlidir. Spor yardimiyla gencin, yeni arka-
daslar tanimasi ve onlarla iletisim kurmasi daha kolay olur.

Hayat yolunda yetiskinlige yelken acan gencte ergenlik
doénemi degisiklikleri baslarken klcUk yasta kazandigi davra-
niglar kisilik gelisimini etkiler. Aile, okul ve arkadas grubu ara-
sinda yasadigi olumlu veya olumsuz olaylar ruhsal yapisina
yansir. Ornegin; kavgall bir ailede gcocukluk devresini geciren
genc duygu ve dusuncelerini ifade ederken kavgaya basvura-
bilir. Manevi de@erleri yasayan bir aile ortaminda yetisen genc;
huzurlu, kendine guvenen, sabirli, hakperest, saglam kisilikli
olur. Hayatin manéasini kavrar. Yasadigi olumsuzluklardan ne-
gatif ydonde fazla etkilenmez. CunkU; “Olur ki hoslanmadiginiz
bir sey sizin icin hayirli olur. Olur ki sevip arzu ettiginiz bir sey
sizin icin serli olur. Dogrusunu Allah bilir, siz bilmezsiniz.”31
ayetinde oldugu gibi “Her iste bir hikmet vardir.” ilkesinin ma-
nasini dUsundr, yani hadiselerin iki yénU oldugunu kavrar.

Dunyaya neden, nigin geldiginin farkina varan geng, ya-
ratilis gayesine uygun yasamaya yonelir. Hayati, bakis ufku-
nun genigligi 6lctstinde gorlr, anlar ve yasar.
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“Her riizgarda sallanacak olursan, dag kadar da olsan

bir ota degmezsin.” (Hz. Mevlana)

5. Ergende Ruhsal Problemler

Ergenlik déneminde ruhsal problemlerin olmasi bir dere-
ceye kadar normaldir. Ergenlik caginda genclerin gogunun
bedensel ve duygusal yénden uyum problemleri yasadigi bi-
linmektedir. S6z konusu uyumsuzluklar bu dénem davranisla-
rnnin asirya gotdrilmesi ile ortaya cikar. Ornegin; bagimsizlik
istedi, gencin ailesinden kopmasi ile sonuglanabilir.

Ebeveynleri tarafindan, anlasilamama, asiri baskilar gor-
me gibi durumlardan sikilan gen¢ bunalabilir, depresyona gi-
rebilir. Sonucta kendisine yénelen kotu bir séz veya davranis,
intihar girisimine neden olabilir. Tabii ki her intihar girisimi,
gencin depresyon icinde oldugunu gostermez fakat intihar
girisiminin tekrarlanmasi gencin ruhsal yénden desteklenme-
si gerektiginin belirtisidir. Aksi halde strese girmesine, ruhsal
hastaliga yakalanmasina, kendisine veya cevresine zarar
vermesine sebep olabilir.

Ailesinin kendisine guvendigini hisseden bir geng, kendi-
sinden kaynaklanmayan durumlar disinda asla onlari hayal
kirikligina ugratmayacaktir. Gengleri korumanin en iyi yolu on-
lara saglam bir ahlak anlayiginin kazandiriimasidir. Genglerin
duygularina hakim olduklari élctide deger kazandiklarini an-
latmak ¢ok énemlidir. Bunun yaninda genclere kendilerini ko-
ruma bilincini de asilamak gerekmektedir.

Ailede anne- babanin, her ikisinin veya birisinin gérevini
yerine getirememesi genci farkli arayiglara yoéneltebilir. Bu
nedenle bazi gencler cinsel kimliginin gerektirdigi karakterle-
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ri kazanmakta zorluk ¢ekebilir. Bu durum gegici olabileceqi
gibi kalici cinsel problemlere de neden olabilir.

“Hoslanmadiginiza sabretmedik¢e, hoglandiginiza
ulasamazsimz.” (Hz. Isa)

6. Ergende Baba Roliiniin Etkileri

Gencin kisiligi ilk 6nce, anne ve babay taklit ederek orta-
ya ¢ikar. Kendine uygun kisilik kazanabilmesi igin, aile iginde
rolind kabullenmis ve konumunu belirlemis bir babaya ihti-
yac vardir. Ailede baba rold gcocugun kimlik kavrami ve ruh-
sal gelisimi i¢in ¢cok dnemlidir.
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“‘Baba erkek cocukla, anne de kiz ¢ocukla ilgilenmeli.”
dustncesi yanhstir. “Kiz ¢cocuklar ergenlik yaslarina kadar
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babalarini gdzlemleyerek ve onunla etkilesime girerek kargi
cinse nasll tepkide bulunacagini ve nasil davranacagini 6g-
renirler.”32 Yani erkekler kadar kizlar da babalarina ihtiyac
duyarlar.

Kizlarin ruhsal ve duygusal gelisimlerinin olusmasinda
babanin ¢ok biyik etkisi vardir. Ote yandan erkekler de kisi-
sel 6zellikleri acisindan anneye ihtiya¢ duyarlar. Bu nedenle
aile bir butindur. Annenin veya babanin gdrevini yerine geti-
rememesi problemli genclerin olusmasina neden olabilir.

Bazi ebeveynler, genclerin baba otoritesinden olumsuz
ybnde etkilendiklerini savunur. Ancak gencin sosyallesmesi
ve Kisilik kazanmasinda baba otoritesi ¢ok énemli rol oynar.
Ailede sinirsiz isteklere karsi, kurallarin uygulanmasinda ba-
ba otoritesi devreye girmelidir. Bu rolU baba yapmadigi za-
man anne Ustlenecektir. Babanin gérevini yapamadig aileler-
de genclerin kisilik problemleri olabilir. Bir amirinin karsisinda
ezilip buzulen, “sey efendim” diye kendini ifade edemeyen
gencler buna iyi bir 8rnektir. Oz glven, cesaret ve liderlik gi-
bi karakteri olusturan davranis bigimleri, aile icindeki baba
faktorlyle dogrudan ilgilidir.

Aile icinde baba, evlatlarina zaman ayirmayi inmal etme-
melidir. Ailesine ayiracak zamani olmayan bir babanin, sevgi
s6zcukleri her zaman kuru bir ifade olarak kalacaktir. Saygi
ve sevgi uygulama gerektirir.

Isimizi ailemize daha iyi ortam saglamak icin gelistirmeli-
yiz. Esimizle ve cocuklarimizla daha az goérismek icin degil...

Siz iffetli olun ki, hamimlarinizda iffetli olsunlar. Baba-
lariniza saygili olun ki, ogullariniz da size saygil ol-
sun.33
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“Alti yasindayken oturdugumuz sehirde geceleri kapilari-
mizi kilitler ve sdrgdlerdik. Arka kapidan ¢ikmak icinse sa-
dece iceriden kullanilabilen bir anahtar vardi ve o da ba-
bamda dururdu.

Bir gece aniden simsek ve gék gdriltisd sesiyle uyan-
dim. Bardaktan bosanircasina yagmur yagiyordu. Kork-
mustum, koridordan anne-babamin odasina dogru kos-
tum, ama koyu bir duman ve alev dalgasi durdurdu beni.
Evimize yildinm dismdgsti ve simdi yaniyordu.

Evden ¢ikmam gerekiyordu, ama nasil? On kapiya alevier
yuzdnden ulasamiyordum. Arka kapi da kilitliydi.

O panik halinde, babamin simsicak elini hissettim. Beni
koridordan gecirdi, arka kapiya getirdi, oradan da bahce-
ye cikardl. Ben sel gibi akan yagmurun altinda dururken,
elimi birakti ve gitti. Korkmustum, tekrar eve dogru dén-
ddm. Annem evin dniindeydi ve beni ¢agirtyordu.
“Buradayim!” diye seslendi. Bana kostu ve birlikte én bah-
ceye gittik. Babam klicUk kardesimle birlikte oradayadl.
“Kurtuldun kizim!” diyerek i¢c gecirdi babam, bana sarildi.
Sonra da, bana ulasmaya calistigini, ama alevier ylzin-
den eve giremedigini séyledi. Beni koridordan gecirme-
misti! Arka kapidaki strglyd agcmamisti!

Bu olay oniki sene énce olmustu. Ama aradan gecen se-
nelere ragmen beni kurtulugsa gétdren o elin sicakligini hig
unutmadim. "84

7. Ergenlerde Kaygi

Genellikle nedeni belli olmayan, kisiyi tedbir almaya sevk
eden, endise ya da korkulara kayg! diyoruz. Kaygi, var olan
bir degerin kaybedilmesi durumudur. Kayginin asiri olmasi
psikolojik ve zihinsel bozukluklara yol agar. Bununla birlikte
kisa sureli, “stresli” durumlara uygunluk gésterme, kaygi ola-
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rak adlandiriimaz. Belli bir derecede kaygl her zaman gerek-
lidir. CUnkU az miktarda olan kaygl, kisiyi tedbirli olmaya sevk
eder.

Korku ile kaygi genellikle birbirinin yerine kullanilir. Korku;
bir tehdit aninda, bedensel tepkilerin yani sira hissedilen duy-
gusal tepkidir. Tehditlere gore azalip cogalabilir. Kaygi ise ta-
mamen farklidir. Tehditten bagimsiz olarak da devam edebi-
lir. Buna en guzel 6rnek genglerin sinav kaygisidir. Fazla ders
calismanin, stres olusturdugu dusuncesi bir hayli yaygindir.
Fazla ders calisip yorulan égrenci kisa bir rahatlama, egzer-
sizden sonra dinlenebilir. Kayglyi asil olusturan sinavdan ba-
sarisiz olunacagi ve beklentilerine cevap alamayacagidir.

Stres; organizmanin bedensel ve ruhsal sinirlerinin tehdit
edilmesi ve zorlanmaslyla ortaya ¢ikan bir durumdur. Kisinin
isteklerinin engellenmesi, kendisine olan saygisinin zarar gor-
mesi ile ortaya c¢ikabilir. Kisi kendisine yapilan saldirilar karsi-
sinda ya kendisini savunacak veya kargi koymadan bulundu-
gu yerden gidecektir. Bu durumda benligin yenilgiyi kabulle-
nememesi, bireyin stres olusturmasina sebep olabilir. Bu du-
rumda gencin kendisine glvenememesine, ¢cevresinin bek-
lentilerine cevap verememesine ve kaygl duzeyinin yuksel-
mesine neden olabilir.

Sosyal ortamlarda endise hissini arttiran ve genclerin ra-
hatsizlik duymasina yol acan sosyal kaygi ve fobi, sinavda
performans dusUkligune neden olabilir. Ayrica sinav kaygisi,
hastalanmaya, unutkanliga neden olabilir.

Asiri stres, sinirlilik, gerginlik, kalp ¢carpintisi, asirt hare-
ketlilik... seklinde kendini g&steren kaygi, bazen hafif olarak
atlatilirken bazen de insani ruhsal bunalimlara surtkleyebilir.
Belli yerlere gitmekten kacinan, aniden hareketsiz kalan, bil-

75



Ergenlik Dinemi Yol Haritas

digi halde konusamayan, sinav zamaninda panikleyen, asiri
karin agrisityla doktora géturulen, dikkatini yogunlastiramayan
bircok kisiyle karsilasmissinizdir. Kaygr bozuklugunun belirti-
leri bedensel ve ruhsal kaynaklidir. Ve bu dengesiz etkilenme
seklinde gorulebilir.

a) Bedensel Belirtiler: Bazen Uzuntl verici bir haber kar-
sisinda titreyen insanlar gorebilirsiniz. Kalbi sikisan, kalp atis-
lari hizlanan, aniden terleyen, nefes alamayan, yutkunma
glclugu, bas dénmesi, bas ve goéguste agri, sindirim sistemi
problemleri gibi belirtiler bu tirdendir.

b) Ruhsal Belirtiler: Kot haber alacagdi beklentisi, endise,
korku, sinirlilik, irkilme vb. durumlarda kisilerde goérulen, kayna-
g! gercek disi beklentiler olan; aklini kaybetme hissi, dis dinya-
ya uyum saglayamama, bedeninde bulunan organlarin gérev-
lerini yapamayacag! hissi, kontrolinU kaybetme hissi ve 6lUm
korkusu... vb. dusunceler ruhsal kaynakli kaygi belirtileridir.

c) Bedensel ve Ruhsal Anksiyete (dengesizlik) Bozuklugu:
Bireyde gorllen bedensel ve ruhsal dengesizliktir. Bazen
ruhsal belirtilerin hafif oldugu bir kayginin bedensel yénden
cok siddetli sekilde ortaya ciktigr goralar. Kisiyi olumsuz etki-
leyen bir tek belirtisi oldugu icin normalmis gibi gézukebilir.
Gecerli bir sebep yokken okulda basarisiz olacagi endisesi
bu konuya drnek verilebilir.

d) Kaygl Bozukluklarina Neden Olan Etkenler:

Anne-baba tutumlari; asiri koruyuculuk, baski, ¢cocuklar
onunde dengesiz davranislar sergilenmesi, ¢cocuklarin yas
veya zekasindan fazla beklentiye girilmesi, bedensel ve duy-
gusal istismarlar, dogal afetler, kazalar, kavgalara sahit olma,
ruhsal bosluklar, inangsizlik, batil ddsunceler, gelecege ait
endiseler, hastaliklar, yakinlarini kaybetme, 6lumu kabullene-
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meme, beslenme ve uyku bozukluklari, yalnizlik korkusu... vb.
durumlar kaygilanmalara neden olmaktadir.

Kayglyl en az seviyeye veya verimli hale getirmenin en
birinci yolu; gencin “tevekkul ve duay!” hayatinin her aninda
onemli bir basvuru kaynag! olarak bilmesidir.

Genclerimize sebepler planinda yapiimasi gerekenleri
belirtmeli, sonra da duanin gicunud 6gretmeliyiz. Gencin ken-
di gucunun bilincine varmasi, kendisinden daha guglu olan
Yaratan'in 6nunde diz gokmesiyle gergeklesir.

Kisilerde olusabilecek davranis kaliplarina bagl olmadan
gelisen kaygl, asiriliga ulasmadan dogal yéntemlerle azaltila-
bilir. Stres, korku veya farkli nedenlere bagl olusacagindan
teshis cok 6nemlidir. Teshis yapildiktan sonra duygu, dusun-
ce ve davranis kaliplarini degistirmeye yonelik tedaviler kulla-
nilabilir. Tedavi, psikoterapi veya ilacla olur. Kiside olusan et-
kenlerin giderilmesinde deger yargilari énemlidir.

Asagidaki hikaye hadiselere olumsuz bakan, karsilastig
problemleri kayglya dénusturen bir gence sunulan tedavi 6r-
negidir.

“Cocuk Uzdntdld bir ydz ifadesiyle mutfaga girdiginde,
anneannesi pasta yapiyordu. Torununun mutsuzlugunu
hemen hisseden yagl kadin, kU¢cUk sorularla onun igini
dékmesini sagladi. Minik delikanliya bakilirsa, her sey ¢ok
kotd gidiyordu. Okulu, anne-babasi, saglgl, hava sartlari,
arkadaslari, daha neler neler... Anneanne torununa yapti-
g/ pastadan biraz isteyip istemedigini sordu. Delikanli el-
bette istiyordu.

“Buyur?” dedi anneanne, “Sana biraz margarin yag.”
“Cok kota” diye cikigti torun.

“Cig iki yumurtaya ne dersin”
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“Korkung¢ bir sey, anneanne!”

“O zaman sana biraz un vereyim mi? Ya da bir avug ka-
bartma tozu?”

“Ama anneannecigim, bunlarin hepsi cigken yenilemeye-
cek kadar koétu seyler!”

Anneannenin verdigi cevap, hem o ¢ocuga hem de her
yastan insana bir ders niteligindeydi:

“Haklisin, bdtin o seyler kendi baslarina kétd gérindyor-
lar. Ama dogru sekilde bir araya getirildiklerinde lezzetli
mi lezzetli bir pasta haline geliyorlar!”

Cocuk anneannesinin sézlerini dinlerken bir taraftan da
onlarin anlamini dustndyordu. Anneannesi devam etti:
“Yavrum, Yaraticimiz da bize ayni sekilde davraniyor.
Cogu kez O’nun basimiza neden bazi kéti veya zor
olaylari getirdigini merak ediyoruz. Halbuki Allah her se-
yi bir diizen iginde yaratiyor ve sonugta hep guzel sey-
ler ¢cikiyor ortaya. Tipki deminki malzemelerden harika
bir pastanin ¢ikmasi gibi.”

“Yani?” diye isildayan goézlerle soran torununa bir dilim
pastayi uzatan anneanne sdézlerini bitirdi:

“Yani, yapmamiz gereken O'na glivenmemiz ve bizi son-
suz derecede ¢ok sevdigini unutmamamiz. Her bahar bi-
ze binlerce cicegi hediye génderdigini, her sabah bizim
icin gtinesi dogdurdugunu ve her seyle bize olan sevgisi-
ni ilan ettigini hatilamamiz gerekiyor. O kétd gibi gérdu-
gun olaylar da, Onunla konusman, dua etmen igin birer
firsat. O hep seni dinliyor, rahmetiyle ve sevgisiyle kusat-
mak icin seni bekliyor. Iste o zaman, basina gelen her se-
yin bir dilim lezzetli pastaya déndistigiint géreceksin. ™3

Mutluluk yolundaki en onemli adimlardan birisi, irade-
nizin disindaki seylere iiziilmemektir.
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8. Evgene Uygulanan Istismarlar

a) Bedensel istismar:

Ergenin ebeveynler tarafindan bedensel olarak ¢rselen-
mesidir. Bu turdeki istismarlar duygusal problemleri ortaya ¢i-
karir. Siddet, ¢fke ve saldirganlik, davraniglarini fiziksel ceza-
larla (dayak, hirpalama) bastirmak bedensel istismarlardandir.
Gence istenilen davraniglarin zorla kabul ettirilemeyecegi ¢ok
iyi bilinmelidir. Uzun sure fiziksel istismara ugramalari gencg-
lerin, yetiskinlik dénemlerinde davranis bozukluklarina ve su-
¢a ybnelmelerine neden olmaktadir.

Ailelerin pargalanmasi, genclerin ebeveynlerinden biri ta-
rafindan terk edilmesi, istismari artirabilir. Anne-baba adayla-
r deneyimsizse, anne-baba olmaya hazir degillerse bu istis-
marlar daha da ¢ogalabilir.

Toplumumuzda geng kizlari korumak icin aileler baski ve
tehdit yoluna basvurmaktadir. Oysa gayri ahlaki yollara du-
sen kizlarin gcogunlugu baskici veya ilgisiz ailelerden cik-
maktadir. Ofkelenme, kizma yerine; genclerin ahlaki deger-
leri benimsemesi saglanarak, ona glven duyuldugu hissetti-
rilmelidir.

Ebeveyni bedensel davranisa iten sebep o konuda aciz
kalisinin emaresidir. Acizligini glc kullanarak bastirmaya ca-
lisir. Allah karsisinda acizligini kabullenen ebeveyn bunu kul-
lanmayacaktir. ClnkU; o Yaratani karsisinda kidcukligunu bi-
liyordur. Her problemi ¢cézmeye glcunin yetmeyecegini bil-
digi icin Allah’a havale eder, yalvarir, rahatlar.

b) Duygusal istismar:

Duygusal istismar ergenin duygularini ifade edememesi
ve rencide edilerek diglanmasi anlamina gelir. Ergenlerin sik-
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likla elestirilmeleri, yaslarinin Uzerinde beklentilere giriimesi,
kardes kiskancliklari; ailenin ¢cocuklara esit davranmayarak
birine 6tekinden daha ¢ok deger vermesi gibi durumlarda or-
taya ¢lkmaktadir. Bu da duygusal istismari olusturur.

Daha 6nce de ifade edildigi gibi her cocuk farkli zaman-
larda ilk ergenlik gagina girebilir. 12-15 yasina geldigi halde fi-
ziksel ve duygusal acidan gelismemis bir kiz cocuguna, yasl-
na bakarak, birtakim bilgilerin veriimesi dogru degildir. Cocuk
duygusal olarak hazir olmadigindan sarsilabilir. Bu nedenle
cinsiyet egitimi acele edilimeden asamali olarak verilmelidir.
Zaten ¢ocuklar ilk ergenlik dénemlerinde cinsel konulara me-
rak ve ilgi goésterirler. Bu ilgilerine kayitsiz kalinmamali, bu du-
rum kesinlikle ayiplanmamalidir. Aileler duygusal istismarlar
olusturmamak icin bu dénemi iyi degerlendirmeli. Genclerin
sorularina uygun ve tatmin edici cevaplar vermelidir.

Terk etme, reddetme, asagilanma, yalniz birakiima, kor-
kutulma, yildirima, alay edilme, lakap takilma, duygusal yon-
den ihtiyaclarini karsilayamama, asiri baski ve otorite anne-
babanin baslica yanlis tutumlardir.

Siddet, 6fke ve saldirganhigin altinda yatan sebeplerin
cogunlugunun duygusal istismarlara dayandigina asagidaki
arastirma bir 1sik tutabilir:

Istanbul’da bir lisenin her t¢ sinifinda okuyan 392 ergenle
ilgili bir arastirma yapilmis. Algiladiklari duygusal istismarin ken-
dilerini kabul dlzeyine etkisi incelenmis. Ergenlerin algiladiklar
duygusal istismar duzeylerinin azalmaslyla kendilerini kabul dU-
zeylerinde anlamli bir artis gértldugu tespit edilmis. Bu arastir-
mada tek ¢ocuk olarak yetisenlerin, kardesi olan ¢cocuklardan
daha fazla duygusal istismara ugradiklari gérulmus.36
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c) Cinsel istismar:

Yetigkinler tarafindan cinsel kimliklerinin gérmezlikten ge-
linerek, uygun muamele gérmemeleri ve gerekli cinsel egitim
alamamalari, aile icinde 6zdesim kurabilecegi sahsiyetlerin
olmamasi genclerin sik karsilastigi problemlerdir.

Kiz cocuklarina en blyuk destek annelerinden gelmelidir.
Bu nedenle 6ncelikle annelerin bilgilenmeleri gereklidir. Eger
ebeveynler cocugu aydinlatamamislarsa, genc yanlis bilgiler
edinebilir. Bu da gencin endigselenmesine, korkmasina hatta
onda ruhsal problemlerin olusmasina sebep olabilir.
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Arkadasi tarafindan; adet gérdigu zaman ¢ocugunun ola-
bilecegi sdylenen bir 6grencimiz U¢ gun okula gelmemisti. Reh-
ber 6gretmeniyle goérlstiginde H'nin; “6gretmenim ilk adet
gérdtgimde cocugum olacak diye korktum; evden c¢ikama-
dim; anneme de sdyleyemedim. Hasta oldugumu sanip dokto-
ra goturdrler diye utandim.” diyor. “Birgok gen¢ kizin ilk adet
g6rdugu zamanlarda annesinden azar isittigi, tokat yedigi ve er-
ken adet gordukleri icin suclandiklar belirtiimektedir. Bu tip
davraniglar telafisi cok guc olan problemlere neden olabilir.”

Cinsel kimlik bozuklugu yasayan gengler, aslinda buyuk
bir yalnizlik ve sevgi acligi igcindedirler. Ailede anne ve baba
calisiyorsa, ebeveynler yogun is ortamindan olusan yorgun-
luk nedeniyle cocuklarini ihmal edebiliyor, isten eve gelip gi-
derken onlari hi¢ hatirlamamig, bu gun neler yaptin sorusunu
belki de hig sormamis olabiliyorlar. Bdylece cocuklar, hadise-
leri kendi bakis agllariyla degerlendirdiklerinden anne ve ba-
banin gun icinde yasadigi olaylari anlayamayarak, anlagsila-
mama, gibi farkli iletisim problemleri yasayabiliyorlar.

Cinsel tablolarin gunluk hayatta televizyon kanallan ve
yazill medya tarafindan gtindemde tutulmasi, gencligin ka-
bindan tasmasina, cinsel arzularina gem vuramayisina ayrica
toplum icinde cinsel tacizlerin artmasina sebep olmaktadir.

Istismarin énlenmesi icin yetiskinlerin, ahlaki degerlerimi-
zi yasayip anlatmalari, gencleri manevi degerlere yénlendir-
meleri ve bu konuda hangi davraniglarin istismar niteligi tasi-
digl konusunda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

9. Ergendeki Degismeler

Cocukluk cagindan yetiskinlige adim atan bir ergenin be-
deninde 6nemli degismeler olmaktadir. Beden degismeleri-
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nin buydk bir kismi ergenlik devresinin ilk yillari olan 11-13
yaslari arasinda olusur. Daha sonraki beden gelismeleri ya-
vas cereyan eder.

a) Seslerin Kalinlagmasi:

Ergende, ses, kalinlasmaya baslar. Cocukluktaki ince se-
siyle yeni olusan kalin ses catallasir. Ergen ses tonunu ayar-
layamaz. ilk ¢ ay gibi kisa siirede ses tonu olgunlasir. Ses
telleri gelismesini tamamlar.

b) Yuzdeki Sivilcelerin Artmasi ve Degigsmeler:

Derideki yag bezlerinin fazla ¢alismasi sonucu salgilanan
yaglar bez kanallarini tikar. Ylzde siyah noktalar olusturur.
Ylzun yaglanmasiyla birlikte hormon seviyesindeki artistan
dolayi yuzlerde sivilceler gorulur. Ten parlaklasir. YlUzun sek-
li degisir. Bu dénemde hizli gelismeden dolayi kol ve bacak-
larda agrilar hissedilir.

¢) Vicutta Killanma:

Ergenlik ddneminde, ylzde erkek ¢ocukta biyik ve sakal-
lar cikar. Once biyiklar belirgin hale gelir, sonra sakallar go-
rilmeye basglar.

Bu dénemin baslangicindaki degisikliklerden biri de, hi-
pofiz bezinin salgilari ile koltuk alti ve Greme organlari bélge-
sindeki killanmadir. Vicutta tiylenme baslar.

d) Ter Bezlerinin Calismasinin Artmasi:

Ozellikle erkeklerde koltuk alti ile kasiklarda ter bezleri
daha fazla calisir. Sik terleme sonucu tum vUcutta kirlenme
de hizlanir. Bu kirliligi 6nlemek igin vicut temizligine dikkat et-
mek gereklidir. Haftada en az iki kere banyo yapilmali vicut-
taki killar belirli araliklarla temizlenmelidir. Cinsel olgunluga
ulasan her ergende bir koku belirginlesir. Bu vicut kokusu
karsi cinsi ¢eker.
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e) Girtlaktaki Kikirdaklagma:

Yine hipofiz hormonu salgisi ile ergenlik déneminin bas-
langicinda erkek cocuklarda girtlagin ¢cene altina rastlayan
bélgesinde bir kikirdaklasma belirir. Daha sonra bu bogum
blylyerek sertlesir.

f) Goguslerde Dugtimclklesme, Blylme:

Gogusler buyur. Govde irilesir ve hatlar yuvarlaklasir. Bu
buylme erkeklerde genellikle 14-16 yaslari arasinda olur.
Goguslerin her ikisinde veya birinde agrili blyUme ve sertles-
me olur. Bu durum vicuttaki hormonlarla ilgilidir. 6 ay ile 3 yil
arasinda iyilesme goralUr. Kizlarda hizh kilo artisini genellikle
regl izler. Aybasi kanamasi olabilmesi i¢in vicutta belirli mik-
tarda yag depolanmasi gerekir. Bu sebeple genc kizlarin bu
doénemde kilo almalari normaldir.

d) Ay Hali:

Bilimsel arastirmalarda bu durum olgunlasmis yumurtala-
rin vUcuttan atilmasi, dremenin gerceklesmesi ve devami icin
sUrekli yenilenme olarak aciklanir. Ay halinin erinlik ¢caginin
basinda goérildugu ve bu olayin kizlarda erinligin ilk belirtisi
oldugu ifade edilmektedir.

h) Akil Digi:

Gengler, ergenlik devresine girdikten sonra cene kemigi-
nin yetigkinlik standartlarina gelmesiyle birlikte halk arasinda
“akil disi” diye bilinen, agzin arka kisminda iki adet dis c¢ika-
rirlar. Akil diginin ¢ikmasini erinlik baglangici olarak gérenler
olmustur. Ancak erinlik devresinin baglangicini gosteren sag-
lam bir isaret degildir.

[) Ergenlik Déneminde Gorulen Cinsel Ruyalar:

Daha ¢ok erkeklerde gértlen rlyalar sonucu vUcutta Ure-
tilen fazla sperm disar atilir. Bu olaya halk dilinde “rdyalan-
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ma” veya “ihtilam olma” denir. Ergen, bu rlyalar sebebiyle ra-
hatlamig gériinse de aslinda bu durum onun kaygilanmasina,
tedirgin olmasina sebep olur. Ayrica bu durum ¢cocugun er-
genlik cagina girdiginin belirtisi olmayabilir. “Rdyalanma” da-
ha cok ergenlik caginin ortalarina dogru baslar. Ebeveynler
bu dénemde ilmihal ve egitici kitaplar yardimi ile gencin nasi
davranacagini 6gretmelidir. CUnkd; bu dénemde vlcut te-
mizligi nedeniyle, sik banyo yapmasi dnemlidir. Gencin bu
dénemde gusul abdesti almasi; dini bir vecibe oldugu gibi
saglik agisindan da son derece 6nemlidir.

Din adamlari, ihtilam olan gencin ergenlik cagina girmis
oldugunu belirtiyorlar. Dolayislyla geng dini yuktmlulukleri bu
dénemden sonra yapmalidir. Aksi halde mesul olacagi ebe-
veynleri tarafindan anlatiimaldir.

“Kadinlarin en serlisi acilip sagilan ve bobiirlenendir.
Onlar miinafik sifat1 tasirlar. Onlardan cennete ancak
¢ok azi girecektir.” (Hz. Muhammed)38

10. Arkadashik

Ergenlik caginda bireyin bedensel, zihinsel, duygusal
gelisimi ile birlikte hayatina yon veren en énemli bir gelisim
de “sosyal gelisim” surecidir. insanin degismeyen ihtiyacla-
rindan biri kuskusuz sosyallesmesidir. Ergenlik caginda birey
kendini anlayan bir sirdas, bir arkadas arar. Bu durum genci,
etraflyla irtibat kurmasi i¢in yeni arayislara iter. Gencin etrafi-
ni tanimasinin en etkili yolu arkadas ortamidir.

Birey arkadas grubu sayesinde kendi karakterine uygun
fikir ve davraniglar edinir. Kisiligine ve fikirlerine yén verecek
modeller 6grenir. Ogrendigi modellerle eksikliklerini giderir
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veya yanliglarini dizeltme yoluna gider. Ailesi disinda disa
donuk tavirlar sergiler. Ailesiyle paylasamadiklarini arkadas
ortaminda dile getirir. Yeni 6grendigi davranislari inceler. Ar-
kadas cevresi, gencin gelecekte kendisini ifade etme yolun-
da kalici etkiler de birakabilir.

Ergenlik cagi yeni seslenisler ve yakinmalarla gegen za-
manlar da beraberinde getirir. “Ozel” ve “kiskandiran” arka-
dasliklar bu dénemde belirir. “Sirlarini paylastigi, dost arka-
dashgr” ergenlik déneminde ortaya ¢ikar. Arkadaslarinin fark-
Il duygu ve dusUnceleri gencin sosyallesmesini saglar. Ken-
di dogrularinin disinda arkadaslarinin dogrularini gérur. Ka-
rarlarinda arkadaslarindan etkilenir. Arkadas grubundaki fert-
lerin fazla olusu ¢ok sey ifade etmeyebilir. Ancak kurulan ar-
kadaslklarin gencin paylasacagl zaman dilimiyle birlikte
maddi, manevi olarak belirlenen 6lgutlere gére olmasi 6nem
arz eder. Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem) Efendimiz: “Kisi
sevdigiyle beraberdir.”39 diye buyurur. Oyle ise gencler sev-
dikleri, dost edindikleri arkadaslarini gok iyi se¢melidirler.

86



@@ AMAN  ALLAK M

O By COCLK BIZIM
%+ _OGAY MIZ.

Ailelerin sahip oldugu imkéanlar, hayat tarzlari, gayeleri,
genclerden beklentileri ve inanclarini gocuklarina yansitmala-
r ¢cok énemlidir. Her insan ayni seylerden hoslanmayabilir.
Bazi gencler grup icinde kendisini rahat ifade ederken, bazi-
lari da gurup i¢inde etkisiz kalir.

Arkadaslik iligkilerinde, kirma endisesiyle hayir diyeme-
me problemi olabilir. Bazen gencin yapmak istemedigi seyle-
ri, arkadaslarindan c¢ekindigi icin yaptigi gértltr. Béyle du-
rumlarda kisi arkadaslari iginde, prensiplerini ve sinirlarini be-
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lirlemisse kendisine uygun olmayan isteklere “hayir” diyebilir.
Kararli kisiler olumsuz tekliflere “hayir” diyebildikleri zaman-
larda zorluklarla daha kolay bas edebilirler.

Ergenlik déneminde kisinin ézgUveninin, arkadas grubu
tarafindan desteklenmesi gereklidir. Dig gorinuste farklilas-
ma olacagindan kisiler cok ¢abuk kirilabilir, arkadas gurubu
tarafindan boyunun kisaligindan, uzunlugundan; sismanligin-
dan, zayifigindan dolayi alay edilmesi gencin ¢ok ¢cabuk yip-
ranmasina ve psikolojik rahatsizliklar yasamasina hatta dep-
resyona girmesine boylece kendisinden nefret etmesine ne-
den olabilir. Kendisiyle barisik olmasi icin ebeveynlerin yar-
dimci olmasi gereklidir.

Bu dénemde kizlar, arkadaslik iliskilerinde genellikle ken-
dilerini tamamlayici arkadaslar edinirler. iki arkadastan daha
cok biri baskin, digeri silik olur. Aile arkadas seciminde kizla-
rini iyi takip etmelidir. Ergenlik cagina erken giren kiz cocuk-
lari kendilerinden daha buyUk yaslardaki kizlarla arkadaslik
etme egiliminde olurlar. Bu da genc kizin tehlikeli seylere ma-
ruz kalmasina sebep olabilir. Mesela; daha buytk yastaki ki-
zin erkek arkadas! varsa, kendisi de bir erkek arkadas edin-
mek isteyebilir. Kizlar ilk ergenlik dénemlerinde daha c¢ok
hemcinsleriyle arkadaslk etmekten hoglanirlar. Erkek arka-
daslariyla bir arada bulunmaktan kaginirlar. Fakat ileri ergen-
lik déneminde (14-15 yas) durum farklilasir. Genellikle bu yas-
larda ilk kez &sik olurlar. Bu dénemde ki sevgiler cinsel mahi-
yet tasimaz. Fakat aileler her halUkarda duyarli olmalidirlar.

Gencler, arkadaslik iligkilerini; iffetli, namuslu ve ahlaki
degerlerine sahip kisilerden segmeye 6zen gostermelidirler.

Genclere iyi ortamlar olusturulmalidir. Aileler belki gencin
arkadaslarini anlayamayabilirler, ancak onlari tanima gayreti
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icinde bulunmalidirlar. Baglangi¢ta gencin arkadaslarina ebe-
veynler saygl duymalidir. Arkadas grubuyla ilgili kaygilar yasa-
niyorsa, gencin arkadasligini hemen engellemek yerine, énce
arkadasi ile ve gerekirse ailesi ile tanigip, eve davet edebilir,
gencin arkadasinin evine gidebilirler. Genc tek bir arkadasina
gore degil de dort-bes kisilik veya grup arkadaslarina gore de-
gerlendiriimelidir. Onun bir arkadasini kabullenip diger arka-
daslarini gérmezlikten gelmeniz geng icin problem olusturabilir.
Eger kaygilar devam ediyorsa gencle mutlaka konusulmalidir.

Cocukluk devresinden ergenlige kadar her zaman, arka-
das cevresinin nasil ve nerede oldugunu, kimlerle dolastigini
ve yakinlik kurdugunu 6grenmeye calismak gerekmektedir.
Geng; baska bir sehirde bulunuyorsa, sizin gézetiminiz altin-
da degilse guvenilir bir arkadag grubuna teslim edilmelidir.

Gengcle konusurken, ilk cimlenin sdylenis tarzi cok 6nem-
lidir. Emir, yasaklama ve tehditler iceren s6zler sdylememeye
dikkat etmeli ve genci dinledikten sonra dustncenizi belirt-
melisiniz. Bu sekilde cocugun arkadas secimine muidahale
etmemis ve ona uygun bakis acgilari sunmus olursunuz. Gen-
cin arkadaslarini tanima surecinde, arkadaslarini evinize da-
vet edip onlar icin programlar yapmaniz, gencin 6¢zguvenini
ve size olan bakis acisini olumlu yénde etkileyecektir.

Aile, gence sabirla yaklasirsa, onun penceresinden haya-
ta bakabilir. Gencin duygularini anlayabilir. Onunla ortak pay-
dalar bulabilir. Tecrtbelerini aktarabilir ve gencin bu ¢alkanti-
I ddnemini saglikl bir sekilde atlatmasina yardim edebilir.

Arkadas insani bazen Uzer, bazen en acili aninda teselli
eder; yol gosterir, rahatlatir. Kétl arkadas ¢evresinde olanlar,
ailenin huzur perdesini yirtar ve toplum bunyesindeki ahengi
bozar.
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Bu konuyu dramatize eden yasanmig korkung bir arka-
daslik hikayesi okumustum. Hikaye sdyle anlatiliyordu:

“Bir gencg, arkadaglarinin organize ettigi partiye gider. Cok
eglenir. Partide herkes icki icmektedir. Gencin aslinda bdy-
le bir aliskanligi yoktur. Zaten kendisine sunulan ickiyi de
dnce reddeder. Ama onu partiye cagiran arkadaslarinin:

- Sen ne anne kuzusuymussun béyle, demek ki hala st
iciyorsun ha! Buyu biraz bebek!

Gibi alay edici, klictk ddsdriict s6z ve tavirlariyla karsila-
sinca biraz teredd(t eder. Buna bir de arkadas grubun-
dan dislanma endigesi eklenince, icki kadehini agzina ka-
dar doldurur ve bir dikiste icer.

Bu genc kisa bir sudre sonra, neredeyse bilincini kaybede-
cek dereceye gelir. Bu sirada yanina karsi cinsten biri
yaklagir ve gengle tanisir, gence ¢ok ilgi gdésterir. Daha
dnce bdyle bir tecrlibe yasamayan geng, alkolin de etki-
siyle onun etki alanina girer.

Bu yeni arkadag, genci baska bir partiye davet eder.
Kendisine gercekten ilgi gdsterildigini zanneden geng
de bu daveti kabul eder. Birlikte oradan ayrilip diger
partiye katilirlar.

Gence burada sigara icine konularak uyusturucu verilir.
Geng ondan sonra hi¢bir sey hatirlamamaktadir. Belli bir
zaman sonra kendini izbe bir evde, pis bir banyo kiveti-
nin iginde bulur.

Geng, buzla doldurulmus bir kiivette ¢irilgiplak uzanmak-
ta oldugunu fark eder. Hala icki ve uyusturucunun etkisin-
dedir. Etrafina baktiginda yalniz oldugunu anlar. Bu sira-
da gdégsiinde bulunan klglk bir kdgit pargas! dikkatini
ceker. Butin enerjisini toplayip baktiginda kagitta bir yazi
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oldugunu gérdr. Biraz daha gayret edip yaziyi okumaya
calisir. Kagitta:

“112'yi ara yoksa dleceksin!” yazmaktadir.

Kuvetin yakininda bir telefon bulunmaktadir. Geng hemen
telasla 112'i arar; telefondaki gérevliye, nerede oldugu-
nu, basindan nelerin gectigini, ne ictigini, kimlerle oldugu-
nu bilmedigini séyler.

Gdrevii ona hemen kuvetten ¢cikmasini ve banyodaki ay-
nanin karsisina gecmesini séyler. Geng, zorlukla ayaga
kalkar ve aynanin karsisina dikilir. [k bakista viicudunda
bir anormallik fark etmez.

Gdrevli, yan dbnerek sirtina bakmasini ister gengten. Bu-
nun tzerine geng, sirtinda iki tane yarik oldugunu fark
eder. Sok olmus sekilde gérdiklerini anlatan gence tele-
fondaki ses tekrar buz dolu kivete dénmesini ve orada
ambdlansi beklemesini séyler.

Geng, bir stire sonra gdzlerini hastanede acar. Hastane-
de yapilan incelemeden sonra, gencin iki bébreginin de
calinmis oldugu anlagilir.

Boébrekler kara borsada ylksek fiyatla alici bulmaktadir.
Yapilan arastirmada gencin gittigi ikinci partinin aslinda
bébrek mafyasi tarafindan dizenlenen bir tuzak oldugu
anlasilir. "0
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[LGi, MESLEK VE Is

Bu boélumde, genclerde olusan ve gelecekleriyle ilgili ha-
yatlarini sekillendiren ilgi, is ve meslek edinme konularini ele
alacagiz.

1. llgi Nasil Gelisir?

ilgi; ferdin 6zel bir caba harcamadan, istek duyarak ve
zevk alarak bir eyleme ydnelmesidir. ilgiyi, gencin cevresi ve
6z benligi tarafindan onaylanan davraniglar olarak da acikla-
yabiliriz. Yani ilgi ic ve dis etki ile olusur diyebiliriz. Bir etkinli-
ge sevgiyle, belli bir stre baglanma da ilgidir. Kitap okuma,
muzik dinleme, futbol oynama vb. etkinlikler olarak degerlen-
dirilebilir.

llgiler bircok sebebe bagli olarak, fertten ferde degisiklik
gbsterebilir. Bunlar sebebi; bireyin icinde bulundugu cevre,
cinsiyet, yas, kabiliyetler, zek& duzeyi, bedensel yetenekler,
duyularini etkin kullanma, bulunduklari sosyal ortam, aile ya-
pisi ve kdlturel faktérler vs. olabilir.

insanlarin yillar boyunca farkli ilgileri oldugu teden beri bi-
liniyor. En ¢cok degisim ergenlik yillarindadir. Ergenlik yillarinda,
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vUcudu ve yasl ile birlikte kararlarinin da sik sik degistigi géz-
lenir. Ornegdin; gencin birkac giin énce bedenerek dinledigi bir
sanatglyr artk begenmedigi gorulebilir. Ergenlik, olgunluk do-
nemine kapl araladigindan gencin bu deneyimle birlikte zihin-
sel yonu de gelisir. Gérev ve sorumluluk alma istegi artar. Ca-
listigim okulda yapilan bir veli anketinde ilkdgretim birinci ka-
deme (1-5 siniflar) 6grencilerinin %95’i okula oynamak igin gelir-
ken, lise égrencilerinin %93’'Unln gelecekte iyi bir Universite
kazanmak amaciyla okula geldikleri geldiklerini sdylemiglerdi.

llgiler zaman icinde farklilik g&sterebilir. Kizlarin ilgileri er-
keklere gore her yasta daha farklidir. Bunun nedeni; biyolojik
yonuyle kizlar erkeklere benzemedigi gibi ruhsal ydénden de
erkeklerden daha erken olgunlasirlar. Kizlarin ilgi alanlarinin
belirginlesmesinde kulturel sebeplerin yaninda deger yargila-
rinin da etkisi buyudktar. Ayrica ilgi, anne ve babanin aile igin-
de 6rnek davranislar gostermesiyle de yakindan alakalidir.
Ornegin; evin kizi, anneyi érnek alarak ev isleriyle ilgilenir. Er-
kek cocuk ise babasinin tuttugu takimi tutar.
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lentileri de genclerin ilgilerini etkileyebilir. MUzisyen bir ailede
yetisen ergenin ilgisinin muzik agirlikli olmasi kuvvetlidir.

“Gideceginiz yeri bilmiyorsaniz, vardiginiz yerin éne-
mi yoktur.” (P. Drucker)

2. Ilgi Cesitleri

llgiyi Uic baslik altinda inceleyebiliriz:

a) Kisisel ilgiler: Bireyin kendi tercih ve aligkanliklarini
kapsar. Sacin, yluzun, vicudun dis gbérintsu; giyim kusamla
ilgili aliskanliklar, konusma, eglenme gibi ilgilerdir. Genclerin,
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ozellikle ergenligin ilk dénemlerinde kiyafetlere olan ilgileri
Ust seviyededir. Sik sik elbise almak isterler. Farkli gérunmek,
baskalar tarafindan fark edilmek isterler. Bu nedenle ebe-
veynlerle catismalar kilik kiyafet nedeniyle olabilir.

b) Serbest Zaman llgileri: Ergenin bos zamaninda yap-
maktan hoslandigi etkinliklerden olusan ilgilerdir. Kitap oku-
ma, muzik dinleme, spor yapma gibi. Ancak bu ilgiler her dé-
nemde degisebilir. Lisede surekli mizik dinlemekten hosla-
nan gencin Universite de kitap okumaktan hoslanmasi gibi.
Ergenligin ilk doénemlerinde bircok gencte siir yazma, sarki
sbyleme, hatira defteri yazma, gunluk tutma gibi ilgiler goru-
lar. Bu ilgiler cinsiyete bagli olarak farklilik gosterebilir.

c) Meslek ilgileri: Gencler meslek konusunda ergenligin ilk
doénemlerinde kararsiz olurlar. Kararlari strekli degisir. Fakat el
becerileri, ugraslari, kabiliyetleri dogrultusunda fikirleri netlese-
bilir. Ergenligin ilerleyen zamanlarinda gelecekte hangi mesle-
gi sececekse o meslekle ilgili temel dlstnce belirgin hale ge-
lebilir. Meslek konusunda daha ¢ok maceraci olabilirler.

“Geng bir adam, degerli taslara ilgi duyarmis ve micev-
her ustasi olmaya karar vermis. “Bu meslegi yapacaksam,
iyi bir mticevher ustasi olmaliyim” diye ddstnmdis ve Ulke-
deki en iyi micevher ustasini aramaya baslamis. Sonun-
da bulmus, yanina varmig, bir stre bekledikten sonra us-
ta tarafindan kabul edilmis. “Anlat, dinliyorum” demis us-
ta. Gen¢ adam anlatmaya baslamis; taglara ilgi duydugu-
nu ve iyi bir miicevher ustasi olmaya karar verdigini heye-
canla anlatmig.

Yasli usta sesini cikarmadan gen¢ adami dinlemis, sézle-
ri bitince de ona bir tag uzatmis, “Bu bir yesim tasidir” de-
dikten sonra gen¢ adamin avucuna tasi birakmis ve avu-
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cunu kapatmis. “Avucunu aynen boyle kapall tut ve bir yil
boyunca hi¢c agcma. Bir yil sonra tekrar gel. Haydi, simdi
gule gule” demis ve saskin gen¢ adami dylece birakip,
odadan ¢ikmuis.

Geng¢ adam evine dénmdus, kendisini merakla bekleyen
annesiyle babasina neler oldugunu anlatmis. Anlattikca
da kendisine ¢ok anlamsiz gelen bu hareketi ve soguk ko-
nusmasi nedeniyle kizdigi ustaya olan 6fkesi artiyormus.
Gunler gecmeye baslamis. Geng adam strekli sGyleniyor
ama avucunu hig agmiyormus.

“Nasil béyle budalaca bir sey yapmami ister. Bir de Ulke-
nin en iyi mtcevher ustasi olacak. Bu sagcmaliga bir yil bo-
yunca nasil katlanacagim, bdyle bir eziyetle nasil yasarim.
Bu ne bicim ustalik? Ustalik kaprisi yapacaksa, bari ba-
sindan yapmasayd..” diye devamli séyleniyor, her éniine
gelene ustadan yakiniyor ama avucunu hi¢ agmiyormus.
Avucu kapall uyuyor, bdtdn islerini diger eliyle yapiyor-
mus ve bu duruma da giderek alismaya, diger elini ¢cok
rahat kullanmaya baglamis. Uyurken de yanlislikla avucu
acilip tas diusmesin diye hep yari uyanik uyuyormus.
Béylece bir yil gegmis, her gund zorluklarla dolu, her ge-
cesi de yarim uykuyla yasanmig bir yili tamamlamis ve o
gun gelmis. Geng adam tam bir yil sonra, blyUlk ustanin
karsisina ¢ikmig. Usta bir stire beklettikten sonra yanina
gelince, gen¢ adam ne kadar sagcma bulursa bulsun, bu
sinavi basariyla tamamlamis olmanin verdigi gururla elini
uzatmig, avucunu agmig.

“Iste tasin” demis, “Bir yil boyunca avucumda tasidim,
simdi ne yapacagim?” Yagl usta sakin bir sesle cevap ver-
mis: “Simdi sana bir baska tas verecegim, onu da ay se-
kilde bir yil boyunca avucunda tasiyacaksin.” Bu séz lze-
rine gen¢ adam butdn stkdnetini kaybetmis, bagirip cagir-
maya baslamis.
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Yasli ustayi bunaklikla, delilikle suclamis, mtcevher usta-
ligini 6grenmek icin gelen geng bir insana bdyle eziyet et-
tigi icin, hasta oldugunu bagira cagira séylemis. Geng
adam bagirip cagirirken, yagl usta ona hissettirmeden bir
tasi avucuna sikistirmis. Ofkeden yiizii kipkirmizi geng
adam, bir yandan bagirip cagirirken avucundaki tasi his-
setmis. Durmus, tasi biraz daha sikmig ve heyecanla ko-
nusmus: “BU TAS, YESIM TASI DEGIL USTA!"”
Ogrenmek icin zaman gerekir, sabir gerekir, ustalari izle-
mek gerekir. Dinya hizlandikca zaman kisalabilir ama 6g-
renmenin esasi degismez.41

3- Ergenlik ve Meslek

Meslek; bireyin hayatini devam ettirebilmesi, aile bltcesi-
ne katkida bulunmasi, toplumsal alanda bir yer edinebilmesi,
ideallerini gerceklestirebilmesi ve kendini ifade edebilmesi
icin gerekli olan bir ihtiyactir. Her yapilan ¢alisma meslek ol-
mayabilir.

Gelip gecici ugraslara meslek denmez, is denir. Mesle-
gin haz alarak yapilmasi, toplum tarafindan kabul gérmesi
gereklidir. Meslek, bireye kazan¢ ve maddi-manevi doyum
saglamalidir.
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Meslek secgimlerini ergenlik ddénemlerinde yapmalari,
mesleklerine uygun okul segcmeleri, sectikleri meslegi sevme-
leri 6nemli bir konudur. Nitekim Universite dgrencilerinin kari-
yer yapmada zorlanma sebeplerinin “6grencilerin istedigi bo-
lime yerlesememesi” sonucunda oldugunu yazili ve gorsel
medyadan 6greniyoruz.

Meslek secimi gencin gelecekteki hayati agisindan bir
dénUm noktasidir. Ergenlik ddneminde, genclere meslek se-
¢imi konusunda ilgileri, yetenekleri ve kisiliklerine gére ¢ok
yonlu rehberlik yapiimalidir.
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4- Gengleri Meslege Yonlendirme

Okullarimizda meslek bilgisi verilirken, égrencilerin kabi-
liyetleri dikkate alinmalidir. En iyi ydnlendirme bu sekilde ya-
pilabilir. Genglere ilkdgretimin ikinci kademesinden itibaren;
ogrenci, aile ve 6gretmenin ortak disuncesiyle meslek seci-
mi konusunda yardimci olunabilir. Ogrenciler meslek segimi-
ni tek baslarina yaptiklarinda yanilabilirler. Ailede, anne veya
baba, genc icin kendilerinin sevdigi meslegi kabiliyetini, ilgi-
sini disinmeden dayatabilir. Bu konuda gencin sinif 6gret-
meninin de fikrine basvurulmalidir.

Cocuk, sececegi meslege yetenekleri dogrultusunda
yonlendirildigi takdirde ileri ddnemlerde kendi meslegini ka-
bullenir ve sever. Boylece, énceden kazandigi becerilerini
meslegine aktarabilir. Meslegini degistirme ihtiyaci duymaya-
bilir, calistigi meslekte uzmanlasabilir. Gengler, kabiliyetlerine
gore yetistirildiklerinde, son derece miukemmel isler yapma-
lari ve basarili isler icra etmeleri kaginiimazdir.

Okulun amaclarindan birisi cocugu hayata ve meslege ha-
zirlamadir. Yasina, zihinsel olgunluguna, ¢zel yeteneklerine go-
re; okul, aile ve cevre, genci meslege yonlendirir. Yénlendirme-
ler, anasinifindan yuksek 6gretime kadar devam eder. Okulun
seviyesi ve tlrldne goére yonlendirme farklilik gosterir.

a) ilkégretimde yonlendirme:

3-6 yaslarindaki ¢cocuklarin becerilerine bakilarak, oyunlari
takip ederek belirli kararlar alinabilir. Cesitli roller verilerek hangi
meslege daha uygun olduklari konusunda fikir edinilebilir.

Genclerin mesleklere olan ilgileri dikkate alinarak, yoén-
lendirilmeleri gerekir. istedikleri meslek hakkinda arastirma
yapmaya tesvik edilebilir. Bir meslekte amacin sadece para
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kazanmak olmadigi, meslegin hayatin bir par¢asi oldugu an-
latilarak 6grencinin daha énceden 6grendigi bilgiler dogrul-
tusunda yonlendirme yapilabilir.

Ergenin ¢alisma hayatini taniyabilmesi i¢in, okullarda bel-
li meslekler hakkinda bilgiler verilerek gidecegdi yeni okullar
konusunda yardimei olunmalidir. Ogrencilerle birlikte ilkdgre-
timin 7. sinifindan itibaren, degisik meslek kuruluslarina (fabri-
kalara ve sanayi sitelerine) geziler dUzenlemesi, cevrede bulunan
basarli is adamlari ile gérasulip onlardan bilgiler alinmasi
¢cok yararli olacaktir.

b) Orta Ogretimde Yénlendirme:

Kabiliyetlerine uygun boélumler secilerek, yuksek égretim-
de okuyacagi programlara dikkatleri cekilebilir. YUksek 6gre-
tim konusunda rehberlik yapilabilir. Okul olarak ya da ebe-
veynler Universite gezileriyle bilgilendirilebilir. Lisede okuduk-
lar bolimlere goére tercih yapmalari saglanabilir.

Hayatin her alaninda sorulmasi gereken soru: Ne elde

ettik degil, ne yaptik tir.

5. Meslek Seciminde Neler Etkili Oluyor?

Meslek seciminde; yetenek, zekd, Kisilik, cinsiyetle birlikte;
aile, arkadas grubu, cevre ve mesleklere ait 6zellikler etkili ol-
maktadir. Bu kavramlari kisaca agiklayarak érneklendirelim:

a) Yetenek: Bir etkinligi yapabilme konusundaki dogus-
tan gelen beceriler ve yatkin olma, 6grenme ile kazaniimis ka-
biliyetlere denir. Cocugun s6zel yeteneqi iyi ise; Turkce ve
hukuk, gibi bélimleri secmesi, mesleginde daha basarili ol-
masina katkida bulunur.
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b) Zeké&: Prof. Gardner'in “Coklu zek& kurami”’na goére se-
Kiz cesit zeké& vardir. Kaza ya da hastalik sonucu hasar gor-
mus beyinleri inceleyen Prof. Gardner, bir bélimu hasar gor-
dugunde cogu kez timuyle saglikl kalacak sekilde birbirin-
den bagimsiz calisan ayr ayri yetenekler gézlemlemistir. in-
san beyninin farkli bélimlerden olustugu ve her bir bélimun
Ozel islevlere sahip oldugu gercegi ortaya ¢cikmistir.

Prof. Gardner zekay! yeniden tanimladi. Ona gére zek4;
degisen dunyada yasamak ve degisimlere uyum saglamak
amaclyla her insanda kendine 6zgU bulunan yetenekler ve
beceriler butinuduar, yasadigimiz toplumda faydali seyler ya-
pabilme kapasitesidir. Ona goére insanlarin sahip olduklari
coklu zekalarin her biri yasamak, 6grenmek ve insan olmak
icin kullanilan etkili birer aractirlar.

Ancak insan zekasinin, sekiz ¢esitle sinirli olmadigr kana-
atindeyiz. “insan yaratilisi geregi yiksek duygularla donan-
mis, fazilete istidatli, ebediyete meftun bir varlktir.”

Bu zeka gruplarinin kisaca temel ¢zellikleri séyledir:

1. Sézel Zeka

= SézcUklerin sirasini ve anlamini anlayabilme, (Anlam bi-
limi ve stz dizimi.)

= Aclklama, 6gretme ve 6grenme,

= SozcUkler yoluyla guldidrme,

= Bir isin akisinda digerlerini ikna edebilme, (ikna edici ko-
nusabilme ve yazabilme.)

= Hatirlayabilme ve cagrisim yapabilme,

= Daha ayrintili dil analizleri yapabilme, (Dilin kendisiyle ilgi-
li aragtirmalar yapma.) S6zel zeka dille yaptigimiz her turld calis-
mayla ilgilidir. Gazete, kitap ya da satin aldigimiz ¢esitli trtn-
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lerin Gzerindeki etiketleri okuyabilme yetenegi, diz yazi, siir,
rapor ve mektup yazabilme yetenegi, dinleyiciler éndnde ko-
nusma yapabilme ya da bir arkadasinizla sohbet edebilme
yeteneg@i gibi. “Bagka birinin konusmasini dinleyebilme ve
hem ne sdyledigini hem de ne gibi bir mesaj vermek istedigi-
ni anlayabilme de s®zel zekanin ilgili oldugu alanlardandir.”

2. Matematiksel Zeka

= Soyut modelleri taniyabilme,

= TUme varimsal sonu¢ ¢ikarmalar,

= TUmden gelimsel sonug ¢ikarmalar,

= lligkileri ve bagintilan fark edebilme,

= Karmasik hesaplamalar yapabilme,

= Bilimsel dustnebilme ve arastirma yapabilmeye denir.

3. Geérsel Zeka

= Etkin hayal gucu,

= GoruntUleri hayalinde olusturabilme, (Gérsellestirebilme.)
= Boslukta yolunu bulabilme,

= Grafiksel gosterim, (Resim ya da cizim yapma, heykeltiraslik.)
= Uzaydaki nesneler arasindaki iligkileri algilayabilme,
= Nesneleri zihinden kullanabilme,

= Farkli acilardan dogru algilamadir.

4. Icsel Zeka

= DusUncelerini yogunlastirabilme,

= Dikkatini verebilme,

= Bilis 6tesi, (Dustnme hakkinda distnebilme.)

= Farkli duygularin farkina varabilme ve onlari ifade ede-
bilme,

= Kendi kisiliginin tum boyutlarini hissedebilme,
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= Daha karmasik dugunebilme ve sonug gikarabilmektir.

5. Bedensel (kinestetik) Zeka

= |stemli bedensel hareketlerin kontrold,

= “Onceden programlanmis” bedensel hareketler,

o “Farkinda olma durumunu” bedenin tUm birimlerine
yayma.

= Zihin-beden baglantisi,

= Taklit yetenekleri,

= Gelistiriimis bedensel islevler.

6. Sosyal Zeka

= Etkili, s6zlU ya da sdzsuz iletisim,

= Diger Kisilerin ruh hallerine, hislerine, mizaclarina ve
motivasyonlarina karsi duyarlilik,

= Grup icinde birlikte ¢calisma,

= Bagka birini iyi dinleyebilme ve gorus acgilarini anlaya-
bilme,

= Kendini basgka birinin yerine koyabilme,

= “Sinerji” yapabilme ve muhafaza edebilme, sosyal
zekanin ozellikleridir.

7. Dogaya Doniik Zeka

= Dogayla paylasim,

= Yasayan canllara 6zen gosterme, onlari ehlilestirme
ve onlarla etkilesimde bulunma,

= Dogadaki “bitki 6rtistne” duyarlilik,

= Turlerin Uyelerini taniyabilme ve siniflandirabilme,

= Bir seyler yetistirme ya da besleme,

= Doganin kendi Uzerindeki ya da kendinin doga Uzerin-
deki etkilerini idrak edebilme.
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8. Miizik Zeka

= MUzik ve ritim yapisini begenme/degerlendirebilme,

= MUzigi duyma semalari ya da kareleri algilama,

= Seslere ve titresimsel motiflere duyarlilik,

= Ses, ritim, mUzik, ton ve titresimleri taniyabilme, yeni-
den Uretebilme,

= Ton ve ritimlerin kendilerine has kalitelerini degerlendi-
rebilmedir.

Zeka, cesidine gore 6grenme hizini belirleyen bir faktordir.
Ergenin sececedi meslek ne kadar zor ve karmasik ise 0 mes-
lekte calisan insanlarin seviyeleri o oranda ytksek olacaktir. Ki-
si zeka cesidine gore, daha karmasik mesleklere yonelebilir.

c) Kisilik: Ferdi diger insanlardan farkli kilan, kendine ¢z-
gl karakter, huy ve tum 6zellikleridir. Her insan kisiligine go-
re farkli isteklerde bulunabilir ve baskalarina farkli tepkiler
gosterebilir. Cevrelerindeki Kisiliklere 6zgu davraniglar sergi-
leyebilir ve onlara uyum saglayabilir. Genel olarak insanlar ki-
silik yapilarina uygun olan meslekleri secerler. Ill. B6lumde
bu konuda ayrintili bilgi verildigi icin bu kadarla yetiniyoruz.

d) Cinsiyet: Meslek seciminde en c¢ok etkili olan faktor-
dur. Kizlarin veya erkeklerin neler yapacaklarina dair toplum-
sal faktorler her iki cinsin meslek secmelerini etkileyebilir.

e) Aile: Ailenin ekonomik durumu bireyin meslek segimini
etkileyen, aileye ait, en 6nemli 6zelliklerdendir. Aileler bulun-
duklar ekonomik duruma gore ileriye yonelik farkli beklentile-
re sahip olabilirler. Bu konuda Ankara’da Gg¢ ayri lisenin 6g-
rencileriyle yapilan anket sonuclarindan, bireylerin sosyal ve
ekonomik seviyesi ile mesleklere atfedilen nitelikler arasinda
cok anlamli iligkilerin oldugu bulunmustur.42
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f) Arkadag grubu: Ergenler meslek tercihlerini yaparken
akranlari hangi meslegi tercih etmislerse kendileri de o mes-
lege yonelebiliyor. Arkadas gruplari her konuda oldugu gibi
meslek secimi konusunda da ¢ok etkili oluyor.

Her meslek 6nce hayalde baslar. Asagida anlatilan ya-
sanmis bir hik&ye bunu cok guzel anlatmaktadir.

“Ogretmen ilkégretim okulunun 7. sinifinda okuyan ¢ocuk-
lardan “Bdydyince ne olmak istiyorsunuz?” konulu bir
kompozisyon isted.

Cocuk butin gece oturup glindn birinde at ¢iftligine sahip
olmay: hedefledigini anlatan 7 sayfalik bir kompozisyon
yazdi. Hayalini en ince ayrintilariyla anlatti. Hatta hayalin-
deki 200 dénumldk ¢iftligin krokisini de c¢izdi. Binalarin,
ahirlarin ve kogu yollarinin yerlerini gésterdi. Krokiye, 200
déndmlldk arazinin Uzerine oturacak 1000 metrekarelik
evin ayrintil planini da ekledi.

Ertesi glin hocasina sundugu 7 sayfalik 6dev, tam kalbi-
nin sesiydi... Iki gtin sonra 6devi geri aldi. K&gidin tizerin-
de kirmizi kalemle yazilmis kocaman bir “0” ve “Dersten
sonra beni gér.” uyarisi vardi.

- Neden “0” aldim?” diye merakla sordu hocasina, cocuk:
- Bu senin yasinda bir cocuk i¢in gercekgi olmayan bir ha-
yal, dedi hocasi...

- Paran yok, gezginci bir aileden geliyorsun, kaynaginiz
yok. At ciftligi kurmak blyik para gerektirir. Once araziyi
satin alman lazim. Damizlik hayvanlar da alman gerekiyor.
Bunu basarman imkansiz” dedi ve ekledi:

- “Eger 6devini gercekci hedefler belirledikten sonra yeniden
yazarsan, o zaman notunu yeniden gézden geciririm.” Co-
CUK, evine dbndu ve uzun uzun ddstndd. Babasina darist.
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- Oglum, dedi babasi. Bu konuda kararini kendin vermeli-
sin. Bu senin hayatin icin oldukg¢a énemli bir segim.
Cocuk bir hafta kadar distnddkten sonra ddevini hicbir
degisiklik yapmadan geri gétirdl hocasina...

- Siz verdiginiz notunuzu degistirmeyin, dedi... Ben de ha-
yallerimi... O, ilkégretim 7.sinif 6grencisi, bugtin 200 do-
numldk arazi dzerindeki 1000 metrekarelik evinde oturu-
yor. Yillar énce yazdigi 6dev séminenin (zerinde ¢erceve-
lenmis olarak asil.

Oykdinin en can alici yani su:

Ayni é6gretmen, gecen yaz 30 dgrencisini bu giftlige kamp
kurmaya getirdi, ciftlikten ayrilirken eski égrencisine:

- Bak, dedi. “Sana simdi s6yleyebilirim. Ben senin égret-
meninken, hayal toplayicisiydim. O yillarda égrencilerim-
den pek cok hayal kaptim. Allah' tan ki, sen, hayalinden
vazgegcmeyecek kadar inat¢iydin...”

“Hayallerinizi kovmayiniz, ¢iinkii onlar gittiler mi bel-
ki siz kalirsiniz, fakat artik yasamiyorsunuz demektir.”

(Mark Twain)

Ergen ve I

Bireyin ihtiyaclarini karsilamak, para kazanmak amaciyla
emegi karsiiginda yaptdi faaliyetlere is diyoruz. issizlik ise;
isi olmayan, ise baslamaya hazir olan ve is arayip da bulama-
yan Kisilerin durumudur.

Uluslar arasi ¢alisma 6rgutt (ILOYnun yayinladigi issizlik
tarifine gore;

Belirli gin ya da hafta zarfinda, belirli yas kimesinin Gzerin-
de bulunan asagidaki kategorilere giren kisiler issiz kabul edilir:
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a. Is akdi sona erdiginden ya da isyeri gecici olarak tatil
edildiginden dolayi istihdama elverigli konuma giren, herhan-
gi bir ise sahip olmayan ve Ucretli bir is arayanlar,

b. Daha 6nce higbir zaman istihdam edilmemis olan ya
da onceki statl durumu itibariyle bagimli olmayan veya
emekli edilmis ancak belirli bir ddbnem igin ¢alismaya elveris-
li olan kisiler,

c. Belirli bir ddneme nazaran gelecek bir tarihte yeni bir
ise baslama konusunda anlasma yapmis olup da, halen bir
ise sahip olamayan ve galismaya elverigli olan Kigiler,

d. Gegici ve belirsiz bir sureyle ve kendilerine herhangi
bir 6deme yapilmadan tensikata tabi olan kisilerdir.

2004 yilinin ikinci yarisi itibariyle Turkiye'de issizlik orani-
nin % 9,3 olarak gerceklestigi belirtiliyor. Ancak bu oran ka-
yith issizlerdir. is-Kur'a kayitl olmayan binlerce issiz oldugu
da bilinen bir gercektir.43

GUntmuizde, istihdam problemi, Ulkelerin sosyo-ekono-
mik gelismislik duzeylerine bagli olarak nitelik farkliliklari gés-
terse de, hala tim ulkelerin gindeminde bir numarall prob-
lem olarak varligini strdtrmektedir. igsizlik; kisilerde korku, fi-
ziksel ve ruhsal sagligin ayni zamanda toplumsal dayanisma-
nin bozulmasi, toplumun deger vyargilarinin yitiriimesiyle;
Umitsizlik, yoksulluk gibi sonuclarin ortaya ¢ilkmasina sebep
olmaktadir.

Turkiye’de ise, hizl nufus artisina ve kitleler halinde koy-
lerden buyuk kentlere goclere bagl olarak ve sanayilesme
ybnundeki yapisal degismenin, hizli ve dengeli bir bicimde
gerceklestirilememesinin sonucunda, temelde yapisal bir is-
sizlik problemi vardir. Bu tam sUreli issizlerin yani sira, daha
o6nemlisi, “istihdam icinde issizler, diyebilecegimiz kisa sureli
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ya da eksik istihdam tipleri Ulkemizdeki issizlik probleminin
asil agirhgini belirlemektedir.”

Universite gencliginin hazirciligi, her seyi devletten bek-
lemesi, girisimcilik rununun okullarimizda verilmeyisi ve mes-
leki yonlendirmenin yapilamayisi blyuk problem olusturmak-
tadir. Diplomall issizlerin orani her gun artmakta; okuyan
genclik hirgin, kayglli, tedirgin ve Umitsiz olmaktadir.

Sen calis ben yiyeyim mantigl, kisa yoldan para kazanma
hirsi, genclerimizi farkl arayiglara itmektedir. Genclere ebe-
veynler, yapacaklari isler konusunda hedef gostermelidirler.
Bu konuda Peygamber Efendimiz issiz birine dua etmeyi tav-
siye ederken, bakin ona nasil hedef gosteriyor:

“Allah Rasull (sallallahu aleyhi ve sellem) bir giin mescidde
EbG Umame el-Bahilyi, gayet sarsik sekilde otururken gé-
rdr. Sebebini sordugunda “fakirlik” cevabini alir. Bunun
lizerine Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem) ona su
duayi 6gretir: “Allah'im tasadan ve hdztinden, tembellik-
ten ve acizlikten, korkakliktan ve cimrilikten, bor¢ altinda
ezilmekten ve insanlarin bana galebesinden Sana sigini-
nm.” Bu cdmleleri tek tek ele alirsak, fakirlikle olan ilgisini
ve Peygamberimizin insanlara gésterdigi hedefi anlariz.
“Allah'im tasadan, gamdan, hizinden Sana sigininm.”
Simdi tasa, gam ve hiiziinden Allah'a siginan bir insan,
‘afedersiniz’ gidip yan gelip yatar mi? Tasa ve hiizne sevk
edecek seylere kendini hig kaptirir mi? Aksine kalkar,
bunlardan kurtulmanin yollarini mi arastirir?

Insanin fakirligini kabul edip bir kenara cekilip oturmasi
tamamen tembellik ve acizliktir.

“Korkakliktan ve cimrilikten sana sigininm” ve son olarak
“bore altinda kalmaktan ve insanlarin baskisindan (galebe-
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sinden) Sana sigininm.” Gordlddgu gibi bu duanin bdtdn
ogeleri, fakirlikten mescide siginan bir insana, ondan kur-
tulma yollarini géstermenin yaninda ayni zamanda hedef
de gdbsteriyor. Artik bu safthada kula ddgsen dua ettigi sey-
leri fiiliyata dokmekten ibarettir. 44

6. Genglerin Issiz Kalmasmin Nedenleri

a- Oz gaven eksikligi:

Guven; korku, cekinme, kusku duymadan inanma ve
baglanma duygusu ve itimat olarak tanimlanir. Ozgiven ise,
insanin kendine glivenme duygusudur.

Guven duygusunun karsilanamamasi sonucu Kisi yaptigi
ise odaklanmakta zorlaniyor; kendisini gergin, huzursuz ve
adeta diken Ustiinde hissediyor. Issizlik ve isten cikarmalarin
artmasl da, ¢alisanlarin gtvensizligini etkiliyor. Bireyler, sahip
olduklarr yerlerden emin olamiyor, geleceklerini gbremiyorlar.
Boyle bir ortamda da ¢alisanlardan ytksek ve nitelikli perfor-
mans beklemek hata olacaktir. Glvenden yoksun kalmak, ki-
sinin 6z guven ve 6zdenetimini de zayiflatacaktir.

b- Calisma Sartlarinin Zorlagmasi:

Sirketlerin ek istihdam yerine, mevcut calisanlarin mesai
saatlerini ve is yuklerini arttirmasinin ardinda U¢ temel neden
olabilecegini belirten Necdet Kenar, “Oncelikle bu yéntem da-
ha az maliyetli. ikincisi, sirketlerin talep artisinin strekliligi ko-
nusunda endiseleri var, bu nedenle ek istihdamda isteksizler.
Bir de tabii 6teden beri ileri sUrdukleri istihdam Gzerindeki ver-
gi, sosyal guvenlik primi, kidem tazminati gibi tGcret digi yUk-
lerle ilgili sikayetleri devam ediyor.” Krizler sonrasi, isini kay-
bedenler kadar kaybetmeyenler de bir belirsizlik ortami olus-
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turur oldu. isini kaybetmeyenlerin yasadigi en buytk zorluklar-
dan biri, maddi imkénlar ve sosyal haklardaki daralmadir.

Ote yandan nefis asla doymaz. Ona sabretmeyi 6gretme-
liyiz. Cevrede nice is sahipleri gérlrstiniz. Fakat borctan
sikayet eder. Oyleyse genclerimize nefislerini asla doyurama-
yacaklarini 6gretmeliyiz. Bu konuda Resulullah (sallallahu aleyhi
ve sellem) Efendimiz: “Ademoglu icin iki vadi dolusu mal olsay-
di, mutlaka bir tictinctistinu isterdi. Ademoglunun i¢ boslugu-
nu ancak toprak doldurur...”45 diye buyurmaktadir.

c- Yabanci Dil Eksikligi:

Kiresellesen ve bilgi ekonomisine giden bir dunyada re-
kabet, her alanda oldugu gibi, is gucu piyasasinda da varli-
gini hissettirmektedir. Dil bilen isci, calisanlar arasinda en
onemli avantaja sahip olmaktadir. Bireylerin bilgiye ulasmala-
ricin yabanci dil bilmeleri sarttir. Turizm ve sanayide ulusla-
rarasi iligkilerin ve ticaretin artmasi, AB sureci gibi etkenler,
yabanci dil bilmeyi avantajli hale getirmektedir.

d- Kariyer veya Uzmanlagma:

Gelecege ait endiseler uzmanlasmayi dogrudan etkileye-
biliyor. Ulkemizin egitim gerceginde maalesef birgok eksiklik-
ler var. Gengler okullardan mezun olduktan sonra diplomay-
la is kuramiyor. Nitelikli ve kisilikli isgiler araniyor. Oysa 6gren-
me surekli olmalidir. insan kendini her an yenilemeli ve gelis-
tirmelidir. Allah (c.c.) “De ki, bilenlerle bilmeyenler bir olurlar
mi?”46 Bu konuda Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem) efendi-
miz de: “Hikmetli s6z (ilim) mU’'minin yitigidir. Onu nerede bu-
lursa, hemen almaya ehaktir.”47 buyurur. Bilgi hazinedir.
Onun anahtari ise sormak, arastirmaktir. Dinyada ve sonsu-
za uzanan hayatl kazanmanin en kestirme yolu, kisinin kullu-
gunu yaptiktan sonra; 6grenmesi ve 6gretmesidir.
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e- Sadakat Baglarinin Zedelenmesi:

Bu konuda igverenlere énemli gérevler dusiyor. Issizligin
ve isten ¢ikarmalarin oldugu bir ortamda, calisanla isveren
arasindaki glven ve baglilik duygularinin da zedelenmemesi
mUmkun degil. Bu duygu calisanlarin isyerine baglihgini, do-
layisiyla performans ve verimliligini azaltiyor. Is yerine baglli-
g1 azalan isglcune, isyeri egitim yatinimi yapmak istemiyor.
Halbuki isglcunun istihdamdaki surekliligi, sirketin yatirm
yapmasini tesvik eden en énemli unsurdur.

Insanlarin sadakat baglarinin zayiflamasinda en buytk
etken inanctir. Vicdaninin sesini dinlemeyen insan, gununu
kurtarmaya caligir. Allah’a inanan her geng¢, kazandiginin
hakkini vermek ister. Vicdani, onun durUst ve caliskan olma-
sini ister. Isinde olumlu yénde motive eder.

Issizlik, az gelismis tlkelerin yani sira, gelismis ve sanayi-
lesmis Ulkelerin de en 6nemli sorununu olusturmaktadir. Ancak
aralarinda bazi farkliliklar gézlenmektedir. Bu farkliliklar, issizli-
gin ya da calisanin yetersizliginden olabilecegi gibi kentlesme
sUrecinin niteligine ve sanayilesme hizina bagli olabilmektedir.

Issizlik, sadece ekonomik bir problem degil toplumsal ve
Kisisel konulari da kapsayan ¢ok yonlu bir olgudur. Asir issiz-
lik gelir akisini engellemekte, gunlik aktivitelerin akisini boz-
makta, aile ve toplumu etkileyerek ekonomik ve sosyal yasa-
mi olumsuz ybnde etkilemektedir.

“Uzaklarda kiicUk bir kasabada gen¢ bir adam kendi igini
kurdu. Bu, iki caddenin kd&sesinde bir perakendeciyd.
Adam dlirtist ve dost canlisiydl. insanlar onu ¢ok seviyorlar-
di. Ondan alig veris yapiyorlar ve onu arkadaslarina tavsiye
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ediyorlardi. Adam, kisa zamanda, bir marketten, (lkesinin
bir ucundan digerine uzanan marketler zincir olusturdu.

Bir gtin hastalanip hastaneye kaldirildi. Doktorlar az zama-
ni kaldigindan endise ediyorlardi. Ug yetiskin cocugunu ya-
nina cadirdi ve onlara bir gérev verdi. icinizden biri yillar
boyu ugrasarak kurdugum sirketin basina gececek. Hangi-
nizin bunu hak ettigine karar vermek icin her birinize birer
lira verecegim. Simdi gidip bu birer liraya ne alabiliyorsaniz
alacaksiniz, ama bu aksam geri déndliglnizde paranizla
aldiginiz sey hastane odami bir uctan bir uca doldurmal.
Cocuklar bu basarili sirketi yénetme firsati karsisinda heye-
cana kapildilar. Ugti de sehre gidip parasini harcadi.
Aksam geri déndUlklerinde babalari sordu: “Birinci ¢ocu-
gum bir lirayla ne yaptin?” gocuk cevap verdi: “Arkadasi-
min ¢iftligine gittim bir lirami verdim iki balya saman al-
dim. Sonra odadan digari ¢ikti saman balyalarini getirdi.
Acti ve havaya savurmaya bagladi. Oda bir anda saman-
larla dolmustu. Ama biraz sonra samanlarin tamami yere
indi. Ama babanin sdyledigi gibi odayi bir ugtan bir uca
dolduramad.

Adam sordu: “Peki ikinci cocugum sen paranla ne yap-
tin?” Yorganciya gittim. Iki tane yastik aldim. Bunu séyle-
yen ¢ocuk yastiklari iceri getirdi, acti ve tdyleri bitin oda-
ya dagitti. Zaman iginde butdn tdyler yere distd, bu sekil-
de oda yine dolmamisti.

Sen dglincl cocugum, sen paranla ne yaptin? Diye sordu
adam. Lirami cebime koyup senin yillar énceki dikkanin
gibi bir dikkéana gittim. Ddkkanin sahibine parayi verdim
ve bozmasini istedim. Liramin 50 kurusunu Kur'én da ya-
zildigr gibi cok degerli bir seye verdim. 20 Kurusunu seh-
rimizdeki yardim kurumuna bagisladim. 20 kurusunu da
camiye verdim. Bdylece bir onlugum kaldl. Bununla iki
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sey aldim. Cocuk elini cebine atti ve bir kibrit kutusu ve bir
mum ¢ikardi.

Isigi kapatip mumu yakinca oda mumun yandigi isikla dol-
mustu. Oda saman veya tiyle degil bir ugtan 6bur uca
1sikla dolmustu. Baba memnundu. Cok iyi oglum, bu sir-
ketin bagina sen gececeksin, ¢inkl hayat hakkinda ¢ok
énemli bir seyi, 1sigini yaymayi biliyorsun. Bu ¢ok guizel,
dedi.48



BESINCI BOLUM
(GENCLIGIN PROBLEMLERI



Toplumun; sosyal, ekonomik, kultdrel ve siyasi problemleri geng-
lerin tutum, davranis ve beklentilerini etkiliyor. Bu nedenle genclerin
problemlerini toplumun sorunlarindan bagimsiz olarak diistinmek hata-
liolur.

Ingiltere, Fransa ve Almanya gibi tilkelerde yapilan arastirma so-
nuclari 1980 ile 2004 yillani arasi gencliginin bircok yénden degistigini
gostermektedir.49

Ulkemizde degisen deger yargilariyla birlikte gencligin cok farkli
problemleri ortaya ¢ikmigtir. Bu problemlerin bir kismi zaman iginde
farklilik gdsterse de bazilarinin kalici oldugu gérdlmdstur.



(GENCLIGIN PROBLEMLERI

1. Kusak Catgmast

Hesiod adinda bir ddsundr: “Gundmtz gencleri dyle
umursamaz ki ilerde ulke ydnetimini ele alacaklarini dusun-
dukge umutsuzluga kapiliyorum. Bizlere, blyUklere karsi say-
glli olmay1 6gretmislerdi. Simdi gencler kurallara bos veriyor-
lar, cok duyarsizlar ve beklemesini bilmiyorlar.” diyor.

Yaslilar, kendi aralarinda: “Nerede bizim gencligimiz, nere-
de simdiki genclik?” diye dertlesirler. Oysa kendileri de genc-
liklerinde bir dnceki kusakla benzer gatismalar yasamiglardi.

Ataerkil aile yapilarinin da etkisiyle, gegcmisten gelen oto-
riter yaptinm anlayislarini degistiremeyebiliyorlar. Kaltdr yapi-
mizi, geleneklerimizi anlayamayan kesimler tarafindan olustu-
rulan; otoriter toplum yapisi, otoriter aile yapisi ve otoriter egi-
tim sistemlerinden kaynaklanan problemler gengcleri anlasil-
mamaya yonlendiriyor.

Eski kusaklar anlayislarina simsiki tutundular. Cocuklari-
ni kendilerinin bir uzantisi olarak kabul ettiklerinden, kendile-
rine ters gelen davraniglar “bas kaldiri” olarak kabul ettiler.
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Ancak genglerin ergenlik ddneminde ortaya ¢ikan, bas kal-
diri ve bagimsizlik istekleri eski insanlarin tum degerlerini hi-
ce saymalarina neden oldu. Haksizliga katlanamayislari ca-
buk ve blyuld ¢cézUmler ardinda kosmalari, eski kusakla ara-
larini iyice agti.

Bu kulttrel catismanin nedenlerinden en énemlisi dunku
yargilarin bugUin gecersiz olmasi veya farklilasmasidir. Egitim
ve Kitle iletisim araclari (internet, medya) genclerin bakis agilari-
ni, uyanis ve bilinglenmelerini hizla artirdi. Bunlarin sonucu
olarak, erigkin kusakla genclik arasinda var olan ayrilik gittik-
¢e buyudu ve ciddiye alinabilecek kusak ¢atismalari olustu.

Deger yargilarinin hakim oldugu toplumlarda para, birin-
ci sirada mutluluk kaynagi degildir. Hedefe ulasmanin bir
oduladur. Meslek ve egitim sadece para kazanma araci ola-
rak gortimez. Toplumda mutluluk i¢in para en Ust seviyede
deger degildir. Fakat toplumlarin ihtiyaclarinin artmasiyla bir-
likte deger yargilarinda da bazi degisiklikler oldu. Béylece ki-
sa yoldan zengin olmanin planlari yapiimaya basland..

Politikacilarin para kazanma hirslari, toplum igin kéta 6r-
neklerin medya tarafindan abartilarak verilmesi... gibi prob-
lemler kusak catismalarini daha da artirabilir.

BugUlnin insani, genclerle blyukler arasinda olan iletisim
kopuklugundan s6z etmektedir. Gengler, kendinden buyukle-
ri anlamiyor, blyukler de genclerin psikolojisine gére davra-
nis sergileyemiyorlar.

Degisen degerlere gére gencler daha demokratik bir or-
tam ve 6zgurluk istemektedir. Fakat 6zgUrlUk, gunumuz top-
lumunda olduk¢a yanlis algilanmaktadir. Bagkalarinin deger-
lerine saygl gosterilmeden uygulanan yaptirimlarin adi ne
olursa olsun, 6zgurluk degildir.
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“KugUk bir cocukken oynayarak camiye gitmistim. Rah-
metli babamin yaninda namaza durdum. Arkadan sert bir
el;

“Eviat burada blylkler namaz kilar. Blyt de én safa dyle
gell...” diyerek beni en arkaya hizlica itti. Babam hi¢ ses-
lenmedi. Cldnkd; o adam babamdan yasl idi. Herkes bu
kaba adama nedense saygi duyuyordu. Oysa ben o gin-
den sonra Universiteyi kazanana kadar namazi sevme-
dim. Camiye gitmek istemedim. Belkide en blylik sebep
bu davranis bicimiydi!...

Aradan epey zaman gecmisti. Ruhumdaki bosluk beni su-
rekli okumaya zorluyordu. Cevremde bulunan arkadasla-
rnimin etkisiyle stirekli gésterigli kitaplar okudum. Fakat ra-
hat degildim.

Universiteyi kazaninca bir evde kaldim. Okumalarm de-
vam ediyordu. Arkadaslarim islam’in bes sartini ezberlet-
meden iman etmenin geregini anlattilar, imanin sartlarini
kavrattilar. Peygamberimizi (sallallahu aleyhi ve sellem) sev-
dirdiler. Ondan sonra Islam’in bes sartinin manalarini,
Kur'an okumanin ve namaz kilmanin geregini 86grendim.”

2. Genglerle Catismalan Nasil Onleyebiliriz?

Eski kusaklarla yeni kusaklarin birbirinden kopmamasi
icin en énemli yéntem onlarla iletisim kurmaktir. iletisim kop-
tugu zaman, calkanti ve kargasa strer gider. iletisimi baslat-
mak zor olsa bile bunun sorumlulugu yetiskinlere duser. ileti-
sim olmadan, genclerin atilganligini ve bagkaldirisini yumusa-
tip olumlu yéne ¢evirmek oldukca zor olur. Ornedin; oglunun
davraniglarini begenmeyen baba, ogluyla oturup konusmak
yerine anneyi araci kilar. “Kendine ¢eki duzen versin, yoksa
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karismam.” buna benzer tutumlar, genci babaya yaklastir-
maz, aksine babadan uzaklastirir.

Kendi kendisiyle de savasan bir gence, en iyi yaklasim,
anlayisli ve tutarli davranmaktir. Durmadan karar degistiren
anne-baba, gencin daha ¢ok bocalamasina neden olabilir.

Kararli, kurallar konusunda tutarli, tatl sert bir yaklasim
cogu kez gence karsl olan davranista etkili olur. Tokezleme-
leri ve yanilgilari kargisinda alayci tutum genci evden sogutur.
Olumlu davraniglari 6vilmeli ama goklere ¢cikaracak kadar da
buyutilmemelidir. Basarisizliklarinda anlayigli olunmalidir,

SIZIN DFVIR GECT] COK BILMIS YN JETME
_NE QLACAK/.

Genclerle sadece problemleri oldugu zaman goérismek
yetmez, sik sik anne-baba ve buyutkleri ile dertlesme imkani
bulmalarina firsatlar verilmelidir.

Her genc aile icinde kendine deger verildigine, énemli bir
rollinUn olduguna inanmak ister. Ailesi tarafindan degerli go-
rulen gen¢ mutlu olur, onlara guvenir.

Hi¢c akrabas! olmayan bir yetim kiz, kendini cok ama ¢ok
tizgun ve yalniz hissettigi bir glin, cayirda ydrdirken, bir ca-
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liya klguk bir kelebegin takildigini gordr. Kendini kurtar-
mak icin cabaladikca, dikenler onun narin bedenini daha
cok hirpalar. Klglk yetim kiz dikkatle kelebegi kurtarir.
Ucup gitmek yerine, kelebek glizel bir melege déndsdr.
Kiz gbzlerine inanamaz.

Melek, kiza: “Senin bu egsiz ve iyi kalpli davranisin igin,
Sana bir dilek dileme hakki veriyorum.”der.

Kiz bir an ddsdndr, sonra “Mutlu olmak istiyorum” der.
Melek “Peki” der, ona dogru egilir ve kulagina fisildar.
Sonra da ortadan kaybolur.

Zaman gecer durur ama ondan daha mutlu kimse yoktur.
Herkes ona mutlulugunun sirrini sorar. O ise gulimser ve “Sir-
nim, ktculk bir kizken iyi kalpli bir melegi dinlemis olmamdadir”
der.

Yaglanip, 6lim ddsegine dustiglinde, komsulari etrafina
toplanirlar. Sirrinin da onunla birlikte yitip gitmesinden
korkmaktadirlar. “Ldtfen bize séyle” diye yalvarirlar, “Me-
lek sana ne dedi?”

Sevimli yasl kadin gulimser ve “Bana s6yle séyledi” der:
“Ne kadar glivende, ne kadar yagl ya da geng, zengin ya
da fakir olursa olsun herkesin sana ihtiyaci var.”0

3. Modernlesme Problemi

Esyadan davranis tarzina, kelimelerden seslere, tabiat
dokusundan meskenlere, insan iligkilerinden dusunceye ka-
dar iradi tarzda sekil verdigimiz her sey medeniyet kavrami-

na girer. Esyalara ve kavramlara vermek istedigimiz bicimi,
blytk oranda benimsedigimiz inan¢ sistemini ve ondan kay-

naklanan dunya gorusu ile yerli kultGramuzd olustururuz.
Modern yasamanin zararlari bilim adamlarinca tartisilsa
da insanlik icin bir¢ok yararlarinin oldugu bilinen bir gercek-
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tir. Zamani iyi kullanma, cesitli iletisim araclariyla haber agi-
nin mdkemmelligi, ulasim imkanlari, saglik, bilgi teknolojileri...
vb. imkanlar, hayati kolaylastiran birgok mekanik araglar...

Modernlesmeyi problem haline getiren insandir. Ornegin;
geng bilgisayar basinda saatlerce oturuyor, zamanini kontrol
edemiyorsa, bu bilgisayarin kétl bir arac oldugunu goster-
mez. Gencin bilgisayari yerine gére kullanamamasindan do-
gan problemi gosterir.

GUnUumuzde modern insanin temel problemi, moderniz-
min UrinU olan yasama biciminin onu esir almasidir. Adina
“refah toplumu” ismini verdigimiz ve insanin maddi tatminine
yonelik modernizmin ona gercekten refah saglayip saglama-
digi, bir kisim insanlarin sorgulamasina muhatap olmustur.

Modernizmi doguran slre icinde, insanlar sahip olma
duygusunu gelistirdi. Daha fazlasina sahip olma duygusu da
insanin bencillesmesini beraberinde getirdi. Oysa insanin
mutlu olmasinin tek nedeni zenginlik degil, insanin kendisi ol-
masl, bedenen ve ruhen kendisini rahat hissedebilmesiydi.
Bu da beraber yasamayi, sosyal ortamlari paylasmayi, birey-
sellik yerine toplum icinde yasamayi gerektiriyordu. Moder-
nizm adina gindmuz insaninin cogu kendi olmaktan ¢ikip ya-
pay ve benmerkezci Kisilik gelistirmeye basladi.

124



Gengligin Problemleri

“Batiinsani 18. y.y. endustrilesmesiyle baslayan ve sehir-
de yasamay! gerektiren modernizm kultUrinun de gelismesi-
ne, geleneklerinin ve inanclarinin da degismesine yol acti.
Kultarel degisme, ekonomik degismenin bir sonucuydu.”®1

insanlar camide namaz kilarlarken sosyal gurup oldukla-
rnni anlarsiniz. insanlarin namazda omuzlar omuzlarina de-
ger. Selamlasmalarinda el sikisirlar. Bu durum onlarin enerji
alip vermelerini ve daha samimi duygularla birbirlerine bag-
lanmalarini saglar. Manevi baglarini guclendirir. Oysa bati
toplumunda arkadas olan gencgler vb. disinda genellikle in-
sanlarla fiziki temas kurmak ¢ok zordur.

O halde refah toplumunda modernizm ve onun getirdigi
dlzene gencligimiz hem ihtiyac duyuyor hem de onun esiri
olmaktan kurtulamiyor. Sokaktan gecgerken selamlasmayisi-
miz, apartmanda bulunan komsularimizin dahi isimlerini bile-
meyisimiz modernizmin bir géstergesi olabilir mi?

“Kardesine yapilan iyilik giiler yiizden ibaret dahi olsa
kiiciimseme.” (Hz. Muhammed (sallalldhu aleyhi ve sellem)
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4. Birlikte Yasama ve Megsveret

Paylasma, genclerin; gelecekte yan yana, omuz omuza
birlikte ¢calisma dustncesini destekler. Birlikte yapma suuru,
paylasmanin olusmasi, genglerin girisimci ruhu yakalamasi
ve sosyallesmesi adina énemli bir kavramdir. Birlikte yasama
istisareyi gerektirir.

Allah bizzat, insanin yaratilisi esnasinda meleklerle istisa-
rede bulunarak, istisarenin daha ilk insandan itibaren uygu-
lanmasina tesvik etmistir.52 Yani Cenéab-1 Hak, insanin yarati-
lisinin glindeme geldigi ilk anda, insanda gérmek istedigi is,
hizmet ve faaliyet disiplini ve usGlinun temelinde “istisare”nin
olmasini murat etmis ve hic mecbur olmadigi halde, bizzat
kendi Zat-1 Alisi uygulamistir.

stisare bu yonuyle insani ilgilendiren bir ilaht emirdir. Bu
emir Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) tarafindan
da uygulanmis, ilaht duyarlilik korunmus ve gésterilmistir. Ni-
tekim Bedir, Uhud ve Hendek savaslarinda, savastan dnce,
savas esnasinda ve savastan sonra her zaman istisareye
azami 6nem vermistir. Bedir'de karargahin yerlestiriimesi si-
rasinda Allah Resull (sallallahu aleyhi ve sellem) ashabiyla istisa-
relerde bulunmus ve istisare sonucuna riayet etmistir. Kendi-
leriyle istisare edilen Ashabi da rahatlikla fikirlerini beyan et-
miglerdir:

Bedir'de ilk karargadh kurulan yerde Hubab b. Munzir
(ra): “Ya Rasulallah! Buraya karargah kurmak Allah’in emri
midir? Yoksa sizin reyiniz midir?” diye sordu. Allah Resull
(sallallahu aleyhi ve sellem): “Benim reyimdir.” deyince Hubab:
“Ya Rasulallah, biz savas¢! kimseleriz. Burasi karargah kur-
mak icin pek muvafik yer degildir. Kureys kavminin konacagi
yerin yakinindaki subasina gidip konalim. Ben oray! bilirim.”
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diye fikir beyan edince, Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi
ve sellem) bu goérist begendi ve karargahin oraya kurulmasini
emir buyurdu.53

insan en iyiyi ararken, bazen iyiyi de kaybedebilir. Yani in-
san fikri, kendi basina karar vermekten cogu kez aciz kalabi-
lir. CUnkU 6ntnde hep bir¢ok intimaller ve segenekler siralan-
mistir. Hepsi de birbirinden iyidir; hepsinin de tercihe sayan
yanlari vardir. Hepsini birden yapmaya kadir olamaz. Birisini
tercih ettigi zaman, diger menfaatlerden uzak bulunmasi veya
daha iyinin diger tercihler icinde olma ihtimali insan fikrinin da-
gllimasina ve icinden cikilmaz kararsizliklara yol agar.

Ustadin ifadesiyle mesveret-i ser'iye, fikirlerin daginikhigi-
ni giderir; goruslere belli bir hedef cizer, istikamet verir; po-
tansiyel gucun en faydall bicimde kullanilmasi béylece temin
edilmis olur.”

Bazi gencler, dayanigsma igcinde olmalari gerekirken bi-
reysel hareket ediyorlar. Gelecekte bu toplumu olusturacak
Kisiler gencler olacaksa, “istisare” eksikligi yarinlar acisindan
dnemli bir problem olacaktir.
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insafsiz yargilamalar son yillarda gencler Gizerinde psiko-
lojik baskilar olusturuyor. Toplumsal-ekonomik bunalim ve
calkantilarin, siyasal terérin sorumlulugu cogu kez genc ke-
sime yUklenmek istenmistir. Gengler denetim altina alinmaya,
yetiskinlerin de uygulamakta zorlandigi yontemler ve ilkeler
dogrultusunda yonlendirilmeye ¢alisiimis, duygu ve dislUnce-
de se¢cme hakki taninmayarak yetistiriimek istenmistir.

“Kendi akillarina giivenip baskalarimin diisiincelerine
miiracaat etmeyenler, dahi de olsalar, muhakemeye
onemli bir derinlik kazandiran mesvereti terk ettikle-
rinden dolayt akilsiz sayilirlar.” (M. Fethullah Giilen)

5. Gengligin Egitim Problemi

Egitimin amaci; fertleri kendilerine, ailelerine, topluma ve
cevreye faydall bireyler olarak yetistirmektir. Kendisi, ailesi ve
cevresi ile barisik, baskalari ile iyi iliskiler kur’an, is birligi i¢in-
de calisan, hosgorull ve paylasmayi bilen kisiler olmasi igin
egitim metotlar gelistirilir. Nesilleri; durtst, ahlakl, manevi
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degerlere saygil, erdemli, iyi ve mutlu yurttaglar olarak yetis-
tirmek ancak egitimle olabilir.

a) Gencleri hangi egitim problemleri beklemektedir

Gencligin degismeyen problemlerinden en basta geleni
egitim problemidir.

Hazirciliga, ezbercilige dayall egitimler, genclerin ufuklarini
daraltarak, baskalarini taklit etmeye yéneltiyor. insani biitin ola-
rak algilayan (kalp, kafa ve ruh) bir egitim modeli uygulanmalidir.

Universite gencligimizin cogunlugu, ézgur kalmanin ver-
digi rahatlikla sirazeden ¢ikmaya, disiplinsiz davraniglar ser-
gilemeye baslyorlar. Bu gencler cilal, gosterigli yasamin ar-
kasinda mutsuz, umutsuz, sorumsuzdurlar. Bu genclik ruhla-
rindaki susuzluklarini gidermek séyle dursun, dunya hazlari-
ni, tuzlu su igmis gibi, kendilerini tarif edemeyecek kisir don-
guler icinde bocalamakta ve ruhlarindaki bosluklari gin gec-
tikce daha da artirmaktadirlar.

Ote yandan her okur-yazar, nitelikli insan olamiyor. Nite-
kim ceteleri kur'an, ulkeleri soyan, bankalari bosaltan, sirket-
leri dolandiran birgok diplomali insan var.

Egitimdeki alt yapi yetersizligi, kaynak yetersizligi, yon-
tem eksiklikleri, plansiziik bugun de tartisma konusudur.

1990 verilerine gore Ulkemizde ortalama 6grenim suresi
3,6 yildir. Ote yandan okullasma orani, batida yiksekdgretim-
de %45-50'ler civarinda iken TUrkiye'de bu oran %20Q’lerde
kalmaktadir.54

Yanlis yonlendirmeler, verilen fiziksel cezalar, yanls egi-
tim-6gretim, gencligi suc oraninin ytksek oldugu bir kesim ol-
maya zorluyor. Genglerin deger yargilarina ters hareket eden
aile veya cevre gibi kurumlar, bozuk toplumsal kosullar,
gencligi suca iten ortamlar olusturuyor.
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b) Céziim Onerileri

Egitimin kalitesi, egitim elamanlarinin ise sahip ¢cikmasiy-
la artirilabilir. Onlarin samimi, ihlasla islerine sariimalari, insan
yetistirme inceliginin kavramalariyla saglanabilir.

Fen ilmiyle manevi ilmi bir arada verebilen; kalp, kafa ve
ruh izdivacini saglayan; genclige ask verecek, onlarin hisset-
meleri gereken duygulari sunacak, bir egitim kadrosuyla ve
modeliyle gencligimizi kurtarabiliriz.

Rekabet unsuru kullanilabilir. Ozel okul agilimasina imkan-
lar saglanarak kalite yUkseltilebilir. Kaliteli egitimcilerin bu ku-
rumlarda goérev almasi, egitimde rekabet glicina artirmasi yo-
nlyle tim okullari basarili olmaya zorlayacaktir. Nitekim Ana-
dolu’nun ve dudnyanin bircok yerinde acilan ¢zel okullarda ye-
tisen gencler Ulkemizde ve tUm dunyada, bilim olimpiyatlarin-
da ve sinavlarda basaridan basariya kogsmaktadirlar.

Muhterem Fethullah Gulen Hoca Efendinin tesvikleriyle agi-
lan &zel okullardaki basarilarin altinda yatan asil faktér saninm;
fedakar egitim kadrosu ile glzel ahlakin ortaya koyulmasidir.

MUesseselerde gérev alan 6gretmenler cok fedakar, sa-
mimi ve ihlasla ise sahip cikiyorlar. Para kazanma asil hedef-
leri degil. Belli bir ¢cikardan ziyade ebedi hayata uzanan ga-
ye birligi etrafinda toplanmiglar. Devletimizin de bu egitim
muesseselerini destekleyerek tim &zel okullarin artinlmasi
icin zemin hazirlamasi, neslimiz ve tim dinya insani icin kur-
tulus Umidi olacaktir.
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Ahlakli, kisilikli, Uretken, fedakar ruhlu; yemeyip yediren,
giymeyip giydiren, hakka asina nesillerle milletler planinda
var olacak ve gelecege kendini asan nesiller yetistirecegiz..

Nesiller kendilerine verilen ulvi ideallerle ve gdsterilen
yUuksek hedeflerle canliliklarini korurlar. Her ¢esit hamlenin
basariya ulasabilmesinin temeli gayedir. Gaye; sicramaya
arac olan bir kamcidir. insanin yukseklere sicramasi, idealin
yUksekligi nispetinde olur. Gelecek icin gayesi olmayan bir
gencligin elbiseler giymis insan iskeletinden farki yoktur.

Bugln en ciddi, en derin, en blyldk meselelerden daha
bUylk, daha hassas bir mesele varsa o da; “koékleri maziye,
dallari atiye uzanan” genc nesillerin yillar yili kaybettigi ask ve
iman gucune, metafizik glce ve bu gugcleri kendisine kazan-
diracak emin ellere muhtac olma meselesidir.5°
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Geng nesilleri belli bir gaye ve ideal istikametinde egiti-
me tabi tutmayan ve onlari ihmal eden milletler uzun sure
egemenliklerini devam ettirememislerdir.

Neslimiz ilimle baristirlacagi gunlerin hayalini kurmakta-
dir. Bu da bahtiyar ebeveynlerin ve 6gretmenlerin maddi-ma-
nevi ilimlerle mUcehhez olmalariyla gerceklesebilir. O bahtiyar
ebeveyn ve dgretmenler; gencligin aydinlik yarinlarini ilim ve
inangla barigtirarak, yeni ufuklar sunacaktir. Aksi takdirde ima-
nin ve vicdani muhasebelerin olmadigi yerde idealden, idealin
olmadigi yerde basaridan ve basarinin olmadigi yerde de ge-
lecekten Umit etmek sadece hayal kurmaktan ibaret olur.

“Hakikat agki olmadan ilim, ilim aski olmadan da arastir-
ma aski olmaz.”%6

Gelecegin bahtiyar nesilleri; zamani degerlendirmesini
bilen, dusunutrken calismayi, ¢calisirken okumayi, okurken de
idealleri ugrunda hizmet etmeyi ihmal etmeyen, daima canli,
daima renkli nesiller olacaklardir.57

“Harun Resit, Bagdat'in disindaki bahgelerde gezerken,
ihtiyar bir Arap’in hurma fidani diktigini gériip, yanina gi-
der:

- Ya Seyh, der, hurma agacinin kirk senede meyve ver-
digini séylerler. Sen ise ihtiyarsin. Istifade edemeyece-
gin agaci dikip ne yapacaksin?

Ihtiyar:

- Bu agaclari, bizden 6nce gelenler, sirf bizim icin dik-
misler. Ben de bunu kendim icin degil, benden sonra
gelecekler icin dikiyorum, cevabini verir.

Padisah, bu cevaptan hoglanip adama ihsanda bulunur.
Ihtiyar, paray: aldiktan sonra elleriyle sakalini sivazlayip:
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- Elhamduilillah, der.

Harun Resid:

- Nigin hamd ediyorsun? diye sorunca ihtiyar:

- “Herkes, diktigi agacin meyvesini kirk senede aldigi
halde ben, bugtin diktigim agacin meyvesini yine bugun
aliverdim; onun icin hamd ettim.” der.

Harun, tekrar ihsan eder. Ihtiyar da tekrar hamd ederek:
- Baskalari agaclarinin mahsulint senede bir kere alir-
ken, ben bir glinde iki kere aliyorum. Bu seferki hamdi-
min sebebi de budur, der.

Harun Resid, ihtiyarin edep ve zarafetini takdir ederek
oradan ayrilir.

Nesil yetistirmek, mahsull uzun stre sonra toplanacak
bir gayret gibi gdrinse de, manaya acgik olanlar, onun
hem aninda ve hem de birgok mahsuli birden verdigini
gortirler.

Evvela, nesle yatirm milletlerin istikbaline yatinmair ki,
ilk meyvesini Ulkelerine ve insanliga yaptiklari hizmetler-
le verirler. On-yirmi sene milletlerin tarihi icin uzun bir za-
man degildir.

Ikinci meyveyi, bunu hayir hasenat adina yapanlar mana
aleminde aninda toplar ki, o andan itibaren ahiretlerine
azik olur ve gittiklerinde yeserip, dal budak salmis, ol-
gunlasip meyve vermis bir halde karsilarina ¢ikar. O ne-
sillerin adimlarindaki, aylarindaki, gtnlerindeki hasenat
aynen tohum atanlarin defterine gecer.

Bu zarafetten ve bereketten zarif insanlar anlar.58

“Bilginin efendisi olmak i¢in ¢alismanmin usagi olmak
sart.” (BALZAC)
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6. Televizyon ve Internet’in Gengler Uzerindeki Etkileri

GuUnltk hayatin vazgecilmezleri olan televizyon ve inter-
net karsisinda cok fazla zaman geciren cocuklarda obezite
ve konsantre guclugu olusuyor.

GUnumuzde televizyonun ¢ocuklar icin egitici olma ¢zel-
ligi giderek azaliyor. Daha bundan 10 yil 6ncesine kadar go-
cuklara okumayi, sayl saymay! ve hatta sosyallesmeyi 6gre-
ten programlar vardi. Ozellikle tim dunyadaki resmf televiz-
yon kanallari buna imkan sagliyordu. Ancak yeni nesiller bu
programlara yetisemedi. Cocuklar artik sabahtan aksama ka-
dar -belki de onlari hi¢ ilgilendirmeyen- o kadar ¢ok program
izliyor ki, hem beyinleri hem de vicutlar televizyon karsisin-
da uyusuyor.

Simdi de gencler sokaga ¢ekilmek isteniyor. Bazi provo-
katorler gencligin enerijilerini kullanarak toplumda kargasa or-
tami olusturmak istiyorlar. Televizyon kanallari bu oyunlara
alet olmamalidir.

Herald Tribune'de yayinlanan habere gore saatlerce tele-
vizyon veya bilgisayar karsisinda oturan ¢ocuklar kilo prob-
lemlerinden, okuma ve konsantre olamamaya kadar pek ¢ok
sorunla kars! karslya kaliyor. Bu sorun butin dinyada gide-
rek buytyor. Ornegdin Amerika'da gocuklar giinde ortalama
dort saati televizyon izleyerek geciriyor. Amerika'da yapilan
arastirmaya gére 8-16 yas arasindaki cocuklarin ylzde
60'Inin kendi odasinda televizyonu var. Bu durumun ¢ocuklar
Uzerindeki etkisi ise tartisiimaz bir gercek. Olumsuz etkilerin
basinda gcocugun televizyon karsisinda ¢ok az hareket etme-
si geliyor. Hazir satilan Grlnler yemeleri sonucu ortaya saglik-
siz bir nesil ¢ikiyor. Dr. William Dietz'e gére genglerin pek ¢o-
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gunun kilolu olmasi da normal. Cocuk ergen psikiyatrisi Ah-
met Celikaslan da ¢ocuklarin pasif alici oldugu televizyon iz-
leme veya bilgisayar oyunlarinin onlari obez yapmasinin do-
gal oldugunu sbyltyor. Arastirmalara gére haftada 10 saatten
fazla televizyon izleyen cocuklarin, daha az televizyon izleyen
cocuklara oranla daha fazla okuma gucligu cektigi kanitlan-
di. Yogun sekilde televizyon izleyen ¢ocuklar arasinda en faz-
la konsantrasyon sorunu yasayanlar ise yedi yas gurubu ¢o-
cuklardir. Néroloji konusunda calisanlara gére ginde iki sa-
atten fazla televizyon izleyen cocuklarin beyninde ciddi hasar
olusuyor. Ayrica siddet goruntulerini izleyen ¢cocuklarin hare-
ketlerinde agresiflik oldugu da savunuluyor. San Diego'daki
Cocuk Saghgr Merkezi'nde yapilan bir arastirmanin sonugla-
rina gére 10 ile 15 yas arasindaki, glinde 5 saatten fazla te-
levizyon izleyen ¢ocuklarin, glinde 2 saatten az izleyen ¢o-
cuklara oranla ileriki yaslarda sigara icme ihtimali 6 kat daha
fazla. Dr. Celikaslan bunun pek ¢ok zararli aligkanligin birbi-
rini tetikledigi gerekcesine baglyor.%9

Ayni arastirmada, gunde 5 saatten fazla televizyon izle-
yen cocuklarin ileriki yaslarda sigara igcme ihtimali yuksek ol-
dugu bildiriliyor. Haftada 10 saatten fazla televizyon karsisin-
da oturan cocuklarin ise okuma guclugu cektigi ve bas agri-
larinin arttigl belirtiliyor.

Program yapimcisi, televizyon mdddriine telefon ederek:
- Ust kuruldan aradilar efendim, dedi. Su anda oynayan
filmin mdstehcen oldugunu belirtip uyariyorlar. Bir diyece-
giniz var miydi?

Muddr:
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- Ust kurulu birak yahu! diye gdrledi. Koltuguna kurul da,
bu filmi seyret. Kisisel haklarimiza karismasiniar.

Program yapimcisi filmin ortalarinda tekrar telefon ederek:
- Bazi vakiflardan aradilar efendim! dedi. Oynatmakta ol-
dugumuz filmin genclerin ahlakini bozdugunu ve onlar
kotu yola ittigini séylyorlar. Bir diyeceginiz var miydi?

- Kigisel haklarimiza karismasinlar be kardesim! diye tek-
rarladi. Bizimde ¢cocuklarimiz var. Hatta kizim, su anda er-
kek arkadasiyla seyrediyor bu filmi.

Adam filmin sonunda bir daha telefon ederek:

- Karakoldan aradilar efendim! dedi. Kiziniz erkek arkadasi
tarafindan tecaviize ugramig. Bir diyeceginiz var miyd?"60

7. Genglerde Saldwganlik

Ruhsal ve duygusal problemlerini yasitlariyla paylasama-
yan ve cevresiyle uyumlu iletisim kuramayan ¢ocuklara sal-
dirgan nazariyla bakilr.

Ergen, gelisim dénemi nedeniyle sabirsizdir. Oniindeki
yillari beklemeye tahammdil edemeyebilir. isteklerini zorla el-
de etmeyi deneyebilir. Bu istekler siddet kullanmayi zorunlu
hale getirebilir.

KlcgUk bir cocuk dahi istedigini elde edemezse, siddete
basvurur; aglar, bagirir, kirar, dagitir, cevresindekilere vurma
egilimi gosterir. Bir istege; siddet kullanma yerine zor da olsa
emek sarf ederek ulasma bilinci agilanmalidir. isteklerini alin
teri ile elde etmenin guzelligini 6grenmeleri icin egitim ve de-
neyim gereklidir. Hazirciliga alistiriimig, egitimsiz, deneyimsiz
genglerin, siddeti kullanmalari son derece normaldir. “Ebe-
veynlerinin kesesinden beslenen genclerin, yetiskinlik déne-
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mine gelene kadar karsilayamadiklari ihtiyaglarini genellikle
siddet kullanarak elde etme yolunu sectikleri géruimustar.

Saldirganligin Nedenleri:

- Dayak,

- Ailede 6fke, siddet uygulanmasi,

Distan gelen baski ve kisitlamalar,

ilgisizlik,

Temel gUven gereksiniminin azhgt,

Psikolojik ihtiyaclarin doyurulmamasi,

Ailedeki egitim ortaminin yetersizligi, dengesizligi,

Gevsek disiplin,

Kurallar nedeniyle cocugun kendi 6z benligini denetleye-
memesi,

Anne-baba ile saglkl diyalogun olmamasi,

Organik bir rahatsizlik, beyin zari yangisi ve dogum sira-
sindaki beyin érselenmeleri sonucunda da saldirganlik olabilir.

Bazi aileler gencler icin ¢&zUm yollar ararlarken sonugla-
ra bakiyorlar. Oysa sonuclari ortaya cikaran sebeplere baki-
larak ¢cozumler Uretilmelidir. Olmus bir olaydan sonra prob-
lemler anlasiliyor. Gencin psikolojik durumu anlasiimadan ce-
zalar veriliyor. Bu durum genglerle ebeveynler arasindaki me-
safeleri biraz daha aciyor. Probleme ¢6zUm yolu Uretilirken
problem daha karmasik hale geliyor. Dolayisiyla gencler bu-
yUklerine inanmiyor, glvenmiyor ve bodylece ailede iletisim
saglanamiyor. Aile, kavgall ortamlara surukleniyor ve siddet
kullaniliyor.

Ofke, her insanin fitratinda vardir. Onemli olan onu kon-
trol altinda tutabilmek, iyiye, glzele ulasabilmek icin kullan-
maktir. Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) 6fkeyi
tarif ederken, 6fkenin dindiriimesi igin farkli bir ¢6zUm yolu
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onerir: “Ofke seytandandir, seytan ise atesten yaratimistr,
ates ise su ile séndurtlmektedir; dyleyse biriniz dfkelenince
hemen kalkip abdest alsin”6! buyurmaktadir. Burada asil 6f-
kelenen kisinin farkli bir harekete yonelmesi tavsiye edilmek-
tedir. Ozellikle suyun rahatlaticiiginin yaninda ¢fkenin atese
benzetilmesinde ¢ok anlamli bir mana bulunmaktadir. Clnku
ates yakicidir. Dustiigu her ortami yok eder, yakip yikar. Of-
kelenen Kisi de etrafinda bulunanlar yakip yikacak davranis-
larda bulunur, ne yaptigini bilemez. Etrafinda bulunanlari ki-
rar, Uzer. Akli ile hareket edemez. Ofkesi gecene kadar suya
yonelerek, ofkesini durdurup durgun hale gelmesini bekle-
melidir. Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem) baska bir hadisle-
rinde: “Biriniz ayakta ise ¢fkelenince hemen otursun. Ofkesi
gecerse ne ala gegcmezse yatsin.”62 yukaridaki beyani des-
tekleyerek 6fkenin kisiye sonradan pisman olacagr makul ol-
mayan bazi davranislari yapmamasi i¢in bulundugu konum-
dan farkli bir konuma ge¢mesi tavsiye edilmektedir. Ofkeli ki-
sinin faaliyetten kacinmasi, oturmasi veya yatmasinin emre-
dilmesi; yatma veya oturma halinde pisman olabilecegi dav-
ranisindan uzaklasmasi belirtiimektedir.
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Genglerin siddet kurbani olmamalari icin sabirli olmalari
¢cok dnemlidir. Yapilan arastirmalardan siddete ve saldirgan-
liga yonelik davranislarin hayatin erken dénemlerinde 6gre-
nildigi bilinmektedir. Ayni zamanda arastirmalar, yetisen
gencligin siddet kullanmadan kendilerini ifade edebilmeleri
icin ebeveynlerin buyuk yardimi olabilecegini de géstermek-
tedir. Bu konuda genclige hedef belirterek, yapilacak yanilgi-
larin sonugclari hatirlatimalidir. Bedilzzaman, gencligin bu
hatalarinin cezalarini su s6zlerle 6zetler: “Nasil bir dakika is-
lenen hiddet ydzunden bir katl, (sug) milyonlarca dakika hapis
cezasini ¢ektirir; dyle de, birkac dakikalik gayri mesru genc-
lik keyifleri ve lezzetleri milyonlarca sene kabir ve ahiret aza-
bini ¢ektirir. Hatta o fani lezzetin iginde dahi, lezzetinden faz-
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la elem oldugunu akili basinda her genc anlar. Buna meyha-
neler, hastaneler hapishaneler ve kabristanlar sahittir.”63

Anne-babalar bazen farkinda olmadan, aile icinde, sid-
det dolu davraniglari tesvik edebilirler. Hatta bazi ebeveynler,
erkek cocuklarinin kavga etmeyi 6grenmelerini, buyudukle-
rinde kavganin gerekli olabilecegini ileri strerler. Bu telkinler
¢ok yanlistir. Cocugunuzun eline verdiginiz bir silahi size kar-
sI dogrulttugu ani hic ddsundundz mu?

Genclere problemlerini tehdit, yumruk ya da silah kulla-
narak degil; sakin bir sekilde konusarak, ikna ederek ¢ézme-
lerini 6gretmeliyiz. Gencin buyuddugtnde bize nasil davran-
masini istiyorsak cocukluk caginda onu égretmemiz gerekili
degil mi?

Cocuklarimizi yetistirirken bircogumuz nedense ciddi
arastirmalar yapmiyoruz. Bir araba almak i¢cin bircok dergi
karistiran, internet sitelerini dolasanlar, cocuk yetistirme ko-
nusunda duyarli davranmiyorlar. Oysa cocuk yetistirmek
dinyanin en zor, en karmasik isidir. Nasil ki bir demirci, 6r-
stnde demiri kizdirip sabirla demire sekil verir; aile de evin-
de ¢cocug@a dyle sabirla sekil vermelidir.

Her genc 0-6 yaslarinda bellegine islenen motifleri ergen-
lik cagina geldiginde sergilemektedir. Bu davraniglari gocuk
sonradan kazanmamistir. Ailesi kiicUk yasta hangi rolu 6gret-
misse genclik caginda o roli oynamaktadir. Ebeveynlerin asil
gorevi, ilk dogdugu Islam fitratini bozmamasi ve onu iyiye gi-
zele yonlendirmesi olmalidir.

Ergeni en iyi anlayan anne-babadir. CunkU ergenlik ¢a-
gina kadar birlikte yasamistir. Cocugunun yasama evreleri-
ni gdzlemlemistir; problemlerini doktorlardan bile ¢ok daha
iyi bilen ebeveynlerdir. Bu nedenle; problemler karsisinda
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bir pedagog gibi genci dinlemeli, psikolog gibi ¢ézim yol-
lari Gretmeye galismalidir. Ergenlik caginda her gencte az
veya cok problem olabilecedi bilinmelidir. Onemli olan
ebeveynlerinin problemlere yaklasirken ¢gézmeye istekli ol-
malaridir.

“Gdérmeyi sectiginiz yol sizin tutumunuza baghdir.

Bugtin hava biraz bulutlu mu yoksa biraz gtinegli mi?
Gdllerin dikeni mi vardir, dikenli dallarin gdileri mi?
Bardagin yarisi bos mudur, yarisi dolu mu? Yoksa bardak
olmasi gerekenin iki kati blydklikte midir?

Secim size ait...”

Cocugunuzun isteklerine tepki géstermeden énce, duru-
mu onun bakis agisindan degerlendirin. Ofke dolu sdzler ve
siddet iceren davraniglar sergilemeyin ve sabirli olun. Sabir
en tesirli ilactir.

Bilincli aileler cocuklarinin karakterli bir yetigkin olabilme-
si‘icin, onlar kicUk yaslardan itibaren uygun telkin ve dogru
yonlendirmelerle desteklerler. Cunku; her genc cocukluk do-
neminde ailelerine muhtactir. Arastirmalar, zamaninda yapici
yonlendirmelerden yoksun cocuklarin daha fazla davranis
bozuklugu yasadigini ortaya cikarmaktadir.

“Ofkeliyken uygulanan cezalar, hatamin tamiri igin de-

gil, intikam almak icin verilir.” (Montaigne)

Yasl adam kultibesinin énldnde torunuyla oturmus, az éte-
de birbiriyle bogusan iki kbpegi izliyorlardi. Képeklerden
biri beyaz digeri siyahti ve on iki yasindaki cocuk kendini
bildi bileli o képekler dedesinin kultibesi éniinde bogusup
dururdu.
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Dedesinin strekli g6z énlnde tuttugu, yanindan ayirmadi-
g1 iki iri k6pekti bunlar. Cocuk, kultibeyi korumak icin biri
yeterli gézikurken niye 6tekinin de oldugunu, hem niye
renklerinin illa da siyah ve beyaz oldugunu anlamak isti-
yordu artik. O, merakla sordu dedesine.

Yasli reis, bilgece bir gulimsemeyle torununun sirtini Si-
vazlad.

- Onlar, dedi benim igin iki simgedir eviat.

- Neyin simgesi, diye sordu ¢ocuk.

- lyilik ve kétdligin simgesi, aynen su gérdtgiin képekler
gibi, iyilik ve kétalik surekli icimizde micadele eder du-
rur. Onlarn seyrettikgce ben hep bunu ddsdndrdm. Onun
icin yanimda tutarim onlari.

Cocuk séztin burasinda, micadele varsa, kazanani da ol-
mal diye dlstndl ve her cocuga has bitmeyen sorulara
bir yenisini ekledi:

- Peki, sence hangisi kazanir bu micadeleyi?

Bilge reis, derin bir gilimsemeyle bakti torununa:

- Hangisi mi eviat? Ben hangisini daha iyi beslersem o064

8. Problem Cozxmede Iki Yaklagim

Evinizin faturalarini genellikle siz yatiriyorsunuz, fakat bir

gun acil bir isiniz ¢iktl. Bir hafta sUreyle isiniz icabi eve gele-
meyeceksiniz. Eve gelen faturalarl yatirmasi icin sikica oglu-
nuzu tembihliyor ve evden ayriliyorsunuz. Bir hafta sonra ge-
liyorsunuz, telefon faturasi yatiriimamis. Oglunuz unutmus.
Bir ay icinde 6demezseniz hak etmediginiz halde faiz 6deye-
cek, hem de telefonunuz kesilecek. Bu durumda iki yaklasim-

dan birisini uyguluyorsunuz:
a) Birinci Yaklagim (Reaktif Yaklagim): Geriye donersiniz, gok
kizginsiniz, daha éncede buna benzer hatalar yaptigini hatir-
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latir, faturayi sallayarak oglunuza 6éfkelenir, “s6z vermistin ha-
ni; yine faturayr 6demeyi unutmussun.”

Unutmayiniz ki, dintn gunesiyle bu gun yikanan gamasir
kurutulamaz. Gecmis zamana yonelenler dine ait hatalari tek-
rarlayarak bu guntn problemlerini cézemezler. Sadece olayin
pekistirimesini saglarlar. “Bu faturayr 6demedin. “Daha 6nce
de 6dememistin. Hep bodyle yapiyorsun. Sen ihmalkarsin. Sen
ise yaramazsin. Problem faturanin yatinimasi degil; senin kisili-
gin.” Hatadan, kisiligin sorgulamasina kayiliyor. Oglunuzun ken-
disini savunmasina zaman vermeden konusmay!i surdUrlyorsu-
nuz. Yoksa saldirt menzilinden ¢ikar, 6fkeniz kendisine hedef
bulamaz. Size gore faturanin zamaninda édenmesinden daha
oénemli bir sey olamaz. Derslerin yogunlugu, yazili sinavlar, za-
manin olmayisl ve unutma, faturanin 6denmesine engel degil.

Bu durumda oglunuzun kacacagi hicbir yer yok artik. Ko-
seye sikistirdiniz. Bu fatura ddenmeliydi derken evde kontro-
lin sizde oldugunu nasilda ilan ediyorsunuz. Kendinizi bir
yoklayin “bu evde ben ne dersem o olacak” demek istemiyor
musunuz? Aslinda oglunuz isittigi bu s6zlerden sonra ezilmis
bir durumda faturanin belki de on katini 6demistir. Calisip di-
dinse, faturayi 6dese bile; artik onu sizin igin ddemeyecektir.
“Ofkeyle kalkan zararla oturur” denir bir atasézinde. Bu hal-
de zarardasiniz.

b) ikinci Yaklagim (Proakiif Yaklagim): Gelecege yonelir,
problemin ¢6zUmu yoluna gidersiniz. “Bu fatura unutulmus fa-
kat en kisa zamanda 6¢denmesi lazim. Acaba otomatik 6deme
talimati mi versek? islerin yogunlugundan bu faturalari 6deye-
miyoruz.” Sorunu goéruyor ve ¢ézUm onerileri arryorsunuz. Ge-
lecege gbnderme yapmaniz ¢dézdm i¢in iyi niyetli oldugunuzu
gbsteriyor. Ailenin diger bireylerini de problemin ¢cézimu icin
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yardima ¢agiriyorsunuz. Geriye gdbnderme yapmadan “zararin
neresinden donersek kardir” diye dustundyorsunuz.

Problem oglunuz degil, 6demedigi faturadir. Olumlu yak-
lasimla; “Evin iglerini bazen senin Uzerine yikmam derslerini
aksatiyor olabilir.” diyerek cocugunuzu anladiginizi ifade edi-
yor, Kisiligine de olumlu mesaj veriyorsunuz. Bu nedenle og-
lunuz daha dikkatli olmaya calisacaktir.

Tam sorun ¢ikmasl gereken yerde sevgi h&kim oldu. Bu
durumda faturayl cezali 6dediniz. Fakat kazanciniz aileniz
icin bedeli kiyaslanmayacak kadar buyUktur. Oglunuzu fatu-
rayl yatirmasi igin sevmiyorsunuz. Yani evinizde sartl sevgiye
meydan yoktur.

Hayata olumlu yaklasimlarla bakarsaniz 6denemeyecek
fatura yok gibidir.

Karamsar olmak zor degildir; zor olan ¢ilgin bir firtinadan
sonra gékkusagi gibi galimseyebilmektir.

Govdesini kucaklayamayacagimiz kadar blylk agaclar
bir tohumla baslar.

En uzun yolculuklar bir adimla baslar.

Gergek sevgiler ise bir tebesstimle baglar.

Annem her firsatta giinese dogru ziplamamizi égdtlerdi.
Gunese ulasamazdik ama hic olmazsa ayaklarimiz yer-
den kesilirdi.6°

“Atese atesle karsilik verenlerin ellerinde kalan genel-
likle kiildiir.” (4.V. BUREN)
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ERGENLIK VE MADDE BAGIMLILIGI

N

Sigara, alkol, uyusturucu ve benzeri aliskanlik veya ba-
gimlilik yapan, keyif verici herhangi bir maddeyi kullanmaya,
alismaya, olmadigi zaman onu arzu etmeye, onun yoklugun-
dan kaygr duyma haline madde bagmliligi denir.

Anayasanin 58. maddesi “Devlet; gencleri alkol duskun-
lGgunden, uyusturucu maddelerden; sucluluk, kumar ve ben-
zeri aliskanliklardan ve cehaletten korumak icin tedbirler alir.”
denmektedir. Yerel yonetimlerin de en énemli gérevlerinden
birisi kuskusuz uyusturucu maddelerin zararlari konusunda
halki uyarmaktir.

Yaratici tarafindan beynimize yerlestiriimis merkezler var-
dir. Onlardan biri de zevk ve keyif alma merkezidir. Bu mer-
keze salgilanan kimyevi maddelerden en dnemlisi dopamin-
dir. Dopamin molekulintn sentezi ile baglantili olarak is goé-
ren opioidler insanda zevk ve haz duygusunu “hoslanmay!”
kisinin beyninde Uretir. Bireyin zevk ve keyif almasini hareke-
te gecirir. Ancak kisinin alacagl zevk ve keyfin fitri sinirlari
vardir.66
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Kisinin 6dul sistemini yogun olarak kullanmasi belirli bir
muddet kendisini iyi hissetmesini saglar. Ayrica disaridan ha-
zir olarak alinan maddeler beyinde bulunan zevk ve keyif sis-
temini devre disi birakir. insanin strekli zevk ve keyif almasi
alinan maddenin bir éncekinden fazla olmasini gerektirir.
Madde bagimlilari bu nedenle aldiklari uyusturucunun dozu-
nu ayni oranda kullanirlarsa zevk alamazlar. Surekli arttirmak
durumundadirlar.

Belirli zaman sonra bu merkez iflas eder. Kisiyi mutsuzlu-
Ja iter. Strese girmesine, sinir sisteminin yipranmasina; arka-
sindan da Umitsizlige dismesine, yasamay anlamsiz olarak
gbrmesine sebep olur.

Madde bagimliligi bir devletin problemi olmaktan ¢ikmis,
uluslararasi bir problem olmustur. Alkol ve madde bagimlilig
arastirmasi, Ulkemizin karsl karslya kaldigi tehlikeyi gozler
OnlUne seriyor. Arastirmaya gore; Turkiye’de en ¢cok esrar ve
ucucu madde kullaniliyor. Bunlari eroin ve diger uyusturucu-
lar izliyor. Yatistiricilar ve Ectasy daha ¢ok kadinlar tarafindan
kullaniliyor. Arastirmanin en kétd sonuglarindan biri ugucu
madde kullanim yasinin Ulkemizde dinya ortalamasinin da
altinda 11 yaslarina kadar inmesidir. Gengler arasinda hizla
yayllan Ectasy kullaniminin da 16-17 yaslarina kadar dustugu
belirtiliyor.67

“Bagimlilarin bldyuk bir bélumd uyusturucu bulamadigi
icin sug isliyor. Arastirmada; lise cagindaki 16 yas gurubu 6g-
rencilerinin yaklasik yarisinin sigara ve alkol kullandigi tespit
ediliyor.”68

Insanlar, bu diinyada zevk ve haz almak icin yasamak
isteseler de yaratilis gayeleri buna uygun degildir.
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1. Uyusturucu Bagimlilig

Uyusturucu bagimliligi; bireyin tabii veya sentetik yolla el-
de edilen bir maddeyi sUrekli almak zorunda kaligl olarak ta-
rif edilir. Bagka bir tanimda, maddenin kisi tarafindan devam-
li veya periyodik olarak kullaniimaslyla ortaya cikan durum
olarak belirtilir.

Gencligimizi, dolayisiyla gelecegimizi tehdit eden en bu-
yUk problem uyusturucu bagmlihgidir. Dinyada ortalama
uyusturucu kullanimi yasinin genclik caginin da altina indigi-
ni 6greniyoruz. Bu; ddsundlmesi, acil ¢cézum Uretilmesi gere-
ken bir konudur. Bir milletin gelecegini olusturacak genc be-
yinlerin uyusturucu batakligina saplanmasi, Uzerinde ciddi
durulmasi gereken bir konudur.

Ulusal bir gazetemizde insani Urperten itiraflarin siralan-
digi bir haber dikkatimi cekti. Bazi itiraflari misal olmasi baki-
mindan aynen aktariyoruz.

“Ben, on Ug-on dobrt yaslarindayken ilk ugcucu madde ile
tanistim ve on yedi buguk yaslarina kadar hastanelerde
gecti émrdm. Su an halen tedavi gdrmekteyim. Ailemin
maddi durumunun iyi olmasi gerekgesi ile sanirim, bir sey
yapmiyorum. Yedi aydir esrar i¢iyorum. Aslinda niye icti-
gimi bilmiyorum. Ailemin égrenmesi s6z konusu olursa in-
tihar etmem ya da beni élddrmeleri sart. Hayatimi yasaya-
madim. Klicikken girdim bu iglere, gencligimi yasayama-
dim ve bircok sorunla karsilastim. Madde kullanmak bu
sorunlarin katlanmasina sebep oldu.

Bir yildir esrar iciyorum. Agikgas! bagimlilik olayr yasama-
dim diye dustndyorum. Bulursam iciyordum fakat bulmak
icin Oyle ekstra caba sarf etmiyordum. Fakat bir seyi fark
ettim ki, esrar kullanmadan 6nce nasil mutlu oldugumu
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unutmusum. Kullanmadigim zamanlarda hayat cok bunal-
tici ve agir geliyor. Insanlar ve olaylar anlamsiz gelmeye
basladi. Bunun icin bir ¢6zdm yolu ariyorum. “Esrari bi-
rak!” diyorum kendime; ama bunu yapmam hi¢c de kolay
degil.69

Uyusturucuya baslayanlarin anlattiklari gésteriyor ki bun-
lardan buytk bir cogunlugu psikolojik olarak kendilerini bos-
lukta hissettikleri bir anda arkadaslarinin; “ben iciyorum, sen
de dene” sdylemi ile “bir kereden bir sey olmaz” diye yola ¢i-
kiyor. Fakat sonug hi¢c de 6yle olmuyor. “Bizim ¢cocugumuz
asla uyusturucu kullanmaz” deyip hareket edenlerin yanilgiya
dustukleri anlatilan 6rneklerden goérullyor.

Madde kullanan genclerin benzer dzellikleri arasinda ai-
le ici iletisim eksikligi ve baskicl, ilgisiz aile tipleri siralaniyor.
Ailelerin 6zellikle cocuklarinin arkadas secimlerine dikkat et-
mesi gerektigini sdyleyen Zafer Ercan, her icicinin potansiyel
bir satici aday! oldugunu ve para bulma ugruna etrafindaki in-
sanlari madde ile tanistirdigini, bu gercegin de arkadas sec-
menin énemini 6n plana ¢ikardigini ifade ediyor.

Uyusturucu madde bagimlisi olan ergen -uyusturucunun
etkisiyle- belirli bir zaman sonra kendi iradesinin tamamen or-
tadan kalkmasina ve yeni bir kisiligin ortaya ¢cikmasina sebep
oluyor. Uyusturucu, kiside daha dnce olmayan yeni bir tutum
ve davranisin olusmasina sebebiyet veriyor. Bu durum bire-
yin gerek icten gelen duygu ve dlsuncelerine gerekse gev-
resiyle uyumsuz davranislar sergilemesine yol acabiliyor.
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2. Uyusturucuya Baslama Nedenleri

1. inan¢ degerlerinden yoksun olmalar,

2. Gencin; merak, dayaniksiz ve gugsUz bir Kisilik yapisi-
na sahip olmasi ve kaygilardan kagmasi, 6z gtven eksikligi,
yasamanin getirecegi yuklerden korkma,

3. Gencin alkol ya da uyusturucuyu rahatlama ve stres-
lerden kurtulma araci olarak gérmesi,

4. Kendisini degersiz hissetmesi,

5. Kotu arkadas ¢evresi ve arkadaslarinin etkisinde kala-
rak kendisini denetleyememesi,

6. Ailede otoriter, ilgisiz veya tutarsiz tutumlar sebebiyle
ergenlerin ev disinda olumsuz ¢evreler edinmesi,
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7. Ebeveynleri tarafindan ilgi ve sevgiyi bulamayan genc-
lerin, gereksinimlerini bagimlilik yapan maddelerin verecegi
gecici zevklerle gidermeye calismasi,

8. Duygusal bakimdan olgunlasamama,

9. Haz alma duygusuna maglup olmasi.

3. Uyusturucu Bagimhsinda Tespit Edilen Ogellikler

1- irade ve mantik ile 6nlenemeyen uyusturucu kullanma
istegi.

2- Uyusturucu maddeye, giderek daha fazla ihtiyac duy-
masina engel olamamasi,

3- Bireyin uyusturucuya fiziki ve ruhi olarak tam bagmililgr,

4- Sahsiyetini tamamen kaybedisi.

5- Bedeninde ve ruhunda meydana gelen tahribat, haya-
ta mal olabilen bagimlilik, gértlen bazi davranis bozukluklari-
dir.

Uyusturucu alan genglerde; biling alaninin daralmasi so-
nucu; mantikli kararlar verememesi, dikkatinin dagilimasi ve
saskinlik gibi durumlar tespit edilmigtir.

Bilincinin kaybolmasi durumunda birey; cevresine sas-
kin, donuk ve duygusal olmayan kaba ve uyumsuz davranis-
lar sergileyebilir.

Bilincinin tamamen devre digl kalmasi durumunda; ba-
gimlinin sadece bedensel uyarilara cevap verdigi, sistem di-
sI hareketler yaptigi gérulur. Daha sonraki asamalarda ba-
gimlinin komaya girmesi kacinilmaz oldugu gibi, 6lum bekle-
nen dogal bir netice olur.

Yukarida 6rneklerle de belirtildigi gibi, uyusturucu mupte-
lasi gencler; uyusturucuyu fazla alinca biling kaybina ugrar.
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Normal bir dozda alsa da zamanla ihtiyaci artacagindan pa-
ra ugruna her tirla sucu isleyebilir. Farkinda olmadan kendi-
sine zarar verebilir. YUz kizartici davraniglar sergileyebilir.

4. Uyusturucu Tedavisi

Uyusturucu bagimlilarinin tedavisi, muptela oldugu uyus-
turucunun 6zelligine goére degisir. Ancak bu tedavi ayakta
degil gézetim altinda bulundurularak yapilir. Tibbi tedaviler
vakanin duzeyine gbre yuruttlebilir. Uyusturucu maddelerin
yerine verilen ilaglar son zamanlarda gelistiriimigtir.

Afyon, morfin, eroin ve diger uyusturucu madde kullanan-
lar bu maddenin tutsagl olduklarini kabullenmelidirler. Ba-
gmbilarin bircogunun bagimli olduklarini kabul etmemesi se-
bebiyle tedavi glclesmektedir. Highbir bagimli kendi istegi ol-
madan tedavi edilemez.

Bagimlinin, maddenin yoklugundan olusabilecek gergin-
liklere hazir olmasi, kendisini ilerideki saglikli hayat icin strek-
li motive etmesi sdylenmelidir. Tedavi sonrasi, bagimlilarin
yeni arkadas gurubu olusturmasi, eski arkadaslariyla baglan-
tilarini kesmesi ¢cok dnemlidir.

Genclere kotu 6rnek olabilecek kisiler aile tarafindan uya-
nimalidir. Geng alkol kullananlardan uzak tutulmalidir. Aksi
halde gencler uyusturucu batakligindan kurtulduktan sonra
yine uyusturucu kadar koétu bir aliskanlik olan alkol batakligi-
na suruklenebilir.

Uyusturucu maddelerle ilgili medya kuruluslarina ¢ok bu-
yik isler diismektedir. icki kadehleri nazara verilerek yapilan
filimler yerine madde bagimlhiliginin kétaluguna anlatan filmler
hazirlanarak, resimler ve makaleler yayimlanarak genclere
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mesajlar verilmelidir. Okullarda ve evlerde bu maddelere yo6-
nelik caydirici bilgiler verilmelidir.

Genclerin, sosyal becerilerinin arttiriimasi saglanmall ve
uyusturucuya karsi tutumlar sergilenerek gencligimizi bu ba-
takliklardan kurtarma ¢areleri aranmalidir.

Ebeveynler cocuklarlyla maddi-manevi ¢ok iyi iletisim
kursa bile ¢cevreden gelen tehlikeler nedeniyle gencler mad-
de bagmliligina yonelebilir. Arkadas cevresi, gencin dunya-
sinda ¢ok ¢nemli bir yeri doldurmaktadir.

Aile icinde anlasilan, kararlarina deger verilen geng, ilk
etapta ailesine karsi ¢iksa da, makul olan davraniglar karsi-
sinda sikistigi zamanlarda ailesinden yardim almayi deneye-
cektir. Aile tarafindan bu firsatlar ¢ok iyi degerlendirilmelidir.
Karakterli gen¢ cok zor sartlarda dahi éztUndeki guzellikler
sayesinde kendini koruyacaktir. Altin camura dismekle de-
gerinden hicbir sey kaybetmez.

“lyi bilinen bir konusmaci, seminerine 50 liralik bir bank-
notu gdstererek basladi. 200 kisiyi bulan dinleyicilere, bu
paray! kim ister diye sordu ve eller kalkmaya baglad!.

Ve konugsmaci;

- Bu parayi sizlerden birine verecegim fakat éncelikle ba-
z1 seyler yapacagim dedi. Parayi énce burusturdu ve din-
leyicilere;

- Hala bu parayi isteyen var mi? Diye sordu, eller yine ha-
vadayd.. Bu sefer, konusmaci;

- Peki, bu paraya sunlari yaparsam? Dedi ve 50 lirayi yere
atti onun dstine basti, ezdi, pisletti ve para simdi pis ve bu-
rusuktu, fakat eller yine havadaydi ve o parayi herkes isti-
yordu.

Konusmaci séyle dedi:
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- Arkadaslarim burada ¢cok énemli bir sey égrendiniz. Bu-
rada paraya ne yaptiysam hic énemli degil onu yine de is-
tiyorsunuz. ClnkU benim ona yaptigim seyler onun dege-
rini ddstrmedi. O hala 50 lira. Hayatimizda cogu kez ver-
digimiz kararlar veya hayat sartlari nedeniyle hirpalanir,
canimiz acitilir, yerden yere vuruluruz. Kendimizi kétd his-
sederiz. Hicbir zaman degerimizi kaybetmeyiz. Temiz ya
da pis, hirpalanmis ya da kirilmig, bunlarin hicbiri énemili
degildir. Seni sevenler senin ne kadar degerli oldugunu
her zaman bileceklerdir...”

5. Alkol Bagimlilig:

Alkol; bilesiminde ¢esitli oranda etil alkol bulunan ve igil-
digi anda gegcici keyif ve sarhosluk veren, zamanla vicutta
zehirleyici tesir yapan ve bir¢cok insanda aligkanlik olusturan
ickilerdir. Alkolslz edememe durumuna dusenler beden ve
ruh saghgini, aile, sosyal ve is uyumunu bozacak derecede
alkol alanlar alkolik olarak tanimlanirlar. ickinin beden ve ruh
saghgini etkiledigi zaten herkes tarafindan bilinmektedir. icki
olarak genellikle etil alkol kullaniimaktadir.

Alkol almaya baslama birgok sebepten olabilir. Fikir ver-
me acgisindan dort baslik altinda inceleyelim.

Biyolojik nedenler; annenin hamilelik déneminde alkol
kullanmasi, sinir sistemi bozuklugu nedeniyle dengesiz kisilik
yapisl gosterenler alkolik olmaktadirlar.

Cevresel nedenler; strekli alkol kullanilan bir cevrede ya-
sayan gencler, etraflarinda bulunan kisilerden ya da ebe-
veynlerinden etkilenerek alkol kullanmaya baslayabilirler.

Psikolojik nedenler; toplumun deger yargilarini hice sa-
yan ailelerin ¢cocuklarina érnek olamamalari en blyUk etken-
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lerdendir. Alkolu 6zenti haline getiren bilingsiz ebeveynlerin
bu tutumlari da énemli bir etken kabul edilebilir.

Toplumsal nedenler; manevi duygulari yliksek, din ve to-
relerine bagl toplumlarda alkolizm yok denecek kadar azdir.
Refah durumu, kentlesme, sanayilesme ve toplumsal ¢alkan-
tilar genclerin alkolik olmalarinda etkili olmaktadir.

Dunya saglik 6rgutdnin otuz Ulke icinde (Ulkemiz de bu 30
tlke igindedir.) yaptigl arastirmaya gore alkol bagimhligi; Cina-
yetlerin %85'ine, trafik kazalarin %671’ine, irza tecavuzlerin
%80’ine, siddet olaylarinin %50’sine, yanginlarin %16’sina
sebebiyet vermektedir.

Ayni arastirmada; alkolik olanlarin alkol almayan insanlara
gore 16 kat fazla dustugu, 30 kat fazla zehirlendigi, 58 kat faz-
la intihar girisiminde bulundugu verilerine rastlanmistir. Akil has-
tanelerinde yatanlarin %40 ile %50 arasinda genel tutuklanma-
larin %50 sinde alkoltn temel sebep oldugu dgrenilmistir.

Alkol kullanan aileler yeni nesillere blyuk zarar vermekte-
dirler. Bu konuda da dunya saglik 6rgutl tarafinda yapilan
arastirmaya goére alkol alan bir kadinin dogacak cocugunda;
normalden klgcuk dogum %98, dudak ve parmaklarda bo-
zukluk %95, ruhsal problemler %89, konusma bozuklugu
%80, doku bozuklugu %80, saldirgan tavirlar %72, hormonal
ve cinsel bozukluk %46, duyma bozuklugu %41, Ortopedik
ariza %33, cilt ve tirnak arizalarn %30, kalp zafiyeti %29, g6z
bozuklugu %25 olarak acgiklanmistir.70

Yukarida belirtilen arizalarin toplami 930°dur, bu durum-
da hamilelik déneminde ickiye devam eden 100 kadindan
93'Unde ariza olabilmektedir. Bu durum dogacak bebekler
agisindan korkung bir rakamdir.
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Alkol kullaniminin kalp ve damar hastaliklarina iyi geldigi-
ni savunanlara Amerika’nin Baltimore eyaletindeki Johns
Hopkins Universitesi'nde gérevli Doktor Jingzhong Ding ve
ekibi, bin dokuz yUz dokuz kisi Uzerinde yaptiklari deneyler-
de, belirli araliklarla deneklerin beyin MR’lerini cekerek alko-
|U azda olsa tuketenlerin beyinlerinde, ilerleyen zamanda ku-
cllme meydana geldigini ispatlamiglardir. Az miktarda icilen
alkolin sanildigr gibi felgc olma riskini azaltmadigini, tersine
artirdigini belirtmislerdir.”1

“Insani insan yapan akildir, akli olmayanin dinide yok-
tur.” (Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem)
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Hz Peygamber (sallallahu aleyhi ve sellem) ickinin vasfini ya-
ni batdn fenaliklarin anasi olma durumunu zihinlerde can-
Ii tutmak icin bir temsil anlatir. islam ediplerine mdhim bir
ilham kaynagi olan ve hadislerde degisik sekillerde gel-
mis bulunan temsili hikdyenin bir sekli séyle:

“Kétdldklerin anasindan sakinin. Zira sizden énce yasayan-
lar arasinda ¢ok dindar bir zat vardi. Hep ibadet eder, bu
maksatla insanlari da terk ederdi. Bir kadin ona musallat ol-
au. Bir hizmetcisini yollayarak: “Bir hususta sahitlik yapmak
lizere bana bir ugrayiver” diye kendisine haber yolladl.
Adam kabul ederek kadinin evine girdi. O eve girince ka-
din bdtdn kapilar kapattirarak odasina aldl. Adam bir de ne
gursdn, karsisinda kendisini beklemekte olan cok glzel bir
kadin var. Kadinin yaninda bir ¢ocuk ve igerisinde icki bu-
lunan bir de kap vardl. Adama: “Seni buraya sahitlik falan
icin gcagirmadim, (Allah’i inkar etmen veya) bu ¢cocugu dlddir-
men veya bu saraptan icmen veya benimle yatman icin ¢a-
girdim, itiraz edecek olursan imdat diye ¢iglk atip seni re-
Zil edecegim” der. Adamcagiz meselenin ciddiyetini anla-
yarak bunlardan birini yapmaktan baska ¢ikar yol olmadigi
kanaatine varir. Belayr en ucuz atlatma yolu olarak sarap-
tan igmeyi tercih etmektir. Kadina: “Bir kadeh sarap ver”
der. Kadin verir. Adam “Bir kadeh daha” der. Derken sar-
hos olarak kadinla temasta bulunur (kendisini kifre atan s6z-
ler sarf eder) ve cocugu da 8lddrdr. (Sonra kadin ona: “Kasem
olsun sarhos olunca 6nceden yapmam diye reddettigin buttn tek-

liflerimi eksiksiz yaptin” der.)72

6. Alkol Tedavisi

Alkol almaya neden olan bireylerin daha énceki saghgin
ve becerilerini kazanmasi, alkol nedeniyle kaybettigi toplum-
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sal roline ve konumuna ulagmasi i¢in her ¢esit tedavi yon-
temlerinin uygulanmasidir.

Tedavinin gayesi alkollin tamamiyla birakilmasidir. Teda-
vinin istenilen sonuca ulasabilmesi, bagimlinin istekli olmasina
baghdir. Bu vesileyle tedaviye baslayacak bireylerin tedavi
suresinin baglamasindan itibaren alkol almamalari gereklidir.

a- Antebus Tedavisi: Bagimliya antebus veya bazi ilaclar
verilerek hastada gecici kriz olusmasina, tansiyonun disme-
sine, terlemelerine, atesin yukselmesine, vicudun bazi bo-
lumlerinin kizarmasina ve kalp atiglarinda hizlanmalara sebep
olunur. Bu tedavide kisaca 6lum provasi yaplimaktadir. Alkol
alma istegi kayboluncaya kadar bu tedavi uygulanabilir.

b- Nefret Tedavisi: Bagimliya bazi ilaglar verilerek bulan-
ti olusturulmasina, alkol verilerek istifra etmesine ve ickiye
karsi nefret hissinin uyandiriimasina c¢aligilir.

c- Psikoloji Tedavisi: Alkolik, alkoltin zararlarina karsi uya-
rilir. Bunlardan kurtulmanin alkol almamaya bagli oldugu du-
stincesi olusturulmaya calisllir.

Bu tedavi yontemlerinden baska, hipnoz ve sosyo teda-
viler de kullaniimaktadir. AlkolU birakma kisinin kendi azmiyle
cozecegi bir problemdir.

Ummu Seleme’nin -Allah ondan razi olsun- anlattigina gé-
re kizi Zeynep bir giin hastalanir. Zavalli Zeynep'in y(zU
atesler icinde kavrulmaktadir. Annesi Ummdi Seleme bir
kaba hurma ve biraz su ilave ederek ginege koyar...
Gunesin altinda belli bir mdddet kaldiktan sonra suyun
icindeki hurmalar képtrmeye baslar. Ummu Seleme kabi
alarak evin icinde soguk bir yere koyar ve bekletir. Bir sU-
re sonra soguyan hurma suyunu Zeynep'e icirir...
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Peygamber efendimiz Ummu Seleme’nin evinin éninden
gecerken Zeynep'in hasta oldugunu égrenir. Peygambe-
rimiz gok sevdigi sevimli kiza yaklasir. Ona: “Gegmis ol-
sun” der. Kaptaki hurma suyunu gértince, Ummdi Sele-
me’ye Dénerek:

- Bu ne Ummu Seleme? diye sorar.

Ummu Seleme:

- Zeynep'in atesini biraz olsun ddstirmek icin glinese bi-
raz hurma koymustum. Hurma suyu ey Allah’in Resuld, di-
ye cevap verir.

Bunun dzerine peygamberimiz “Yice Allah size yasakla-
digi seylerde sifa birakmad.” buyurur.

O zamanlarda Araplar, hurmayi suyun iginde, glnesin al-
tinda birakarak sarap yapiyorlardl. Zararlarindan dolayi
Allah ickiyi yasaklamisti.

Peygamberimizin bu uyarisini duyar duymaz Ummu Sele-
me kaptaki hurma suyunu yere dékmuis.”3

7. Sigara Kullanmm

Sigara kullanimi ¢ok eski yillara dayanmaktadir. Milattan
6nce baz bitkilerin yakilmasiyla meydana gelen dumanin
koklanmasindan keyif alindigi bilinmektedir. Titin dumaninin
insanlarin hayat sertvenine katilmasi ve onlarin sagliklarinda
meydana getirdigi bu menfi yanki, tibbi, ekonomik ve sosyo-
kdltdrel zararlarina ragmen gundmuze kadar artarak gelmis-
tir. Sigara fabrikalarinin kurulmasiyla baslayan salgin;
1920’lerde kadin ve ¢gocuklarin da sigara icmeye baglamasiy-
la énU alinamaz kara bir salgin olarak insanimizi sarip sarma-
lamistir,

Sigara, sadece tiryakiyi degil, ayni yerde bulunan kisileri
ve ev hayvanlarini bile 6lumun kucagina atar. Sigara Uretimi
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pek ¢ok ziraat mahsultnin Uretimine engel olmaktadir. Tutdn
topragin imbat kuvvetini, verimliligini hizli bir sekilde dusur-
mektedir. Yesil tittn yapraklarinin gtizel kokulu olmasi igin ki-
sa sUrede 70 derece sicaklikta fermente edilmesi gerekir. Bu
islem esnasinda tonlarca orman yok edilmektedir. Sigara
kagidi icin kesilen agaclarsa baska bir konu.7®

Sigara bagimliigina neden olan madde nikotindir. Bu
madde eroin, alkol ve kokain gibi vUcutta bagimliliga neden
olur. Sigarayi aliskanlik haline getiren birinin birakmasi, alko-
lik birinin alkolt birakmasi kadar zordur.

Sigaray! icen, ilk nefesi ¢ekince nikotin birkagc saniyede
beyne ulasir ve bazi merkezleri uyarir. Bu durum insanda gegi-
ci bir rahatlama kaslarda gevseme, endise ve sikintilarinin hafif-
lemesi ve zihninin daha hizli calismasi gibi durumlar olarak algi-
lanir. Fakat is aslinda disunuldigu gibi olmamaktadir. Kisideki
rahatlama sigaranin olusturdugu etkiden kaynaklanmamakta-
dir, vicudunda yoklugunu hissettigi, kisinin aradigi nikotine ka-
vusmasindan kaynaklanan bir rahatlama etkisidir. Ancak nikotin
vlicudun bazi bdlumlerini etkisi altina alarak organlari surekli
yipratmaktadir. Gencin bu durumun ilk etapta farkina varmasi
muUmkdn degildir. CUnku o surekli kisa sureli rahatlamalarin et-
kisi ile sigaranin faydalarini g6z énune getirmektedir.

Nikotin alan birisi bu maddeyi kestigi zaman 24 saat igin-
de mutlaka tekrar almak zorunda kalir. Aksi halde vicutta da-
yanilmaz bir istek uyanmaktadir. Kisi sigara icmedigi zaman;
dikkatini toplayamaz, huzursuzluk, kizginlik ve endiselenme
gibi belirtiler olusur. istahinin artmasi, bas agrilari; hatta kalp
atisinin azalmasi gibi sonuglar ortaya ¢ikabilir.

Genellikle cocukluk sonlarinda ve ergenlik dénemi bas-
langicinda sigara aliskanligi ortaya ¢ikmaktadir.
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Sigaraya baslama nedenleri; gencin ruhsal sorunlariyla
birlikte toplumun yapisi ve maalesef 6zenti ile aile tutumlarin-
dan kaynaklanan problemler olarak siralanabilir.

Resim 22: 12-13 yaslarinda bir cocuk elinde tesbih, ag-
zinda sigara, kabadayilara 6zenti, anne caresiz bakiyor.

8. Bu Aliskanlhiga Baslama Nedenleri

= Merak,

= Sikintl,

= Anlasilamama,

= Toplumdan kagcma egilimi,

= Aillesi ile zitlasma,

= Ofke, siddet ve saldirganlik davranislarini bastirma,

= Ozenti, buyUk goérinme istedi, biyiklere benzeme bi-
yUkler gibi davranma,

= Cevre baskisi, arkadaslarina hayir diyememe, arka-
daslari arasinda UstunlUk, kendini kanitlama ve kendini kabul
ettirme gibi davraniglar,

= Eglence araci olarak kullanma,

= Ailesinin yani sira etrafindaki 6érnek sahsiyetlerin de si-
gara icmeleri etkili olmaktadir.

Sigara tUketimi son yillarda surekli artmakta ve yaygin olarak
kullaniimaktadir. Arastirmalara gére bu aliskanligin giderek yas
ortalamalarinin dtstugu, ilkdgretim cagr 6grencilerine kadar indi-
gi gortimektedir. Lise 6grencilerinde %25 iken Universite 6gren-
cilerinde bu oranin %40 civarinda oldugu tespit edilmistir.”®

9. Sigarada Bulunan Maddeler ve Zararlar

Yapilan arastirmalarda sigara dumaninda insan sagligina za-
rarll (4000) dort binden fazla madde bulundugu tespit edilmistir.
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Bu zehirli maddeler insani 6ldtrecek glictedir. icilen bir sigarada
on adet kanser yapici tanecik bulundugu ve on adet gaz madde
bulundugu tespit edilmistir. Bu tanecikler insan vicudunda 6lim-
cul hastaliklarin olusmasinda en buyuk sebeplerden biridir.

10. Sigara Tiryakilerinde Goriilen Bashica Hastaliklar

1- Kanser; akciger, agiz ve girtlak, pankreas, bébrek, id-
rar yollari kanseri.

2- Kalp ve damar hastaliklari; Gégus agrilari, Bacak ar-
terleri hastaliklari. (Bu hastalik %95 sigara icenlerde gérilmektedir.)

3- Bronsit ve amfizem hastaliklari.

4- Mide Ulseri.

5- Cilt eskimesine neden olan hastaliklar.

Hamile kadinlarda; dustk yapma, cocugun rahimde ge-
lismemesi gibi durumlar gérulmustar.

Sigara icenlerin basarisi herhangi bir konudaki basarisi
icmeyenlere gére daha dusuktur. Dikkatleri cok daginiktir. Bir
noktaya yogunlasamamaktadirlar.

Bunlarin yani sira maddi agidan buyUk zarari olmaktadir.
Ornegin bir paket sigara ortalama 2,5 YTL'dir. GunlUk bir pa-
ket sigara icen bir adam bir ayda 30x2,5=75 YTL bu rakam
bir yilda 75.x12=900 YTL gibi buytk bir rakamdir. Sigaraya
verilen bu parayla bir insan neler alabilir bunu siz dasunun.

Sigara tiryakilerini en ¢ok yaniltan sey sigaranin hemen
degil de uzun bir sure sonra zarar vermesidir. Oysa tiryaki,
zararini gérmeye basladiktan sonra is isten gecmis olur. Ul-
kemizde ortalama 17 milyondan fazla sigara igicisi oldugu bi-
linmektedir. Her yil bu insanlardan yiz bin kisi sigaraya bag-
Il hastaliklar sebebiyle dlmektedirler. Sigara almak igin Turk
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halki her giin 17 milyon dolar harcamaktadir. Ulkemizde siga-
raya verilen yillik para alti buguk milyar dolar bulmaktadir. Bi-
limsel bir calismaya gore sigara tiryakilerinin 4 milyonu haya-
tindan 7 vyil, 4 milyonu ise 22 yil kaybederek dleceklerdir.76

Gelecek otuz yil icinde sigaradan; AIDS, tiiberkiiloz, cina-
yetler, intiharlar ve anne élumlerinin toplamlarindan daha fazla
kisi 6lecektir. Bunu bdyle gérdiginiz zaman bir toplumu ¢o-
kertmek igin gercek bir alt yapiyla karsi karslya kaliyorsunuz.
Ekonomik agidan sigara igmek, hem bireylere hem Ulkelere
¢cok ciddi kayiplar verdirten bir maddedir. Ve kitlesel olarak ali-
nip satiliyor. Bu durumda en dnemli kitle imha silahi sigaradir.
Atom bombasi atsaniz kag¢ kisiyi ¢ldurebilirsiniz? Oysa sigara
bir milletin eriskin nifusunun %50 sini etkilemektedir.””

11. Sigarayt Birakma ve Tedavi

Tiryakilerin 6ncelikle sigaranin kendilerine, ailelerine ve
cevrelerine ¢ok zararlari oldugunun bilincinde olmasi gerekir.
Sigaray! terk etmek icin birey iradesini kullanmaya istekli ol-
malidir.

Sigaraya gerek duyuldugunda sik sik hafif yemek, seker,
leblebi... vb. yiyecekler yenmeli veya cesitli bitkisel icecekler-
den icilmelidir. Tiryaki mesgul olabilecegi bir ugras bulmali-
dir. Bu ugras isi olacagi gibi, mesgul olabilecegi herhangi bir
aracg; anahtarlik, tesbih... vb olabilir. Sigara icilen yerlerde
kalmamaya 6zen gdstermeli, acik havada yuruyus ya da ko-
su yaparak solunum yollarini acacak hareketler yapmalidir.
Beden egitimi ve sporla ilgilenmelidir.

Sigara tiryakileri icin en zor vakitler aksam yemeginden son-
raki vakitlerdir. Bu vakitlerde agir yemekler yememeli. Uygun
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programlar varsa televizyon izlemeli; bilgisayari tercih etmeli; ki-
tap veya gazete okuyarak mesgul olmalidir. Bu faaliyetler bir haf-
ta, on bes gun devam ettirilmelidir. Eger sigarayi birakmaya ye-
terli istek duymuyor ve sigarayi terk edemeyeceginden korku-
yorsa tibbi ve psikolojik tedavi ydontemleri kullanmalidir.

12. Sigarayt Birakma Yontemleri

1- Aniden birakma,

2- Azaltarak birakma,

3- DusUk nikotinli sigara, sakiz veya 6zel sigarayla birak-
ma,

4- Psikolojik tedavi ile birakma,

Sigarayi biraktiktan sonraki ilk iki-tU¢ ay en zor dénemdir.
Bu zamanlar da sigara i¢cenlerin yaninda bulunmamaya dik-
kat etmelidir. Dunya saglk érgutt arastirma kaynaklarina go-
re; sigaray! birakanlarin %58’inin iki-U¢ ay iginde tekrar siga-
raya basladigi tespit edilmistir.

5- Kosullandirmaya yénelik tedavi ile birakma,

6- Hipnoz tedavisi ile birakma,

Sigaray! birakma ydntemlerinden baska, cevresel uyari-
cllari sinirlayarak, hayali senaryolar ve akupunktur gibi tedavi
cesitleri de vardir.

“Atin 8lUmU arpadan olsun.” diyerek insan, iradesine ye-
nik dismemelidir. Bize bahsedilen saglik nimetini itinali bir
sekilde muhafaza etmeli, kendimiz icin hoslanmadigimizi bir
baskasi igin de istememeliyiz. Her an iyilik ve guzellik soluk-
lamallyiz ki, istifade ettigimiz bu atmosferde iyilik ve guzellik-
ler bizi cepe ¢evre sarsin...

Asagidaki olayi bir kitaptan okumustum:
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Trende yan yana oturdugumuz adam, karsimizda ki deli-
kanliya nutuk ¢ekiyor ve:

- Sigara efkar dagitir! diyordu. Yak bi tane! Cocuk, ada-
min kendisine uzattigi sigarayi kibarca reddederek:

- Sag olun efendim! dedi. Kullanmiyorum.

- Amma yaptin ha! diye atildi adam. Yoksa annen mi ki-
zar?

Bu laflar, ¢evremizdeki yolcularin gulismelerine yol ac-
mis, benimse fena halde canimi sikmisti. Uyumak niyetiy-
le kapattigim gbzlerimi aralayarak delikanlya baktim. Bir
Universite égrencisi olmaliydi. Tertemiz y(zU, adamin séy-
lediklerinden sonra hafifce kizarmist.

Adam:

- Herhalde sen aslan suti de kullanmazsin, diye devam
etti. Kullanmazsin degil mi?

Delikanli, onun ickiden bahsettigini anlamisti. Bu sefer
susmayarak:

- Bira dahil batdn ickiler haramdir! dedi. Birbirinden gtzel
ylzlerce gesit icecek varken, nigin onlari kullanayim?
Konusmalari, benim oldugu kadar ayakta seyahat eden
yolcularin da dikkatini cekmisti. Herkes kulak kesilmis, on-
lar1 dinliyordu.

Adam:

- Peki, milli piyangoya ne dersin? dedi. Hani su televizyon-
da reklamlari olan.

- O da ayni sey! diye cevap verdi delikanli. Yani o da bu-
tin kumarlar gibi haramdir.

Adam, alayci bir tavirla:

- Amma tutucu bir insansin be kardesim! dedi. O haram,
bu haram. Milli piyangonun milli takimdan ne farki var ki?
Cocuk yine susmayi tercih etti. Ancak sikildigi, her halin-
den belliydi. Adam ise, akli sira onu késeye sikistirmig ve
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perisan etmisti. Sigarasinin dumanini gocuga dogru bir
kahraman edasiyla dflerken:

- Cehennem korkusundan ddnyanin bdtin zevklerinden
mahrum kaliyorsunuz, dedi. s mi sizin yaptiginiz?
Dayandigim yerden dogrulup adama baktigimda, bana
dbnerek:

- Ne dersin dostum? dedi. Hakli sayilmaz miyim? Hepimiz
az cok yanmayacak miyiz? Ustelik hep beraber olduktan
sonra, ne var korkacak?

Sinirlerim iyice tepeme ¢ikmisti. Ama yine de sakin gorin-
meye calisarak:

- Gergekten cesur bir insanmigsiniz, dedim. Sahi, yan-
maktan korkmuyor musunuz?

- Pek korktugumu séyleyemem, diye cevap verdi. Elle ge-
len ddgun bayram degil mi?

Boyle diyerek koltuguna biraz daha gémdldi ve cam ke-
narindaki sigarasina dogru uzandi. Paketin yaninda duran
cakmagi ondan énce alarak atesledim ve:

- Buyurun! dedim. Yakin!

Paketten buylk bir pozla ¢ikarttigi sigarasini, ¢cakmaktan
adeta fiskiran aleve dogru uzatirken:

- Hayir! dedim. Sigaranizi degil, parmaginizi uzatin.

- Anlayamadim, dedi. Neden parmagimi uzatacakmigim?
- Cehennemde yanmaktan korkmadiginizi bundan daha
iyi nasil gdésterebilirsiniz? dedim. Dogrusu hepimiz ¢ok
merak ettik.

Adam ne diyecegini sasirmis ve iki saattir isleyen cenesi
adeta tutulmustu. Yerinde bir middet kivrandiktan sonra,
“inecegim istasyona geldim” diyerek ayaga kalkti ve kala-
baligi yararak gézden kayboldu.

Cakmagin bende kaldigini, adam gittikten biraz sonra fark
ettim. Bunu karsimdaki delikanli da gérmds ve gllimeye
baslamisti.
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Cakmagi ona dogru uzatirken:
- Sigara icmiyorsun ama ¢akmak sende kalsin, dedim. Ar-
tik onu nerede kullanacagini ¢ok iyi biliyorsun.8
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