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TAKDIM

Dué; bir ¢agri, bir yakaris, kiiglikten buytige, asagidan yukariya,
arzdan, arzlilardan semalar 6tesine bir yonelis, bir talep, bir niyaz ve bir
ic dokmedir. Dua eden, kendi kiicukliginin ve yoneldigi kapinin
biiytikligiiniin suurunda olarak, fevkalade bir tevazu icinde Rabbinin
istediklerine cevap verecegi inanciyla el agip yakarisa gegince, biitiin
cevresiyle beraber semavilesir ve kendini ruhanilerin “hay-h”su iginde
bulur.

Boyle bir yonelisle mii’'min, timit ve arzu ettigi seyleri elde etme
yoluna girdigi gibi, korkup endise duydugu seylere karsi da en saglam
bir kapiya dayanmis ve en metin bir kaleye siginmis olur.

Duayi, Dua Kahramani Efendimiz’in (sallallahu aleyhi ve sellem)
yaptigi kelimelerle yapmak, adeta O’'nun ellerinin arkasinda ellerimizi
acmak, Rabbinden istemis oldugu seyleri istemek, siginmis oldugu
seylerden Allah’a siginmak duanin kabul olmasi agisindan énemlidir.

“Hayati Kusatan Dualar”, bizzat Efendiler Efendisinin (sallallahu
aleyhi ve sellem) gunlik hayata dair duélarindan derlenen bir gals-
madir.

Toplam otuz Gi¢ adet duadan olusan eserde; yemek yeme, yol-
culuga cikma, abdest alma, aynaya bakma gibi hayatin her aninda
edilebilecek, kisa, ezberlenmesi kolay duélar yer almaktadir.

Hayatinizin dualarla bereketlenmesi dilegiyle...

Editor



Bir cesit 6lum olan uykuyla bizi kendimizden
gecirdikten sonra tekrar bize hayati bagislayan Al-
lah’a hamdolsun. Zaten 6ldikten sonra tekrar diril-
tilip huzurunda toplanilacak olan da O’'dur. Sen'den
baska ilah yoktur, Sibhansin ya Rab; Senin sanin ne
yucedir. Allah'im Sen'den butiin guinahlarimi bagis-
lamanu istiyor, Sen'den rahmetini diliyor ve dileniyo-
rum. Allah'im ilmimi artir, beni hidayete erdirdikten
sonra kalbimi kaydirma ve bana ytice katindan askin
mi askin meccanen rahmet eyle. Dogrusu; lutfen,
keremen karsiliksiz bolbol ihsanda bulunan sadece
Sen’sin.

Ebtt Davud, Edeb 99; Buhari, Deavat 8
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Allah’im,
tepeden tirnaga habis olan
erkek ve disi seytanlardan
Sana siginirm.

Buhari, Vudi 9
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Benden eziyeti gideren
ve bana afiyet ihsan eden
Allah’a hamdolsun.

Ibn Méace, Taharet 10
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Allah’im giinahimi bagisla,
bana evimde genislik, bolluk ver,
bana lutfettiklerinde bereket ihsan eyle.
Allah’tan baska ilah olmadigina
Hz. Muhammed (s.a.s)’in
Allah’in elcisi olduguna sehadet ederim.

Ahmed [bn Hanbel, Miisned 4/63
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Allah’tan baska ilah olmadigina, O’nun birligine,
O’nun ortagi olmadigina
ve Efendimiz Hz. Muhammed (s.a.s)’in
Allah’'in kulu ve elgisi olduguna sehadet ederim.
Allah'im beni surekli Sana tevbe eden
ve maddi-manevi temizlenme gayreti icinde olan
kullarindan eyle.

Bu duélara ilave olarak “lic defa Kadir suresi” (inna enzelna)
okunur.

Tirmizi, Taharet 41
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Elhamdauilillah, hamd olsun Allah’a,
Allah’im benim bedenimi, suretimi, fiziki yapimi
glizelce yaratan Sen'sin;
ne olur Ya Rab
ahlakimi, siretimi de guizellik ufkuna ulastir.
Yizimu de cehennem atesinden muhafaza buyur.

Buhari, Edebti’l-Miifred 1/108
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Allah'im, her tarli hamd Sana mahsustur.
Hamdolsun sana. Sen gokler, yer ve igindekilerin
KayyGmusun. (KayyGm: Kendi zati ile var olup, zevali
olmaksizin kaim olan ve butin kainati varhkta tutup
yoneten) Sana yine sonsuz hamdler olsun. Sen gokKler,
yer ve icindekilerin yegane hiikkiimdarisin. Sana sinir-
siz hamdler ya Rab. Sen, goklerin, yerin ve onlarn
icindekilerin nurusun. Bitmez, tikenmez, hadd G he-
saba gelmez nihayetsiz hamdler Sana ya Rab. Sen
Hak’sin Sen’in vadin hak, Sana kavusmak hak, Senin
sozun hak, Cennet hak, Cehennem hak, peygamber-
ler hak, Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed (s.a.s)
hak, kiyamet de hak, hasili butiin bunlar hak ve kesin
bir gercek.

Buhari, Tehecctid 1
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Allah’'im sadece Sana teslim oldum, sadece ve
sadece Sana iman ettim, yalniz Sana tevekkul ettim,
sadece Sana yoneldim, yalniz Sen'in inayet ve deste-
ginle mucadele ettim. Sadece ve sadece senin ha-
kemligine basvurdum. Allah'im Sen de benim gec-
mis-gelecek, gizli-acik isledigim Sen’in benden c¢ok
daha iyi bildigin butiin glinahlarimi afv u madfiret ey-
le. Ya Rab, giinah isleyeni lutfunla affederek 6ne geci-
recek olan da, adaletinle muamele edip geride bira-
kacak olan da Sen’sin. Senden baska ilah yoktur. Havl
(glic) ve kuvvet sadece Allah'indir.

Buhéri, Tehecctid 1
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Allah’im giinahlanimdan Sana doéniiyor Sana
tevbe ediyorum. Ben onlara bir daha asla ebediyyen
doénmeyecegim. Allah'im Sen'in bagislaman, affin be-
nim gunahlarimdan ¢ok ¢ok engindir, ve Sen'in son-
suz rahmetin benim yanimda amelimden cok 6tede
Uumit kaynagidir.

(Ug defa)

(Bir insan tevbe edip giinahlarinin bagislanmasint
istediginde iki rek’at namaz kilar ve ytiregini yirtarcasina
Yukandaki duéalarla affedilmesini talep eder.)

Hakim en-Neyséaburi, Miistedrek 1/728
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Ey bu kamil davetin ve kilinacak namazin
sahibi olan Allah’im,

Efendimiz Hz. Muhammed’e (s.a.s)
“vesile” yi (en buiytk kurbet makami)
Cennet’e ve 6tesine ulasmayi litfet
ve O'nu kendisine vadettigin
Makam-1 Mahmd'a ulastir.

Buhari, Ezan 8
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Allah’im kalbimi, dilimi, gézimd,
kulagimi pur nur eyle; sagimdan,
arkamdan, énimden,
ustumden ve altimdan koépuk képuk nur
yagdir. Beni tepeden tirnaga
mazhar-1 nur eyle.

Miislim, Mtiséfirin 189, 191
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Sinirlerimi nurlandir, etimi nurlandrr,
kanimi nurlandir, sacimi nurlandir, cildimi
nurlandir, nefsimi ve butiin benligimi
nurlandir. Hasili ya Rab, bana butin bu
saydiklanimi kapsayan ve onlarn askin
blyuk bir nur ver. Allah'im Sen bana
hep nur ihsan eyle.

Miislim, Mtiséfirin 189, 191
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Bismillah,

Salat u selam Resulullah’a,
Allah’in rahmetinden kovulmus
seytandan Yice Allah’a
Kerim Zat'ina ve ezell saltanatina siginirim.
Allah'im Sen bana rahmet kapilarinin
hepsini sonuna kadar ac.

(Camiye sag ayakla girilir ve yukaridaki dua okunur)

Miislim, Salatii’l-miiséfirin 28
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Allah’im Efendimiz Hz. Muhammed’e (s.a.s)
ve O'nun ehline-ailesine surekli salat eyle.
Bismillah. Salat u selam Resalullah’a.
Allah’im benim butiin giinahlarimi bagisla
ve bana lutuf kapilarini sonuna kadar ag.
Allah’'im Sen beni seytandan koru.

Ben Sen'den surekli
Sen'in lutf u keremini istiyor ve dileniyorum.

Miislim, Salatii’l-miiséfirin 28
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Allah’im hamdolsun Sana. Zaten hamd sadece
ve sadece Sana mahsustur. Bana bu elbiseyi Sen giy-
dirdin. Ben de Sen'den bu elbise ile yapilabilecek ha-
yirlari, amelleri, sevaplan istiyor; onunla islenebilecek
serlerden, kotuliklerden de Sana siginiyorum. Bana
ortmem gereken yerleri ortebilecegim ve hayatim bo-
yunca benim icin gtizellik vesilesi olacak bu elbiseyi
lutfedip bana giydiren Allah’a hamdolsun. Benden
hicbir hareket, gig, kuvvet olmaksizin bu rizki bana
veren ve bana bu elbiseyi liutfedip giydiren Allah’a
hamdolsun.

Eba David, Libas 1; Tirmizi, Libas 29
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Hamdolsun bize yediren, iciren ve
bizi Misliman kilan Allah’a.
Allah'im, bu yemekte bize bereket
ihsan eyle, bundan daha hayirhsi ile
bizi doyur.

Ebt David, Et'ime 53
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Allah’tan baska ilah yoktur, O birdir.
O’nun ortag: yoktur.
Mulk O’nundur.

Her turld hamd O’na mahsustur.
Hayati veren de olduren de O'dur.
O Hayy'dir (diridir) 6lmez.
Butin hayirlar O'nun elindedir.
O’nun her seye giicu yeter.

Nesai, Menasik 172,181
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iyiliklerin, giizelliklerin kendi ihsan sayesinde
tamamlandigi Allah’a hamdolsun.

Ibn Méce, Edeb 55
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Her héalukarda her durumda
Allah’a hamdolsun.

Ebt Daviad, Edeb 91

44




. HOSLANILMAYAN Ay
BIR SEY GORULDUGUNDE >{{$:}
OKUNACAK DUA W LToN

ST~ T\ @)
oR g é’(.)- ®

S s:\v( 4
S’ NS

45




Allah'im Sen’'in hayir dediginden baska hayrr,
Sen'in takdirinde
ugursuz saydigindan baska ugursuz
ve Sen'den baska ilah yoktur.

Ahmed ibn Hanbel, Miisned 2/220
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Dinini, emanetini
(arkada biraktigin aileni ve malni-mulkinu)
ve islerinin sonunu
Allah’in himayesine birakir,
sana da selam ederim.

Mukim, yolcuyu ugurlarken, ona Allah’tan korkmast ve her
tepede tekbir getirmesi tavsiyesinde bulunur ve onun yolculuga
ctkis aninda yukaridaki sekilde dua eder.

Tirmizi, Deavéat 43, 44
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Allah’im yolculugun mesakkatinden,
tasall, kederli, kirk-dokuk,
morali bozuk ve buruk bir duruma dusmekten,
mal, aile, coluk cocugun
kot bir duruma maruz kalmasindan,
varliktan yokluga, iyilikten kétuluge dusmekten
ve bir de mazlumun bedduasindan
Sana siginirim.

Miislim, Hac 425
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Allah'im bu yolculugumuzda
Sen'den her turlu iyilik, hayir, takva
ve hognut olacagin ameller istiyoruz.
Allah'im bu yolculugumuzda
bize kolayliklar ihsan eyle.
Mesafeleri bize yakinlastir.
Allah'im seferde bizim sahibimiz,
arkada kalan ¢oluk cocugumuzu da gorup gozeten
Sen'sin.

Miislim, Hac 425
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Allah’'im bizi buranin bolluk ve bereketinden
bol bol riziklandir, hastaliklarindan bizi koru,
bizi buranin halkina sevdir.

Bu beldenin salihlerini de bize sevdir.
Allah’im,
burada bizim igin bereketler yarat.

(Ug defa)

Heysemi, Mecmeu’z-Zevaid 10/134
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Allah’tan baska ilah yoktur,

O birdir. O'nun seriki yoktur. Milk O’nundur.
Hamd de O’na mahsustur. Hem O her seye kadirdir.
Rabbimize donenleriz,
tevbe edenleriz, ibadet edenleriz, secde edenleriz,
sadece Rabbimize hamd edenleriz.

Allah vaadini yerine getirmis kuluna zafer nasib etmis
ve tek basina butliin hizipleri tarumar etmistir.

(Bu duay tekrarlar)

Seferden dontince, sefere ciktigt zamanki gibi dud eder ve
yukaridaki ildveyi yapar.

Buhéari, Deavat 52
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Bismillah.

Ey dalalette olanlara hidayet eden,
ey kaybolanlari geriye getiren!
[zzetin ve saltanatinin hiirmetine
yitigimi bana geri ver.

Zira o
Sen'in atandan ve fazlindandir.

Bir sey kaybeden, abdest alir,
iki relc’at namaz kilar, sonra da yukarida gectigi

sekilde dua eder.

Ibn Ebi Seybe, Musannef 6/91
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Beni hayirla anan kimseyi
Allah da hayirla yadetsin.

Acliuini, Kesfu’l-Hafa 1/110
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“Insallah bu hastalk
gunahlarina keffaret olup seni tertemiz héle getirecektir.”
(Iki defa)

“Ey insanlarin sahibi Allah'im,
bu hastanin sikintilarini gider,
onda hicbir hastalik birakmayacak bir sifa litfet,
sifa veren Sen'sin,
zaten Sen'in sifandan baska sifa da yoktur.”

Hz. Aise (r.anha) validemizden gelen bir rivayette
Peygamber Efendimiz’in (s.a.s.) hasta ziyaretinde sag eliyle
o hastanin vlicudunu swazlayip sonra da yukaridaki
duayt okudugu belirtilmistir.

Buhari, Tib 38
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Ey muminler ve Muslumanlar diyarinin ahalisi.
Allah’in selami Uzerinize olsun.
insaallah biz de size kavusacagiz.
Allah’tan size de bize de afiyet dileriz.

Siz bizim onctulerimiz, biz de sizin izcileriniziz.
Allah 6nden gidenlere de,
arkadan geleceklere de merhamet buyursun.

Mislim, Cenaiz 103,104; Nesai Cenaiz 103;
Ahmed Ibn Hanbel, Miisned 5/353
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Allah'im helalinle
benim butun ihtiyaclanimi dyle bir karsila ki
haramlara hi¢ digsmeyeyim.
Latfu kereminle de beni
Sen'den baska herkesten mustagni kil.

Bu mevzuu ile aldkali Beditizzaman hazretlerinin bir vecizesi:
“Helal dairesi keyfe kafidir; harama gerek yoktur.”

Ahmed [bn Hanbel, Miisned 5/353
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Allah'im, Sen benim Rabbimsin; Sen'den baska
ilah yoktur. Beni Sen yarattin; ben Sen’in kulunum,
elimden geldigince ve gliciim yettigince Sen’'in benden
aldigin ahde (ruhlar dleminde Sana verdigim soze ve bu
diinyada emir ve yasaklarina uyacagima) ve bana yap-
tigin vaadlerine simsiki sarilmaktayim. Islediklerimin
serrinden Sana siggngrgm. Bana olan bitin nimetleri-
nin stikrinden aciz oldugum gibi gtinahlarimin ¢oklu-
gundan duydugum hacaletin agirhgini da itiraf ederim.
Beni bagisla. Dogrusu Sen'den baska gunahlari kim
bagislayabilir ki.

(Ug defa)

Peygamber Efendimiz (s.a.s.) buyuruyor ki: “Her kim Seyyidti’l-
Istigfar dudsinin sevap ve faziletine inanarak gtindiiz okur da
aksam olmadan ¢liirse o kimse ehl-i Cennet olur. Her kim de

sevap ve faziletine inanarak gece okur da sabah olmadan énce

olirse, o kimse de ehl-i Cennet’ten olur.

Buhari, Deavat 16
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Allah'im, vesilesiyle kor digim olmus butin
problemlerin ¢6ziime kavustugu, sayesinde her tirlu
gam, keder, Gzintd, sikint, tasa ve kayginin izale oldu-
du, gesit cesit bitmez tikenmez ihtiyaclarin géraldagu,
rehberliginde bilumum arzu-istek, emel-ideal ve gtizel
neticelere ulasilan, mibarek ytizii suyu hiirmetine yag-
mur beklenen Seyyidimiz, Efendimiz Hz. Muhammed’e,
O'nun Al ve Ashébina her goz acip kapama, nefes alip
verme ve Sen'in, malimatin sayisinca eksiksiz, tasta-
mam salat u selam eyle.

Gumtuishanevi, Mecmuatii'l-Ahzab, (Sazeli) s.174
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Her turlt seytandan, hasarattan,
her cesit kéti nazardan
Allah’in tam kelimelerine

(Isimlerine, sifatlarina ve Kitab'inin ayetlerine) siginirim.

Buhaéri, Enbiya 10
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Yaninizda hep orugclular iftar etsin,
yemeginizi hep iyi insanlar yesin
ve melekler surekli bagislanmaniz icin
duéa dua Allah’a yalvarsin.

Ebu David, Et'ime 55
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Allah'im, Sen’den istiyor
ve rahmet peygamberi elcin Hz. Muhammed’i (s.a.s)
vesile edinerek Sana yoneliyorum.
Ya Muhammed (s.a.s),
ihtiyacimin yerine getirilmesi icin
Seni vesile ederek Rabbime yoneliyorum.
Allah'im O’nu (s.a.s) hakkimda sefaatci eyle.

Abdest alip iki rek’at namaz kildiktan
sonra yukaridaki sekilde dua edilir.

Ahmed [bn Hanbel, Miisned 4/138
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“Allah’im nefsimi Sana teslim ettim,
yluzimu Sana ¢evirdim, isimi Sana havale ettim, rizani
umarak, azabindan korkarak
sirtimi Sana dayadim, Sana sigindim.
Sen'den bagka siginak, Sen'den baska dayanak yoktur.
Allah’im, indirdigin Kitabina,
gonderdigin peygamberine iman ettim.”

Peygamber Efendimiz (s.a.s): “Bir kimse su duayt okur da,
sonra gece icinde éliirse, o kimse Islam fitrati
ve yaratilist lizerine 6ltir.” buyurmuslardir.

Buhari, Deavat 7
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