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AB DEST
Ýba det le rin ye ri ne ge ti ril me si için ya pý lan te miz len me þek li ne ab dest de nir. 

Vü cu du mu zun bel li yer le ri nin yý kan ma sý ve mesh edilmesiyle olur. 

Ab dest di ni mi zin em ret ti ði önem li bir iba det tir. 

Pey gam be ri miz ab des ti, evin önün den ge çen neh re ben ze ti yor. Bir mü min gün de 
beþ de fa, o ne hir de yý ka nýr sa üze rin de hiç bir kir ve pas kal maz. Kiþi ab dest almakla 
vü cu du nu te miz le miþ olur.

Ab dest, baþ ta na maz ol mak üze re ba zý iba det ler için farz ký lýn mýþ týr. 

a - Ab dest liyken Ne ler Ya pý lýr?

            
1. Na maz ký lýnýr.     2. Kâ be ta vaf edilir.     3. Kur'ân-ý Ke rim oku nur.    4. Gün lük iþ le r yapýlýr.

Ab dest al mak la hem dün ya hem de ahi ret için bir çok gü zel lik ler el de edi lir. 
Al lah Resûlü (sal lal la hu aley hi ve sel lem) þöy le bu yur muþ tur: "Kim em ro lun du-
ðu gi bi ab de st alýr ve em ro lun du ðu þe kil de na maz ký lar sa, geç miþ gü nah la rý 
mað fi ret olur."

b- Ab des tin Farz la rý
Kur'ân-ý Ke rim'de Yü ce Al lah þöy le bu yu ru yor: "Ey iman eden ler! Na ma za 

kal kmak istediðinizde yüz le ri ni zi ve dir sek le ri niz le bir lik te el le ri ni zi yý ka yýn. Ba-
þý ný zý mes h e din. Her iki to pu ðu nuz la bir lik te ayak la rý ný zý da yý ka yýn..." (Ma ide 
Sûresi, 6. ayet) Bu ra da ab dest için dört farz be lir til mek te dir.

1. Yü zü yý ka mak.
2. Kol la rý dir sek ler le bir lik te yý ka mak.
3. Ba þý mes h et mek.
4. Ayak la rý to puk lar la bir lik te yý ka mak.
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c- Ab des tin Sün net le ri
Sün net, Sev gi li Pey gam be ri mi zin de vam et ti ði, farz olmadýðý halde devamlý 

yaptýðý hareketlerdir. Abdest alýrken bunlarý yaparsak sünnet sevabý alýrýz.
 1. Ab dest al ma ya ni yet et mek. Na maz kýl mak ve ya Al lah'ýn em ri ni ye ri ne 

ge tir mek için ni yet edi lir. Di li miz le: "Ni yet et tim, Al lah rý za sý için ab dest 
al ma ya." de nir.

 2. Ab dest e “Eûzü bes me le" ile baþ la mak.
 3. El le ri mi zi bi lek le re ka dar yý ka mak. Öncelikle ellerimizin yýkanmasý þarttýr. 

Çün kü kir li el le ri miz di ðer uzuv la rý mý zý kir le tir.
 4. Aðýz ve bur na su çe kip iyi ce bu organlarýmýzý te miz le mek.
 5. Mis vak kul lan mak veya diþ le ri fýr ça la mak.
 6. Ab dest ti sý ra  ile almak. Önce ellerimizi sonra aðýz, burun, yüz, kollar, 

baþýn mesh edilmesi, kulaklar, boynun mesh edilmesi ve ayaklarýn 
yýkanmasý. 

 7. Uzuv la rý mý zý yý ka ma ya sað dan baþ la mak. Ön ce sað ko lu mu zu son ra sol 
ko lu mu zu; sað aya ðý mý zý son ra da sol aya ðý mý zý yý ka mak. 

 8. Ab dest uzuv la rý ný üçer de fa yý ka mak. Üç de fa yý ka ma nýn bi rin ci si farz, di-
ðer iki de fa yý ka mak sün net tir. Üç ten çok ve ya ek sik yý ka mak sün ne te uy-
gun de ðil dir.

 9.  El le ri mi zi ve ayak la rý mý zý yý ka ma ya par mak uç la rýn dan baþ la mak.
10.  Par mak la rý mý zý hilâlle mek. El le ri mi zin ve ayak par mak la rý mý zýn ara sý ný 

ovuþ tu ra rak ku ru ye rin kal ma ma sý sað la nýr.
11. Ba þýn ta ma mý ný bir defada mes h et mek.
12.  Eli mi zi su ile yý ka yýp ku lak la rý mý zý iç ten ve dýþ tan mesh etmek. 
 13. Ab des ti ara ver mek si zin ta mam la mak.
14. Boy nu mu zu mesh et mek.

d - Ab des ti Bo zan Du rum lar
 1. Vücuttan, dýþ ký, kan gi bi bir ne ca se tin ve ya her han gi bir sý vý nýn çýk ma sý, 

bü yük ve kü çük tu va le ti yap mak ab des ti bo zar. 
 2. Yellenmek. 
 3. Aðýz, bu run ve ya vü cu du mu zun her han gi bir or ga nýn dan kan, irin ve ya 

ce ra hat gi bi þey le rin çýk ma sý.
 4. Aðýz do lu su kus mak.
 5. Uyu mak, ba yýl mak, akýl has ta sý ol mak.
 6. Na maz da kah ka ha ile gül mek. 
 7. Abdest teyemmümle alýnmýþsa, suya ulaþýlmasý.
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e - Ab des ti Boz ma yan Du rum lar
1. Vü cu du mu zun her han gi bir ye rin den çý kan kan, irin ve ya sa rý su, çý kýþ ye-

ri nin çev re si ne ya yýl ma yýp, bir dam la hâ lin de ka lýr sa ab des ti boz maz. 
(Toplu iðne baþý kadar olursa)

2. Ka buk bað la mýþ bir ya ra dan kan çýk mak sý zýn ka bu ðu nun düþ me si.
3.  Ma ya sýl ru tu be ti ve par mak ara la rýn da ki pi þik lik.
4. Tük rük ve ya sü mü ðe ya rý dan az kan ka rýþ ma sý.
5. Aðýz do lu su bal gam çýkarmak.

Pa ça la rý mý zý ký vý rýr, kol la rý mý zý dir sek-
le ri mi zin üze ri ne ka dar sý va rýz. 

"Eûzü Billâhi mi neþ þeytânir racîm Bis-
millâhir rahmânir rahîm" de yip "Ni yet et tim 
Al lah rý za sý için ab dest al ma ya." de nir.

El ler bi lek le re ka dar üç de fa gü zel ce yý-
ka nýr. Par mak ara la rý nýn ku ru kal ma ma sý 
sað la nýr. Par ma ðý mýz da yü zük var sa oy-
natý la rak ku ru ka lan yer yý ka nýr. 

f - Abdestin Alýnýþý
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Sað avuç la bur na üç de fa su ve rip sol eli miz le 
bur nu muz te miz le nir.

Aðýz, sað el avucuna alýnan su ile üç defa 
çal ka la nýp temizlenir.

Saç la rý mý zýn di bin den çe ne al tý na ka dar, ku-
lak la rýn önün de ka lan yü z üç de fa yý ka nýr. 

Ön ce sað kol son ra sol kol dir sek ler le bir-
lik te üç de fa yý ka nýr. 

Sað el ýs la tý la rak avuç ve par mak la rýn içiy le 
ba þýn en az dörte biri bir de fa mes h edi lir.

El ler yi ne ýs la tý la rak baþ par mak la ku la ðýn 
dý þý, þe ha det par ma ðý ve ya ser çe par mak la 
da içi mesh edi lir. 

Son ra her iki elin ar ka sýy la da bo yun mes h 
e di lir.

Ön ce sað ayak, kü çük par mak tan baþ la yýp 
par mak ara la rý ve ayak to puk la bir lik te üç 
de fa yý ka nýr. Ay ný þe kil de sol ayak  da yý ka-
nýr. Özel lik le ök çe ve to puk la rýn ku ru kal-
ma ma sý na dik kat edi lir.
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GU SÜL AB DES TÝ
Gu sül, te pe den týr na ða vü cu du mu zun her ta ra fý ný ku ru yer kal ma dan yý ka-

mak de mek tir. Boy ab des ti de de ni lir. Ba zý hâller mey da na ge lin ce gu sül ab des-
ti al ma dan iba det ler ya pýl maz. 

a- Gus lün Farz la rý
Gus lün farz la rý üç tür.
1. Að zý n içi ni bol su ile yý ka mak.
2. Bu run boþ lu ðu na su çe kip, yu mu þak kýs mý ný yý ka mak.
3.  Bü tün vü cu du su ile yý ka mak. Vü cut ta bir nok ta nýn da hi ku ru kal ma ma-

sý için özen gös te ril me li. Özel lik le ku lak, gö bek çu ku ru, kol tuk alt la rý, ve 
saç diplerine kadar suyun ulaþmasý saðlanmalý. 

b- Gus lün Sün net le ri
1. Gus le bes me le ve ni yet ile baþ la mak.
2. Ön ce el le ri ve av ret yer le ri mi zi yý ka mak. Be de ni mi zin her han gi bir ye-

rinde pis lik var sa te miz lenmeli.
3. Son ra na maz ab des ti gi bi ab dest al mak. 
4. Ab dest ten son ra, ön ce üç de fa ba þý mý za, son ra üç de fa sa ðý mý za, üç de fa 

da sol omu za su dök mek. Su dö kü len yer ler gü zel ce ovuþ tu rul ma lý. Da ha 
ön ce ayak lar yý kan ma mýþ sa, çý kar ken ön ce sað, son ra sol ayak yý kan ma lý.

Gu sül ni ye ti ne de ni ze, ýr ma ða gir mek le de gus le dil miþ olur. An cak vü cu dun 
her ta ra fý na su yun ulaþ ma sý sað lan ma lý.

5. Gus le der ken çok faz la ve ya çok az su kul lan mak tan ka çýn mak.
6. Kim se nin gör me ye ce ði bir 

yer de yý kan mak. Yý ka nýr-
ken av ret yer le ri mi zin ör-
tü lü ol ma sý na dik kat et me-
li yiz. 

7. Gus le der ken ko nuþ ma-
mak. Ban yo da ge re ðin den 
faz la dur mamak.

8. Gusül bi tin ce vücudumuzu 
hav lu ile ku ru la mak.

9. Gu sül den son ra bek le me-
den gi yin mek.
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TEYEMMÜM

Te yem müm, su yun bu lun ma dý ðý ve ya bu lu nup da kul la ný la ma dý ðý za man-
lar da te miz top ra k veya toprak cinsinden bir þeye el le ri mi zi sü re rek yü zü mü zü 
ve dir sek le ri mi ze ka dar kol la rý mý zý mesh et mek tir. Di ni mi zin biz ler için saðladýðý 
bir ko lay lýktýr.

Te yem müm; ab dest ve gu sül ge rek ti ren du rum lar da ab dest ve gus lün ye ri ni 
tu tar.

a- Te yem mü mün Farz la rý
1. Ni yet et mek.
2. Mesh et mek. 

b- Te yem mü m Ne Za man Alý nýr?
1. Ab dest ve ya gus le ye te cek ka dar su bu la ma mak.
2. Su yu kul lan ma ya gü cü yet me mek.
3. Has ta lýk ve ya iyi leþ me nin ge cik me si.
4. Su yun aþý rý de re ce de so ðuk ol ma sý.
5. Ye ter li su bu lun du ðu hâlde kul lan ma im ka ný nýn ol ma ma sý.

c- Teyemmümün Alýnýþý

Bes me le çe kip, na maz için te miz len-
me ye ni yet edi lir.

Han gi iba det için te yem müm edi le ce ði ni nin 
ni yet te be lir til me si ge re kir. Na maz kýl mak, 
Kur’ân oku mak vb.

Ýki elin par mak la rý te miz bir top ra ða 
ve ya top rak cin sin den bir mad de ye vu ru-
lup ile ri ge ri çe ki lir.

Tuðla, kiremit, kireç vb. temiz tozlu 
bir duvar da olabilir. 
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El ler de ki faz la toz, top rak sil ke le-
nip, el le bü tün yüz mesh edi lir.

El le ri tek rar top ra ða vu rup sil ke-
le dik ten son ra, par mak la rýn iç ta raf-
la rý ný kul la na rak, sol el le sað ko lun 
alt ve üst kýs mý  dir sek ler le bir lik te 
mesh edi lir.

Sað el le de sol kol dir sek le re ka dar tam 
ola rak mesh edi lir.

Te yem müm na maz vak ti nin gi ri þin den 
son ra ol ma lý dýr.

d- Te yem mü mü Bo zan Durumlar
1. Ab dest ve gus lü bo zan her þey te yem mü mü de bo zar. 
2. Te yem müm et me yi ge rek ti ren öz rün kay bol ma sý. Me sela; düþ ma nýn git-

me si, so ðu ðun geç me si, has ta lý ðýn so na er me si. Tehlikenin ortadan 
kalkmasý. 

3. Su yu gör mek ve ya bir de fa bi le ol sa ye ter li mik tar da su kul la na cak gü cü 
el de et mek de te yem mü mü bo zar. 
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NAMAZ
Na maz, Sev gi li Pey gam be ri mi zin mi raç tan biz le re ge tir di ði bir he di ye dir.
Ak lý ye rin de olan ve bü luð ça ðý na gel miþ her Müs lü man’ýn bel li va kit ler de 

na maz kýl ma sý farz dýr.
Ýn san na maz kýl mak la ya ra tý cý sý nýn ver miþ ol du ðu gü zel ni met le ri tat lý bir dil 

ile ana rak kul luk gö re vi ni ye ri ne ge tir me ye ça lý þýr.

a- Na ma zýn Farzlarý 
Na ma zýn dý þýn da ki farz la ra þart, için de ki farz la ra da rü kün de nir. Al tý sý na-

ma zýn dý þýn da, al tý sý da için de ol mak üze re 12 far zý var dýr. 

Dý þýn da ki  Farzlar
1. Ha des ten Ta ha ret: Na maz ký la cak kim se nin ma ne vi 
kir ler den te miz len me si ge re ki r. Bu da ab dest al mak, 
gus let mek ve te yem müm et mek le olur. 
2. Ne ca set ten Ta ha ret: Gö zü müz le gö re bil di ði miz pis-
lik ler den te miz len mek tir. Vü cu du mu zu, el bi se mi zi ve 
na maz ký la ca ðý mýz ye ri te miz le me li yiz. 
3. Setr-i Av ret: Vücu du mu zun ör tül me si ge re ken yer-
le ri nin ka pa týl ma sý dýr. Er kek le rin av ret sa yý lan yer le ri, 
gö bek hizasýndan diz le rin al tý na ka dar olan yer dir. Ha-
ným la rýn ise el, yüz ve ayak dý þýn da ki her ye rinin ör tül-
me si ge re kir. 
4. Ýs tikbâli Kýb le (Kýb le ye Yö nel mek): Na maz ký lar-
ken Kâbe'ye yö nel mek tir. 
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5. Va kit: Farz ve va cip olan na maz la rýn bel li 
bir va kti var dýr. Na maz la rýn ken di va kti 
için de ký lýn ma sý farz dýr. Vak itten ön ce na-
maz ký lý na maz. Özür süz ola rak son raya bý-
rak mak  da gü nah týr. 

6. Ni yet: Ký lý na cak olan na ma zýn zih nen ha-
týr lan ma sý dýr. Kal bin bir þe ye yönelmesidir. 

Ýçin de ki  Farzlar
Na ma zýn baþ lan gý cýn dan iti ba ren ya pýl ma sý 

ge re ken farz lar  da þun lar dýr. 
1. Ýf ti tah Tek bi ri: Na maz ký lan ki þi nin ayak-

ta ve ken di si nin iþi te bi le ce ði bir ses le "Al-
la hu Ek ber" de me si dir. 

2. Ký yam: Gü cü ye te nin farz na maz da ayak-
ta dur ma sý dýr. 

3. Ký ra at: Na ma zýn re kât la rýn da bir mik tar Kur'ân-ý Ke rim okun ma sýdýr.
4. Rükû: Ký ra at ten son ra eði le rek rükûya va rý lýr. Rükûda baþ ve sýrt düz tu-

tu la rak el ler diz le re konur.
Hanýmlar ise rükûda, sýrt la rý ný bi raz me yil li tu tar lar. Par mak la rý ný aç ma dan 

diz le ri üze ri ne ko yar lar. Diz ler bi raz bü kük tu tu lur.
5. Sec de: Na maz ký lan kim se rükûdan son ra ayaða kalkýp sec de ye va rýr. Sec-

de de alýn, yüz, iki ayak, iki el ve iki diz ye re ko nur. Sec de her re kât ta bir-
bi ri ar dýn ca iki ke re ya pý lýr.

6. Son otu ruþ: "Ette hiyyâtü"yü oku ya cak ka dar otur mak. Ýki re kât lý na maz-
lar da ikin ci rekât tan, dört re kât lý na maz lar da ise dör dün cü re kât tan son-
ra ki otu ruþ lar "son otu ruþ"tur.

b- Na ma zýn Va cip le ri
1. Na ma za "Al la hu Ek ber" ile baþ la mak.
2. Na maz da Fa ti ha Sûre si ni oku mak.
3. Farz na maz la rýn ilk iki rekâtýn da, vi tir ve na fi le na maz la rýn her rekâtýn da 

sûre ve ya âyet oku mak. 
4. Fa ti ha yý sûre den ön ce oku mak. 
5. Sec de de alýn ile bir lik te bur nu da ye re koy mak.
6. Ýki sec de yi bir bi ri ar dýn ca yap mak.
7. Üç ve dört rekâtlý na maz la rýn ikin ci rekâtýn da Et te hiy yâ tü oku ya cak ka-

dar otur mak. 
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 8. Bi rin ci ve son otu ruþ lar da Et te hiy yâ tü oku mak. 
 9.  Bi rin ci otu ruþ ta Et te hiy yâ tü'yü oku duk tan son  ra ge cik me den üçün cü 

rekâta kalk mak. 
10.  Vi tir na ma zýn da ku nut tek bi ri ni al mak ve ku nut du asý ný oku mak. 
11.  Ce ma at le ký lýn dý ðýn da sa bah, ak þam, yat sý, cu ma ve bay ram na maz la rý-

nýn bi rin ci ve ikin ci rekâtla rýn da, ima mýn Fa ti ha ve sûre yi açýk tan oku-
ma sý. 

12.  Öð le ve ikin di na maz la rýn da Fa ti ha ve sûre le ri için den oku mak 
13.  Ýma ma uyan ki þi nin bu na maz lar da Fa ti ha ve sûre oku ma ya rak sus ma sý. 
14.  Na ma zýn so nun da se lam ver mek. 
15.  Na maz da vaciplerden biri terk edilirse se hiv sec de si yap mak. 
16. Na maz da sec de âye ti okunursa sec de et mek. 

c- Na ma zýn Sün net le ri
 1. Na maz için ezan ve ka met er kek ler için sün net tir. (Hanýmlara mek ruh tur.) 
 2. Tek bir ge ti rir ken el le ri ku lak la rýn hi za sý na kal dýr mak. Hanýmlar, par mak 

uç la rý omuz hi za sý na ge le cek þe kil de el le ri ni kal dý rýr lar.
 3. Tekbir getirildiðinde el le rin ve par mak la rýn içi ni kýb le ye kar þý tut mak.
 4. Ký yam da el le ri bað la mak. Er kek ler; sað elin avu cu sol elin üze rin de ve sað 

elin baþ ve kü çük par mak la rý sol elin bi le ði ni kav ra mýþ þe kil de el le ri ni gö-
bek al týn da bað lar lar. 

 Hanýmlar; sað el, sol elin üze rin de ola cak þe kil de el le ri ni gö ðüs üs tü ne ko-
yar lar. Er kek ler gi bi sað elin par mak la rý ile sol elin bi le ðini kav ra maz lar. 

 5. Süb ha ne ke oku mak. 
 6. "Eû zü bil la hi mi neþ þey ta nir racîm" de mek. 
 7. Her rekâtta Fa ti ha dan ön ce "Bis mil la hir rah ma ni rra him" de mek. 
 8. Fa ti ha nýn so nun da ima mýn ve ona uyan la rýn "âmin" de me si.
 9. Süb ha ne ke, Eû zü bes me le ve "âmi n"i için den oku mak.
10. Rükûya va rýr ken "Al la hü Ek ber" de mek.
11. Rükûda er kek le r el par mak la rýný açýk ola rak tutarlar. Hanýmlar par mak-

la rý ný aç maz ve diz le ri ni tut maz lar, sa de ce el le ri ni diz le ri üze ri ne ko yar lar.
12. Rükûda diz le ri ve dir sek le ri dik tu tup bük me mek. Hanýmlar rükûda diz-

le ri ni bü kük bu lun du rur lar.
13. Rükûda sýrtýný düm düz yap mak. Hanýmlar sýrt la rý ný bi raz me yil li bu lun-

du rur lar.
14. Ba þý ný, sýr tý ile bir se vi ye de bu lun du rup yu ka rý ya kal dýr ma mak ve aþa ðý-

ya eð me mek. 
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15. Rükûda üç ke re "Süb ha ne Rab bi yelazim" de mek.
16. Rükûdan kal kar ken "Se mi al la hu li men ha mi deh" de mek.
17. Rükûdan doð ru lun ca "Rab be na le kel-hamd" de mek.
18. Sec de ye va rýr ken ye re; ön ce diz le ri ni, son ra el le ri ni, da ha son ra alýn ve 

bur nu nu koy mak.
19. Sec de den kal kar ken ön ce ba þý ný son ra el le ri ni da ha son ra diz le ri üze ri ne 

el le ri ni ko ya rak diz le ri ni yer den kal dýr mak.
20. Sec de ye va rýr ken ve kal kar ken "Al la hü Ek ber" de mek. 
21. Sec de ler de yü zü nü iki el le ri ara sý na al mak, el leri, yüz den ge ri ve uzak ta 

ol ma yýp yü ze ya kýn ve yü zün hi za sýn da bu lun durmak. El le rin par mak la rý 
bir bi ri ne bi ti þik ol du ðu hal de kýb le ye kar þý el aya sý ile ye re ya pý þýk ol mak.

22. Sec de ler de üçer ke re "Süb ha ne Rab bi yela’lâ" de mek.
23. Ýki sec de ara sýn da otur mak.
24. Ýki sec de ara sýn da, bi rin ci otu ruþ ta ve son otu ruþ ta el le ri uy luk la r üze ri ne 

koy mak.
25. Otu rur ken sol aya ðý ný ye re ya yýp üs tü ne otur mak. Sað aya ðý ný di ke rek 

par mak la rý kýb le ye kar þý ge tir mek. Hanýmlar, ayak la rý ný sað ta ra fa ya týk 
ola rak çý ka rýp sol kal ça la rý üze ri ne otu rur lar.

26. Et te hiy yâ tü'yü için den oku mak.
27. Üç ve dört rekâtlý farz la rýn üçün cü ve dör dün cü rekâtla rýn da fa ti ha oku mak. 
28. Son otu ruþ ta "Et te hýy ya tü"den son ra "Al la hüm me sal li, Al la hüm me bâ-

rik" ve bun lar dan son ra da dua oku mak.
29. Se lam ve rir ken ba þý ný ön ce sa ða son ra so la çe vir mek.
30. Se lam da "Es se lâmu aley küm ve rah me tul lah" de mek.

d- Na ma zý Bo zan Du rum lar
1. Na maz da ko nuþ mak. 
2. Na maz day ken bi ri ne se lam ver mek ve ya baþ ka sý nýn ver di ði se la mý al mak. 
3. Na maz la il gi li ol ma yan bir iþ yap mak. 
4. Kýb le den baþ ka ta ra fa dön mek. 
5. Bir þey ye mek.
6. Diþ le rin ara sýn da kal mýþ (no hut ta ne si ka dar) bir þe yi yut mak.
7. Aðýz da sa kýz ve ya baþ ka bir þey çið ne mek. 
8. Na maz da bir þey iç mek.
9. Özür süz ola rak ök sür mek. Bir özür den do la yý ök sür mek na ma zý boz maz. 
10.  Bir þe ye üf le mek, ah di ye in le mek, ah, oh de mek.
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11. Özür sa hi bi nin öz rü nün or ta dan kalk ma sý. 
12. Kas ten ve ya bir baþ ka sý ta ra fýn dan ab des tin bo zul ma sý.
13. Ba yýl mak. 

e- Se hiv Sec de si
Na maz ký lar ken ya pý lan ha ta veya hatalar için na ma zýn so nun da iki sec de ya-

pý lýr. Bu na "se hiv sec de si" de nir. 

Nasýl Yapýlýr?
Na mazýn so n otu ru þun da sa ða se lam ve ri lir, 
“Al la hü Ek ber” di ye tek bir ge ti ri le rek sec de ye va rý lýr. 
Sec de de sec de tes bih le ri söy le nir. Sec de den kal kýp, otu ru lur. Ýkin ci sec de ya-

pý lýr. Te þeh hü de kal ký lýr. Te hiy yat ve sa la vat lar oku nur. Ýki ta ra fa se lam ve ri le-
rek na maz ta mam la nýr.
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f- Namaz Vakitleri
Akýl ve ba lið olan (er gin lik ça ðý na ge len) her Müs lü man’ýn beþ va kit na maz kýl-

ma sý farz dýr. Bir na ma zýn vak ti ge lin ce, bu na ma zýn kýlýnmasý farz olur. 

Beþ va kit na maz, kýrk rekât eder. Bun lar dan on ye di rekâtý farz dýr. Üç rekâtý 
va cip tir. Yir mi rekâtý sün net tir. Aþa ðý da ki tab lo yu in ce le yi niz.

g- Namazýn Kýlýnýþý
Siz ler için örnek olarak sa bah na ma zý nýn iki rekât sün ne ti nin ký lý ný þýný fo toð-

raf lar la hazýrladýk. Di ðer na maz la rýn na sýl ký lýn dý ðý, sý ra sýy la ne ler ya pý la ca ðý lis te 
ha lin de ve ril miþ tir. Bu lis te den fay da la na rak di ðer na maz la rý da ký la bi lir si niz.

1. rekât
Ký yam
Ön ce “Ni yet et tim Al lah rý za sý için sa bah na ma zý nýn sün ne ti ni kýl ma ya.” de-

yip tek bir alý na rak el ler bað la nýr. 
Sý ra sýy la:

* Süb ha ne ke

* Eûzü bes me le

* Fa ti ha Sûre si

* Kur’an’dan baþ ka bir sûre veya âyet okunur.

 Er kek ler tek bir alýr ken; el le rin içi kýb le ye 
kar þý ve par mak lar nor mal açýk lýk tadýr. Baþ par-
mak lar, ku lak yu mu þa ðý hi za sý na ge le cek þe kil-
de el ler yu ka rý ya kal dý rý lýr.

Ha ným lar tek bir alýr ken; el le ri nin içi kýb-
le ye kar þý, par mak lar nor mal açýk lýk ta dýr. Par-
mak uç la rý omuz hi za sý na ge le cek þe kil de el ler 
yu ka rý ya kal dý rý lýr.

Vakit Ýlk Sünnet Farz Son Sünnet Vitir Toplam

Sabah 2 2 4

Öðle 4 4 2 10

Ýkindi 4 4 8

Akþam 3 2 5

Yatsý 4 4 2 3 13
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Er kek ler ký yam da, sað elin av cunu, sol 
elin üze ri ne ko yar lar. Sað elin baþ ve kü çük 
par mak la rý sol elin bi le ði ni kav rar. El ler gö-
bek al týn da bað la nýr.

Hanýmlar sað el sol elin üze rin de ola cak 
þe kil de el le ri ni gö ðüs üs tü ne ko yar lar. Er kek-
lerde ol du ðu gi bi sað elin par mak la rý ile sol 
elin bi le ði ni kav ra maz lar.

Rükû
"Al la hü Ek ber" di ye rek rükûya va rý lýr. 

Üç de fa "Süb ha ne Rab bi ye lazîm" de ni lir. 
Rükûda iken ayak la rýn üze ri ne ba ký lýr.

Er kek ler, rükûda, par mak la rý açýk ola-
rak el le ri ile diz le ri ni tu tar. Sýr tý ný düm düz ya-
par lar. Diz le ri ni ve dir sek le ri ni dik tu tar lar.

Hanýmlar, rükûda, sýrt la rý ný bi raz me-
yil li tu tar lar. Er kek ler den da ha az eði lir ler. 
Par mak la rý ný aç ma dan diz le ri üze ri ne ko yar-
lar. Diz ler bi raz bü kük tu tu lur.

Rükûdan kal kýþta erkeklerle hanýmlar 
arasýnda fark yoktur.

"Se mi al la hu li men ha mi deh" di ye rek 
rükûdan kal ký lýr. Doð ru lun ca "Rab be na le-
kelhamd" de ni lir.
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Sec de
"Al la hü Ek ber" di ye rek sec de ye va rý lýr. 

Sec de ye iner ken ön ce diz ler, son ra el ler, 
da ha son ra da alýn ve bu run ye re ko nur. 
Sec de de baþ iki elin ara sýn da ve hi za sýn da 
bu lu nur. Sec de de iken ayak lar kal dý rýl maz. 
Sec de de bu run ke nar la rý na ba ký lýr. Bu ra da 
üç defa "Sübhâne Rabbiyela'lâ" de ni lir

Er kek ler, sec de de dir sek le ri ni yan la-
rýn dan uzak, kol la rý ný yer den kal kýk bu lun-
du rur lar.

Ayak lar, par mak lar üze rin de dik tu tu-
lur. To puk lar bir bi ri ne de ðer. Par mak uç la-
rý kýb le ye ge le cek þe kil de ye re ko nur.

Hanýmlar, sec de de kol la rý ný yan la rý na 
bi ti þik hal de bu lun du rur lar.
Ayak lar, par mak lar üze ri ne dik tu tu lur ve 

par mak uç la rý kýb le ye ge le cek þe kil de ye re 
ko nur.

Ýki Sec de Ara sý Otu ruþ
"Al la hü Ek ber" di ye rek ba þý  sec de den 

kal dý rýp diz üs tü otu ru lur. Otu rur ken, par-
mak lar diz le rin hi za sý na ge le cek þe kil de el-
ler uy luk la rýn üze ri ne ko nur. Ku ca ða ba ký-
lýr. Bu ra da "Sübhanal lah" di ye cek ka dar 
ký sa bir an beklenir.

Er kek ler, sol aya ðý ný ye re ya ya rak onun 
üze ri ne otu rur. Sað ayak par mak la rý kýb le ye 
yö nel miþ du rum da dik tu tu lur.

Hanýmlar, ayak la rý ný ya týk ola rak sað 
ta ra fý na çý ka rýp öy le ce otu rur lar.
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"Al la hü Ek ber" di ye rek ikin ci de fa sec de ye va rý lýr ve üç ke re "Sübhâne 
Rabbiyela'lâ" de ni lir.

"Al la hü Ek ber" di ye rek sec de den aya ða (ikin ci rekâta) kal ký lýr ve el ler bað la nýr.
Sec de den kal kar ken ön ce baþ, son ra el ler, da ha son ra el ler diz ler üze ri ne ko-

nu la rak, diz ler yer den kal dý rý lýr.
Böylece birinci rekât tamamlanmýþ olur.

2. Rekât
Ayak ta sý ra sýy la;
* Bes me le
* Fa ti ha Sûre si
* Kur’an ’dan, baþ ka bir sûre da ha oku nur.

Bi rin ci rekât te ol du ðu gi bi "Al la hü Ek-
ber" di ye rek rükûya va rý lýr ve üç ke re "Süb-
hâne Rab bi ye lazim" de ni lir.

"Se mi al la hu li men ha mi deh" di ye rek aya-
ða kal ký lýr ve ayak ta "Rab be na le ke'l-hamd" 
de ni lir.

"Al la hü Ek ber" di ye rek sec de ye va rý lýr. Bu-
ra da üç ke re "Sübhâne Rabbiyela'lâ " de ni lir.
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Son Oturuþ
"Al la hü Ek ber" di ye rek sec de den kal kýp otu ru lur.
Otu rur ken, el par mak la rý diz le rin hi za sý na ge le cek þe kil de el ler uy luk la rýn 

üze ri ne ko nur ve ku ca ða ba ký lýr.

"Al la hü Ek ber" di ye rek sec de den kal ký lýp 
diz ler üze ri ne otu ru lur. Bu ra da "Sübhânal-
lah" di ye cek ka dar ký sa bir an otu ru lur.

Son ra "Al la hü Ek ber" di ye rek ikin ci de fa 
sec de ye va rý lýr ve üç ke re "Sübhâne Rab bi ye-
la'lâ " de ni lir.

Otu ruþ ta sý ra sýy la;
a) Et te hiy ya tü
b) Al la hüm me sal li
c) Al la hüm me bârik
d) Rab benâ âti na... du ala rý oku nur.

Sað Ta ra fa Selam Ve ri li þi
Ön ce "Es selâmu aley küm ve rah metullah" 

di ye rek sað ta ra fa se lam ve rir. Selam ve rir-
ken omuz la ra ba ký lýr.

Sol Ta ra fa Selam Ve ri li þi
Son ra "Es selâmu aley küm ve rah metullah" 

di ye rek sol ta ra fa se lam ve ri lir. Böy le ce iki 
rekât na maz ta mam lan mýþ olur.

Ay ný þe kil de far zý da ký la rýz. Çün kü bü tün 
iki re kat lý na maz lar bu þe kil de ký lý nýr.
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Tesbih
Namazý bitirdikten sonra bazý dualar okunur. Allah’ý anmak için tesbihat 

yapýlýr. Eûzü besmele ile baþlayarak Âyetelkürsi okunur.

Son ra sý ra sýy la 33 ke re “Süb ha nal lah”, 
“El  ham  dü  lil lah” ve “Al la hü Ek ber” de nir. 
Bu nun ar ka sýn dan dua edi lir.

Dua
Dua eder ken, el ler gö ðüs hi za sý na kal dý-

rý lýr. El ler gö ðe doð ru açý la rak avuç la rýn içi 
yü ze doð ru bi raz me yil li tu tu lur. Ýki elin ara-
sý açýk bu lun du ru lur.

VAKÝT NAMAZLARININ KILINIÞI

Sünnet Farz

Sabah 
Namazý
2s+2f

1

Sübhaneke
Eûzü besmele
Fatiha
Sûre

Sübhaneke
Eûzü besmele
Fatiha
Sûre

2

Besmele
Fatiha
Ettehiyyâtü
Allahümme salli
Allahümme bârik
Rabbena

Besmele
Fatiha
Sûre
Ettehiyyâtü
Allahümme salli
Allahümme bârik
Rabbena

 f: farz  s: sünnet ss: son sünnet           v: vitir
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Ýlk Sünnet Farz Son Sünnet

Öğle
Namazý

4s+4f+2s.s

1

Sübhaneke
Eûzü besmele
Fatiha
Sûre

Sübhaneke
Eûzü besmele
Fatiha
Sûre

Sübhâneke
Eûzü besmele
Fatiha
Sûre

2

Besmele
Fatiha
Sûre
Ettehiyyâtü

Besmele
Fatiha
Sûre
Ettehiyyâtü

Besmele
Fatiha
Sûre
Ettehiyyâtü
Allahûmme Salli
Allahûmme Barik
Rabbena

3
Besmele
Fatiha
Sûre

Besmele
Fatiha

4

Besmele
Fatiha
Sûre
Ettehiyyâtü
Allahümme salli
Allahümme bârik
Rabbena

Besmele
Fatiha
Ettehiyyâtü
Allahümme salli
Allahümme bârik
Rabbena

Sünnet Farz

Ýkindi
Namazý
4s+4f

1

Sübhaneke
Eûzü besmele
Fatiha
Sûre

Sübhaneke
Eûzü besmele
Fatiha
Sûre

2

Besmele
Fatiha
Sûre
Ettehiyyâtü
Allahümme Salli
Allahümme bârik

Besmele
Fatiha
Sûre
Ettehiyyâtü

3

Sübhaneke
Eûzü besmele
Fatiha
Sûre

Besmele
Fatiha

4

Besmele
Fatiha
Sûre
Ettehiyyâtü
Allahümme salli
Allahümme bârik
Rabbena

Besmele
Fatiha
Ettehiyyâtü
Allahümme salli
Allahümme bârik
Rabbena
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Farz Sünnet

Akþam
Namazý
3f+2s

 Önce farz  
kýlýnýr.

1

Sübhaneke
Eûzü besmele
Fatiha
Sûre

Sübhaneke
Eûzü besmele
Fatiha
Sûre

2

Besmele
Fatiha
Sûre
Ettehiyyâtü

Besmele
Fatiha
Sûre
Ettehiyyâtü
Allahümme salli
Allahümme bârik
Rabbena

3

Besmele
Fatiha
Ettehiyyâtü
Allahümme salli
Allahümme bârik
Rabbena

Ýlk Sünnet Farz Son Sünnet Vitir

Yatsý
Namazý
4s+4f

2ss+3v

1

Sübhaneke
Eûzü besmele
Fatiha
Sûre

Sübhâneke
Eûzü besmele
Fatiha
Sûre

Sübhâneke
Eûzü besmele
Fatiha
Sûre

Sübhâneke
Eûzü besmele
Fatiha
Sûre

2

Besmele
Fatiha
Sûre
Ettehiyyâtü
Allahümme Salli
Allahümme bârik

Besmele
Fatiha
Sûre
Ettehiyyâtü

Besmele
Fatiha
Sûre
Ettehiyyâtü
Allahümme salli
Allahümme bârik
Rabbena

Besmele
Fatiha
Sûre
Ettehiyyâtü

3

Sübhaneke
Eûzü besmele
Fatiha
Sûre

Besmele
Fatiha

Besmele
Fatiha
Sûre
Allahü Ekber
Kunut Dualarý
Ettehiyyâtü
Allahümme salli
Allahümme bârik
Rabbena

4

Besmele
Fatiha
Sûre
Ettehiyyâtü
Allahümme salli
Allahümme bârik
Rabbena

Besmele
Fatiha
Ettehiyyâtü
Allahümme salli
Allahümme bârik
Rabbena

 f: farz  s: sünnet ss: son sünnet           v: vitir
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ORUÇ
Oruç, ni yet le nip im sak vak ti nin baþ la ma sýn dan ak þam gü ne þi nin ba tý þý na 

ka dar Al lah rý za sý için hiç bir þey ye me den, iç me den dur ma ya de nir. 
Oruç, Ýslâm'ýn beþ þar týn dan bi ri dir. Ra ma zan oru cu, tut ma ya gü cü ye ten 

her ki þi ye farz dýr. “Ey iman eden ler! Siz den ev vel ki le re farz ký lýn dý ðý gi bi, si zin 
üze ri ni ze de oruç tut mak farz ký lýn dý.” (Ba ka ra Sûre si, 183. âye t.)

Yü ce Al lah, mü ba rek Ra ma zan ayý ný on bir ayýn sul ta ný yap mýþ týr. Kur'ân-ý 
Ke rim'in in di ri li þi bu ay da ger çek leþ  miþ tir. Bü tün kö tü lük ler den arý na rak te miz-
le nip ken di mi ze gel me miz için de bu aya oruç iba de ti ko nul muþ tur. Oruç, gü-
nah lar dan ka çýn ma mý za yar dým cý olur ve bi zi in sa na ya kýþ ma yan kö tü dav ra nýþ-
lar dan ko rur. Oruç, mü mi nin ahlâký ný gü zel leþ ti rir.

a- Oru cun Fay da la rý
1. Aþý rý is tek le ri mi ze en gel olur. Oruç tu tan lar da ha sa býr lý ve me tin olur lar. 
2. Bir yýl bo yun ca de vam lý ça lý þýp yo ru lan mi de ve di ðer or gan la rý mýz din le-

nir ler. 
3. Oruç, in sa nýn ahlâký ný gü zel leþ ti rir ve ki þi yi iyi ye ve gü ze le gö tü rür. 
4. Oruç fa kir ve yar dý ma muh taç olan ki þi le rin du ru mu nu da ha iyi an la ma-

mý zý sað lar. Böy le ce yar dým laþ ma, acý ma, þef kat ve mer ha met duy gu la rý 
ge li þir.

b- Oruç Kim le re Farz dýr?
Ra ma zan oru cu þu üç özel li ði ta þý yan her ki þi ye farz dýr.
1. Müs lü man ol mak.
2. Akýl ve þu ur sa hi bi ol mak.
3. Er gen lik ça ðý na gir miþ ol mak.
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c- Oru cun Ge çer li Ol ma sý nýn Þar tý
Bir oru cun ola bil me si için oru ca ni yet edilmesi þart týr. 
Oruç tut mak is te yen ki þi, ni ye tin vak ti için de oruç tut mak kas týy la tu ta ca ðý 

oru cu kal bin den ge çi rir se, oru ca ni yet et miþ olur. Di liy le söy le me si þart de ðil dir. 
Fa kat, kalp ten ge çi ri len ni yet dil ile söylense daha iyi olur.

d- Oruç Tut ma Vak ti
Oru cun vak ti, im sak vak tin den ak þam gü ne þin ba tý þý na ka dar dýr. Ým sak vak-

ti sa bah na ma zý nýn vak ti nin gir di ði za man dýr. Gü ne þin do ðu þu ile im sak bi ter. 
Ýf tar vak ti ise oru cun açý la ca ðý va kit tir. 

e- Oru cu Ne Ýle Aça lým?
Orucu hurmayla, yoksa su ile aç mak sün net tir. Peygamberi miz: "Biriniz iftar 

ede ce ði za man hurma ile iftar etsin, hurma bu lamazsa su ile et sin. Zira su da pek 
temizdir." buyurmuþtur. (Tir mi zi.)

Oru cu aç ma dan ön ce de if tar 
du asý ya pa bi lir si niz. 

"Al lah'ým! Se nin için oruç tut-
tum. Sa na inan dým. Sa na gü ven-
dim. Se nin rýz kýn la oru cu mu aç-
tým. Yap tý ðým ve yap mam muh-
te mel gü nah la rý mý ba ðýþ la."

f- Kim ler Oruç Tut ma ya bi lir?
1. Di ni mi ze gö re, se ferî sa yý la bi le ce ði miz uzak lýk ta bir yol cu lu ða çýk mak.

Yol cu luk es na sýn da tu tul ma yan oruç lar, da ha son ra ka za edi lir.
2. Oruç tut tu ðu za man, has ta-

lý ðý nýn art ma sýn dan ve ya 
uza ma sýn dan en di þe eden 
oru cu nu son ra ka za ede bi lir. 

3. Ha mi le ve ya ço cuk em zi ren 
ha ným lar oruç la rý ný tut ma-
ya bi lir ler. Hamilelik ve em-
zirme süreleri geçince kaza 
ederler.

4. Oruç tu ta ma ya cak ka dar yaþ lý olan kim se ler, oruç tut ma yýp ye ri ne fid ye 
ve re bi lir ler.

5. Oruç lu ki þi, aç lýk tan ve ya su suz luk tan do la yý be den ve ruh sað lý ðý nýn cid-
di de re ce de bo zul ma sý teh li ke si ile kar þý la þa cak sa oru cu nu bo zup da ha son-
ra ka za ede bi lir.
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g- Oru cu Bo zan Hâller
1. Ye mek, iç mek ve ya ilâç yut mak.
2. Að zý na is te me den gi ren yað mur, kar ve do luyu ken di is te ðiy le yut mak.
3. Si ga ra, nar gi le iç mek.
4. Dý þar dan bir su sam ta ne si ka dar bir þe yi alýp yut mak ve ya çið ne ye rek 

ye mek.
5. Çok az mik tar da tuz ye mek.
Bu sa yý lan lar dan her han gi bi ri ni özür süz ola rak ya pan ki þi hem bo zu lan oru-

cu nu ka za et me li hem de ke fa ret oru cu tut ma lýdýr.

h- Kazayý Gerektiren Hâller
1. Bir de fa da çok mik tar da tuz ye mek.
2. Yen me si nor mal ol ma yan zey tin çe kir de ði ye-

mek. (Yen me si alý þýl mýþ olan çe kir de ði ye mek 
ise ke fa re ti ge rek ti rir.)

3. Pa muk, kâðýt, taþ, top rak, de mir, al týn ve gü-
müþ gi bi þey le ri yut mak.

4. Ýçi ol ma yan ce viz ve ba dem yut mak. (Bun la rýn 
içi olan la rý ye nil di ði tak dir de ke fa ret ge re kir.)

5. Að zý na al dý ðý bo ya lý ip lik gi bi þey le rin bo yasý ile 
ren gi de ði þen tü kü rü ðü yut mak.

6. Bo ða zý na ka çan kar ve ya yað mu ru ken di is te ði 
ol ma dan yut mak. (Ken di is te ði ile yu tar sa kef fa-
ret ge re kir.)

7. Zor la ma ile oruç boz mak.
8. Diþ le ri ara sýn da no hut ta ne si ka dar ka lan ye mek 

ký rýn tý sý ný yut mak.
9. Ab dest es na sýn da að zý na ve bur nu na su alýr ken 

elin de ol ma ya rak bo ða zý na su kaç ma sý.
10.  Unu ta rak yi yip iç tik ten son ra oru cu nun bo zul-

du ðunu zan ne de rek yi yip iç mek.
11.  Ken di is te ði ile kus mak. Bu kus ma aðýz do lu-

sun dan az da ol sa oru cu bo zar.
12.  Aðýz do lu su ge len ve ya ken di is te ðiy le ge tir di ði 

ku sun tu yu mi de ye ge ri çe vir mek.
13.  Ken di is te ði ile içi ne ve ya gen zi ne du man çek-

mek. Ýstek dýþý olursa oruç bo zul maz.
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14.  Gü neþ bat ma dý ðý hâlde bat tý zan ne de rek if tar et mek.
15.  Ým sak vak ti geç ti ði hâlde da ha va kit var dýr zan ne de rek ye mek.
16. Ra ma zan oru cun dan baþ ka bir oru cu boz mak. 
17.  Has ta lýk se be biy le ilâç al mak, ið ne vur dur mak, fi til koy mak.
18.  Vü cut ta bu lu nan her han gi bir ya ra ya sü rü len ilâç gi bi mad de le rin vü cu-

da gir me si.
19. Bur na ilâç çek mek. 
20.  Að za alý nan ve ya bur na çe ki len su yun ha tay la bo ða za ve ya gen ze 

kaçmasý.

ý- Orucu Bozmayan Hâller
 1. Oruç lu ol du ðu nu unu ta rak, ye mek ve iç mek.
 2. Ken di is te ði dý þýn da bo ða zý na toz ve du man gir me si.
 3. Mi de bu lan ma sý se be biy le ki þi nin ken di is te ði dý þýn da kus ma sý.
 4. Diþ le ri ara sýn da sa hur ye me ðin den ka lan no hut mik ta rýn dan az olan ký rýn-

tý yý yut mak.
 5. Að zýn da ki tü kü rü ðü yut mak. Að zýn dan dý þa rý çý kýp ta ma men ay rý lan tü-

kü rü ðü tek rar yut mak oru cu bo zar.
 6. Að zý na ge len bal ga mý yut mak.
 7. Gö ze ilâç dam lat mak.
 8. Kan al dýr mak.
 9. Göz le ri ne sür me çek mek.
10. Cil de krem ve ya mer hem sür mek.
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