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OGRETMENIN DIKKKATINE!

Derslerin ¢ocuklara daha yararli olabilmesi i¢in asagidaki tavsiyelere uymakta yarar vardir.

Ogretmenlerin, iyi insan
vaslflarini 6grencilerine
ogretmeleri amaciyla
hazirlanmis olan Rehberim
Dergisi, toplam 7 say1
olarak basilacaktir.

Herbir say1, REHBERLIK
DERSI ve YETISTIRME
DERSI seklinde iki bolim-
den olusmaktadir

Bu iki mufredat daha cok
5 ve 6. siniflar seviyes-
inde hazirlanmis olup ayni
konular 4. siniflara (ihti-
yac halinde 7. siniflara da)
anlatilabilir.

Derglyi aynen aktarmak
fayda vermeyecektir.
Ogretmenin kendi becerisi-
ni ortaya koyup cocuklarin
seviyesine indirgem-

esi ve baska kaynaklarla
desteklemesi daha faydali
olur.

REHBERLIK DERSLERI

Bir Dersin icerigi

(Tavsiye Program)

- Yoklama alinmasi (2 dk.)

- En son dersten bugline ka-
dar cocuklarin yasadiklarl ve
yaptiklart hakkinda onlart din-
leme, gecen haftanin Odevini
kontrol etme (5 dk.)

- Ders Anlatimi (25 dk.)

- Anlatilan dersle ilgili haftalik
oOdev verme (2 dk.)

- Yarisma yapma, Oyun oynama
yada Soru sorma (5-10 dk.)

- Haftalilk Program Cetelesini
Sorma ve Degerlendirme (5
dk.)

- Video izleme ve Ikram (20
dk.)

Ders Siiresi Ne Kadar
Olmal1?

Ustteki programa benzer tav-
siye bir ders en az 60 dk. en fa-
zla 90 dk. olabilir. Ama verimi
dusmis ve ilgi azalmis bir dersi
uzatmadan bitirmeli. Cunku
cocuklar yine gelecek.

Konuyu Nasil Anlatmal1?

- Herseyden Once Ogretmen
konuyu birglin onceden
hazirlanmis ve anlamis olmali.
- Dersler, kitaba bagh kal-
madan ezberden anlatilmall.
Kiucik  hatirlatma  notlar
kullanilabilir.

- Tahtada tebesirle yazarak-
cizerek anlatilmali

- Varsa konuyla alakali gor-
sel malzeme kullanmali (film,
resim, harita gibi)

- Mutlaka ogrencilerin derste
konu hakkinda gortuslerini alip
derse katilimlar1 saglanmal.

Dikkat Edilecek Hususlar

- Mutlaka her cocuga 40 sf
civarinda  “Rehberlik  Dersi
Defteri” aldirmali ve bununla
derse gelmeli

- Ogretmen bu kitapgiktaki
konular1 anlatmali ama sadece
buraya bagimli kalmayip baska
kaynaklardan da anlatabilir.
Bagka oyunlar da oynatabilir
Bu kitapc¢ik sadece kuicuik bir
yardimcidir.

- Ogretmen derse bu fasikille
girmemesitavsiyeedilir. Ogrenci
bdyle bir kitabi takip ettigimizi
bilmemeli, birikimlerimizi or-
taya koymaliyiz. Yani derse
hazirlanip girmelidir.

YETiSTIRME DERSLERI

- Uzun zamandir rehberlik
dersi almis olan  cocuklarin
ailelerinden “ Cocuklarimiza
dini bilgi verilsin” diye tale-
pler gelmektedir. Sizin uygun
gordiguniiz bu tir taleplerden
olusturulmus 5-6 Kkisilik bir
YETISTIRME GRUBU’na bu mii-
fredat da uygulanacaktir.

- Yetistirme dersine gelen
cocuklar rehberlik dersine de
gelecek. Yani haftada iki kez
gelecekler. Her iki mifre-
dat konularindan da mahrum
kalmamalilar.
- Yetistirme
yapilmalidir.
- Yetistirme dersi, klasik usulle
yani bir cay tepsisi etrafinda

yapilmalidir.
2 f;l

dersleri evde
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Rehberlik Ve Psikolojik Danis-
manlik Uzerine

Tirk egitim tarihinde “rehberlik”
kavraminin bugiinkii manasiyla ele
alinmasi1  1950°li yillarin  baglarina
rastlamaktadir. flk zamanlar genglere
kendi imkénlar1 ve dig ¢evre hakkinda
bilgi vermekle, onlarin saglikli karar
verebilen kisiler olarak yetigsmelerine
yardimcr olunacagi disiiniiliiyordu.
Ferde bu tiir bilgilerin saglanmasiyla
da problemlerinin ¢6ziilecegi bek-
leniyordu. Ancak bir siire sonra bu
sahadaki ¢aligmalarin ¢ok liizumlu ol-
makla birlikte yeterli olmadigs, ferdin
i¢ diinyasini anlamadan ona yapilan
yardimlarin yetersiz kaldig farkedil-
mig ve insan davraniglarina tesir eden
i¢ dinamiklerin aragtirilmasina agirhk
verilmeye baglanmigtir.

Biz bu yazimizda  “Rehberlik
Servisi’nin genel olarak egitimin biin-
yesindeki fonksiyonlarini ve ehem-
miyetini tesbit etmeye ve simdiki
durumu hakkinda bir fikir vermeye
calisacagiz.

Egitim literatiiriinde “rehberlik”, sah-
siyetin gelismesi ve fertte tatminkar
intibaklar saglanmasinda gerekli olan
tercihleri, tefsirleri, planlar1 yapmasi
ve kararlar1 vermesine yarayacak bil-
gi ve hiinerleri ferdin kazanmasi igin
ferde yapilan sistemli ve profesyonel
yardimdir. Rehberlik servisinden bek-
lenen ise yarinlarimizi omuzlarinda
bayraklastiracak bugiiniin genglerinin
ruhlarinda mayalayacag irade giici,
terkipgi diisiince ve Hak sevgisiyle,
onlar1 her tiirlii uyusukluktan, yilgin-
liktan, beklenmedik seyler karsisinda
panige kapilmaktan kurtarmak ve ga-
lisma sevklerini kamgilayarak, onlarda
hamiyet ve gayret diisiincesi uyarmak-
tir. Zira giinimiiz i¢timai hayatinda
ortaya ¢ikan bir¢ok huzursuzlugun
kaynagy, insanlarin, karsilastiklar1 zor-
luklar1 agmak igin, bildikleriyle terkip
ve sentezler kurabilecek yeterli bir
“problem ¢6zme metodu”nun gerek-
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tirdigi anlayis seviyesine yiikseleme-
mis olmalaridir. Dolayisiyla rehberlik,
hersey olmaya agik bu geng dimaglara,
devamli kendilerini yenileme anlayisi-
n1 kazandirarak, zamanla kendilerinin
rehberi olabilecek seviyeye ¢ikarip
kargilagacaklar1  problemleri yine
kendilerinin ¢6zebilmeleri i¢in onla-
ra yardimct olmaktir. Yoksa onlarin
problemlerine ¢6ziim seti sunmak de-
gildir. Bir Cin atas6ziinde de dendigi
gibi “bir kimseye balik tutarak yardim
etmektense ona balik tutmayr daha
yerinde ve kalic1 bir yoldur.”

Rehberlik programi, 6gretmenler, ida-
reciler, veliler ve gevre kurumlan ara-
sinda bir cesit bag vazifesini de goriir.
Ayrica velilerin sadece kame zamani,
is isten gectikten sonra 6gretmeni gor-
meleri yerine, daha dostane bir hava
icinde bir araya gelmelerine ve daha
stk goriigerek birbirlerinin problem ve
sartlarini samimi bir sekilde anlamala-
rina yardim eder. Danigmanlar birgok
hususta okul idarecilerine de yardim-
c1 olur, onlarin ig yiikiinii hafifleterek
zamanlarini daha gok idari islerde kul-
lanmalarini saglarlar.

SONUGC

Rehberlik hizmetleri egitimin vaz-
gecilmez bir unsurudur. Bir iilkenin
okullarindaki psikolojik hizmetler igin
hazirlanan programlarin dinamikleri-
ni, bulundugu toplumun gergeklerin-
den almas: gerekir. Simdilik iilkemiz-
de bu sahadaki en biiyiik sikinti, Bat1
degerlerine gore sistematize edilmis
rehberlik bilgilerinin terciime edilip,
toplumumuzun farkli deger yargilan
dikkate alinmadan direkt olarak egi-
tim sistemimize tatbik edilmesinden
dogan uyumsuzluk problemidir. Asa-
g1daki pasaj iilkemizin 6nde gelen bir
iiniversitesinin (Bogazigi) “Egitim
Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik
Damigma” bolimi ders notlarindan
alinmugtir:

“Kiltiirler aras1 ayriliklar ve bunun ge-

tirecegi sonuglar tizerinde titizlikle du-
rulmadan, okullarda rehberlik ve psi-
kolojik danigma egitimi konusundaki
yabanci sistemlerin Tirkiye’ye adapte
edilmesinde 6nemli bazi sakincalar
vardir. Ciinkii rehberlik ve psikolojik
danigma, teoriden ¢ok uygulamaya da-
yanan bir bilimdir. Benimsedigi teorik
sistem yiiziinden kargilagtig1 metafizik
zorluklan ¢6zmek i¢in danigman, yine
bu teorik sistemin kiiltiire bagh deger
sistemine bagvuracaktir. Okullarda
rehberlik ve psikolojik danigma konu-
sundaki yaygin teorik sistemlerin hig-
biri Tiirkiye’de gelistirilmemistir.”

Bu hususta bir bagka eserde su ifade-
len goriiyoruz: “Bugiin en ciddi, en
derin ve en biiyiik mes’elelerden daha
biiyiik, daha hassas bir mes’ele varsa,
o da, gelecegin nesillerini kendi ruh
kokiimiize bagh olarak yetistirmek ve
onlar her tiirli yabancilagmadan kur-
tarmak mes’elesidir. Buna gore, bugiin
talim ve terbiye adina gosterilecek her
gayret, yarinin emniyet ve saadetini;
her ihmal ve lakaytlik da, sefalet ve
perisaniyetini netice verecektir”.

Bu gergegin giiniimiiz egitim uzman-
lan1 tarafindan anlagilip derslerde de
dile getirilmesi sevindirici ise de, ken-
di 6z kaynak, deger ve dinamiklerimi-
ze egilip istenen seviyede bir rehberlik
hizmeti sunma diisiincesiyle sahlan-
mis atesin dimaglarin, agsk ve heye-
canla cosan goniillerin, bu mes’elenin
tizerine yiiriyecekleri giine kadar
vatan ve milletin geleceginden emin
olmak ve iilkenin yiikselecegini bek-
lemek oldukga zordur. Okullarimizda,
rehberlik dalinda iyi egitim gormiis
elemanlar1  vazifelendirebilecegimiz
giinlere kadar, her 6gretmenden reh-
berlik anlayisina uygun bir danigman-
lik beklemek ve okul yoneticilerinin
bunlara yardim etmesini istemek top-
lumun hakkidur.

Murteza Ozdemir
Sizint1-Say1:221 den alint1 yapilmugtir.

Soru, gorus ve teklifleriniz icin rehberim@rehberimdergisi.com’ a mail atiniz.
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Sigara, Uyusturucu-Marihuana

 SiGARA

Sigaranin Zararlan

- Zararh aliskanliklarin ilk baslan-
gicl olan sigara diger kotu alis-
kanliklara kapr acar.

- Bir tane sigara igmekle bir sey
olmaz deyip, sigara igmeye bas-
layanlar giinde 1 veya daha fazla
paket sigara icerek yasamlarini
tehlikeye sokarlar.

- Yapilan arastirmalarda sigara
icen insanlarin daha farkli kot
aliskanliklara ulasmalar diger ic-
meyenlere oranla daha fazladir.

- Sigara hem maddi (parasal),
hem saglik acisindan, hem de dini
yontyle sakincalidir. (Sigara icen
insan Allah’in insanlara emanet
etmis oldugu viicudun saghgi-
n1 bozdugundan ve parasini bos
yere harcadigindan dini yontiyle
de sakincalidir)

- Sigara insanlarda bircok saglik
bozukluklarina neden olur. Bun-
lardan baslicalart;

1.Akciger kanserine neden olarak
Olumlere sebebiyet verir.

2.Ses kaybina neden olur.

3. Dis ve diseti hastaliklar1
4.Kulak-burun-bogaz rahatsizlik-
lar1, bu bolgelerde kanser riskin-
de artis

5.Kalp ve damar hastaliklari, ytk-
sek kan basinci, damar tikaniklik-
lar

-

6.Beyin hiicrelerinde tahribat
7.Solunum rahatsizliklari
8.Mide rahatsizliklar:
9.insanlarda sakatlik yapar

Sigaranin igindeki zehirli mad-
deler:

Bunlar kanserojen maddelerdir
ve en tehlikelileri arsenik, benzin,
kadmiyum, hidrojen siyanid, tolu-
ene, amonyak ve propilen glikol-
dur. Ornegin; siyanid kesinlikle
oldirtct bir zehirdir.

Genel olarak bilinen maddelerden
birkagi;

Polonyum - 210 (kanserojen),

* Radon (radyosyon),

* Metanol (flize yakiti),

* Toluen (tiner),

Sigaradaki Zehirleri Hi¢ Merak Ettiniz mi?

Sigara Dumaninds

T
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* Kadmiyum (akii metali),

* Bitan (tlip gaz),

* DDT (bocek dldiriici),

* Hidrojen Siyanir (gaz odalarl
zehiri),

* Aseton (oje sokiict),

* Naftalin (glive kovucu),

* Hidrojen Siyanir (gaz odalarl
zehiri),

* Arsenik (fare zehiri),

* Amonyak (tuvalet temizleyicisi)
* Karbon (eksoz Monoksit gazi),
¢ Nikotin

* Ve 3.885 toksik madde.

Sonug¢ olarak cigerlerde olusan
Katran (asfalt)’dir.

Sigaraya nasil baslanilir?
(Oneri: Cocuklara soru olarak so-
rulabilir)

- Arkadas ortami: Sigara icen
arkadaslar arasinda buluna-
rak kendini ispatlamak icin
ve onlar gibi davranabilmek
icin.

- Blytiklere 6zenti duymak.
- Internet ve cafe gibi bol si-
gara icilen ortamlarda bulu-
nularak

Bu kadar s6zden sonra si-
gara icmek ister misiniz?
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Nasil Uyusturucuya Ahstirilir?
Uyusturucu Tuzag Nasil Kuru-
lur?

Unutmayin , eroin bagimliliginin
ilk adim1 arkadas kiyagi ile atilir.
Eger arkadasiniz , gercektende
arkadas degil de bir “ayakc1” ise,
birka¢ hafta sonu devam eden bu
kiyakg¢iligl “ bombalama” denilen
ikinci asama izler. Bu asamada
bir giin ziyaretinize gelen ayakgi,
kiyagini yaptiktan sonra giderken,
nasilsa yanindaki ytikliice miktar-
da eroini almay1 unutuverir. Bir
eroinmanin malini asla unutma-
yacagini bilmediginiz igin kus-
kulanmazsiniz. Birka¢ gun gelip
almasini beklersiniz. Gelmez. Bir
gun, “yahu sundan bir kere ¢ek-
sek ne olur sanki?” dersiniz. Son-
ra bunun gerisi gelir. Mal bitti-
ginde bombalanmiginiz demektir.
Artik bir eroin bagimlisi olarak,
her yerde kiyakcinizi, daha dog-
rusu ayakginizi arar ve kolaylikla
bulursunuz. Ozellikle geng yas-
taki insanlar arasinda, guruptan
bir yada birka¢ kisinin uyustu-
rucu kullanmasi , digerlerinin de
en azindan bir kez denemesi icin
yeterli bir neden.

Gengler , birbirlerine sigara ikram
eder gibi yada hastaligini iyilestir-
mek amaciyla ilag verir gibi uyus-
turucu saglayabiliyorlar. Gengler,
arasindaki sohbetin disinda kal-
masini istemedikleri arkadasla-

yapar dustincesiyle uyanik
durmak gerekir.

MARIHUANA (ESRAR)

Esrarin kullanimi insanlik tarihi kadar eskidir.
Keyif verici ve sarhos edici etkisinden baska onlarca
sektorde hammadde olarak kullanilir.

Keyif verici etkisi nedeniyle kullanimi ¢ok yaygindir.
Zararlar1 alkolden ve sigaradan cok daha azdir. Ancak
kisiliginini bulmamis kisilerde kronik ve akut kullanim-
larda ileride psikoljik depresyonlara neden olabilir. Hafif
uyusturucular sinifina girer. Agir uyusturuculara gecis
kapisi oldugundan kullanimi bagimlilik

rin1 da kendileri gibi uyusturucu
kullanmaya zorlayabilirler. Kul-
lanmaya itiraz eden arkadaslarini
dighyor yada “arabesk” tiri ta-
nimlamalarla , kendilerince agagi-
lama yolu seciyorlar. Okul onleri
de artik saticilar icin vazgecilmez
mekanlardan. istanbul’da bulu-
nan pek ¢ok okulun kapisinda ,
ozellikle ¢ikis saatlerinde uyustu-
rucu saticilarina rastlaniyor.

Neden Uyusturucu Kullanilir?
Bilgisizlik :

Tehlikeden habersiz ve bu sebep-
le konuyu hafife almak.

Ozenti:

Ozenti sergilemede en 6nemli pa-
yin medyaya ait oldugu rahatlikla
sOylenebilir.

Bira-bahane:

Diskotek ve diger kafabulma-
eglenme yerleri. Bunlar beyaz
Oltim degirmeninin carklari ve tu-
zaklaridir. Giren biytk ihtimalle
ogutuliur. Gurup baskilar:: kotu
arkadas.

Merak:

Denerim, birakirim kafasi. Fakat
bir veya iki deneme genci belki de
doniisit olmayan yola sokmaya
yeterli gelmektedir.

Moda:

Cevreye uyma havasl... Bozuk
cevre ve hasta toplum. Bilindigi
gibi hastaliklarda insandan insa-
na kolaylikla gecebilir. Genglerde
tehlike sevgisi, cinsel bozukluklar
, kendini asma , ispatlama i¢gtidii-
sl veya gayreti. Genetik
yapinin

maddeye yatkinligi. Geng- N
lerdeki manevi bosluk , inang
zaafl. Bozuk aile ve hasta top-
lumdan kaynaklanan giivensizlik
duygusu. Gelecek karsisindaki
kaygilar strese, sikintiya ve yal-
nizhiga itiyor. Aile yapisindaki bo-
zukluklar , gecimsizlikler. Ahlaki
manevi zaaflar. Yine ailelerdeki
ekonomik bozukluklar c¢oklukla
normaliteyi bozar. Bilhassa yok-
luktakini bunalima ve intihara ,
varliktakini simarikliga , taskin-
liga , tahribe yoneltir. Egitimdeki
zafiyet , yetersizlik ve yanligliklar.
Maddeci felsefeye dayali egitim-
ler insanlar1 bencillige (egoizme)
, sahsi cikarciliga iten temeldeki
sebeplerdir.

Arkadas ¢ok onemli’

Cocuklar ve gencler aileden ve
okuldan , zamanla arkadas cevre-
sinden etkilenirler. Arkadas cev-
resinde kabul edilmek icin genc-
ler, ekseriya cevresinin baskisina
dayanamaz asagilik duygusu ile
uyusturucu kullanir. Sanildiginin
aksine , uyusturucu ile ilk temas
, sokak basinda bilinmeyen satici
vasitasl ile degil ,

bilakis arkadas
gevresiyle ol-
maktadir.

Arkadaslar!
Bu Olum tu-
zagina du-
senin kur-
tulmasi
cok zor-
dur.Cev-
remize
dikkat
edelim.
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Alkol vicu-
AlkOI da alindiginda
beyni  uyustu-

ran zararl bir alisgkanlhiktir. Allah
bizim igebilecegimiz bir ¢ok ice-
cek yaratmistir.

icki butiin kotiluklerin anasidir.
Alkol ailevi yikimlara neden olur.
Toplumda huzuru bozar.

icki icmek giinahtir. Bunun azi da
¢ogu da zararl ve glinahtir.

Alkoltin Zararlari :

- Alkol ve diger uyusturucu mad-
delerin birlikte alinmasi ¢cok daha
korkun¢ sonuglar dogurabilir.

Alkolizmin Sonuglar:

Alkolizm ilerleyen bir hastaliktir.
ilk basta alkoligin gevresindeki
kisiler onun icmesinden cok fazla
etkilenmezler. Ancak, kisi gide-
rek artan miktarlarda ve siklikta
alkol kullanmaya devam edece-
gi ve cogunlukla kontrol kaybi
yasayacagl icin tum iliskileri ve
sosyal hayati kotu bir sekilde et-
kilenecektir.

Hastaligin ileri donemlerinde si-
zincaya kadar icen ya da sabah
kalkar kalmaz i¢meye baslayan
kisi, isine gidemeyecek ve so-
nunda isini kaybedecektir.

Hikaye

Seytanin Oyunu

Zamanin birinde bir kdyde ¢ok alim (bilgin)
bir insan yasarmis. Seytan bu insani yoldan
¢ikarmak icin degisik yollar denemis.

ilk olarak insan kiligina girerek bu kisiye
kendisini ¢ok iyi bir insan olarak goster-
mis. Adam seytana nasil boyle iyi bir insan

oldugunu sordugunda seytan:

-“ilk once cok kotu biriydim. Hep kotuliik
yapardim. Sonra tevbe ettim ve iyi bir insan

oldum” diyor.

Seytan adama:”Sende bdyle iyi bir insan

olur musun?”der.

Kaza Olumlerinin ¢ogu alkol ve
uyusturucularin birlikte alinma-
siyla ortaya cikmaktadir. Alkol
uyusturucularin etkisini gogaltir.

- Alkolin uzun streli etkileri, ay-
larca veya yillarca stirekli ve asiri
miktarda alkol tiiketimiyle ortaya
cikar. Kronik alkolizmin, fiziksel
ve psikolojik olumsuz etkileri cok
fazladir, bunlarin cogu da oldurt-
cuddr.

- Surekli icki icen kisilerde co-
gunlukla, kalp, bobrek, karaciger
hastaliklar1 veya mide iltihabi,
kanamasi gibi rahatsizliklar go-

Alkol hayatinin en 6énemli amaci
haline gelecegi icin eskiden yap-
tig1 hicbir seyi yapmayarak Kkisi
sadece icki icecek ve tim sorum-
luluklarin1 bir kenara itecek ve
yakinlarindan gelen yardim tek-
liflerini de geri gevirecektir. Buna
bagh olarak, ailesiyle ve yakin
cevresiyle iligkileri bozulacaktir.
Ne yazik ki, alkoliklerin evlilikleri
genellikle bosanmayla sonucla-
nir.

Kontrol kaybina bagl olarak, al-
kolikler cok fazla kaza yaparlar.
Baslarina ev, is ya da trafik kaza-
s1 gelme ihtimali gok yiiksektir.
Gene, kontrol kaybina bagl ola-
rak, alkolikler suc isleme egili-

raldr.

- Diger olimcul olmayan rahat-
sizliklar ise, istah kaybi, vitamin
yetersizligi, iltthap ve sindirim
bozuklugudur. Alkol tiketimi ne
kadar artarsa oOlumcil hastalik
riski de o kadar artar.

- Alkoliklerde geng 6lim orani hi¢
de azimsanmayacak kadar ytik-
sektir. Alkoliklerin 6lim sebepleri
genellikle, kalp, bdbrek, karaci-
ger hastaliklar, zatiirree, kanser,
alkol zehirlenmesi, kaza, cinayet
ve intihardir. Unutmayin asla, gii-
venli icki miktar1 yoktur.

mi gosterirler ve karigtiklari
kavga ya da benzer durumlar
ylziinden adli problemlerle kar-
silasabilirler.

Uzun sire fazla miktarda alkol
alan kisilerde alkolii kestikten
2-3 gun sonra ortaya cikabilen,
Oltm riski tastyan bir tablodur.

Bilin¢ ve konsantrasyon bozuk-
lugu, gorsel haliusinasyonlar
(gergekte var olmayan seylerin
gorulmesi), bulundugu zamani
ve yeri karistirma ile kendini belli
eder, hizh baglayip dalgal bir se-
yir gosterir.

verince seytan adama hemen “ilk olarak

adam oldir, Toévbe et.”
Adam:”Olmaz!” der
Seytan:”"Hirsizlik yap”
Adam:”Olmaz!”der

san1 oldurtr.

¢ok rahatlikla yaptirir.

Adamda :”tabii ki olmak isterim” cevabini

Seytan bunun tlzerine en azindan
icki i¢ ve sonra tovbe et der.

icki icen adam sarhos olunca
once hirsizlig sonrada o si-
rada kavga yaptig1 bir in-

Seytanin  yaptiramadigl
kotulikleri icki insanlara
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gunlik 2 saati gegmemeli.

Tv-Internet-Bilgisayar-Playstation-Oddset

TELEVIZYON
YARARLARI

- Egitici kanallar aileler i¢in kultir kaynagidir.

- Yararl yayinlar ¢cocuklarin distince ufuklarini
genisletir.

- Cocuklarin ilgi ve yasanti alanlarini genisletir.
- Cocugun kelime hazinesini genisletir.

- Cocuklarin 6grenme stirecini hizlandirir.

- Televizyonu genel olarak dusindugimizde
¢ocuklar i¢in okul yoluyla diizenlenmis, sistemli,
amacli 6grenim icin kullanabilecegimiz bir arag
haline dontusebilir.

O halde televizyonu ne kadar izlemeli?

ZARARLARI

- Cocugu, adeta uyusturarak yararl etkinlikler-
den ve ugraslardan alikoyabilir.

- Cocuklarin kazanilmis bilgilerinin azalmasina
neden olur.

- Ozellikle duygusal yonden giiven i¢inde olma-
yan ¢ocuklarda endise ve korkular gelistirebilir.
- Gocuklarin televizyonda gordukleri her seyi
gercek olarak algillamalarr gordiklerini dene-
mekten ve taklit etmekten hoslandiklar: goriil-
mustur.

- Okul 6ncesinde ¢ok fazla televizyon izleyen co-
cuklarin okuldaki bagarilarini ve sosyal iligkileri-
ni etkilemektedir.

- Televizyondan yanlis ornekler ve yanlis sahis-
lar1 6rnek alabilirler.

Televizyonu mumkin oldugu kadar az izlemeli. Fakat aliskanlik haline gelmisse bunu aya indir-
meli¢ Gunliik televizyon stiresi en fazla 1 saat olmali. Hafta sonu ise ddevlerimizi yaptiktan sonra

."f"![



INTERNET

internetin Yararlari

1. Arastirdigimiz 6devlerimizi daha kisa zamanda ve
daha kolay internetten bulabiliriz.

2. Faydal sitelere girerek bilgimizi arttirabiliriz.

3. Uzaktaki arkadas, anne-baba, akrabalarimiza
web-cam yontemi ile goriintiili ve sesli olarak ulas-
mamizi saglar.

4. Bir¢ok kutiiphanelere ulasmamizi saglar

PLAY STATION

- Cocuklar ruh saghgini bozacak oyunlardan uzak
durmalar gerekir.

- Kanli, dogusli siddet iceren oyunlar oynayan
kisilerin ileriki hayatlarinda topluma uyum sagla-
mayan bireyler haline geldigi bu Tip insanlarin sug
isleme oraninin diger insanlara gore daha fazla ol-
dugu yapilan arastirmalar sonucu ortaya ¢ikmistir.
- Her seyin bir sinir1 vardir. Oyunlarda da sinir1

Internetin Zararlari

1. Chat yaparak insanlar1 yalanciliga alistirir.

2. Bos kullanildiginda zaman kaybina neden olur.

3. Uygunsuz kullanildiginda yani kotu sitelere giril-
diginde glinah islememize sebep olur.

4. Kotu niyetli kisilerin tuzagina diistirebilir.

5. Derslerimizden alikoyabilir.

6.Bagimlilik yapar.

7. Internet cafelere devaml gidilerek orada esrar.
sigara,icki..... vs kotu aliskanliklara sebebiyet vere-
bilir.

astigimizda hedefsiz, gayesiz ve kisilik bozuklugu
gortilen bireyler haline gelebiliriz. Ayrica derslerde
geri kalarak gelecegimizi simdiden karartmis olu-
ruz.

- Insanin karakteri énceden yaptigi seylere gore se-
killenir. Kiiguk yaslarda yasina uygun davraniglar-
da bulunmayan ¢ocuklar ileride toplum icin zararlh
bireyler haline gelir.
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HARF SALATASI

Oyun 1) Ogretmen tahtaya 10-15 tane kelimeyi
harflerin yerlerini degistirerek yazar. Oyuncular
bu kelimeleri belirlenen sure iginde bulup def-
terlerine yazarlar. En ¢ok kelimeyi tespit eden
kazanur.

Oyun 2) Benzer baska bir oyun da; tahtaya 7-8
harfli bir kelimenin harfleri karistirilarak yazilir.
Oyuncular bu harflerden olusan kelimeler tre-
tirler. Olusturlan anlamli kelimelerin harfleri
sayisinca puan verilir. Bu oyun da sureli olma-
hdur.

B ol
-

v )

1) Bazi aylar 31 giinden olusur, peki hangi aylar

28 glinden olusur.
Cevap: Hepsi

[ e
1)) O'ow

2) Doktorunuz size 3 ilag verdi ve dediki “bunlari
yarim saat ara ile i¢iniz”. flaglariniz kag saat igin-
de biter.

Cevap: 1 saat (1.si saatin basinda, 2.si ortasinda,
3.sli sonunda)

3) Su climlede yanlis olan nedir?

“Kristof Kolomb'un tayfalari, uyun yolculuklari
sonunda karay1 gorince:

-Iste Amerika! diye bagirdilar.”

Cevap: “Amerika diye bagiramazlar. Clinkt o za-
man yeni kesfedilen bu kitanin adi Amerika de-
gildi.”

4) Bir kayikta 3 kisi varmis, kayiklar1 devrilince
2sinin saclar1 1slanmis, 3.stintin saclari nicin 1s-

1- Televizyon, bilgisayar ve interneti nasil ve hangi yararl islerde ve
kullanabiliriz? Herbirini en az 5 er madde halinde Rehberlik Defteri-
ne yazip haftaya getiriniz.

(_?GO( Jd m@

Kiicitkk Yumurta

Kugiik Ahmet, bakkala 6fkeyle sordu:

- Neden hep kiiciik yumurta veriyorsun?

- Tasimasi, kolay olur da ondan.

Ahmet para verip yumurtalar: alip giderken bak-
kal seslendi:

- Ama sen eksik para verdin.

Kugiik cocuk arkasina dontp gulimseyerek:

- Saymasi kolay olsun diye!

Papagan

Adam sehre inmis. Gezerken diikkkanlarin birinin
vitrininde bir papagan gérmus. icinden, “Allah
Allah kusa bak...” demis. Bu arada papagan da
adamin kendisine baktigini gériince:

- Ne bakiyorsun hemserim, deyivermis.

Adam biraz saskinlik biraz da saflikla:

- Afedersiniz, ben sizi kus sanmistim da!

lanmamis.
Cevap: Clinkti adam kelmis

5) Firavunun askerlerinden ikisi, Hz. Musa'nin
dinine inanan birini yakalayip huzura g¢ikarmis.
Firavun 6nce adamlarina; “Soyleyin bakalim Tan-
1 kimdir?” demis.

Askerlerin iki de , “Tanrt miz sizsiniz efen-
dim!” demigler. Sonra da Allah’a inanan kisiye
dontip; "Peki senin tanrin kim?“ diye sormus.
Allah’a inanan kisi inandigindan taviz vermeden
bir kelime oyunu ile cevaplamig bu soruyu. Adam-
larini cezalandiran firavun inanan kisiyi ise ser-
best birakmis.

Allah’a inanan kisi nasil bir cevap vermis?
Cevap: “Benim tanrim onlarin da tanrisidir.” di-
yerek.
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B rehberlik

Alcak Goniilliliik

(Miitevazilik)

Mitevazi olmak, tevazu
gostermek  manalarina
gelir.  Alcakgonulligin
z1dd1, kibir ve gururdur.

Alcakgonullt insan, ken-
disini bagkalar1 ile esit
veya onlar1 kendinden
usttin gorur ve haddini
bilir. Kibirli ve gururlu
kisi ise kendisini baska-
larindan daha buyuk ve
daha ustin go-

rur. Yani Alcak-
gonullik, bir

insanin ken-

disini  bas-
kalarindan

daha bu-

yuk,

daha Ustun, daha énem-
li ve daha degerli olarak
gormemesi halidir. Soyu
sopu, mall mulku, maka-
mi1 mevkii, glici kuvveti,
san1 sohreti, esi dostu,
boyu posu, ilmi irfani, ne
kadar cok ve iyi durum-
da bulunursa bulunsun,
bttiin bunlar1 yok sayip
kendini  baskalarindan
ustiin ve 6nemli gorme-
mek algakgonullugin te-
melidir.
Alcakgonullulik insan-
daki imanin gosterge-
sidir.imanli  olan insan
kibirli olamaz. Cinku
sahip oldugu akil ile
Allah'in  farkina varir,
O’'nun herseyi kontrol
ettigini anlar, kendisinin
de O'nun tarafindan ya-
ratilmis, O'nun tarafin-
dan hayatta tutulan ve
O'nun tarafindan nimet-
lendirilen bir kul
oldugunu Kkavrar.
Aklin1  kullanan
insan, herseyde
Allah’mn gucti-
nu ve kendi
gugsuzlu-
guni go-
recektir.

Pey-

ders 10

gamber Efendimiz alcak-
gonullulugt ile de bizlere
en glizel Ornektir. Efen-
dimizden sonra bizlere
en glzel ornek Kkisiler
ise sahabelerdir. Saha-
belerin en kiymetlilerin-
den Halifeler halifesi Hz.
Omer’i (ra) omuzunda
kirba, su tasirken goren
bir sahabi sorar: “Bu ne
hal ey Allah Rasulii'niin
halifesi!” Omer: “Dig tl-
kelerden bir kisim elgiler
gelmigti, icimde soyle
boyle birseyler hissettim
,0 hissi kirmak istedim”
der. Onun sirtinda un ta-
simasl, kendisini elesti-
renlere ses ¢ikarmamasi
hep mutevaziliginin gos-
tergesidir. Valiligi done-
minde EbG Hureyre'nin,
suna-buna sirtinda odun
tasimasl; Zeyd b. Sabit’in
kad1 oldugu bir donemde
ibn Abbas'in elini 6pme-
si; Hz. Hasan'in, ekmek
kiriklariyla oynayan ¢o-
cuklarla oturup, onlarin
yediginden yemesi ve Hz.
Ebu Zerr'in basini Bilal-i
Habesi'nin ayaginin al-
tina koymasi hep birer
tevazu ornegidir.

Kisacasl, gtl toprakta bi-
ter insan semalarda de-
gil, yerde yaratilmistir.
Mu'min, secde de Allah’a
en yakin olur.

H
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Bir insanin  kendisini
Ustiin ve faziletli sanip
bagkalarini daha agagida
gormesine “kendini be-
genme” denir. Cok kotu
bir huy olan kendini begenme,
kibir ve gururun sonucudur; sa-
hip oldugu nimetlerin Allah’tan
geldigini ve yine bir giin yok olup
gidebilecegini  dustinmemektir;
insanin, aciz ve zayif bir kul oldu-
gunu unutmasidir.

Kendini begenenler, diger insan-
larin akhiny, fikir ve diistincelerini,
davranislarini, hatta giyim ve ku-
samlarini begenmez, kendilerin-
den baska bir sey diistinmez, inat-
ciliktan da geri kalmazlar. Onlara
gore kendileri degerli, baskalar
degersizdir. Her yaptiklar iyi, her
eksiklikleri fazilettir. Her yiiksek
makama onlar layiktir.

Kendini begenmek, kibirle ayni
anlamda gibi gortlintyorsa da
aralarinda bir fark vardir. Mese-
la, bir adam diinyada tek basina
kalsa, bu kisinin kibirlenmesi di-
stinilemez, ancak kendini begen-
mesi diistinilebilir.

Kendini begenenlerin yaptiklari
akil dist davranislardan biri de,
bol bol oéviinmeleridir. Boyle bir
huya yakalananlarin, bu durum-

Kendini Begenme, Kibir

dan kurtulmalar igin, faziletli ve
ahlakl kisiler ile bir arada daha
¢ok bulunmalart gerekir. Oyle
kigileri kendilerine ayna edine-
rek, kusurlarini gérmek ve gii-
zel huylar kazanmaya calismak
zorundadirlar. Kendi kusurlarini
gormeyen bir Kiginin, olgun bir
ahlaka sahip olmasi ¢ok zordur.

insanin en zayif damari nefsine
hitap edilmesinden ve o6vgiiden
hoglanmasidir. 20 degil belki
bir dmir boyu alcakgonullulik
icinde yasayan birisi sonrasinda
kibre kendini begenmeye kapi-
labilir. Kibir ve kendini begenme
seytanin en sevdigi glinahlardir

Kendini begenmenin sebebleri

1.Insanin kendisini bilmemesi

insanin ne icin yaratildiginin, ne
gaye ile diinyaya gonderildiginin
farkinda olmamasi veya bunu
unutmas! kendini begenmenin
en buiylk sebebidir. . Mikemmel
olan Allah (cc)dir. insan ise dai-
ma muhtagtir. “En Mikemmele
giizel amelle” sorumludur. Tim
kainat, yaratilig sirrina gore va-
zifesini yerine getirmektede iken

insanin kendini begene-
rek bundan sakinmasi
distintilemez.

2.Malina, Makamina, Gli-
cline ve Kuvvetine gtivenmesi
Insan gercekten elindekilerin
sahibi degildir. Herseyin gercek
sahibi Allah'tir, insan ise sadece
bir emenetcidir.kendisine emanet
edilen seylerle oviinmekten ¢ok
stikretmelidir.

3.Gengligine ve giizelligine gii-
venmesi

Glizel olmak ve gorinmek farkl
seylerdir. Her insan giizel olma-
yabilir ama giizel ve temiz ol-
malidir. Insanin temiz olmasini
dinimiz emretmektedir. Allah ta-
rafindan verilmis olan guizellikler
biz kendimizi begenelim diye de
verilmemistir.

4.Zekasina glivenmesi

Insanaakilve zeka, kendinibegen-
mesi ve bobirlenmesi igin veril-
memistir. insan zekasini Allah yo-
lunda kendisine, milletine,islama
hayirli islerde kullanmalidir.

Hikaye

Seytan hizmetgi kiligi-
na girerek, yirmi sene
buytk bir zatin yanin-
da kalir. Yillarca ug-
ragmasina ragmen bir
turli o zatin gonliine
vesvese vermeyi, ona

istediklerini  yaptir-
may! basaramamustir.
Birgun:

- Yoksa siz benim kim

oldugumu biliyor mu-
sunuz? diyerek o zata
sorar . o zatta ona:

- Sen lanetli iblissin.
ilk geldigin andan beri
seni taniyorum, der.
Seytan:

- Sizin kadar yiiksek
dereceye ulasan baska
bir buytik zat tanimi-
yorum. Yirmi senedir
size hicbir istegimi
yaptirmaya muvaffak

olamadim, der. Bunun
uzerine o zat

- Simdi beni kendini
begenme hastaligina
distirmek mi is-

tiyorsun! Yirmi &
senede  yapa- R‘ \
madigint  yirmi | .

saniyede mi ya-
pacaksin?  diye J
bagirir.




&

Bencillik

Bencillik insanin sadece kendini
distinmesi, kendi menfaatlerini
gozetmesi, baskalarini dikkate
almadan sadece kendi cikarini
kollamas! olarak kisaca tanim-
lanabilir. Bencillik eger kiicim-
senip dikkate alinmazsa hasta-
lik derecesine kadar ulasabilir
ve kisinin hem kendi hem de
cevresi igin zarar olusturabilir.

Dogada da bencil bir agac oldu-
gunu ve gevresine ayni sekilde
zarar verdigini biliyormuydu-
nuz? Bu aga¢ Endonezya'da
“Upas” denen bir agac ve bu
agag bir cesit zehir iceriyor, cok
buyik ve kalin hale gelinceye
kadar buytyor, blytimesini ta-
maldiktan sonra zehrini salarak
altinda hicbir bitkinin yasama-
sina olanak vermiyor. Kendisi-

ne sokulanlara siginak olup,
golge ediyor, sonra da Ol-
duruyor.

Bencil insanlarin du-
rumlarint buna ben-
zetebiliriz. Bencil
kisi de diger insan-
lardan cikar elde et-
menin yollarina bakar.
Tum cikarlari eline alir
ve tum dikkatlerin ken-
di tizerinde toplanmasi

icin ugras verir. Onun, digerleri-
ne yardim gibi bir amaci bulun-
mamaktadir. Ancak, diger kisi-
leri kullanmakla gayet ilgilidir.
Ayni, etrafindaki bitkilere cicek
acma, buyume ve olgunlasma
sansi vermeyen Upas agaci gibi.
Kisinin iki secenegi var. Upas
agaci gibi olmak - sadece ken-
dini, istedigi ve hoslandig1 sey-
leri dustinerek cevreye zehir
sagmak - veya baskalarina yar-
dim etmek uzere ellerini agip,
uzatmay1 segmek.

Bu konuda Amerikall bilim
adamlar1 arastirma yaparak
“karsilik beklemeksizin diger
insanlara yardim etme egilimi”
olarak tanimlanan fedakarligin,
beynin “posterior superior tem-
poral sulcus” bolgesiyle baglan-
tili oldugunu saptamislar.
Duke Universitesi Tip
Merkezi bilim
adamlari, 45
gonulli  uze-
rinde fMRI
ile beyin
taramasi ya-
parak, beynin
belli  bir
bol-

gesindeki faaliyetin fedakar-
lik tutumunu gosterdigini tespit
etmisler. Fedakarlik ve bencilli-
gin insanin beynini ve daha da
oOnemlisi diistincelerini etkiledi-
gini gostermesi agisindan dik-
kat cekici bir tespit.

Bencil yaratilan insanin nefsini
yenerek fedakar olmasi gere-
kir.Mislimanlar  birbirlerinin
nefislerini kendi nefislerinden
onde tutarlar. Kim nefsinin

‘cimri ve bencil tutkularindan’
korunmussa, iste onlar, kurtu-
lus bulanlardir. (Hasr Suresi, 9)
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Hikmetli Sozler

Bencillik

- Baskalarinin kusurlarini
tartarken, parmagiyla te-
razinin kefelerini bastir-

mayan insan pek enderdir.

Byron Langenfeld

- Baskasi disti mt, “Cu-
rik tahtaya basmasayd1”
deriz. Kendimiz dustnce,
bastigimiz tahtanin ¢lrtk
¢tkmis olmasindan sika-
yet ederiz. Cenap Seha-
bettin

- Bencillik, dostlugun
zehiridir. H.De Balzac

- Bencil insan, tek basina
kalmis meyvesiz bir agag
gibi kurur gider. Turgen-

yev

- Bencilligin gozui perdeli-
dir. Mamatha Gandhi

- Benden sonra tufan'...
MMe de Pompadour

- Biz insana, kendi iyili-
gine calistigl icin degil,
komsusunun iyiligine ca-
lismadig i¢in bencil deriz.
Richard Whately

- Egoist daima en sevdigi
kisiye, yani kendisine za-
rar verir. Bernice Peers

insanlarin ruhlarindan
sokiip atacaklari yalniz
iki sey vardir: Bencillik ve
imansizlik. Epukoros
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- Yalniz kendini diistinen
insen, yumurta pisirmek
icin komsusunun evini
yakar. Haflz Gurel

Kibir-Gurur

- Algak yerde tepecik, ken-
dini dag sayar. Sinasi
Allah buytklik taslayan-
lar1 asla sevmez. Nahl
Suresi/23

- Baskalarinin gururuna
tahammul edemeyisimiz,
kendi gururumuzu incittigi
icindir. La Rochefaucauld

- Bircok kimseler, kendi-
lerinde bulundugu halde,
baskalarinda tefahur ve
gururu sevmezler. Benja-
min Franklin

- Biytik ve Ustln insanin
gururu yoktur ve agirbasli-
dir. Kiigiik ise kendini be-
genir ve agirbash degildir.
Konficyus

- Genellikle, buttn biytk
yanlisliklarin altinda gurur
yatar. Ruskin

- Gurur, aslinda bir ipo-
tektir; tzerinde bulundugu
insanin kabiliyetinden
tenzil edilmelidir ki, o
kabiliyetlerin hakiki degeri
meydana ciksin. Bismarck

Gurur insani mutluluktan
uzaklastirir. Lamartine

- Gurur edeni Allah algal-
tir, algak goniilli olani
yukseltir. Hadis-i Serif

- Gurur insanin dusiince-
sidir; s6ze dokiilen onun
pek kiictk bir parcasidir.
Montaigne

- Gurur, kiskanclik ve hirs
insanlarin kalplerini ates-
leyen Ug atestir. Dante
Alighieri

- Gururdan dogan hiilya-
lar, bedbahtliklarimizin
yegane kaynagidir. Rous-
seau

- Gururumuz olmasaydt,
baskalarinin gururundan
sikayet etmezdik. La Roc-
hefaucauld

- Gururun en guizelinde
bile bir sug¢ kokusu vardir.
Nurullah Atag

- Kiictk isler basit insan-
lart magrur yapar. W.
Shakespeare

- Mali ile sana kars! kibir-
lenen adama kars! kibir-
lenmek, Allah icin tevazu
sayilir. Yahya bin Muaz

- Ne mutlu o insana ki,
kendi liyakatinden bahset-
meyecek kadar magrurdur!
Montesquieu
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Gelecek derse kadar asagidaki 3 konu hakkinda dustincelerinizi

odev

ornek yaziniz.

eglence

Okuma Yarigsmasi

Ogrencilerden belirli bir okuma parcasini okumasi
istenir. Bu arada dakika tutulur. Bir dakika icinde
en fazla kelime okuyani secmektir amacimiz. Oku-
ma yapilirken dgrenci okumasini bitirdiginde yanls
okudugu yerler soylenip dogrusu anlatilir. Toplam
okunan kelime sayisindan hatali okunanlar cikarti-
larak net puan hesaplanir. En yliksek puanh 6gren-
ciye ddil verilebilir.

Okumalar tiirkce olursa daha iyi olur. Almanca da
olabilir.

-.rr_/]}j JJBSB

1) Dilsiz bir adam bakkaldan taragi nasil ister?
Cevap: Eliyle gosterir.

2) Kel bir adam taragi nasil ister?
Cevap: Diliyle

3) Adamin biri bir tilki, bir tavuk, ve bir ¢uval misiri
onlerindeki nehrin bir yakasindan oteki yakasina ge-
cirecekmis. Adam kayikta yaninda yanliz bir sey tasi-
yabiliyormus. Eger tilki ile tavuk yalniz kalirlarsa, tilki
tavugu yer. Eger tavuk ile misir guvali yanhz kalilar-
sa, tavuk misir1 yer. Bu durumda adam buitiin bunlari
karsi kiytya nasil tasir?

Cevap: Adam Once tavugu karsi kiyiya tasir, geri
gelir tilkiyi alir karsi kiytya birakir tavugu yanina
alir,tavugu birakir, sonra yanina misir ¢uvalini alir ta-
vugu birakir, karsi kiyrya misir cuvalini birakir, sonra
da gidip tavugu alir ve geri doner.

“Rehberlik Defteri’ nize yazarak getirin.

1) Miitevazi insan toplumda neden sevilir?

2) Kibirli, kendini begenmis insanlar neden sevilmez?

3) Bencil bir kisinin bu yapabilecegi bencillik davranislarindan 3

(J lme

Baliklar

f".a@

Dede:

- Baliklar neden konusamiyor biliyor musun
evladim?

- Neden?

- Basimizi akvaryuma soksak biz de konusamayiz
da ondan.

Saat

Paraya gereginden fazla deger veren bir avukat,
yeni aldig1 liks spor arabasini ofisinin éniine park
etmis. Ofisteki arkadaslarina nasil gosteris yapaca-
gin1 dusinerek arabasindan inerken, yoldan hizla
gecen bir kamyon, kapiyr kopartmis atmis. Avukat
derhal polisi aramis. Birkag¢ dakika icinde polis olay
yerine gelmis fakat daha tek bir soru sormasina fir-
sat birakmadan avukat haykirmaya baslamis.

- O kamyonun strticist derhal bulunmali ve yapti-
81 hasar ona mutlaka ddettirilmelidir.

Avukat konusmasini bitirdiginde, polis basini sal-
lamis ve:

- Sizi anlayamiyorum. insan malina nasil bu kadar
deger verir. Sag kurtuldugunuza stikretsenize.
Pekala, kamyon size de ¢arpabilirdi.

Boyle bir seyi nasil sOylersin, diye hayretle sormus
avukat.

Polis adama, aciyarak bakmis ve eklemis:

- Sol kolun dirseginin altindan kopmus gérmuyor
musun? Sen bana kaportacidan bahsediyorsun de-
yince adam haykirarak:

- Aman Allah’im altin saatim gitmis!
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11.

DERS Temizlik

Temizlik, guizel dinimizin ok
onem verdigi bir degerdir.

imanin mihengi olarak ta ka-
bul edilmistir. Soyle ki; “temiz-
lik imandandir” buyrularak,
islam’'in temizlik olmadan ola-
mayacagl isaret edilmistir..

Temizlik denince Once Kkisinin
“bedeni”’nin temizligi, ustiine
giydiklerinin temizligi akla gelir.
Bu konuda daha dikkatli dav-
ranmamiz gerekmektedir. Zira
her evde su-sabun ikilisi oldu-
gu halde vicutlarinin kokusu
disarida bile hissedilecek kadar

Neden Onemlidir ?

kendine 6zen gostermeyen ve
yikanmay1 eziyet goren insanla-
rimiz vardir. Avrupa'nin parfi-
mu icat etme sebebi viicut koku-
sunu gizlemek icindir. Bizde ise
bazi yikanmayan, kot kokan
ama parfumle saklamak geregi
bile duymayan insanlarimiz da
mevcuttur.

Elbette bir¢ok hastaligin sebep-
leri arasinda viicut temizligine
dikkat etmemek de yatmakta-
dur.

Temiz giyinme konusunda Pey-
gamber Efendimiz (sas)'in su
sozt, O'nun temizlige verdi-

gi ehemmiyeti agikga goster-
mektedir: “Beyaz elbise giyiniz.
Zira beyaz elbise, daha giizel
ve temizlik agisindan daha el-
veriglidir. Olulerinizi de bu-
nunla kefenleyiniz.” Beyaz ve
acik renkliler, tizerlerindeki kiri
gosterdiginden onlarin temiz-
ligine ayr1 bir 6zen gostermek
gerekir. Avrupa’da 19. yuzyilda
temiz giyimin degeri yeni yeni
anlasilirken, Muslimanlig1 ger-
¢cek manada yasayan insanlar, 7.
ylzyildan beri elbise temizligine
dikkat ediyorlardi.

Bilim otoriteleri temizligi su
basliklarla ele almistir.

1) Ferdi (beden-elbise-yiyecek)
temizlik.

2) Ev (mutfak-banyo- tuvalet)
temizligi.

3) Cevre (atiklarin uygun sekil-
de uzaklastirilmasi) temizligi,

Ferdi temizlik dendigi zaman,
beden temizligi akla gelir.
Bunlardan cilt, el, agiz, burun,
goz temizligi; sag, tirnak, kol-
tukalti, yiiz, dis ve ayak bakimi
akla gelir.

Ferdi temizlige ragmen, insan
cevreden hastalik kapabilir.
Kisi ne kadar temiz olursa ol-
sun, cevresi temiz olmadigl
zaman, hicbir seye dokunmasa
bile; hava, rlizgar, bocekler ve
diger tasiyicilar ytizinden has-
talanabilir.

Ev Temizligine gelince: Bu ko-
nuyla ilgili hadisler:

“Genis ev, durtist komsu ve ra-
hat bir binek Musliiman kisinin
saadetindendir.”

“Meskenlerin en iyisi genis
olanidir.”

“Evin kotu olmasi, darligr se-
bebiyle oturanlara kafi gelme-
mesi ve kot komsularinin ol-
masidir.”

“Cevrenizi ve evlerinizi temiz
tutunuz. Yahudilere benzeme-
yiniz. Clinki onlar suprintile-
ri evlerinde biriktirirler.

“Evde cer ¢Op, supruntlii bu-
lundugu zaman o evden bere-
ket kaldirilir.”

“Kirli bezleri evlerinizden disa-
1 cikartiniz. Suprintileri ev-
lerinizde biriktirmeyiniz. Zira
stpruntuler zararl seylerin ba-
rinagidir.”

Hz. Omer (ra) de: “Peygamber

(sas), copliuklerde, mezbaha-
larda, hamamlarda, agillarda
ve insanlarin gelip gectigi yer-
lerde namaz kilinmasini yasak-
lad1.” demistir.

“Sizden biriniz sakin su icine
idrar yapmasin. Belki o sudan
sonra abdest almasi veya gus-
letmesi icap eder. Yine sizden
biriniz clinup oldugu zaman
durgun suyun icine girerek yi-
kanmasin. O sudan bir kap ile
alarak disarida yikansin.”

Cevre Temizligini su basliklar
altinda toplayabiliriz:

1) Elbiselerin temizligi.

2) Yiyeceklerin temizligi (Yakin
cevre).

3) Ev temizligi.

4) Sokak, cadde, mahalle, seh-
rin temizligi (Uzak cevre).

5) Yeterli temiz su saglanmasi.
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Kilik-Kiyafet ve Ev Diizeni

Kilik Kiyafet Adab:

1) Ev kiyafeti ile disarda dolasma-
maliyiz.

2) Elbiseler temiz ve Utiili olmall.
3) Erkeklerde sag trasi dlizgiin ol-
mall

4) Dar ve kisa giysiler giyilmemeli.
5) Kirli coraplarla dolasilmamali.
6) Asiri liiks ve marka 6zentisi ol-
mamall

7) Topluluk icerisinde elbise de-
gistirmemeli

Genel Diizen

1) Tirnaklar fazla uzatmadan kes-
meli ve temiz tutmaliy1z

2) I¢ camasirlan sik sik degistirme-
liyiz.

3) Odamizi kendimiz temizlemeli-
yiz.

4) Sabah uyandigimizda yatagimizi
duzeltmeliyiz

5) Esyalarimizi daginik birakmama-
I1, elbise ve okul malzemelerimizi
duizgun bir sekilde yerlestirmeliyiz
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Banyo Ve Tuvalet Adabi

Tuvalet Adab:

1) Tuvalete girmeden Once ¢oraplarin ¢ikarilmasi ve pagalarin sivanmast.
2) Tuvalete sol ayakla girilmeli sag ayakla cikilmalidir.

3) Avret mahallimiz kibleye kars1 gelmemeli.
4) Kap1 ve musluklarin acilip kapanmasinda sag el kullanilmali , taharet
isi sol el ile yapilmali ve mutlaka su kullaniimal.

5) Oturarak bevletmeli.

6) iceride konusulmamali, dini mesele diisiiniilmemelidir.

7) Tuvaletten ¢ikarken mutlaka sifon ¢ekilmeli temiz ve kuru bira-

kilmall.
8) Ciktiktan sonra eller ve ayaklar yikanmadan salon ve odalara giril-
memeli.
9) Tuvalette mumkin oldugu kadar kisa durulmali

Banyo Adabi

1) Banyo misafirin olmadigi vakitler yapilmali.
2) Banyo yaptiktan sonra banyo temiz ve glizel gortinecek sekilde birakilmali.
3) Sol ayakla girip sag ayakla ¢ikilmahdir.
4) Kibleye kars1 On ve arka tarafimiz gelmemelidir.
5) Camasirlarimizi banyoda birakmamali.
6) Banyoda konugsmamali ve bir sey yememeli.
7) Lavabo ve ortaligin temiz, tertip-
li ve duzenli olarak birakilmasina
Ozen gosterilmeli.

8) Banyoda uzun stre durulma-
mall



Sabah kalktiginiz andan itibaren bir gln iginde elbiseniz, bedeniniz,

L1
0 d cv odaniz ve cevrenizin dlizeniyle ilgili ne yaptiginizi yani bu konularla ilgili
bir glinlintizii 5-6 ctimle ile anlatiniz.
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Trafik polisi arabay! durdurur ve:

— Sizi tebrik ederim beyefendi, bu giinki kont-
rollerimizde emniyet kemeri takan tek strici
sizsiniz. Bu ylzden size ti¢ yluz milyon lira 6dul
verecegiz. Bu Odille ne yapmay disiintiyorsu-
nuz, demis. Sofor:

— Hemen gidip ehliyet alacagim.

—Ne! Senin ehliyetin yok mu, demeye kalmadan
sofériin yanindaki kadin soze girmis:

— Siz ona bakmayin memur bey, icince hep boy-
le sapitir.

Polis iyice sinirlenmeye baslamis. Derken arka-
dan bir ses duyulmus:

— Ben size demedim mi ¢alinti arabayla yola
¢ikmayalim basimiza bir is gelir diye.

Trafik polisi iyice zivanadan ¢ikmis ve bu kez de
bagajdaki ses atlamis:

— Ne oldu, gectik mi sinir?
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1) Onbir adet kibrit ¢opu ile, 1 no'lu sekilde 1
gordiguniiz gibi bir ev yapalim. Coplerden
sadece birisinin yerini degistirerek, saga ba-
kan evi sola bakacak hale (2 no'lu ev) geti- - - - -
riniz. — —
» {| ™
Cevap : [
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KARE YAPMA
Yandaki sekli tahtaya ciziniz(satir-stitun sayilarini iste- O o o O o
ge bagl artirihp azaltilabilir)
iki yarismaci tahtaya cikarip birer kalem ellerine vere-

L] L] ° L] L]

lim.Her 6grenci sirayla noktalari birlestiren ¢izgi ciziyor.

Kim kare olusturursa karenin i¢ine isminin bas harfini

yaziyor. Amag ¢ok kareler olusturmak ama kargi tarafa

kare yaptirmamak. Tim kareler olusunca herkes ismi-

nin bas harflerini yazdigi kareleri sayip puanini yazar
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i rehberlik

Yilbasi ve
dogum giinii

nasil kutlamali?

Yilbasi

Ibag1 bir yilin bitmesi yeni

! bir yilin baslamasidir. Kul-
lanmig oldugumuz takvimin

ad1 miladi takvimdir. Bu takvime

gore bir y1l 365 glindiir. Hiristiyan
aleminin inancina gore, Hz. Isa'nin

Yilbasinda Dikkat Etmemiz Gere-
ken Hususlar:

* Yilbaginda kendimize yeni bir yil
icin yeni hedefler koymamiz gere-
Kir.

* Sene icerisinde yapilan Hatalar
bir daha tekrari olamamak tlzere
kendimize karar almamiz yilbagini
degerlendirme adina giizel bir dav-
ranistir.

Peygamber efendimiz Hz. Muham-
med sdyle demistir.

“Bir Miminin bir guni diger giinu-

dogumuyla baslayan miladi takvi-
min 12 ayin son gecesi, cesitli et-
kinliklerle tiim diinyada kutlanilir.
Ancak gunimiizde bu kutlamalar
amacindan saptirilarak alkol tiike-
timinin cok fazla oldugu ve pahall
harcamalarin yapildigl kutlamalar
haline donustirilmustir.

ne benzememelidir.”

* Peygamber efendimizin bu so6-
zinden yola cikarak gecen yili-
mizda kendimize dersler cikararak
yeni yilimiza gelecekte ki basarimiz
icin yeni kararlar alip bunlar1 yeni
yilimizda uygulamaliyiz.

* Yilbas1 gecesi cogu insan eglen-
ceye dalip havai fisek ve eglence
amaclt bombalar atiyorlar ve boy-
lece israf ederek cevreye zarar ve-
rip insanlar1 rahatsiz ediyorlar biz
buna dikkat ederek bu gibi davra-
nislarda bulunmamaliyiz.
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Biz yilbagini kendi inancimiz ve
kualtirimize gore gecirmeliyiz.
Bunun igin gecirmis oldugumuz
senenin dogrulari ve yanhslariyla
birlikte hesabini yaparak , gelecek
adina yeni kararlar alarak planl bir
sekilde degerlendirerek girmemiz
gerekir

* Tum Diinyada Bazi llkelerde in-
sanlar, cocuklar acliktan ve yok-
sulluktan her guin, her saat ve her
dakika 6lmektedir. Bir yilbasi gece-
sinde yapilan kutlamalar icin har-
canilan ¢ogu seyler bu a¢ ve yoksul
insanlara ayrilsa, tim diinyadaki o
a¢ ve yoksul insanlarin ihtiyaclari-
n1 senelerce karsilayabilecegini bu
konudaki uzman kisiler ve yapilan
arastirmalar gostermektedir.

* Yilbasi gecesini, Allaha, bize sene
icerisinde vermis oldugu say1siz ni-
metler verdigi icin dua ve tesekkiir-
le gecirmek gtizel bir davranistir.

o

-



_[L rehberlik
_|

Dogum giini

ogum ginu, sayili dmur
Dsenelerinden birini daha
bitirmis olmak, hayatin sonu-
na bir adim daha yaklasmis
olmak demektir. Dogum guni
bazen yaslandigimiz icin tiziil-
duglimiiz bazen de buyudugu-
miiz i¢in sevindigimiz ve iyi ki
variz deyip Allah (c.c)’a sukur
ettigimiz Ozel bir glindr.

Dogum glnlerimizi hayatimi-
zin gelecek yillarin1 daha iyi
ve basarili gecirebilmemiz icin
lyi degerlendirmeliyiz. Bunun
icin geride kalan bir sene-
nin degerlendirilmesini yap-
maliyiz. Ve yil boyunca neler
yaptigimizi detayl bir sekilde
dugtnerek, gelecek yilimizin
daha basarili ge¢mesi icin do-
gum gunlerimizi hayatimizda
yeni kararlar aldigimiz degerli
gunler haline getirmeliyiz.
Dogum guininde dikkat edil-
mesi gereken noktalar sun-
lardir:

* Dogum guniini kutlamak
ibadet degil adettir.

* Bizim kiltirimuzde dogum
gunlerinde pasta kesmek veya
mum soOndirmek gibi davra-
nislar yoktur.

* Peygamber Efendimiz Hz.
Muhammed (s.a.v)’ de hediye

alip hediye vermistir. Bu se-
bepten dolayr dogum gtinle-
rinde hediye alip hediye ver-
me glizel bir davranistir.

* Dogum gunlerimizde arka-
daslarimizla birlikte belirle-
nen bir yerde bulusmak ve on-
larla birlikte muhabbet ederek
guizel vakit gecirmek hos bir
davranistir.

* Dogum gunumuzu bir arka-
dasimizin ya da bir yakinimi-
zin hatirlamasi o arkadas ve
yakinimizin bize deger verdi-
gini gosterir.

* Arkadaslarimizin, yakinlari-
mizin ve Ozelliklede Anne ve
babamizin dogum gunlerini
hatirlayarak gtizel hediyeler
alip onlara sevgimizi goster-
memiz ¢ok glizel bir davra-
nistir.

* Peygamber efendimi Hz.
Muhammed (s.a.v.)’ in Dogum
guni butin Muslimanlarin
bayramidir. Bunun i¢in giller
dagitmak ve bol bol dua et-
mek ¢ok gtizel bir davranistir.
* Dogum glinleri gelecek yi-
limizin daha iyi gecmesi igin
hayatimizda yeni kararlar ala-
cagimiz degerli glinlerdir.

* Dogum glinlerimizde bize
hayat gibi ¢ok kiymetli bir ni-
met verdigi icin Cenabi Allaha
dua ederek tesekkiir etmeli-

yiz.

v

biliriz?

* Hediyelesmek

Dogum giiniimiizde ne yapa-

Stikrlin 4 sebebi vardir:
1. Yoktan var etti

2. Bizi varliklarin en istiini insan

olarak yaratti

¢ Allaha dua etmek

- Gelecek yillarda iyi bir kul ola-
rak kalabilmemiz icin

- Bizi dogru yoldan ayirmamasi
icin.

- Bizlerin iyi bir 6rnek insan ola-
bilmemiz icin.

e Stikretmek

~

3. Bir Musliman olarak yaratil-
dik. Bunlarin stkrint yapabil-
mek icin dogum gunimizde ve
kandillerde dua edebiliriz

4. Bize iyi bir aile verdigi icin...
Bizi ¢ok seven ve kendi hayatini
Allah1 anlatmak i¢in harcayan ve
hep immeti immeti diye bizlere
seslenip bir 6rnek insan ,Pey-

gamber efendimizi” Muham-
med Mustafa sav. gonderdigi
igin.

Peygamber efendimizin dogdugu
geceye , Mevlit Kandili” denir. O
gece herkes ibadet eder. Namaz
kilinir, dua edilir, salavat getirilir,
Kuran okunur ve Dua edilir.
Boyle onemli gecelerde dua edip
tovbe ediyorsak, Allahtan her
seyin hayirlisini istiyorsak kendi
dogum giintimiizde de manevi bir
sekilde dualarla getirebiliriz.
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1- Biri geng , digeri orta yash iki adam yolda yu-
riyordu. Bir sure sonra bir arkadasiyla karsilasan
orta yash adam, yanindaki delikanliy1 ona soOyle
tanittl.”Benim ne kiz kardesim var,,ne de erkek kar-
desim..Ancak bu adamin babasi benim de babamin
ogludur.”

Acaba ne demekistemistir?

Cevap: Yanindakinin kendi oglu oldugunu séylemek
istemistir.
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2- Temel Afrika’da yamyamlarin eline dismus. Di-
ger yamyamlar kayandaki suyu 1sitirken buytk sef
cikagelmis. Temel’e “Sana bir sans taniyacagim!”
demis.”Soracagim sorunun cevabini bilirsen kaza-

b
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“AALA VAR
CEBINDEKI PARAYI BiLME

Cocuklar1 hayrete diistirecek bir oyun oynayalim.
Cocuklardan birine cebinde ne kadar para oldugunu
bilecegimizi sOyleyip sirayla su matematik islemini
yaptiralim.

00

gblme
2

ZAYIF VE SISMAN

iki adam kosede karsilagmus, birisi cok sisman 6bii-
ri de ¢ok zayifmis. Sisman adam, zayif olana do-
nerek:

- Seni goren de kitlik var sanir, demis. Zayif adam
cevabl yapistirmakta ge¢ kalmamis:

- Seni goren de kitligin sebebini anlar.

ce

na atilmaktan kurtulacaksin. Simdi beni dikkatlice
dinle.Elimde 12 tane bilye var. Bu bilyelerden birisi
diger 11 bilyeden daha agir veya daha hafif. 11 bil-
yenin agirhigl birbirine esit. iste sana gramlar1 olma-
yan iki kefeli bir terazi. Farkl olan bilyeyi bulmak
i¢in U¢ kez tartma hakkin var. Haydi kolay gelsin.”
Temel sorunun cevabini 5 dakikada bularak yam-
yamlarin elinden kurtulmus. Bakalim siz ne kadar
surede bulabileceksiniz.

Not: Bu soru ¢ocuklara evde ¢bzmeleri icin de verile-
bilir. Cevabi telefon agip soyleyebilirler.

Cevap: Birinci tartida terazinin her kefesine 6 bilye
konur.Agir veya hafif gelen 6 bilyenin ikinci tartisi-
na gegilir. Bu kez de terazinin her kefesine 3 ‘er bilye
konur.Agir veya hafif gelen taraftaki 3 bilyeden birisi
bir kefeye, digeri de oblir kefeye konur. Terazinin iki
kefesi esitse eger, artan bilye aranan bilyedir.

- Cebindeki parayi yaz!

- Simdi de dogum tarihinin yilin1 yaz!(1993 gibi)

- Bu giine kadar kag y1l yasamig oldugunu yaz! (icinde
bulundugumuz yildan dogum yilini ¢ikararak)

- Hayatindaki 6nemli bir olayin yilin1 yaz!

- Bu olayin tzerinden kag yil gecti? Onu da yaz!
(icinde bulundugumuz yildan o yil ¢ikararak)

- Simdi hepsini topla ve toplami bana sdyle!Cevap:
Eger yanlis islem yapmadiysa verdigi toplamdan
4014 sayisini ¢iktigimizda geriye kalan , cebindeki
paradir.

PENGUEN

Tankut ile Berkcan bir giin sokakta bir penguen
bulmuslar ve onu karakola gotirmusler. Komiser
onlara bu hayvani hayvanat bahcesine gotiirmeleri
gerektigini sdylemis. Aksama dogru komiser pence-
reden disar1 bakarken iki kafadar1 penguenle birlik-
te gezerlerken goriince:

- Ben size o hayvani hayvanat bahgesine goturun,
demedim mi?

iki arkadas da kizgin bir sekilde:

- Goturdik komiserim, simdi de sinemaya goturi-
yoruz, demisler.
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DER

Peygamberlerin davetine uyarak
iman edip, diinya ve ahirete ait is-
leri, kulluk vazifelerini elden gel-
digi kadar guizel bir sekilde yapan
temiz ve muttaki kisiler icin ha-
zirlanmis bir huzur ve saadet yur-
dudur. Kisaca ahiretteki nimetler
yurdunun adidir.

Cennet... Cehennem tzerine ku-
rulmus sirat ile gecilen gizemli
hayat... Hz. Adem’'in yasak agacin
meyvesinden yedigi icin dinyaya
gonderildigi adres...

Cennet... icinde bulunan bitki
ve agaclarin golgesiyle kaplan-
mis yerle gok arasi genis bir
meyvelik bahce.

Cennet... iman edip salih amel
isleyenlerin ebedi alemdeki ma-
kamu...

Cennet... Rablerinin huzuruna
suclu olarak varmaktan kor-
kanlarin ve nefsini hevasindan
armndiranlarin konagi.

Cennet... Allah’in rizasini kaza-
nanlar i¢in mukafat olarak hazir-
lanmis hos bir mekan.

Cennet nasil bir yerdir?

Altlarinda 1rmaklar akar.Adn cen-
netlerinin, cekirdekli ve cekirdek-
siz izim baglar1 ve asmalar var-
dir. Asmali konaklar vardir icinde
huriler oturan. Mu'minler pinar
baslarinda yuzerler Naim cennet-
lerinde... Hiisna cennetinde gortr
Allah’'in  kullar1 Rablerini... Do-
lunaya bakar gibi temasa ederler
yaraticilarini... Kimisini ask-1 Hak
almis durur... Kimisi Tur’da Rab-

Cennet

binin tecellisini géren Musa gibi
olur. Kimisi kiliclarin golgesinde
gelmistir Cennet'e, kimisi anasi-
nin rizasini alarak varmistir selam
yurduna... Kimisi sabir sayesinde
giymistir ipek elbiseyi. Kimisi altin
kaseden igmistir Kevser'i...

Ebu Hureyre (R.A) diyor ki;

“Bir gln Peygamber Efendimiz
(S.AV) ‘e; “Ya Resulullah! Cennet
neden yaratildi.” diye sorduk. Bize;
“Sudan yaratildi.” cevabini ver-
di. Arkasindan; “Bize onun yapisi

hakkinda bilgi ver.” dedik. Bize
soyle cevap verdi; “Onun bir tugla-
s1 altindan, bir tuglasi gimusten-
dir. Harci keskin kokulu misktir,
toprag1 zagferan (gtizel bir ot ko-
kusu) ve cakili inci ve mercandir.
Oraya giren mutlu olur, asla tmit-
sizlige diismez. Ebedi olarak kalir,
hic 6lmez. Ne elbiseleri yipranir ve
ne de gengligi gider.”

Ebu Hureyre (R.A) Peygamber
Efendimiz (S.A.V) ‘in $Oyle buyur-
dugunu rivayet etmistir; “Cennette
Oyle bir agag vardir ki, ath bir kim-
se golgesinde yuzyll yol alsa da

ders 9

yine bu golgeyi asamaz.”

Ebu Hureyre (R.A) Resulullah
(S.AV) ‘dan soyle rivayet etmis-
tir: “Cennet ehli cennete girerken
tlystliz, geng, beyaz tenli, saclari
dalgall ve kara gozli olacaklar.
Yaslar1 otuzlg, boylart da Adem
(Aleyhisselam) gibi altmis arsin ve
viicudlarinin genisligi yedi arsin
olacaktir.”

Meymune (R.A) Resulullah (S.A.V)
‘den sOyle isittim dedi; “Cennette
kisi kus yemek isteyince, Hora-

san devesi gibi bir kus ates
ve duman degmeden,
pismis olarak sofrasina
gelir. Ondan doyuncaya
kadar yedikten sonra,
tekrar ucar gider.”

Suheyb diyor ki; Peygam-
ber Efendimiz (S.A.V) “Iyi
is guzel amel edenlere;
daha guzel iyilik, bir de
ziyade vardir.” (Yunus;
26) ayetini okuduktan
sonra soyle buyurdu;
“Cennettekiler cennete,
cehennemlikler de ce-
henneme girip, herkesi aldiktan
sonra bir munadi cennetliklere
hitaben; -Ey cennet halki, Allah-u
Teala’'nin size vaadi var, onu yeri-
ne getirmek ister. Cennetlikler; “O
vaad nedir? Sevabimizi agir getir-
medi mi? Ylzimuzi nurlandirma-
d1 m1? Bizi cehennemden kurtarip
cennete koymadi m1? Butin bu ni-
metten vermedi mi? Daha ne kal-
di?” derler. Bunun uizerine Allah-u
Teala perdeyi kaldirir ve cennet
ehli, onun cemaline nazar ederler.
O’'nun mah cemaline bakmaktan
daha zevkli bir sey onlara verilme-
mistir.
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Cennette Allah’in Gériilmesi

Miuminler, dhirette, cennete gir-
dikten sonra Allah’t gorecekler-
dir. Bu gérmenin mahiyeti hak-
kinda kesin bilgi yoktur. Ancak
bilginler Allah'1 gbérme olayinda,
bu diinyada varliklarin gorulmesi
i¢in zorunlu olan sartlarin gerek-
medigini ileri stirmuslerdir.
Kur’'an-1 Kerim’'de “Yuzler var-
dir ki, o glin 151l 151 parlayacak-
tir.  Rablerine bakacaklardir”
(Kiyamet,22-23) buyurularak,
ahirette miminlerin Allah’'1 goére-
cekleri haber verilmektedir.
Resulullah (sav) buyuruyor:
“Muhakkak ki siz su ay1 gorusu-
niiz gibi, Rabbinizi de gorecek-
siniz. Ve o sirada izdihamdan
oturu birbirinize zarar vermis de
olamayacaksiniz”
“Cennetlikler ~ Cennet'e
girdigi zaman Allah (c. c.)
sOyle buyuracak:

“Size daha da vermemi is-
tediginiz bir sey var mi?”
Cennetlikler de Soyle der-
ler:

“Yizlerimizi ak cikar-

madin mi, bizi Cennet'e &

koymadin mi, bizi 8
L4

Cehennem’den kurtarma-
din m1? (o yeter).”
Rasllullah sozlerine de-
vam buyurarak:

“Cenab-1 Hak perdeyi kal-
dirir, Cennetliklere artik Rableri-
ne bakmaktan daha sevimli gele-
cek hig bir sey verilmis olmaz. “
Miuminlerin ~ Allah't  Teala’yr
Cennet'te gormeleri, herhangi bir
yon, yer ve sekilden uzak olarak
vuk@ bulacaktir. Bunun keyfiyeti
bizce mechuldiir.

“Allah bilir” deriz. Kur'an ve
Stunnet'te bildirildigi icin kesin-
likle boyle inaniriz.

Kur”an da Cennet
Kur’an’da Cennet’in niteliklerin-
den bazilarina su sekilde degini-

lir:

1- Altlarindan irmaklar akan, bir-
biri tizerine bina edilmis ytiksek
koskler, giizel meskenler

2- Turlt agag ve meyvalara, akar
kaynaklara, gorinis ve kokusu
giizel, isteyenlerin yanina kadar
sarktigindan koparilmasi kolay,
turlt bol meyvelere sahip

3- GoOnliin cekecegi her tirlu ye-
mek ve etler, turli kokulu ice-
cekler, temiz saraplar ve cesit
cesit tikenmez nimetleri iceren
bir mekan. “Onlara Cennet'’te bir
meyve, iclerinin c¢ekecegi bir et
verdik (verecegiz)”

“Canlarin isteyecegi ve gozlerin
hoslanacagl ne varsa, hepsi ora-
dadir. Siz de orada devaml ola-
rak kalacaksiniz. iste bu, sizin
calistiginiz ameller sebebiyle mi-

i .
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ras¢l kilindiginiz Cennet'tir. Sizin
icin orada c¢okmeyveler vardir,
onla dan yiyeceksiniz.”

“Cennet sarabindan (dlinya Sara-
b1 gibi) mide 1zdirab: yoktur”

4- Cennet’'te hayat sonsuzdur,
kin yoktur, bos laf ve gunah’a
sokacak soz isitilmis. “Biz o Cen-
netliklerin kalblerindeki kinleri
cikarir atariz. Hepsi kardesler
olarak tahtlar tizerinde karsi kar-
slya otururlar. Orada kendileri-
ne hi¢ bir zahmet dokunmaz ve
onlar oradan cikarilacak da de-
gillerdir”

“Onlar Cennet'te ne bir bos laf

ders 9

isitirler ne de bir hezeyan. Ancak
bir soz isitirler: Selam.. (birbirle-
riyle selamlagir dururlar).”

5- Cennet nimetleri insan haya-
linin erisemeyecegi glizelliktedir.
Cennet'i aslinda dlnya Olcileriy-
le tarif etmek mumkin degildir.
Bununla beraber Cennet’teki es-
siz nimet ve saltanati anlayabil-
memiz icin Allah Teala onu bize
su sekilde tasvir etmistir:
“Cennet takva sahiplerine, uzak
olmayarak yaklastirilmustir. iste
size va’'dolunan, goérduginiz su
Cennet’tir ki, O, Allah’'in taatina
donen onun (hudud ve ahkamina)
riayet eden cok esirgeyici Allah’a
bitin  samimiyetiyle giyaben
saygl gosteren, hakkin taatina
yonelmis bir kalble gelen kimse-
lere aittir. “ (Kaf, 31-33)

“Tovbe edenler, iyi amel ve
harekette bulunanlar dyle
degil. Cunki bunlar hig
bir seyle haksizliga ugra-
tilmayarak Cennet'e, ¢ok
esirgeyici Allah'in  kulla-
rina glyaben va'd buyur-
dugu Adn Cennet'lerine
gireceklerdir. Onun vadi
stiphesiz yerini bulacaktir.
Orada selamdan baska bos
bir sz isitmeyeceklerdir.
Orada sabah, aksam rizik-
lar1 da ayaklarina gelecek-
tir. O, dyle Cennet'tir ki biz
ona kullarimizdan gergek-
ten moittaki olanlari varis kilaca-
g1z. “ (Meryem, 60-63)

Cennet, bu diinyada yapilan iyi-
liklerin ahirette Allah tarafindan
verilen karsiligidir.

Kur'an’da Cenab-1 Allah
buyurmaktadir:

“Adn Cennetleri vardir ki altlarin-
dan 1rmaklar akar. Onlar orada
ebedi kalicidirlar. Iste gtinahlar-
dan temizlenenlerin miikafati.”
(Taha, 76)

soyle
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Cehennemin Mahiyeti

Ahirette kafir ve glinahkar kimselerin
azap Cekecekleri ceza yeridir. Kur'an-1
Kerim'de inanan ve gtizel amel isle-
yen kimselere Cennet vadedildigi gibi;
kafir ve glinahkar kimselere de Ce-
hennem vadedilmistir.

Kafir, minafik ve misrikler
Cehennem’de ebedi kalirlar, orada 0l-
mezler ve azablari hafifletilmez.
Toévbe etmeden glinahkar olarak dlen
ve Allah'in kendilerini affetmedigi
mu'minler ise Cehennem’de ebedi
kalmazlar. Kendilerine glinahlari ka-
dar azap edilir. Sonra oradan kurtu-
lup Cennet’e girerler ve orada ebedi
kalirlar.

Cehennem Atesi ve Azabi

Ates, insan cismine c¢ok buyuk aci
ve 1zdirap verdigi icin ahirette kafir
ve minafiklarin cezas atesle verile-
cektir. Boylelikle Cehennem, Allah'in
tutusturulmus atesinin ismidir. Iste
Cehennem’in en acik vasfi ates oldu-
gu icin bazen, Cehennem yerine ates
manasina “nar” kullanilir:

“Suphesiz ki miinafiklar nar'mn en
asagl tabakasindadirlar. Onlara bir
yardimci bulamazsin.”

(Nisa, 145). Cehennem'de goriilecek
azabin miktar, siddet ve sekillerini
ancak Allah ve Rastli’'niin bizlere bil-
dirmesiyle ve bildirdikleri kadariyla
bilebiliriz.

Kur’an-1 Kerim'de belirtildigine gore;
a-Cehennem kafirleri cepecevre kusa-
tir: “Cehennem inkar edenleri stiphe-
siz ¢epecevre kusatacaktir.” (Tevbe,
49)

b-Cehennem atesi sobnmez:

“Biz sapik kimseleri kiyamet ginu
ylizu koyun, korler, dilsizler ve sagir-
lar olarak hasrederiz. Varacaklar1 yer
Cehennem'dir. Onun atesi ne zaman
sonmeye yiiz tutsa hemen alevini ar-
tiririz. “ (isra, 97)

c-Cehennem dolmak bilmez:

“O,gln Cehennem’e: “doldun
mu?”deriz. O! “ Daha var m1?” der. “
(Kaf, 30) Enes b. Malik (R.A)’ den sOy-
le rivayet edilmistir: Bir gun Cebrail
alisiimisin disinda bir saatte Hz. Pey-

gamber (S.A.V)’ e geldi yliziinlin rengi
ucuktu. Hz. Peygamber (S.A.V) kendi-
sine: “Niye ylztunin rengi ucuktur?”
diye sorunca Cebrail soyle dedi: “Ey
Muhammed! Sana geldigim su saatte
Allah-u Teala cehennem kortiklerine
uflenmesini emretmistir. Cehenne-
min, atesin, kabir azabinin her seyden
agir oldugunu bilen kimsenin bunlar-
dan emin olmadikca yuzii gilmemeli-
dir.”
Bunun
Hz .

uzerine
Pey-

gam-
b e r (S.AV),
Cebrail’e; “Ey Ceb-

raill Bana cehen- nemi anlat.” dedi.
Cebrail de sunlar1 soyledi:

“Allah-u Teala cehennemi yaratin-
ca onun atesi bin yil boyunca yakildi,
nihayet kipkirmizi oldu. Arkasindan
bin yil daha yakilinca akkor haline
geldi. Simdi o zifiri bir karanlik ha-
lindedir. Ne yalazi ne de koru hic
sonmez. Seni hak peygamber olarak
gonderen Allah’ a yemin ederim ki,
eger cehennemden igne ucu kadar bir
delik acilsa, tiim diinya halki son fer-
dine varincaya kadar delikten sizacak
hararetin etkisi ile yanip kil olurdu.
Eger cehennemliklere giydirilen elbi-
selerden biri yer ile gok arasina asilsa
bu elbisenin yayacagi yiiksek harare-
tin ve agir kokusunun etkisi ile tim
dtinya halk: oluverirdi.

Cehennem zincirinden bir dirsek
boyu kadar1 bir dagin tepesine konsa

Keem.
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koca dag yedi kat yerin dibine kadar
eriyiverirdi. Eger bir kisi doguda ce-
hennem azabini gorse, bu kimsenin
gordugl azabin etkisi ile batida bu-
lunan kimse tutusurdu. Cehennem
yuksek hararetli ve pek derindir. Zi-
neti kizgin demir. icecegi kaynar su
ile irin ve elbiseleri ates parcalaridir.
Yedi kapisi vardir. Her kapisinin erkek
ve kadinlarin girecegi ayr1 bolimleri
vardir.”

Bunun tUzerine Hz. Peygamber
(S.AV) sOyle buyurdu: “Bu kadar ye-
ter, daha anlatma! Nerdeyse kalbim
parcalanip dlecegim.”

Sonra agladi, Cebrail’e bakinca
onunda agladig1 gordui ve sordu: “Ey
Cebrail! Allah katindaki mevkiine rag-
men sende mi agliyorsun?”

Cebrail soyle cevap verdi: “Neden
aglamayayim? Kim bilir belki ben
Allah’'in ilminde simdiki durumum-
dan baska bir durumda olurum. Kim
bilir benimde basima iblis’ in basina
gelen seyler gelebilir. Zira (baslangic-
ta) o da aramizdaydi. Kim bilir Harut
ile Marut’ un ugradig1 akibete ben de
ugrayabilirim.”

Cebrail boyle konusunca ikisi de

aglamaya devam ettiler. Nihayet ken-
dilerine soyle bir ses geldi: “Ey Mu-
hammed ve ey Cebrail! Allah-u Teala
kendine asi gelmekten sizi emin kil-
di.”
Sonra agladi, Cebrail’e bakinca onun-
da agladig1 gordi ve sordu: “Ey Ceb-
rail! Allah katindaki mevkiine ragmen
sende mi agliyorsun?”

Cebrail soyle cevap verdi: “Neden
aglamayayim? Kim bilir belki ben
Allah’in ilminde simdiki durumum-
dan basgka bir durumda olurum. Kim
bilir benimde basima iblis’ in basina
gelen seyler gelebilir. Zira (baslangic-
ta) o da aramizdaydi. Kim bilir Harut
ile Marut’ un ugradig1 akibete ben de
ugrayabilirim.”

Cebrail bdyle konusunca ikisi de
aglamaya devam ettiler. Nihayet ken-
dilerine soyle bir ses geldi: “Ey Mu-
hammed ve ey Cebrail! Allah-u Teala
kendine asi gelmekten sizi emin kil-
du.”

SOSSSOSOOSSISIIISOISS SISO S OS OSSOSO OSSOOOOOOOOLN
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Kivircik 6ldi. Oysa kuzuma ¢ok iyi
bakmistim. Ama yinede 6ldu iste.
Uzildim... Cok agladim.

“Baska kuzu vereyim.” dedi an-
neannem. Istemedim. Tutmazki
onun yerini. “Omri bu kadarmig!”
dedi annem. “Hayat1 verende Allah
alanda.”

Her canli 6lirmus. Biz de Ole-
cekmisiz zamani gelince. Ruh be-
denden ayrilinca organlar duruyor
calismiyormus artik. Cansiz bir
beden kaliyormus geride. Oldik-
ten sonra neler oluyor, ruh nereye
gidiyor, merak ediyorum.

“Oldikten sonra kabir hayati
basliyor” dedi babam. Kiyamete
kadar strermis bu hayat. Allah’a
inanip ibadet edenler icin cennet
bahgesi olurmus kabir. Biitln in-
sanlarin smavi bitince diinyanin
sonu gelir, ahiret baglarmis. Insan-
lar dirilir, hesap verirmis Allah’a.

Peygamberimiz ahiretin varli-
gini, insanlarin tekrar dirilecegi-
ni haber verdigi zaman, bazilar
buna inanmamis. Hatta bir tanesi
kuru kemikleri ovalayip toz haline
getirmis. Sonrada “Kim diriltecek
bunlar1?” demis alayla. Yiice Allah
Kuran’t Kerim'de soyle cevap ver-
mis onlara: “ilk olarak kim yarat-
tiysa o diriltecek!”

“Halbuki gézimiin 6nitinde
her yil 6lup dirilir bu tabiat” dedi
anneannem.Kisin  kefen giymis
gibi bembeyaz olur; kurur baglar,
bahgeler, solar cicekler. Baharda
yeniden dogar hersey, ortalik sen-
lenir.”

Anneannem bahce ve cicek
deyince, dedem geldi aklima. Sa-
bahtan beri bahcede sessiz seda-
siz otuyordu dedecigim. O da mi
uslimusti acaba? Hemen yanina
gittim.

“Uziilme dedecigim, ahiret var!”
dedim. “Bak, ben artik aglamiyo-
rum.” Dedem, “Biliyorum.” dedi
guliimseyerek. “Diun gece baba-
mi1 gérdim riyamda, cennetteydi.
Duygulandim biraz.”

Kugik yasta yetim kalmis de-
dem. Hayal meyal hatirlarmig ba-
basini. “Cennet nasildi dede?” diye
sordum. “Hig bir gézln gérmedigi,
hi¢ bir insanin distnemedigi ka-
dar gtizeldi” dedi.

“Yemyesildi bahgeler...” diye de-
vam etti. Dalip dalip gidiyordu ote-
lere. “Rengarenk cicekler, gesit ¢e-
sit meyveler, yiyecekler, icecekler,

sir1l sirll akan irmaklar vardi. Ve o
irmaklar Uzerinde kurulu koskler,
saraylar. Her biri birbirinden gtizel
ve birbirinden genisti. Ustelik kimi
inci, kimi mercan, kimi yakuttan-
di. Kendi kogkiini gezdirdi babam.
Sonra, Oyle glizel bir koske getir-
di ki beni, glzelligini ne sen sor,
nede ben sdyleyeyim. Goren bilir
ancak.”

“Anlat dede anlat!” dedim. “Na-
kis nakisti duvarlari. ipek doseme-
ler, hizmetgiler... Dedim ya gOren
bilir. “Sen ¢ok sikinti ¢ektin, yinede
dini gorevlerini aksatmadin. Senin
koskin onun icin bu kadar gtizel.”
Dedi babam. Girecektim koskiime,
biri tuttu beni. “Daha vakit var,
acele etme.” dedi. O sirada uyan-
misim..."”

Uzuntimu ¢oktan unutmugtum.
“Dede, benide alirmisin koskiine?”
diye atildim hemen. Neseyle giile-

Dedemin
Ruyasi

rek, “ibadetlerini yaparsan alirim.”
dedi. “Yaparim dedecigim.” dedim.
Ben bir Mislimanim, Misliman-
ca yasarim elbet.”

Dedem, “Iyi dyleyse.” dedi. “Za-
ten cennete de ancak bdyle gidilir.
ibadetlerini yerine getiren, kotii-
liklerden kacinan insan, cennete
layiktir.”

Sevindim. Sonra aklima geldi.
“Dede” dedim. “Sen yasl ve hasta
bir adamsin. Cennette gordugin
herseyi yiyemezsin ki!”

Guldu dedem. sunu anlatti:
“Peygamerimizin yasli, beli bukiil-
mus bir halasi varmis. Zorlanarak
yaptigl ibadetlerindeki kusurlar:
kastederek, “Ben bu halimle cen-
nette girebilecek miyim?” diye
sormus. Sakalarinda bile yalan
olmayan Sevgili Peygamlerimiz,
onun iki biklim halini kastede-
rek, “Sen bu halinle cennete gire-
mezsin.” demis. Halasi tizilmus,
ama O hemen agiklama yaparak
guldirmus halasini. “Halacigim,”
demis. “Nigin uzillyorsun? Ben
sana giremezsin demedim ki. Bu
halinle giremezsin dedim. Cennete
cok gencg ve glizel bir hanim olarak
gireceksin!”

“Ne glizel'” dedim sevingle. “Hep
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geng, hep glizel, hep saglikl olarak
sonsuza kadar mutlu yasamak ve
hi¢ 6lmemek.”

Sonra birden akhma geldi. Ol-
meden cennete gidilmezki! “Sen
olmekten korkmuyor musun?”
diye sordum dedeme.

“Neden korkacakmisim?” dedi
kaslarini catarak. “ Ben Allah’a ve
Ahirete inaniyorum. Hem biliyor-
sun, Adem atamiz cennetten geldi.
Cennet bizim asil vatanimiz. Dost-
larimiz, yakinlamizda orada. Bu-
rada kalanlarda nasil olsa birgiin
oraya gidecek. Ustelik bir diistin-
sene Olim olmasaydi, diinyanin
hali ne olur du?”

“Ne olacak?” dedim gilerek.
“Senin gibi yasl ve hasta bir surl
insanla dolardi.” Saka soyledim
aslinda, ama dedem giilmedi. “
Tabi yaa!” dedi. Hem vakti dolan
gidecek ki gelene yer acilsin. Ahi-
rete inanmayan korksun 6lumden.
Ben neden korkayim.”

Dedem, “Allah dinyay bir si-
nav, bir imtihan meydani olarak
yarattl.” dedi. Allah’a inanip ibadet
edenler, zorluklara Kkatlananlar,
iyilik yapanlar tam puan alir. Si-
navi geger. Inanmayanlar, kottlik
yapanlar bu sinavi kazanamaz ve
cehennemde ceza gorur. “Cennete
herkes sigmaz mi dede?” diye sor-
dum. “Cehenneme gerek var mi?”
Dedem gtildu. Soruma yine bir so-
ruyla karsilik verdi: “Sence bu adil
olur muydu?”

Distindim. Ben sinavlara ¢cok
calisip iyi notlar alsam, bir bagka-
sida hi¢ calismadan kopya cekerek
ayni notlart alsa haksizlik olurdu.
Hayatta bir sinavsa sonucta her-
kes hak ettigini almali.Diinyada iyi
insanlar oldugu gibi kotl insanlar
da var.Soyle diyor dedem:'Ceken
cektigiyle kotiler ettigiyle gidiyor
diinyadan.Adalet cezayr gerektirir.
Ahiret olcak ki hak yerini bulsun.’

Cehennemde neler oldugu-
nu sordum dedeme.’Ates var dedi.
Ceza var kotuler igin..."”

Ahiretle ilgili ne ¢ok sey bili-
yordu dedem.Nasil biliyordu bunla-
11 gitmeden,gérmeden? "Allah bizi
seviyor, o yuzden kutsal kitabimiz
Kur'an— da her seyi dnceden haber
veriyor. Her davranigin sonucunu
agikliyor.Sonradan pisman olma-
miz1  istemiyor,peygamberimizde
uyariyor bizi hadisleriyle.”
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Not: Bu boliimdeki hadis ve dua boltimleri égrencilere once manalari ogretilecek sonra da
ezberletilecek. Siinnet-i Seniyye boliimti ise, égrencilerin katilimiyla ve gunlik hayatlarinda
uygulamalar1 hedef alinarak anlatilacak.

| | | . . . P .

T2 e Kim benim stnnetimi diriltirse (thya eder ve
i "‘“ ~ yasaminda tatbik ederse) beni sevmis olur.
o ;-'r Beni seven de benimle beraber Cennettedir.

'.J b i oL &

| “ Ya Rabbi, Sana ve Resulline itaat etmemizi ve bil-
Fag, N @ | 114 dirdiklerinle amel etmemizi nasip eyle! “ Efendimiz
& B gt a2 (Aleyhisselam)in dualarindan

SIINNAT =1 1-Hediyelesmek ve gelen hediyeye ayniyla veya
ST 7 daha giizeliyle karsilik vermek.
S-dathtabs-]
oG i1 / / = 2-Sila-i rahimde bulunmak. “Akrabayla alakay1
kesen bir kimsenin bulundugu meclise Allah’'in

rahmeti inmez.”
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Abdest, belirli organlar1 usuliine
uygun olarak yikamak ve mes-
hetmek suretiyle yapilan bir te-
mizliktir.

Abdest Oncesi Hazirhik

Abdest almadan Once tuvalet
ihtiyaci olabilir. Bu hususla ilgi-
li olarak “ istibra” ve “ istinca”
kavramlar1 Uizerinde durmamiz
gerekir.

Istinca ve Istibra ne demektir?

Buyuk ve kucik abdestlerden
sonra temizlenmeye istinca, ku-
cuk abdesten sonra tenasil uz-
vunda idrar kalmamasi igin 6zen
goOstermeye istibra denir.

Ozellikle erkeklerin bu idrar ke-
silmesine dikkat etmeleri gerek-
mektedir. Clinkli abdest aldiktan
sonra bir damla bile olsa sizan
idrar abdesti bozar. Hatta ba-
zilar, mevzunun ehemmiyetini
bildigi halde 6zen gostermeyip
Oylece namaz kilan insani, kas-
ten abdestsiz namaz kilan insana
benzetmislerdir.

istibra icin, kiiciik abdestten
sonra, Okslrmek, tenasil uz-
vunu sivamak, biraz yurimek,
Oteden bu yana fikih kitaplari-
mizda tavsiye edilegelen seyler-
dendir. Istibradan sonra tena-
sul uzvunu yikama ve o mahalli
bir bez ile veya tuvalet kagitlari
ile kurulama yapilmaldir.

Uzerinde hassasiyetle durulma-
s1 gereken istibra ve istincadan
sonra simdi abdeste gegiyoruz.

Abdest Nedir?
Nasil Alinir ?

Abdest

Abdestin Farzlar1 Dorttir:

1) Yuizt yikamak,

2) Elleri dirseklerle beraber yika-
mak.

3) Basi meshetmek.

4) Ayaklar topuklarla beraber y1-
kamak.

Bu farzlardan biri eksik olursa
abdest sahih olmaz.

Abdest Nasil Alinir

Once kollar dirseklerin yukari-
sina kadar sivanir. Mimkinse
kibleye karsi donulir. “Niyet
ettim Allah rizasi icin abdest al-
maya” diye niyet edilir ve “EGzu
billahiminesseytanirracim,
bismillahirrahmanirrahim” oku-
nur.

Sonra sirasiyla:

Eller bileklere kadar tc kere y1-
kanir, parmaklarda ytiziik varsa
oynatilir ve yuzigin altinin yi-
kanmasi saglanir.

Bundan sonra sag avug ile agiza
ug kere ayr1 ayr1 su alinip her de-
fasinda giizelce calkalanir. Sonra
yine sag avuca ayr1 ayr1 su alina-
rak buruna tg kere su ¢ekilir ve
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sol el ile stimkdrtlerek burun te-
mizlenir.

Sonra yuzun her tarafi U¢ kere
yikanir. Bundan sonra evvela sag
kol t¢ defa dirseklerle beraber,
sonra da sol kol yine ti¢ defa dir-
seklerle beraber yikanir.

Bundan sonra eller yeni bir su ile
1slatilir, sag elin ici ve parmak-
lar basin lzerine konularak en
az dortte biri meshedilir. Sonra
eller 1slatilarak sag elin sehadet
parmagi ile sag kulagin ici, bas
parmagl ile de kulagin disy; sol
elin sehadet parmag ile sol ku-
lagin ici,bas parmagi ile de kula-
gin dis1, meshedilir. Ellerin geriye
kalan tiger parmaginin disi ile de
boynun arkas1 meshedilir.
Bundan sonra evvela sag ayak,
sonra sol ayak topuklarla be-
raber Uger defa yikanir. Ayaklar
yikanirken: Sag ayagin kiiguk
parmagindan, sira ile buyuk par-
maga dogru, sol ayagin buylk
parmagindan da sira ile kugik
parmaga dogru yikamak uygun
olur. Ayaklar yikanirken parmak
aralarinin iyice temizlenmesine
dikkat edilir.

Abdest bitince kibleye karsi
Kelime-i Sehadet okunur. Farz-
lar1, stinnetleri ve adabi yerine
getirilerek alinan eksiksiz bir ab-
dest boyle olur. Abdest alinirken
okunan dualar vardir. Bunlarin
okunmasi cok glizeldir. Okun-
masa da abdest tamamdir.
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Abdesti Bozan Seyler
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Abdestli olan bir kimsede asagidaki hallerden biri mey-

dana gelirse abdesti bozulur:

1) Viicudun herhangi bir yerinden kan, irin ve su c¢ik-

mak,
2) Ag1z dolusu kusmak,

3) Tukurdigu zaman tukriginin yarisi veya daha faz-

lasi kan olmak,

Abdestsiz Yapilamayan Seyler

a) Namaz kilinmaz.

b) Kur’an-1 Kerim’e el stirtilmez,

¢) Tilavet secdesi yapilmaz,

d) Kabe tavaf edilmez. (Kabeyi tavaf
icin abdestli olmak vaciptir)

4) Kuguk veya buytik tuvalet yapmak, arkadan yel cik-

mak,
5) Bayillmak ve sarhos olmak,

6) Namazda gulmek (namaz disinda giilmek abdesti

bozmaz),
7) Uyumak.

Bunlar disinda da abdesti bozan birka¢ madde daha

var. Onlar1 sonraya havale ediyoruz.

Abdestin Stiinnetleri

Abdestin stinnetleri soyle siralanabilir.

* Abdest almaya niyet etmek.

* Baslarken besmele cekmek.

* Elleri bileklerle birlikte li¢ defa yitkamak.

* Ag1z ve buruna su cekip iyi bir agiz ve burun te-
mizligi yapmak.

* Misvak kullanmak veya digleri firgalamak.
* Sakalin icine su girmesini saglamak.
* El parmaklarini birbirine sokup ovusturmak.

* Basin tamamini bir defada meshetmek.

Abdest alan bir kimse, iki avucunu ve parmaklarini
basinin 6n kismindan baslayarak arka kismina ka-
dar, basin tamamini kaplayacak bir sekilde arkaya
dogru cekerek mesheder.

* Boynu meshetmek.

¢ Abdest uzuvlarini yikarken siraya uymak.

¢ Abdeste sag uzuvlardan baslamak, uzuvlar tiger
defa yikamak ve iyice ovmak.

¢ Abdesti ara vermeden tamamlamak.
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Not: Bu boltimdeki hadis ve dua boltimleri ogrencilere dnce manalari 6gretilecek sonra da
ezberletilecek. Siinnet-i Seniyye boltiimiu ise, dgrencilerin katilimiyla ve gunlik hayatlarinda

uygulamalari hedef alinarak anlatilacak.

Kardesini bir glinahindan dolay1 ayiplayan
kisi, glinahi islemedikge Olmez.

“ Ya Rabbi, her isimizin sonunu giizel eyle, dinya si-
| kintilarindan ve ahiret azabindan bizi koru' Efendi-
= miz (Aleyhisselam)’in dualarindan

Ll

01 dU
Y

1- Ezan okunurken higbirsey yapmadan otur-
mak ve tekrar etmek

2-Suyu Ug¢ yudumda igmek,

3- Her cuma sadaka vermek,
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Kuru hig bir yer birakmamak tize-
re bedenin her tarafin1 yikamaya
gustl yada boy abdesti denir.

Konumuza gecmeden énce mus-
liman bir gencin gusul yapma-
sinin gerektigi donemden kisaca
bahsedelim

Ergenlik Dénemi

insanlarin ergenlik dénemi dedi-
gimiz, cocukluktan ¢iktig1 ve geng
olmaya basladig1i donem vardir.
Bu doénem Yaklasik olarak er-
keklerde 12 yasinda, kizlarda 10
yasinda baslar. 1-2 yil ileri-geri
farkedebilir.

Ergen olmus bir gencin c¢ocuk-
luktan cikip cinsi duygu ve his-
lerinin basladig1 caga ermeleriyle
beraber, bazen cinsiyet organin-
dan idrar haricinde gelen gelen
bir akinti vardir. Buna meni yada
sperm denir.

Meni; Sehvetle gelip, genelde hiz-
la disar1 ¢ikan ve kendine has ko-
kusu ve rengi olan bir sividir.

Gusiil yapmay gerektiren haller

1) Cuntplik Hali:

a) Erginlik caginda olan kadin ve erkegin cinsi ilis-

kide bulunmasi

b) Uykuda veya uyanikkken kadin veya erkegin be-
lirli organlarindan bilinen sivinin gelmesi.
2) Her ay belirli zamanlarda kadinlarda gortlen

adet halinin bitmesi,

3) Dogum yapan kadinlarda lohusalik halinin sona

ermesi.

Bu durumda olanlarin gustil yapmalari farzdir.

Gusul Abdesti

Gusiil Abdesti

Gustl sadece meniden dolay ge-
rekir. Baska sivilarin gelmesiyle
sadece abdest bozulur.

Gusliin Farzlari Ugtiir:

1) Agiza su alip bogaza kadar cal-
kalamak,

2) Buruna su ¢ekip yikamak,

3) Bitin viicudu (igne ucu kadar
kuru yer birakmiyarak) ytkamak.

Yani bu Ui¢ sey yapilirsa gustl ya-
pilmis olur. Ama tam siinnete uy-
gun gusil asagidaki gidir:

Gusul yapacak olan bir kimse
Once besmele okur ve yikanmaya
niyet eder. Ellerini bileklere kadar
yikadiktan sonra edep yerlerini y1-
kayip temizler.

Bundan sonra sag avucu ile agzi-
na ug kere su alir ve her defasinda
bogazina kadar agzinin igini iyice
calkalar. Oruclu ise bogazina su
kacmamasina dikkat eder, son-
ra sag avucu ile burnuna ug¢ kere
su cekip her defasinda sol eli ile
stimkirtr ve burnunu temizler.
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Bundan sonra yukarida anlatti-
gimiz gibi abdesti tamamlar. Ab-
dest bitince evvela li¢ defa basina,
daha sonra ti¢ defa sag omuzuna,
u¢ defa da sol omuzuna su do-
kerek yikanir. Suyu her dokiste
ellerinin erebildigi yere kadar vu-
cudunu ogusturur. igne ucu ka-
dar kuru yer birakmamak tzere
viicudun her tarafini ti¢ defa iyice
yikar.

Yikanirken:

GoObek boslugu, kulaklarin i¢ kiv-
rimlari, kiipe delikleri, dis arala-
11, biyik, sag¢ ve sakal ile bunlarin
diplerinin 1slanmasina o6zellikle
dikkat edilir. Gustiilde dua okun-
maz, lzerinde bir ortli yoksa kib-
leye donilmez ve gereksiz yere
konusulmaz. iste farzlarina ve
stinnetlerine riayet edilerek yapi-
lan gustl budur.

Gusll yapmasi gereken bir kimse,
agzina ve burnuna su alip iyice
calkaladiktan sonra akar bir suya,
denize veya buyiik bir havuza gi-
rerek viicudunun her tarafini 1sla-
tirsa gustl yapmis olur.

Gusiilsiiz Biri Neler Yapamaz

Gustil yapmasi farz olan kimse yikanmadikg¢a sun-

lar1 yapamaz:

1) Namaz kilamaz.

2) Kur'an okuyamaz.
3) Kur’an’a el stiremez.
4) Kabeyi tavaf edemez.

5) Bir zorunluluk olmadikca camiye giremez.

Ayrica kadinlar, adet gordukleri glinlerde ve lohu-

salik hallerinde orug tutamazlar.

Gustl yapmay1 gerektiren haller bulunmadig za-

man bile cuma ve bayram namazlari icin guslet-
mek (yitkanmak) slinnettir.
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Maneviyat __ikl'lmiF |

Not: Bu boliimdeki hadis ve dua boltimleri 6grencilere once manalari ogretilecek sonra da
ezberletilecek. Stinnet-i Seniyye boliimi ise, dgrencilerin katilimiyla ve gitinlik hayatlarinda
uygulamalari hedef alinarak anlatilacak.

Cl ey 1 e Munafigin alameti Ugtur: Konusgtugunda yalan
ST T 7 soyler, vaad verdiginde yerine getirmez, emanet
T-Y Y& olundugunda hainlik eder.

“ Ya Rabbi, isinde sebat eden, nimetine siikreden, ibadeti-

o VR 18142 ni giizel yapan ve dogru konusanlardan eyle! “ Efendimiz
S ;(f P bt (Aleyhisselam)’in dualarindan
[ =0 = 1- Bir sey yerken ii¢ parmakla yemek,
ST 7 2- Orucu su veya hurma Ile agmak,
-1 o 7 3- Yatarken sag tarafa yatmak,
.8 j,*' j,-' > 4- Misafirlige giderken tathi gotiirmek,
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Namaz nedir ?

Namaz, giinde bes vakit kilinmasi
farz olan bir ibadettir. Namaz iba-
detlerin en blyugu ve en énemli-
sidir. Namaz, Allah’a verdigi ni-

Namaz

metlerden dolay: stikretmedir.

Namaz, bizlere Efendimizin (sav)
vermis oldugu ¢ok degerli bir he-

diyedir.

Nigin namaz kilmahyiz ?

- Allah bizlere namaz kilmamizi
emrettigi icin ( Farz ibadet oldugu

icin )

- Allah“1n bizlere verdigi sonsuz
nimetlere stikredebilmek icin
- Allah“in rizasini kazanabilmek

icin

- Allah“a kars1 baghhgimizi
ve sadakatimizi bildirmek
icin

Namaz Nasil Kilinir?
Ornek olarak sabah nama-
zinin iki rek’at farzinin kili-

nisinin anlatalim.

iki rek’atli bir namazdaki
hareketler ile diger namaz-

Giunlilk Namazlar
(Bes Vakit Namaz)

Gunluk olarak kilmamiz gereken bes vakit ( toplam 40 rekat ) namaz

vardir.Bunlar sirasi ile:

-Sabah Namazi
-Ogle Namazi
-ikindi Namaz1
-Aksam Namaz1
-Yats1 Namazi

lardaki hareketleri aynidir.

Iki rek’at farzinin kilinisi
(Not : Bu boliim pratik uygula-
mayla anlatiimalidir.)

1. Rek’at

Kamet getirilir.

- Niyet edilir.

- Tekbir getirilir.

- Subhaneke okunur.

- EGizli Besmele ¢ekilir.

- Fatiha okunur.

- Zamm-1 sQre okunur.

- Rukt'a egilinir.

- Secdeye gidilir.

ikinci rek’at igin ayaga kalkilir.

2. Rek’at

4 Rekat : 2 slinnet, 2 farz
10 Rekat: 4 ilk stinnet, 4 farz, 2 son slinnet
8 Rekat : 4 siinnet, 4 farz
5 Rekat : 3 farz, 2 slinnet
13 Rekat: 4 ilk stinnet, 4 farz, 2 son slinnet, 3 Vitir .
T:'—l yapip vermelidir. |-E
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- Besmele ¢ekilir.

- Fatiha okunur.

- Zamm-1 sUre okunur.

- Riikii'a egilinir.

- Secdeye gidilir.

- Oturulur.

- Ettehiyyatt okunur.

- Salli ve Barik okunur.

- Rabbena atina duasi okunur.
- Selam verilir.

Allahiimme entesselam... de-
dikten sonra, ¢ defa istigfar sdy-
lenip, Ayet-el kiirsi okunup tesbih
cekilir. Sonra dua edilerek, namaz
tamamlanir.

Bunu 6grendikten sonra 3 ve 4 re-
katl namazlara bakalim.
- Her namazin ilk iki rekati sa-
bah namazi gibidir. Ama kamet
sadece farz namazlarda olup,
stinnetlerde yoktur.
- 4 rekath farzlarda son iki re-
katta ilk iki rekattan farkli ola-
rak sure okunmaz. Sinnetler
aynen ilk iki gibidir.
- 5 vakit namaz icinde sadece
ikindinin sunnetinin ilk oturu-
sunda tahiyyatla beraber salli-
barik dualar1 da okunur.

_U,J Not Namazin LF‘_
kilistyla ilgili bol
miktarda dokiiman bu-
lunmaktadir. Bunlardan
faydalanilabir. Biz bu-

rada kisaca ozetledik.

Namazin kilisini ¢cocuk-
larin ellerine yazili ve
resimli olarak fotokopi
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Anneannesinin sozleri yanki-
land1 kulaklarinda: “Oglum
namaz hi¢ bu vakte biraki-
Iir mi?”" Anneannesinin yasi
yetmise dayanmis, ama ezan
okundugu vakit yerinden sic-
rar, yasindan beklenmeyecek
bir hizla abdestini alir ve na-
mazini kilardi.

Kendisi ise,nefsini bir tirli
yenemiyordu. Ne

oluyorsa, hep... namaz son
dakikalara kaliyor, bu sebep-
le namazini alelacele eda edi-
yordu. Bunu diisiinerek kalk-
t1 yerinden, gozi saate kaydi.
Yats1 ezaninin okunmasina
on bes dakika kalmisti. Ba-
sin1 her iki yone pismanlikla
sallayarak, “Yine geciktirdim
namazi.” dedi kendi kendine.
Kwrak hareketlerle abdestini aldi ve
daha elini ylzini tam kurulamadan
kendisini odasina att.

Mecburen, hizli hareketlerle namazi
eda etti. Tesbihatini yaparken annean-
nesini diisinmeden

edemedi. “Bu halimi gorse, tatli-sert
kizardi yine bana.” dedi. Cok seviyor-
du onu ...Hele dyle bir namaz kilisi
vard: ki, onu hep bir gbkkusag hay-
ranhgiyla

seyrederdi. Namazda Oyle bir mahvi-
yeti vardi Ki...

hicabindan renkten renge girerdi.

O gln aksama kadar derse girmisti.
Mithis bir agirlik vard: tizerinde. Du-
asint yaparken, basini ellerinin arasina
alip secdeye durdu. Namazdan sonra
bir siire bu sekil tefekkiir etmeyi sever-
di. Gozleri kapanir gibi oldu. “Ne kadar
da yorulmusum.” dedi. Dald gitti
dylece....

Son Dakika Namazi

Kiyamet kopmustu. Mahseri bir kala-
balik vardi. Her yon insanlarla doluy-
du. Kimi dona kalmis, hareketsiz bir

sekilde etrafi izliyor; Kimi saga sola
kosturuyor, kimisi de diz ¢Okmus,
basi ellerinin arasinda bekliyordu.
Yiregi yerinden firlayacak gibi ati-
yor, adeta kafesinden kurtulmaya

dedi dudaklar titreyerek.....

Kalabalik birden yarilmis, bir yol ol-
mustu 6ntinde. iki kisi kollarina girdi.
Mahser meydaninin vazifelileri olduk-
lar1 belliydi. Kalabalik arasindan sas-
kin bakislarla ytradi. Merkezi bir yere
gelmislerdi.

Melekler her iki yanindan uzaklasti-
lar. Bast ontlindeydi. Biitiin hayati, bir
film seridi gibi gegiyordu gozlerinin
oOntinden....” Stkirler olsun “ dedi,
kendi kendine ve devam etti; “ Gozle-
rimi diinyaya actim,Hep hizmet eden
insanlar1 gérdiim. Babam sohbetler-
den sohbetlere kosuyor, malin: islam
yolunda harciyordu. Annem eve gelen
misafirleri agirliyor, yemek sofralari-
nin biri kalkip, bir yenisi kuruluyordu.
Ben ise, hep bu yolda oldum. insan-
lara hizmete calistim. Onlara Allah’
anlattim. Namazimi kildim. Orucumu
tuttum. Farz olan ne varsa yerine ge-
tirdim. Haramlardan kacindim. “Kir-
piklerinden asag1

gozyaslar1 dokilirken, “Rabbimi sevi-
yorum, en azindan sevdigimi
zannediyorum.” Diyordu. Ama bir
yandan da “O'nun icin ne yapsam az,
Cennet'i kazanmama yetmez.” diye
dustniyordu. Tek siginagr Allah'in
rahmetiydi.

Hesap surdiikge stirdi. Boncuk bon-
cuk terliyordu. Sirlsiklam olmus,
zangir zangir titriyordu. Gozleri tera-
zinin ibresindeki neticeyi bekliyordu.
Sonunda hikim verilecekti. Vazifeli
melekler ellerinde bir kagit, mahser
meydaninda ki kalabaliga dondiiler.
Once ismi okundu. Artik ayaklar tut-
maz olmustu. Neredeyse yigilip kala-
caktl. Heyecandan gozlerini kapamis,
okunacak hiikme kulak kesilmisti.

Mahseri kalabaliktan bir ugultu ytik-
seldi. Kulaklar1 yanlis m1 duyuyordu?
ismi cehennemlikler listesindeydi.

Dizlerinin Ustine yigildi. Hayretten
dona kalmisti.” Olamaaaazzzz “ diye
bagirdi. Saga sola kosturdu. “Ben nasil
Cehennemlik olurum? Hayatim

boyunca hizmet eden insanlarla birlik-

calistyor,soguk soguk terler dokii-
yordu. Hayattayken kiyamet, sorgu
sual ve mizan hakkinda cok sey
duymus ve ahiret hayati adina bu
kavramlar kendisi igin kose tasi ol-
muslardi. Ama mahser meydanin-
da ki trperti, korku ve bekleyisin
bu denli dehset verecegini diisiin-
memisti.

Hesap ve sorgu devam ediyordu.
Bu arada onun ismini de okudu-
lar. Hayretle bir saga, bir sola bak-
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te oldum. Onlarla beraber kosturdum.
Hep rabbimi anlattim.” Diyordu.
Gozleri saganak olmus, titrek viicudu-
nu 1slatryordu.

Vazifeli iki melek kollarindan tut-
tu. Ayaklarini siiriyerek ve kalabali-
g1 yararak alevleri goklere ylkselen
Cehennem’e dogru ylrimeye
basladilar. Cirpiniyordu. Medet yok
muydu? Bir yardim eden cikmayacak

miydi?
Dudaklarindan kelimeler ki-
rik  dokik, yalvarmayla karisik

dokildi..”Hizmetlerim... Oruglarim....
Okudugum Kur'anlar......Namazim....
Hicbiri beni kurtarmayacakmi?” diyor-
du. Bagira bagira yalvariyordu.
Cehennem melekleri onu hig stirtikle-
meye devam ettiler. Alevlere ¢ok yak-
lasmislardi. Basini geriye cevirdi. Son
¢irpinislartydi.

Restlullah, “Evinin 6nilinde akan bir
irmak icinde glinde bes defa yikanan
bir insani o irmak nasil temizler, glinde
bes vakit namazda insani glinahlardan
Oyle temizler.” Buyuruyordu. “Oysa ki
benim namazlarim da mi1 beni kurtar-
mayacak?” diye diistiniiyordu.
“Namazlarim.....Namazlarim....Na-
mazlarim.” diye diye hickirdi. Vazifeli
melekler hi¢ durmadilar. Yiirtimeye de-
vam ettiler; Cehennem ¢ukurunun ba-
sina geldiler. Alevlerin harareti ylizint
yakiyordu. Son bir defa dontip geriye
bakti. Artik gozleri de kurumustu.
Umitleri sonmusti. Bagini éne egdi. iki
btiklim oldu. Kollarini sikan parmak-
lar ¢6ziildi. Cehennem meleklerinden
birisi onu itiverdi. Viicudunu birden
bire havada buldu. Alevlere dogru di-
stiyordu. Tam bir iki metre dismusti
ki, bir el kolundan tuttu. Basini kaldir-
d1. Yukariya bakti. Uzun beyaz sakalli
bir ihtiyar onu diismekten kurtarmis-
t1. kendisini yukariya ¢ekti. Ustiindeki
basindaki tozu silkerek ihtiyarin ylizi-
ne bakti.

“Siz de kimsiniz ?” dedi. Thtiyar giiliim-
sedi: “ Ben senin namazlarinim.”

“Neden bu kadar ge¢ kaldiniz
?Son anda yetistiniz. Neredeyse
distyordum.”dedi....

ihtiyar yuzinii gererek, tekrar giil-
dui; Basini sallads;

“ Sen beni hep son anda yetisti-
rirdin, ..hatirladin mi? Secdeye
kapandigl yerden basini kaldirdi.
Kan-ter

icinde kalmisti. Disaridan gelen
sese kulak kabartt1.

Yats1 ezani okunuyordu.Bir ok gibi
yerinden firladi. Abdest almaya gi
diyordu.

tl. “Benim ismimi mi okudunuz?”
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Maneviyat iklimi

Not: Bu boltimdeki hadis ve dua boltimleri ogrencilere dnce manalari 6gretilecek sonra da

ezberletilecek. Stinnet-i Seniyye boltimt ise, 6grencilerin Katilimiyla ve guinltik hayatlarinda
uygulamalari hedef alinarak anlatilacak.

| | © .
_r_' EI_"H .= Kim hayirli bir ise 6nculuk ederse, kendisine ay-

. nen o hayirl isi isleyene verilen sevab kadar se-
ERATT vab verilir.

' Yok Ad

. “

Bedenime, kulagima, gozliime sihhat ver! Kiftirden,

g, N [ | 114 fakirlik ve kabir azabindan sana siginirim” Efendimiz
& B R i (Aleyhisselam)in dualarindan

SIINN AL -1 1- Her seyi giyerken sagdan giymek, cikarirken
ST 7 soldan gikarmak,

Y taTrhtalbs- 2- Evden her cikarken abdest almak,

3G L1E / / - 3- Insanlari yiiziine kargi dvmemek,

4- Yemek yerken kendi 6niinden yemek,
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EGER BIR COCUK,

* Kinanarak yasarsa, su¢lamayi 6grenir.

* Dismanca davraniglar i¢inde yasarsa, kavga etmeyi
ogrenir.

= Alay edilerek yasarsa, sikilganligl 6grenir

* Utancg i¢inde yasarsa, sucluluk duymayi égrenir.

» Hosgoruyle yasarsa, sabirli olmay: 6grenir.

= Tegvik edilerek yasarsa, glivenmeyi Ogrenir.

* Deger verilerek yasarsa, saygl duymayi ogrenir.

= Egitlik ortaminda yasarsa, adaleti ogrenir.

* GUuven duygusu icinde yasarsa, inanmay1 Ogrenir.

* Begenilerek yasarsa, kendisinden hoslanmasini égrenir.
» Kabul ve dostluk yasarsa, diinyada sevgi aramay1 ogrenir.
* Cocuklarin ogttten ¢ok iyi Ornege ihtiyaglari vardir.

* Cocugun aynasl anne ve babasidir. Bu aynadan daima
guzel seyler gormelidir.

* Cocuklar donmamis beton gibidir. Uzerlerine ne diisse iz
yapatr.

* Cocuklara yuz degil, kulak vermeli.

* Cocuklariniza vereceginiz en guzel ve degerli hediye

ilgi ve zamaninizdir. Cocuklar, hayat piyangosunun

cok pahali alinmis biletleridir. Bu bilete buytk ikramiye
vurmasl ya da bos ¢ikmasi sizin elinizdedir.
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