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1. GUZEL AHLAK

1.1 DOGRULUGUN NETICESi

KAZANIMLAR

- islam’in Endonezya da yayildigini
ogreniyor

- islam’da dogrulugun
ehemmiyetini kavriyor

- Dini agidan dogruluk ne demek
oldugunu biliyor

ZAMAN VE METOD
60 dakika

22& Grup calismasi

PRATIK UYGULAMA

- Talebe kendi olusturdugu hedef
listesine uymaya gayret eder. Her
basarili uygulama da bir arti (+)
koyar.

MATERYAL

|
- Kagit

- Kalem

- Yazi tahtasi

- Tahta kalemi (Eding)

- Laptop

- Beamer

KONUYA HAZIRLIK

- Konuya ait dokimanlar bulusmadan énce okunur ve hangi yonlerin,
kurallarinin 6ne ¢ekilecegi belirlenir.

- https://herkul.org/kirik-testi/kirik-testi-sidk-dogruluk/ yazisi okunur.

KONU ANLATIMI

KONUYA GIRIS (15 DK.)

- Soru 1: Dogruluk ne demek? Talebe den gelen cevaplar Mindmap de
toplanir.

- Soru 2: %100 dogruluk topluma getirileri nelerdir? (Liste de toparlanir)
- Ana béliime gegis: Sonuglarinizi bir anekdot ile ve islam’in kriterler
acisindan kiyaslayalim.

KONUYU iSLEME (30 DK.)

- Bir talebe anekdotu okur. Ardindan bir 6grenci 6zetler.

- Anekdottan gikarilan dersleri bir liste de toparlanir.

- Talebelerin baslangictaki gikardiklari liste ile kiyaslanir, hangi benzerlikler
¢ikiyor?

- Ayet ve hadisler okunur. Ona gére islam’da dogrulugun konumu ve
kriterleri nelerdir?

- Bunlar katihmci formatta yapilir.

KONUYU PEKISTIRME (15 DK)

- En son birlikte ¢ikarilan islam agisindan kriterler anekdot da aranir: Hangi
mevzular anekdot da bulunmaktadir?

- Kendi hayata bakan yoniyle: Cikarilan kriterleri hayatinda uygulamak icin
ne tir degisikler planliyorsun?



https://herkul.org/kirik-testi/kirik-testi-sidk-dogruluk/

Dogrulugun Neticesi

Zalim bir vali vardi. Bu vali bir giin adamlarini gondererek Hasan Basri Hazretleri’ni yakalatmak istedi. O da bir
vakit ders verdigi Habib-i Acemi Hazretleri'nin kulGbesine gelip saklandi. Valinin adamlari geldi ve hisimla:

— “Hasan Basri’yi (r.a.) gérdiin mii?” diye sordular. O gayet sakin:

“Evet”, dedi. Nerede? “iste su kulibemde” ... Adamlar kuliibeye daldi, fakat bir tiirlii Hasan Basri Hazretleri’'ni
bulamadilar.

Disari gikinca tehdit edip:

— Ya seyh, nicin yalan soyliyorsun? dediler.

— Ben yalan séylemedim, dedi. Siz géremediyseniz, benim sucum ne?

Tekrar girdi, aradi, fakat bulamadilar. Onlar gidince, Hasan Basri Hazretleri:

- “Ey Habib! Biliyorum ki Rabb’im senin hiirmetine beni onlara géstermedi. Fakat yerimi nigin soyledin, hocalik
hakki yok mudur?” dedi. Hazreti Habib mahcup bir sekilde:

- “Ey Ustadim! Sizi bulamamalari benim hiirmetime degil, dogru séyledigimizdendir. Ciinki bilirsiniz ki,
Dogrularin yardimcisi Allah’tir (c.c.). Eger yalan séyleseydim, sizi de beni de gotirirlerdi”, dedi.

Sadakat, dogru olmak, s6ziinde durmak, diristliik ve s6zlinl yerine getirmek anlamlarina gelir. Bunun disinda
sadakatin, kardesinin Allah rizasi igin iyiligini isteme ve ona hayirhah olma, dostluk, ahde vefa, verilen sozii
yerine getirmek, emanetlere riayet etmek, lzerine aldigi vazifeleri yerine getirmek gibi manalari da vardir.
Sadakatin ziddi hiyanettir. Hainlik ise olgun bir mislimana yakismaz. Mislimanlar, karsilikl islerinde, baska
insanlarla olan her tirli iliskilerinde sadakat ahlaki Gizere, dogru ve dirist olmalidirlar. Ayni kokten gelen sidkin
(dogrulugun) zidd1 ise yalandir.

Ebu Hiireyre’nin (r.a.) rivayet ettigi bir hadise gére Peygamberimiz (s.a.v.) bir ekin yiginina ugramis ve elini onun
icine daldirmis da parmaklarina islaklik dokunmus. Bunun tizerine: “Ey ekin sahibi! Bu ne?” buyurmus.

Ekin sahibi — “Ona yagmur isabet etti” ey Allah’in elcisi! demis.

- Resulullah (s.a.v.): “O (islak) kismi insanlar gorsiinler diye ekinin st kismina koysaydin ya!

“Bizi aldan bizden degildir.” Hz. Peygamber (s.a.v.), “Sen bu hileli satisinla muslimanlari aldatmak istiyorsun.”
Buyurmustur. Boylece Efendimiz (s.a.v.), ticaretle ugrasan insanlarin diirtist olmalarini ve mallarinin kusurlarini
gizlememelerini emretmistir. (Sahih-i Miislim, iman, 164)

Dogruluk; s6zde, diisiincede ve davranista gergeklesir. Miminler, dogruluk ve dirustlikten asla taviz vermezler.
Kur’an-1 Kerim’de, dogruluk ve istikametin Gstlnligil, 6nemi ¢cok net bir sekilde belirtilmistir. Cenab-1 Hak (c.c.)
soyle buyuruyor: “Ey iman edenler, Allah’a (c.c.) karsi gelmekten sakinin ve hep dogru s6z soyleyin!” Bu ayet-i
kerime inangli bir insanin her zaman dirist olmasi gerektigini bildirmektedir.

Cenab-1 Hak (c.c.) buyuruyor ki: “Bana su alti sey hakkinda tekeffiilde bulunun (s6z verin) ben de size Cennet’i
tekeffil edeyim:

— Konustugunuz zaman dogru konusun!

— Va’'dettiginiz zaman yerine getirin!

— Emanette ‘emin’ olun!

— Apis aranizi koruyun!

— Gozlerinizi harama yumun!

— Ellerinizi haramdan uzak tutun.”

Sadik kimse, s6zlinde duran kimsedir. Onun ici ve disi birdir. Yalan séylemez, hile yapmaz, kimseyi aldatmaz, isini
diizglin yapar. Gittigi yol dogru bir yoldur. Mi’min, 6nce 6zlinde (kalbinde) sadik olmalidir. Kalbinde yalana,
hileye,dismanliga, fitneye yer vermemelidir. Ondan sonra da s6ziinde dogru olmalidir. Konusurken yalana,
uydurmaya ve iftiraya basvurmamalidir. Yalanin zararlari acgiktir, dogrulugun faydalari ise tartisilmayacak
kadarcoktur. Mii’min, sonra da isinde dogru olmalidir. isini diizgiin yapmali, hileden ve aldatmadan uzak
durmalidir.

Resdlullah (s.a.v) s6yle buyurmustur:

“Sidk, insani iyilige, iyilik de cennete gotiirir. Kisi, dogru sdylemeye devam ettikce, sonunda siddiklerden
olur.Yalan, kisiyi ficura (ahlaksizliga), fliclr da cehenneme gotirdr. Kisi yalan sdylemeye devam ettikge, sonunda
Allah(c.c.) indinde yalancilardan yazilir.” (Buhari, Edeb, 69; Mdslim, Birr, 103-105)

“Kul yalan séylemeye devam ettikce kalbine siyah bir nokta vurulur. Sonra bu nokta biyir ve kalbin tamami
simsiyah kesilir. Bu kimse nihayet Allah katinda “yalancilar” arasina kaydedilir.” (Muvatta’, Kelam, 18)



THEMA-1

9. KLASSE

KOMPETENZEN

Die Jugendlichen

- lernen, wie der Islam in Indonesien
sich verbreitete

- wissen die Bedeutung der
Ehrlichkeit im Islam

- kénnen Ehrlichkeit aus der
religiosen Perspektive definieren.

ZEIT UND METHODE
60 Minuten

Gruppenarbeit

Ead

PRAKTISCHE
ANWENDUNG

- Die angefertigte Liste mit deinem
eigenen Zielen im Leben umsetzen.
Nach jeder Umsetzung ein Plus (+)

dahinter setzen.

MATERIAL

|
- Papier

- Stift

- Laptop

- Kamera/Smartphone

1. GUTE SITTEN

1.1 FRUCHTER DER ERHLICHKEIT

THEMENVORBEREITUNG

- Der Mentor muss die Texte (Etikette und Respektregeln) lesen,
verstehen und dementsprechend vorbereiten.

THEMENVORSTELLUNG

EINFUHRUNG (10 MIN.)

- Frage 1: Was bedeutet Ehrlichkeit? Ergebnisse in einer Mindmap
sammeln

- Frage 2: Was brachte 100% Ehrlichkeit fiir die Gesellschaft? (Auflisten)
- Uberleitung zum Hauptteil: Vergleichen wir eure Ergebnisse mit einer
Anekdote und den Kriterien des Islam

BEARBEITUNG (40 MIN.)

- Ein Jugendlicher liest die Anekdote vor. Anschliefend gibt ein
Jugendlicher eine Zusammenfassung.

- Gegenuberstellung: Auflisten der Folgen aus der Anekdote bzgl. der
Ehrlichkeit im Hinblick auf die Gesellschaft

- Vergleichen der Ergebnisse: Welche Gemeinsamkeiten gibt es?

- Vorlesen der Sure und der Hadithe. AnschlieBend in Plenum eine
Definition aus der religiésen Perspektive erarbeiten: Was sind die
islamischen Rahmenbedingungen und Kriterien der Ehrlichkeit?

SICHERUNGSPHASE (10 MIN)

- Mindlich: Die zuletzt erarbeiteten Kriterien auf die Anekdote
anwenden: Welche Punkte sind in der Anekdote wiederzufinden?

- Alltagsbezug: Welche Anderungen nimmst du dir vor, um die
Rahmenbedingungen und Kriterien der Ehrlichkeit einzuhalten? Eine
Liste erstellen, die man einhalt.




Glaubhaftigkeit und Ehrlichkeit

Ehrlichkeit bedeutet aufrecht zu sein, sein Wort zu halten, authentisch zu sein und Versprechen einzuhalten.
Dariber hinaus bedeutet sie; Loyalitdt, um Allahs willen des Wohles seines islamischen Geschwisters zu wollen
und dem ein Wohltater (hayirhah) zu sein, Freundschaft, Vertrauenswiirdigkeit, Einhalten der Versprechen,
Respekt an hinterlegende Dinge zeigen. Das Gegenteil von Loyalitat ist die Unehrlichkeit.

Die Unehrlichkeit jedoch passt nicht zu einem Muslim. Muslime sollten in interaktiven Handlungen mit ihren
Mitmenschen stets auf die Ehrlichkeit Acht geben und glaubhaft sein. Das Gegenteil der Glaubhaftigkeit ist der
Schwindel.

Die Glaubhaftigkeit duBert sich im Gesprochenen, in Gedanken und im Verhalten. Die Glaubigen sind immer
glaubwiirdig und ehrlich. Im erhabenen Koran wird die Bedeutung von Glaubhaftigkeit sehr deutlich
beschrieben. Gott sagt: ,,0 |hr, die lhr glaubt! Flirchtet Allah und sprecht aufrichtige Worte!“ (Ahzab/70). Dieser
Koran Vers liberbringt, dass ein glaubiger Mensch immer ehrlich sein soll.

Die Unwahrheit kann sowohl in Worten als auch in Taten geduflert werden. Sagt man das Gegenteil von der
eigenen Absicht ist das Liigen. Auch das Gesagte nicht zu tun, das Versprochene nicht einzuhalten und nicht so
zu leben, wie man glaubt, sind Ligen. Abdullah b. Amr erzahlt: ,Eines Tages rief mich meine Mutter. Zu Hause
sald auch unser Prophet (sav). Meine Mutter sagte ,,Komm, ich gebe dir etwas.” Der Prophet sagte zu ihr: ,,Was
mochtest du ihm geben?” Meine Mutter antwortete: ,Ich gebe ihm Datteln.” Daraufhin lehre der Prophet:
»Passe auf. Hattest du die Absicht, diesem Kind nichts zu geben, hattest du gelogen.”

Das Ergebnis der Glaubhaftigkeit

Ein Handler platzierte seine Stoffe in einem Schiff. Er fuhr nach Indonesien und lebte sich dort ein. Seine Stoffe
waren hochwertig und er verkaufte diese dort weiter. Das Volk war begeistert von der Qualitat seiner Stoffe. Er
selbst war ein geniligsamer Mensch. Kleine, aber ehrenhafte Verdienste waren seine Absicht. Eines Tages kam
er zu spat auf die Arbeit. Sein Angestellter hatte einen guten Umsatz erreicht durch die verkauften Waren. Der
Handler wurde neugierig und fragte: ,,Welche Stoffe hast du verkauft?“ ,Diesen Stoff, mein Herr.” ,,Fiir wie viel
hast du diesen Stoff pro Meter verkauft?“ , Fiir zehn Miinzen.” Der Handler erschrak und sagte: ,Wie kann das
sein? Wie kannst du einen Stoff im Wert von funf Miinzen fir zehn Minzen verkaufen? Wir haben den armen
K&dufer um sein Recht beraubt. Wirdest du ihn wieder erkennen?”

Der Angestellte fand den Kaufer und brachte ihn in den Laden. Der Handler bat den Kdufer sofort um Verzeihung
und gab ihm die Differenz, die er zu viel gezahlt hatte, zurtick. Der Kaufer staunte sehr, denn er erlebte so etwas
zum ersten Mal. Was bedeutete , Vergib mir“?

Dieses Ereignis verbreitet sich in der Umgebung und bald schon erfuhr auch der Kénig davon. Der Konig lud den
Handler in sein Schloss ein. Er fragte ihn: ,Was Sie gemacht haben, haben wir vorher weder je gehort noch
gesehen. Was ist der Ursprung lhres Verhaltens?“

Der Handler antwortete: ,Ich bin Muslim. Der Islam befiehlt mir ehrlich zu sein. Ich habe den Kdufer um sein
Recht beraubt und somit mischte sich Verbotenes (haram) in meinen Verdienst. Ich habe lediglich diesen Fehler
aufgehoben.”

Der Konig fragte ,Was ist der Islam? Was bedeutet es, Muslim zu sein?” und vieles mehr. Der Handler
beantwortet eine Frage nach der anderen. Der Konig horte zum ersten Mal von solch einer Religion. Nach kurzer
Zeit erkannt er den Islam an und wurde Muslim. Das Volk folgte ihm und wurde muslimisch.

Das Land Indonesien hat eine Bevélkerungsanzahl von 250 Millionen und ist muslimisch. Das Geheimnis ist ein
Stlick Stoff im Wert von fiinf Mlinzen. Es gab nur eine Sache, die dazu beitrug: So zu leben, wie man glaubt und
das Teilen von den Tugenden mit seiner Umgebung.

Die Freudenbotschaft unseres Propheten (sav) spricht alle an: , Glaubhafte und vertrauenswirdige Handler
werden am Tag der Wiederauferstehung mit Propheten, den Wahrheitsliebenden und muslimischen Martyrern
sein.” Daraus lasst sich schlieBen, dass nicht die verbale (mindliche) Kommunikation, sondern eher die
nonverbale (korperliche) Kommunikation bedeutend sein kann. Eher vorleben als erzéhlen.



Muslim ist der, dessen Worte und Taten glaubhaft sind

Ein Muslim ist mit seinen Worten und Taten glaubhaft. Um das zu erreichen, bemuht er/sie sich.
Ebu Hureyre (ra) tberliefert, dass unser Prophet (sav) sagt: ,Wer ein Kind zu sich ruft, um etwas zu geben und
doch nichts gibt, hat gelogen.”

Ein Muslim sollte seine/ihre Seele von bdsen Gedanken und Gefiihlen sdubern. Er/Sie soll so reden wie er/sie
denkt und so sein, wie er/sie redet. Es soll kein Unterschied von seinen Worten zu seinen Taten herrschen. Wenn
er/sie dies schafft, wird aus ihm/ihr ein Glaubiger (mimin). So gibt er/sie seiner Umgebung Vertrauen und wird
glaubhaft. In seinem Inneren glaubhaft zu sein, wird in folgendem Hadith erldutert: ,Der Glaube (Iman) eines
Menschen wird nicht wahrhaftig, solange sein Herz nicht wahrhaftig ist. Sein Herz wird nicht wahrhaftig, solange
seine Zunge nicht die Wahrheit spricht. Der Mensch kommt nicht ins Paradies, solange seine Nachbarn nicht vor
seinen Ubeltaten sicher sind.”

Der Prophet (sav) driickt damit aus, dass die Zunge und das Herz harmonieren und auf dem rechten Pfad
eingesetzt werden sollen. Sobald die Worte und Taten eines Muslims glaubhaft sind, soll auch seine Arbeit
ehrlich sein. Ein Muslim soll seine Arbeit ohne Schwindel und Ungerechtigkeit ausfiihren.

Ebu Hureyre (ra) Gberliefert: Der Prophet sieht eines Tages einen Haufen Weizen und steckt seine gesegnete
Hand rein. Er merkt, dass die obere Schicht trocken und die untere nass ist. Er sagt zu dem Verkaufer: ,,Was ist
das?“ Der Verkaufer antwortete: ,Der Regen war das, oh Gesandter.” Der Prophet sagte daraufhin: ,Die nasse
Schicht hattest du oben hinlegen sollen, damit die Menschen ihn wahrnehmen. Wer uns beligt, ist keiner von
uns!”

Lese Teil

Abdulkadir Geylani fing in jungem Alter mit seiner wissenschaftlichen Ausbildung an. Mit neun Jahren bat er
seine Mutter um Erlaubnis und wanderte in die Stadt Bagdat aus. Die Mutter steckte ihm 40 Goldmiinzen ein
und gab ihm einige Ratschlage fir den Weg mit. Sie sagte zu ihm: ,,Mein Sohn, was auch passiert, lige nicht.”
Abdulkadir Geylani machte sich in der Begleitung einer Karawane auf den Weg nach Bagdat. Als sie durch ein
Tal liefen, wurden sie von 40 Banditen angehalten. Die Banditen beraubten die Karawane und nahmen alles,
was sie fanden. Als sie weitergehen wollten, fragte einer Abdulkadir Geylani ,Hast du etwas?“ Dieser
antwortete, ohne zu zégern: ,,Ich habe 40 Goldmiinzen:“

Der Bandit staunte, dass der Kleine einfach so die Wahrheit aussprach. Er brachte ihn zu seinem Anfihrer. Der
Anflhrer sagte: ,Mein Kind, wir wollten dich nicht absuchen. Warum hast du zugegeben, dass du Gold bei dir
hast und dir Arger eingeholt?“ Geylani antwortete: , Fiir weltlichen Reichtum breche ich nicht mein Versprechen
gegeniber meiner Mutter und Allah.” Der Anfiihrer war geriihrt von einem neunjdhrigen Kind solch bedeutsame
Worte zu héren und sein Herz wurde gerihrt. Eine Zeit lang Gberlegte er und sagte schlielRlich: ,Meine Freunde,
ich bereue alle Ubeltaten, die ich bis jetzt begangen habe und bitte um Verzeihung. Ab sofort werde ich nichts
Ubles mehr verrichten. Ich verspreche dies. Wenn ihr jedoch weitermachen wollt, sucht Euch einen neuen
Anfuhrer.”

Daraufhin befiehl er all die geraubten Waren zuriickzugeben und die Banditen horchten ihm. Sie sagten zudem:
»Wir haben mit Dir diesen Weg begangen und beenden ihn auch mit Dir. Wenn Du aufhérst, folgen wir Dir und
bitten ebenfalls um Verzeihung.



1. GUZEL AHLAK

1.2 GUZEL HUYLU OLMAK

KAZANIMLAR

Ogrenciler

- Anekdotlardan ders ¢ikarir

- Efendimiz (sav) den ornekler bilir
- Kendi hayatina ve topluma olan
pozitif etkileri gikarir.

ZAMAN VE METOD
50 dakika

22% Grup calismasi

PRATIK UYGULAMA

- Kendimizde begendigimiz ve
begenmedigimiz huylarimizi sagli
sollu yazarak karsilastiririz sonra
begenmediklerimizi degistirmek
icin biz zaman hedefe koyup
degistirmeye ¢alismak.

MATERYAL

|
- Kagit

- Kalem

- Yazi tahtasi

- Tahta kalemi (Eding)

- Laptop

- Beamer

KONUYA HAZIRLIK

- Yaziyi bastan okuyup, asagidaki konuya giris bolimiindeki sorulari nasil
sorabilirim diye distinmek gerekir.

- Son béliimdeki olusturacak olan tabela bastan cizilmeli. Boylelikle
talebelere izahi daha kolay olur.

KONU ANLATIMI

KONUYA GIRiS (15 DK.)

- Babanin verdigi civi 6rnegi hakkinda Gedankenexperiment: Bu durumda
ne olabilir...

KONUYU iSLEME (30 DK.)

- Efendimiz (sav) hakkindaki vaka okunur.
- Bir 6grenci Ozetler.
- Ornekler toplanir: biz hayatimizda hangi giizel huylari uygulayabiliriz.

KONUYU PEKISTIRME (15 DK)

- Hedefler koyma; su gizel huylari bundan sonra uygulamaya gecirecegim.
- 3 bolimli bir tabela olusturulur: Okul, aile, bos zaman
- Talebeler hedef-listesini doldurup grupta tanitir

EI |
%]




Guzel Huylu Olmak

Hicretin ilk zamanlarinda ag biri Hz. Peygamber’in (s.a.v.) huzuruna gelmis ve “Cok a¢im, bana yiyecek bir seyler
ver” demisti. Hz. Peygamber (s.a.v.) evine haber gondererek yiyecek bir seyler varsa génderilmesini istedi. Sudan
baska bir sey olmadigi bildirildi. Bunun {izerine Hz. Peygamber (s.a.v.) yanindakilere hitaben: “Bu adami evinde
misafir edecek var mi?” buyurdu. Ebu Talha (r.a.):” Ben varim” dedi ve onu alip evine gotiirdii. Ama orada da
durum ayni idi. Hanimi sadece ¢ocuklarin yiyeceginin oldugunu soyledi. Karisina lambayi séndiirmesini ve o
yiyecegi getirip misafirin dniine koymasini sdyledi. Ucii birlikte sofraya oturdular. Kari koca ag durdular ve sanki
yiyormus gibi ellerini getirip gotirerek hareket ettirdiler, yemegi o a¢ misafirin yemesine firsat verdiler. Bu olay
Gzerine su ayet nazil olmustur: “Kendileri zaruret icinde bulunsalar bile onlari kendilerine tercih ederler.” (Hasr,
59/9)

Peki nigin glizel ahlak sahibi olmaliyiz? Bunu birka¢ maddede ele alalim: Clinki dinimiz ibadetlerin yani sira
Ozellikle de insanlar arasi iliskilere blylk 6nem vermistir ve glizel ahlaka sahip olmayanlarin, dinini tam olarak
yasamalari mimkin degildir. Clnki giizel ahlaki Efendimiz (s.a.v.) temsil ediyordu. Cennete ehil hale gelmek igin
onun ahlaki ile ahlaklanmak gerekir. Allah (c.c.), Kur'an-1 Kerim’de Peygamber Efendimiz’in (s.a.v.) bitiin
muminler icin en glizel 6rnek oldugundan bahseder. Baska bir ayette de “Muhakkak ki sen glizel ahlak tizeresin”
buyrulur. Guzel ahldka ulasmak, ancak O’nun (s.a.v.) yasadigi gibi yasamakla mimkin olur. Cinkii mimin, guizel
ahlak ile ibadette derinlesmis insanlarin derecesine yikselebilir.

Bunu Efendimiz (s.a.v.) bir hadislerinde soyle anlatir:

“Kisi glizel ahlaki sayesinde, gece ibadet eden ve kavurucu sicakta susuzluk ¢ceken oruglunun derecesine ulasir.”
Bunu yanlis anlamamak gerekir. ibadet, insanin Allah’a (c.c.) olan kullugunu géstermesi acisindan ¢ok énemlidir.

Bununla beraber insanlarin icinde yasayan bir miiminin, insanlar arasi iliskilerde dikkat etmesi gereken
davraniglara riayet etmesi de gerekir. Bunu yaptigl zaman, baska bir ifade ile glizel ahlak sahibi oldugu zaman,
ibadetlerini en kamil ve tam manada yerine getirmis olur. Clinki giizel ahlak miminin cennete girmesine
vesiledir. Allah Resli Efendimiz (s.a.v.), kendisine insanlari en ¢ok Cennet’e koyacak olan amel sorulunca
“Allah’a takva ve glzel ahlak.” buyurmustur ki bu da ibadetle beraber glizel ahlakin ne derece 6nemli oldugunu
ve insanlari cennete gotirecek bir 6zellik tasidigini belirtir.

Clnkd guzel ahlak, iman ve inancin, olgun ve kamil oldugunu gosterir. Efendimiz (s.a.v.) bir miiminde
bulunamayacak iki hasletten bahseder ve bunlarin cimrilik ile girkin ahlak oldugunu belirtir. Yine Efendimiz
(s.a.v.), miminlerin iman bakimindan en giizel olanlarinin, ahldken en giizel olanlar oldugunu da beyan eder.
Guzel ahlak ayni zamanda Allah’a (c.c.) karsi yapilan bir kulluktur. Yani glizel ahlak sahibi olmak demek, ibadet
etmek demektir. Zira Efendimiz (s.a.v.) yorulmadan yapilan en kolay ibadetin, bos laf konusmamak ve gizel
ahlak oldugunu ifade etmistir.

Clinkl gizel ahlak Allah’t (c.c.) ve O’nun sevgili Resli’ni (s.a.v.) sevmenin bir alametidir. Kiyamette Efendimiz’e
(s.a.v.) en yakin olanlarin, ahlaki en giizel olanlar oldugunu anlatan hadis, bunu acik bir sekilde ortaya koyar.
Allah (c.c.) bir kulu sevdigi zaman ona giizel ahlak nasip eder. Clinki giizel ahlak, glinesin buzu erittigi gibi
ginahlari yok eder, bitirir. Efendimiz (s.a.v.) kot ahlakin da sirkenin bali bozdugu gibi glizel amelleri bozacagini
belirtir.

O halde Efendimiz’in (s.a.v.) yaptigi su duayi yapalim: “Ya Rabbi! Senden, sihhat ve afiyet ve emanete hiyanet
etmemek ve giizel ahlak ve kaderden razi olmak istiyorum. Ey merhamet sahiplerinin en merhametlisi!
Merhametin hakki icin, bunlari bana ver!”



THEMA-1

9. KLASSE

KOMPETENZEN

Die Jugendlichen

- ziehen Lehren aus den Anekdoten
- kennen Beispiele aus dem Leben
des Propheten (F.s.m.)

- folgern den positiven Einfluss aufs
Leben und Gesellschaft.

ZEIT UND METHODE
60 Minuten

& Einzelarbeit / Plenum

PRAKTISCHE
ANWENDUNG

- Die selbsterstellte Tabelle mit den
Zielen im Alltag umsetzen. Bei jeder
Umsetzung einer Gutmdtigkeit einen
+ dahinter machen.

- Wir vergleichen die Gewohnheiten,
die wir an uns mogen und nicht
mogen, indem wir links und rechts
schreiben, und dann versuchen wir,
die Gewohnheiten, die wir nicht
mogen, zu andern, indem wir das
Zeitziel setzen und versuchen, es zu
andern.

MATERIAL

|
- Papier

- Stift

- Laptop

- Kamera/Smartphone

1. GUTE SITTEN

1.2 GUTMUTIG SEIN

THEMENVORBEREITUNG

- Text grindlich lesen. Offene Leitfragen fiir die Einstiegsphase
ausdenken.

- Vorlage einer Tabelle vorbereiten, um es den Jugendlichen zu in der
Sicherungsphase vorzustellen.

THEMENVORSTELLUNG

EINFUHRUNG (10 MIN.)

- Die Geschichte mit dem Vater und Nageln als Gedankenexperiment:
Was passiert, wenn man...?

- Ideen sammeln, um die entstandenen Lécher zu beseitigen. Fazit:
Keine vollstandige Wiedergutmachung mehr moglich

- Uberleitung: Welche Empfehlungen hat der Islam, um solche
Fehlverhalten vorzubeugen?

BEARBEITUNG (40 MIN.)

- Anekdote mit dem Propheten (F.s.m.i.) vorlesen.

- Ein Jugendlicher fasst den Inhalt zusammen.

- Beispiele sammeln: Welche gutmdtigen Taten kénnten wir im Leben
umsetzen?

-Frage erarbeiten: Wie wirkt sich Gutmtigkeit auf die Gesellschaft aus?

SICHERUNGSPHASE (10 MIN)

- Ziele setzen: , Diese Gutmiitigkeit werde ich in meinem Leben
umsetzen”.

- Dafiir eine Tabelle erstellen mit 3 Spalten: Schule, Familie, Freizeit.

- Die Jugendlichen tragen ihre entsprechenden Spalten ein und stellen
sie der Gruppe vor.




Gutmitig Sein

In den frithen Tagen der Hidschra kam ein hungriger Mann zum Propheten (Friede sei mit ihm) und sagte: "Ich
bin sehr hungrig, gib mir etwas zu essen. Der Prophet (Friede sei mit ihm) schickte eine Nachricht zu seinem
Haus und fragte, ob es dort etwas zu essen gabe. Es wurde berichtet, dass es nur Wasser gabe. Daraufhin
wandte sich der Prophet (sallAllahu “alaihi wa sallam) an seine Geféhrten: "Gibt es jemanden, der diesen Mann
in seinem Haus beherbergen wird?" Abu Talha (r.a.):" Ich bin flir ihn", und er brachte ihn in sein Haus. Aber dort
war die Situation die gleiche. Seine Frau sagte, dass nur die Kinder etwas zu essen hatten. Er bat seine Frau, die
Lampe auszumachen, das Essen zu bringen und es dem Gast zu servieren. Die drei setzten sich zusammen an
den Tisch. Der Mann und die Frau standen hungrig da und bewegten ihre Hande, als ob sie allen, und lieRen den
hungrigen Gast essen. Zu dieser Begebenheit wurde folgender Vers offenbart: "Sie ziehen sie sich selbst vor,
auch wenn sie selbst in Not sind" (Al-Hashr, 59/9).

Warum sollten wir also eine gute Moral haben? Lassen Sie uns diese Frage in einigen Artikeln diskutieren: Weil
unsere Religion sowohl den zwischenmenschlichen Beziehungen als auch dem Gottesdienst grof’e Bedeutung
beimisst und es fiir diejenigen, die keine gute Moral haben, nicht moglich ist, ihre Religion vollstandig zu leben.
Denn unser Prophet (s.a.w.) war ein Verfechter der guten Sitten. Um sich fiir das Paradies zu qualifizieren, ist es
notwendig, seine Moralvorstellungen zu Gbernehmen. Allah (swt) erwdhnt im Qur'an, dass unser Prophet
(s.a.w.) das beste Beispiel fir alle Glaubigen ist. In einem anderen Vers heillt es: "Wabhrlich, ihr seid in guten
Sitten. Gute Sitten kann man nur erlangen, wenn man so lebt, wie er (s.a.w.) gelebt hat. Denn ein Glaubiger
kann sich auf die Stufe von Menschen erheben, die tief in der Anbetung sind und gute Sitten haben. Unser
Prophet (s.a.w.) erklart dies in einem seiner Hadithe wie folgt: "Durch seine guten Taten kann ein Mensch die
Stufe derer erreichen, die nachts beten, und

den Stand eines Fastenden erreichen, der in der sengenden Hitze durstig ist". Das darf nicht missverstanden
werden. Der Gottesdienst ist sehr wichtig, um Allah (swt) seine Ergebenheit zu zeigen.

Ein Glaubiger, der unter Menschen lebt, muss aber auch die Verhaltensweisen beachten, die in
zwischenmenschlichen Beziehungen eingehalten werden sollten. Wenn er dies tut, d.h. wenn er gute Sitten hat,
erfillt er seinen Gottesdienst im vollkommenen und vollstdndigen Sinne. Denn gute Sitten sind flir den
Glaubigen der Weg ins Paradies. Als der Gesandte Allahs (Friede sei mit ihm) gefragt wurde, was die Menschen
am meisten ins Paradies bringt, antwortete er: "Die Frommigkeit zu Allah und gute Sitten", was darauf hinweist,
wie wichtig die guten Sitten neben dem Gottesdienst sind und wie wichtig sie sind, um die Menschen ins
Paradies zu bringen.

Denn eine gute Moral zeigt, dass der Glaube und die Uberzeugung reif und vollstindig sind. Unser Prophet
(SAW) erwahnt zwei Eigenschaften, die bei einem Glaubigen nicht zu finden sind und erklart, dass es sich dabei
um Geiz und schlechte Sitten handelt. Der Prophet (SAW) sagte auch, dass die besten Glaubigen in Bezug auf
den Glauben die besten Glaubigen in Bezug auf die Moral sind. Eine gute Moral ist auch eine Form der
Unterwerfung unter Allah (swt). Mit anderen Worten, eine gute Moral zu haben, bedeutet anbetend zu sein.
Unser Prophet (s.a.w.) sagte, dass die einfachste Form der Anbetung, die man unermidlich ausiiben kann, darin
besteht, keine leeren Worte zu machen und eine gute Moral zu haben.

Denn gute Sitten sind ein Zeichen der Liebe zu Allah (swt) und Seinem geliebten Gesandten (s.a.w.). Der Hadith,
der erklart, dass diejenigen, die unserem Meister (s.a.w.) am Tag des Gerichts am nachsten stehen, diejenigen
sind, deren Sitten am besten sind, macht dies deutlich. Wenn Allah (swt) einen Diener liebt, gibt Er ihm gute
Sitten. Denn gute Sitten zerstéren die Slinden, so wie die Sonne das Eis schmilzt. Unser Meister (s.a.w.) sagt,
dass schlechte Sitten gute Taten verderben, wie Essig den Honig verdirbt.

Sprechen wir also das folgende Gebet unseres Meisters (s.a.w.):

"O Herr! Ich bitte Dich um Gesundheit und Wohlergehen und darum, dass ich mein Vertrauen nicht verrate und
mit guten Sitten und einem guten Schicksal zufrieden bin. O Barmherzigster der Barmherzigen! Um Deiner
Barmherzigkeit willen, gewahre mir diese Dinge!



KAZANIMLAR

- Blylklerimizin degerini ve
kiymetini anlama

- Blyiklerimizin dindeki yeri
hakkinda bilinglendirme

- Blyiklerimize karsi saygi ve
sevgiyi artirma

- internette Dini konu arastirmada
hassasiyet olusturma

ZAMAN VE METOD
60 dakika

225 Grup calismasi

PRATIK UYGULAMA

- Huzur evi ziyareti

- Anneye ve Babaya hiirmet
etmek (hediye, ev islerinde ekstra
yardim)

-Almanya’daki yalniz yaslilari konu
alan bir belgesel izlenebilir

MATERYAL

- Poster kagidi (Mindmap)

- iki farkli renkte kalin poster
kalemi

- Laptop

- Beamer

1. GUZEL AHLAK

1.3 BUYUKLERE SAYGI

KONUYA HAZIRLIK

- Konuya ait dokimanlar bulusmadan énce okunur ve hangi yonlerin,
kurallarinin 6ne ¢ekilecegi belirlenir.

KONU ANLATIMI

KONUYA GIiRiS (15 DK.)

- “Bliyuklere Saygi” denince akla hangi biliylklerimiz geliyor? Bu soruyla
alakal genclere bir mindmap hazirlatilir.

Olusan mindmapi degerlendirdikten sonra, farkl bir renkte ayni mindmape
“Nasil saygl gostermeliyiz” sorusuna cevap olacak fiiller eklenmeli. Bu
sorunun cevaplari mentor vesilesiyle degerlendirilir.

KONUYU iSLEME (30 DK.)

- Konuyla alakali mifredatta alti hadise nakledilmistir. Bu alti hikayeyi (veya
Ogrenci sayisina gore en az Ug hikdyeyi) gengler Gruppenpuzzle sekliyle
birbirlerine aktarip degerlendirecekler.

Her 6grenci bir hadiseyi okuyup giris kismindaki iki soru (Blyuklere saygi
denince akla...? Nasil saygl gosterecegiz?) yardimiyla degerlendirir. Her
ogrenci kendi hikayesini okuyup degerlendirdikten sonra toplanirlar ver her
ogrenci guruba okudugu hikdye nakledip degerlendirmesini paylasir.

KONUYU PEKISTIRME (15 DK)

- Grup olarak konuyla alakal hadis ve din biiyliklerinin sdzleri arastirip bir
poster kdgidina yazarlar. Poster evin/kurumun giizel bir késesine asilir.

- Bu calismada Anne Baba yani sira akrabalar, 6gretmenler vb. Bliylklerde
g6z onlinde bundurulursa arastirma keyifli gececektir. Hadisler 6zel bir
renkte kalemde kaydedilirse giizel olur.




Biiyiiklere Saygi

Said ibn Ebi Biirde, babasi Eb{i Biirde’nin ibn Omer’den (r.a.) isittigi bir olay: bizlere naklediyor.
Bir giin ibn Omer annesini sirtinda tasiyan ve Kabe'yi tavaf eden bir Yemenli adam gériir. Adam hem annesini
sirtinda tasir hem de “Ben annemin binek olarak kullandigi zelil bir deveyim...” diye séylenmektedir. ibn Omer’i
gdriince ona “Acaba bu davranisimla, annemin hakkini 6demis oluyor muyum? “diye sorar. ibn Omer de “Hayir,
kesinlikle! Sen bu yaptiginla annenin seni diinyaya getirirken gektigi bir sancinin bile hakkini 6demis
olmuyorsun!” diye karsilik verir.
Adaletiyle diinyaya nam salmis, insanligin tanimis oldugu nadide simalardan Hazreti Omer’e (r.a.) bir giin bir
adam gelip su soruyu sorar: “ihtiyaclarini karsilamaktan aciz, yasl bir annem var. Onu sirtimda tasiyor, abdestini
aldirlyorum. Batin bunlari yaparken de ona hicbir zaman minnet etmedim, basina kakmadim. Acaba bu
yaptiklarimla annemin hakkini 6demis olur muyum?” Hazreti Omer (r.a.) “Hayir” diye cevap verir. Soruyu soran
adam: “Sirtimi ona binek yaptim, kendimi ona adadim. Hala nasil hakkini 6demis olmuyorum?” diyerek hayretini
ortaya koyar. Hazreti Omer bunun {izerine su carpici tespitte bulunur: “Bu séyledigin seyleri annen de senin igin
yapmisti. Fakat o bltln bunlari yaparken senin hayatta kalmani ve yetisip bliyimeni temin etmek icin yapiyordu.
Fakat sana gelince, sen annene hizmet ederken onun ne zaman 6lecegini gdzliiyorsun!”

%k ok
Yine Hazreti Omer (r.a.) annesini sirtinda tasiyarak Kbe’nin etrafinda tavaf yaptiran bir adam goriir. Bu adam
hem annesini sirtinda tasir hem de “Annemi sirtimda tasiyorum. Fakat gercekte hamal olan odur. Clinkii bana
bol bol siit verip beni besledi.” anlaminda bir seyler mirildanmaktadir. Bu tabloyu géren Hz. Omer (r.a.), “Bu
adamin yaptig fedakarligi gériince annemin lizerimdeki haklarini daha iyi anladim. Su adamin yaptigi iyiligi kendi
anneme yapmak bana (en kiymetli deve cinsi olan) kirmizi develere sahip olmaktan daha hos gelirdi.” demistir.
Hazreti Omer bu olayda bir hasretini dile getirir. Eger annesi hayatta olsaydi bir deve gibi annesini sirtinda
tasimak istedigini belirtir.

%k ok
EbG Nevfel naklediyor: “Bir giin bir adam Hz. Omer’in (r.a.) yanina geldi ve cinayet isledigini sdyledi.
Hz. Omer, “Eyvah! Cok yazik. Peki cinayeti kasten mi yoksa hata ile mi isledin?” diye sordu. Adam cinayeti
hatayla isledigini séyleyince Hz. Omer (r.a.) ona ebeveyninin hayatta olup olmadigini sordu. Adam babasinin sag
oldugunu séyleyince Hz. Omer ona su tavsiyede bulundu: “Vakit kaybetmeden git ve babana hizmet et. Onu razi
etmek icin elinden geleni yap.” Bu séziinden sonra Hz. Omer (r.a.) séziinii sdyle tamamladi:
“Allah’a (c.c.) yeminle soyliyorum ki eger annesi hayatta olup ona hizmet etseydi, bu adami ebediyen cehennem
atesinin yutmayacagi konusunda Gimit var olurdum.”

%k %k %k
Ana-babaya iyilik etmek de insani Cennet’e gotiiren bir “Burak” vazifesi gorir. Cenneti kazanabilmek ve ona
rahatga ulasabilmek igcin miimin olmak ve ebeveynimizin gonliinii almak gerekiyor. Eger onlar bizden raz
olmazlarsa cennete ilk girenler arasinda bulunmama gibi bir tehlikeyle karsi karsiyayiz demektir. Clinki onlarin
rizasini almak Allah’in (c.c.) nizasini almaktir. Onlarin gonillerini kirmak Cendb-1 Hakk’in hatirini kirmaktir. Boyle
davranan insanlar da cennete ilk giren insanlardan olma bahtiyarligina eremeyeceklerdir.

%k %k %k
Miminlerin annesi Hz. Aise’nin (ra) bize haber verdigi bir rivayete gore; Resil-i Ekrem Efendimiz (s.a.v.)
riyasinda Cennete girdigini gormis ve orada bir Kur’an sesi isitmisti. Efendimiz (s.a.v.) cennettekilere, “Bu
kimdir?” diye sordugunda, “Harise b. Nu’'man’dir.” cevabini almisti. Bu sahabe efendimiz Ensar’dan olup Bedir,
Uhud ve Hendek savasi basta olmak lizere biitlin savaslara katilmis gazi bir sahabedir. Sahabenin 6nde gelen
fazilet abidelerinden biridir. Biitlin bu Ustin vasiflarina ragmen Peygamberimiz (s.a.v.) bu rlyasini anlattiktan
sonra onun cennete giris sebebini séyle agiklamisti: “iste anne babaya iyiligin karsiligi boyledir.”

Yashlara Hiirmet Gosterme

“Kacguklerine sefkat gostermeyen, biyilklerine deger ve saygi gostermeyen bizden degildir.” Buyuran Peygamber
Efendimiz (s.a.v.), dinimizde buyuklere saygi, kiicliklerine ise sevginin 6nemli prensip oldugunu vurgulamistir.
Yaslilara karsi hiirmet ifadeleri kullanma, toplu tasima araglarinda onlara yer verme, bir ortamda 6nce onlara s6z
verme, onlarin yaninda ses tonunu yiikseltmeme, saygi disi hal ve tavirlarda bulunmama, 6ncelik hakkini onlara
verme adaptandir. Herkes bir giin yaslanacak. Yasllara hiirmet eden kisi yaslandiginda da hiirmet gorir. Bakiniz
bu hakikati Efendimiz (s.a.v.) nasil dile getiriyor:” Herhangi bir geng yasliligindan dolayi bir ihtiyara hiirmet
ederse, Yice Allah’ta (c.c.) yaslandiginda ona hiirmet edecek kimseler halk eder.” Unutmayalim ki, icimizdeki
ihtiyarlar adeta bir paratoner vazifesi gormekte, onlar sayesinde rizkimiz artmakta, belava musibetlerden uzak
bir hayat yasamaktayiz:” Beli biikiilmUs ihtiyarlar, siit emen bebekler, otlayan hayvanlar olmasaydi, belalar sel
gibi Ustlinlize dokulecekti.



THEMA-1

9. KLASSE

KOMPETENZEN

Die Jugendlichen

- verstehen den Wert und die
Achtsamkeit ihrer Nachsten und
Alteren

- begreifen die (religitse)
Notwendigkeit der Wertschatzung
von Nichsten und Alteren und bauen
diese aus

- Wissen wie sie ihre Nachsten und
Alteren schitzen und ehren

- kdnnen im Internet nach religiosen
Inhalten recherchieren

ZEIT UND METHODE
60 Minuten

Gruppenarbeit

[ 3 X]
—~

PRAKTISCHE
ANWENDUNG

- Besuch im Seniorenheim

- Eltern Giberraschen und entlasten

- Dokumentation zum Thema
Altersarmut oder Einsamkeit im Alter
ansehen

MATERIAL

- Flipchart-Papier oder Plakat
- Dicke Filzstifte in mind. zwei
verschiedenen Farben

- Internetfahiges Endgerat

1. GUTE SITTEN

1.3 ALTEREN EHREN UND WERTSCHATZEN

THEMENVORBEREITUNG

- Der Mentor muss die Texte (Etikette und Respektregeln) lesen,
verstehen und dementsprechend vorbereiten.

THEMENVORSTELLUNG

EINFUHRUNG (10 MIN.)

- Die Jugendlichen erstellen eine Mindmap zu Frage ,,Welche
Mitmenschen sollten wir besonders ehren und wertschatzen?”.
Anschliefend wird in anderer Farbe die Mindmap erweitert.

- Hierzu soll die Frage ,,Wie ehre und wertschéatze ich diese Menschen”
beantwortet werden. Nun werden die Ergebnisse mithilfe des Mentors
besprochen und beurteilt.

BEARBEITUNG (40 MIN.)

- Zu diesem Thema sind im Vorbereitungsheftchen sechs Geschichten
aufgelistet. Diese Geschichten sollen im Hauptteil von den
Jugendlichen im Gruppenpuzzle bearbeitet werden. Alle beschaftigen
sich mit jeweils einer Geschichte und arbeiten heraus, welche
Antworten ihre Geschichte auf die zwei Fragen aus der Einstiegsphase
(Welche Mitmenschen sollten...? Wie ehre und...?) liefert. Nachdem
sich alle in Einzelarbeit mit ihrer Frage beschaftigt haben, puzzeln die
Jugendlichen. Das heiRt, sie erzdhlen ihre Geschichten und berichten,
welche Antworten sie aus ihren Geschichten herausgearbeitet haben.

SICHERUNGSPHASE (10 MIN)

- Die Jugendlichen recherchieren im Internet nach Hadithen und
wichtigen Sinnspriichen von Denkern zum Thema.

- Diese werden auf einem Plakat festgehalten und anschlieRend an
einem schonen Ort als Reimender aufgehangt.




Respekt vor den Alteren

Said lbn Abi Burda erzahlte uns eine Begebenheit, die sein Vater Abu Burda von Ibn 'Umar (r.a.) gehort hatte.
Eines Tages sah Ibn 'Umar einen jemenitischen Mann, der seine Mutter auf dem Riicken trug und die Ka'bah
umrundete. Der Mann trug seine Mutter auf dem Riicken und sagte: "Ich bin ein armes Kamel, das meine
Mutter als Reittier benutzt hat...". Als er lbn 'Umar sah, fragte er ihn: "Habe ich damit das Recht meiner Mutter
erkauft?" Ibn 'Umar antwortete: "Nein, ganz und gar nicht! Mit diesem Verhalten bezahlst du nicht einmal fir
den Schmerz, den deine Mutter erlitten hat, als sie dich zur Welt brachte", antwortete Ibn 'Umar.

Eines Tages kam ein Mann zu Hazrat Umar (r.a.), der zu den wenigen Menschen gehdrte, die von der
Menschheit anerkannt und in der Welt fiir seine Gerechtigkeit berihmt war, und stellte folgende Frage: "Ich
habe eine alte Mutter, die nicht mehr in der Lage ist, fiir sich selbst zu sorgen. Ich trage sie auf meinem Riicken
und lasse sie die Waschung vornehmen. Dabei habe ich mich nie bei ihr bedankt oder sie beleidigt. Ich frage
mich, ob ich mit diesen Handlungen das Recht meiner Mutter bezahlt habe. Hadrat 'Umar (r.a.) antwortet:
"Nein". Der Fragende sagte: "Ich habe ihr meinen Riicken als Reittier zur Verfligung gestellt, ich habe mich ihr
geweiht, wie kann es sein, dass ich ihren Anspruch noch nicht erfillt habe" und zeigte seine Verwunderung.
Daraufhin machte Hazrat Umar eine bemerkenswerte Bemerkung: "Deine Mutter hat all diese Dinge auch fir
dich getan. Aber wihrend sie all diese Dinge tat, tat sie es, um dein Uberleben und deine Ausbildung zu sichern.
Du aber, wahrend du deiner Mutter dienst, schaust du zu, wie sie stirbt!".

k k%

Hadrat 'Umar (r.a.) sah einen Mann, der seine Mutter auf dem Riicken trug und die Ka'bah umrundete. Dieser
Mann trug seine Mutter auf dem Riicken und murmelte etwas wie: "Ich trage meine Mutter auf dem Riicken,
aber in Wirklichkeit ist sie es, die mich tragt. Denn sie hat mir viel Milch gegeben und mich genahrt", murmelte
er. Als Hazrat Umar (r.a.) dieses Bild sah, sagte er: "Als ich das Opfer dieses Mannes sah, verstand ich die Rechte
meiner Mutter an mir besser. Die Gunst, die dieser Mann meiner eigenen Mutter erwiesen hat, ware mir lieber,
als rote Kamele (die wertvollste Kamelart) zu besitzen". Hazrat Umar driickt in dieser Begebenheit eine
Sehnsucht aus. Er sagt, wenn seine Mutter noch am Leben ware, wiirde er sie gerne wie ein Kamel auf seinem
Ricken tragen.

3k %k 3k
Abu Nawfal iberliefert: "Eines Tages kam ein Mann zu Hazrat 'Umar (r.a.) und sagte, er habe einen Mord
begangen. Hazrat 'Umar sagte: "Oh, wie schade. Hast du den Mord absichtlich oder aus Versehen begangen?",
fragte er. Als der Mann sagte, er habe den Mord aus Versehen begangen, fragte Hazrat 'Umar (r.a.) ihn, ob seine
Eltern noch am Leben seien. Als der Mann antwortete, dass sein Vater noch lebe, gab ihm Hazrat 'Umar
folgenden Rat: "Geh und diene deinem Vater, ohne Zeit zu verlieren. Tu dein Bestes, um ihm zu gefallen."
Daraufhin schloss Hadrat 'Umar (r.a.) seine Rede wie folgt: "Ich schwore bei Allah (swt), wenn seine Mutter noch
am Leben ware und ihm gedient hatte, hatte ich gehofft, dass dieser Mann nicht fiir immer vom Héllenfeuer
verschlungen worden ware."

%k %k k
Die Gunst der Eltern ist auch der "Burak", der uns ins Paradies fiihrt. Um das Paradies zu gewinnen und es
bequem zu erreichen, missen wir glaubig sein und die Gunst unserer Eltern gewinnen. Wenn sie nicht mit uns
zufrieden sind, laufen wir Gefahr, nicht zu den ersten zu gehoren, die das Paradies betreten. Denn ihre Gunst zu
erlangen bedeutet, die Gunst Allahs (swt) zu erlangen. lhre Herzen zu brechen bedeutet, die Ehre Allahs (swt) zu
brechen. Menschen, die sich so verhalten, werden nicht das Gliick haben, zu den Ersten zu gehéren, die das
Paradies betreten.

%k %k k
Nach einer Uberlieferung von A'isha (ra), der Mutter der Gldubigen, sah der Gesandte Allahs (s.a.w.) in seinem
Traum, dass er das Paradies betreten hatte und dort eine Stimme aus dem Koran horte. Als unser Meister
(s.a.w.) diejenigen im Paradies fragte: "Wer ist das?", erhielt er die Antwort: "Es ist Harise b. Nu'man." Dieser
Gefahrte war unser Lehrer Ansar. Dieser Gefdhrte stammt aus Ansar und ist ein erfahrener Gefahrte, der an
allen Kriegen teilgenommen hat, insbesondere an Badr, Uhud und dem Grabenkrieg. Er ist einer der
tugendhaftesten unter den Gefdhrten. Trotz all dieser herausragenden Eigenschaften erklarte der Prophet
(Friede sei mit ihm), nachdem er seinen Traum erzahlt hatte, den Grund fiir seinen Eintritt ins Paradies wie folgt:
"Das ist die Belohnung dafiir, dass man seinen Eltern Gutes getan hat.



Ehrung der Alteren

"Diejenigen, die kein Mitleid mit den Kleinen haben und die Alteren nicht schitzen und achten, sind nicht von
uns. Unser Prophet (s) betonte, dass der Respekt vor den Alteren und die Liebe zu den Kleinen wichtige
Grundsatze unserer Religion sind.

Es ist (iblich, sich adlteren Menschen gegeniber respektvoll zu verhalten, ihnen in 6ffentlichen Verkehrsmitteln
einen Sitzplatz einzurdumen, ihnen in einer Umgebung zuerst das Wort zu erteilen, in ihrer Gegenwart nicht laut
zu werden, sich nicht respektlos zu verhalten und ihnen den Vortritt zu lassen. Jeder wird einmal alt werden.
Wer die Alteren ehrt, wird auch im Alter geehrt werden. Seht, wie unser Meister (s.a.w.) diese Wahrheit
ausdriickt: "Wenn ein junger Mensch einen alten Menschen wegen seines Alters ehrt, wird Allah, der
Allmachtige, Menschen erschaffen, die ihn in seinem Alter ehren werden. Vergessen wir nicht, dass die Alteren
unter uns wie ein Blitzableiter wirken, dank ihnen wachst unser Lebensunterhalt und wir leben ein Leben frei
von Ungliick: "Gabe es nicht die Alten mit den gekriimmten Riicken, die Sauglinge, die Milch saugen, die
weidenden Tiere, das Ungliick wiirde wie eine Flut tGiber euch hereinbrechen.



KAZANIMLAR

- Kitap okumanin diinya ver ahiret
icin 6nemini 6grenir.
- Kitap okumada olan zorluklari

tanima ve asmak i¢in metotlar
ogrenecek.

ZAMAN VE METOD
60 dakika

,'--;4. Grup c¢alismasi

PRATIK UYGULAMA

- Beraber bir metin okuyup,
okumanin 6nemini anlamak.

MATERYAL

- Poster kagidi (Mindmap)

- iki farkli renkte kalin poster
kalemi

- Laptop

- Beamer

1. GUZEL AHLAK

1.4 KITAP OKUMAK

KONUYA HAZIRLIK

- Metini okuma
- Fikir gizgisini hazirlama
- Yeni bir istatistik arastiriimal

KONU ANLATIMI

KONUYA GIiRiS (15 DK.)

- Ogrenciler bes cevapl fikir gizgisi tizerinde yer aliyorlar. Cevaplar: ,Cok
Okuyorum “, ,,Okuyorum “, ,,az okuyorum “,,okumuyorum “, ne yaziyor
burada®. Onunla birlikte 6grencilerin okuma aliskanhgi tizerinde bir
degerlendirme yapiliyor. Ardindan probleme yaklasmak igin bir istatistik
gosterilebilir. (,Musliman Glkeler okumada geride “) Bayraklar ve isimler
istatistigin degerlerine gére 6grencilerden eklenir.

KONUYU iSLEME (30 DK.)

- Ogrenciler teke tek calismada ,lgra“hakkindaki fikirlerini beyan ediyorlar
(Mind-Map veya tabela olabilir). igerigi ,Neden ilk ayet olarak
Mislimanlara emir kipindendi? “

Kitap okuma Gzerine bir metin (Kitap okuma gorenlere has bir sey
degilmiydi?) dagitiliyor. Ogrenciler okuyor ve 1. Ozetleniyor 2.
Degerlendiriliyor ve 3. Avantajlar siralaniyor ve 4., Igra“ (izeri olan fikirler
metin ile bagdastirihyor.

Metinde belli olan din tarihimizdeki okumanin 6nemi beraber sesli
ogrencilerden okunuyor. Rehber: ,Dinimizde boyle bir Gnemi var ise, neden
acaba bir Misliiman okumaktan sakinir? “. Ogrenciler kendi
tecriibelerinden anlatiyor ve okumanin neden zorluk cektirdigi belirleniyor.
(Cevaplar guruptan guruba degisebilir).

KONUYU PEKISTIRME (15 DK)

- Belirlenen zorluklara karsi bireysel ¢oziimler gurupta tartisiliyor ve
¢6zlimler sunuluyor. Rehber sonug olarak ¢etele takibatina 6grencilerle
anlasiyor. Sonunda 6grenciler yeni 6grendiklerini 6zetliyorlar.




Kitap Okumak Yalnizca Gorenlere Has Bir Sey Degil miydi?

Okuma sevgisi insani hakikate gotiiren ¢ok 6nemli bir husustur ve bu husus, gézden daha ¢ok istekli bir yirek
ister. Su olay bunun en giizel ispatidir:

“Evden acele ile cikmistim. Kosar adimlarla metro istasyonuna dogru ilerlerken, bir yandan 6grencilere
verecegim dersin planini yapiyor, bir yandan da giseleyen yagmurda islanmamak icin sagaklarin altindan gitmeye
¢ahstyordum. Yuriyen merdivenlerle metro istasyonuna indim.

istasyonda benimle ayni yénde ilerleyen birisinin elindeki uzunca degnekten ¢ikan, “tak... tak... tak...” sesleri,
telasimi ve kafamdaki distinceleri birden unutturdu. Belli ki onun da acelesi vardi. Sirtindaki biyilkgce ¢canta ve
elindeki degnegi ile neredeyse benim kadar hizli adimlarla ilerliyordu. Biraz dikkatlice bakinca bu kisinin bir
bayan ve ayni zamanda ‘gérme engelli’ biri oldugunu anladim. Kendi kendime: “Acaba onun telasi neden?” diye
sordum. Belki de diinyayi hic gérmemisti. Engelli haliyle tek basina ilerlese de tavirlari ve ylirtyls sekli onun,
kendisine ¢ok glivenen bir insan oldugu izlenimi birakiyordu, insan lzerinde. Acaba acele bir isi mi vardi? Bir an
her seyi unuttum. Sanki her sey agir cekimdeymis gibi hareket etmeye basladi. Onun, degnegiyle sagini solunu
kontrol ederek 6niine cikabilecek engelleri anlamasi, kendine yol agmasi, belki de yasama azminin bir gostergesi
idi. Merdivenlere yaklastigimizi hissettim. “Merdivenlerden inerken kendisine yardim etsem mi?” diye
disinirken, o merdivenlerden inmeye basladi. Sanki diinya diimdUizdii ve karsisinda higbir engel yoktu.
Degneginin ucunda onu yonlendiren bir sey mi vardi, ya da bu bayan bir saka mi yapiyordu? Kafamdaki
duslinceleri toparlamaya calisirken, trenin duraga geldigini fark ettim.

Merakim beni bu bayanin yanina gekti ve onunla ayni kompartimana bindim. Oturdugu koltuga iyice yerlestikten
sonra, degnegini katlayip hizli bir sekilde ¢antasinin 6n bélmesine koydu. Cantasinin baska bir béImesini acti.
Acaba cantasindan walkman veya yiyecek-icecek bir sey mi cikaracak diye dusiinirken, kalbimden ona acidigimi
hissettim. Dlinyay1 gérmeyi kim bilir ne kadar ¢ok istiyordu; agaclar, evler, araglar, insanlar ve gozler... Gérecek o
kadar ¢ok sey vardi ki...

O an i¢in kendimi ¢cok ayricalikli hissetim. G6z, diinyaya agilan bir pencereydi ve ben onlarin kiymetini fazla
bilmiyordum. Bayanin ¢antasindan c¢ikardigi, kalinca bir kitabin géziime ilismesiyle bu diisiincelerden siyrildim.
Gorme engelli biri, kitap okuyacakti derken, sayfalari parmak uglariyla yoklaya yoklaya karistirip, bir yerde durdu.
Herhalde aradigi sayfayl bulmustu. Hemen sag elinin isaret parmagi ile orta ve ylziik parmaklarini kabartmalar
Uzerinde gezdirmeye basladi.

Kitap okuyordu... Fakat o gormuiyordu ki... Birkag saniye daldim... Kitap okumak yalnizca gorenlere has bir sey
degil miydi? Anladim... Artik o gozleriyle degil; kalbiyle, duygulariyla, ruhuyla okuyordu... Ve kendimden utandim.
Aylardir cantamda tasidigim ve (g bes sayfasi disinda pek okumadigim kitabim geldi aklima ve yillarca hig kitap
okumayanlar...Keske onlar da, insani diisiindiiren, hatta utandiran su manzaraya sahit olsalardi.

Dinyada milyonlarca insan var... Ama okumak... Neden ben... Aniden kesik kesik diisiincelerimden siyrildim. Bir
sayfayi okuyup bitirmis ve diger bir sayfaya gecmisti.

Parmaklarini kabartmalar tizerinde ustaca gezdirmesinden, bu ise yatkin oldugu anlasiliyordu. Demek ki iyi bir
okuyucu idi. Ama ne okuyabilirdi ki? Binlerce kitap, dergi ve gazetenin, gorme engelli olanlar i¢in glinlik, haftalik
olarak hazirlanmasi mimkiin degildi ki...

Anonsun uyarisiyla, inecegim duraga geldigimi anladim. Daha dort dakika ge¢misti ve bu kadarcik bir siirede dahi
kitap okumak ¢cok 6nemliydi. Bana bu dersi veren gorme engelli o kadin da kitabini cantasina koydu, durakta
inmeye hazirlaniyordu. Az sonra tren durdu. Once onun inmesini bekledim. Degnegi ile onca insanin arasindan
“tak... tak... tak...” sesleriyle ilerliyordu. Arkasindan birka¢ saniye baktim. Sanki degnekten ¢ikan o tak tak’lar
beynimde, oku...oku... oku... ve stkret diye yankilaniyordu...”

Ornekleri cogaltabiliriz: Sekiz yillik kisa bir saltanat siirmesine ragmen pek cok fiituhatta (fetihlerde) bulunan
Koca Sultan Yavuz Selim, Misir seferine ¢iktiginda yaninda (g katir yiiki kitap gotlriyordu. Sehzadelik
doéneminde giinde sadece (¢ saat uyuyor, giiniiniin yaklasik sekiz saatini kitap okumaya ayiriyordu.



63 yasinda vefat eden meshur islam alimi Fahreddin er-Razi, geriye 200 eser birakmisti. Onun yazdig kitaplari
yigsak boyumuzu asar. Sadece tefsire dair yazdigi eser 12 bin sayfadir. Cocuklugu dahil her giin 15-20 sayfa
yazmis olmasi gerekiyor. Cok defa sofraya oturdugunda bir yandan yemek yiyor, 6bir yandan kitap okuyordu.
Mezhep imamimiz, imam-1 Azam Hazretleri Kur’an-1 Kerim’den ve Peygamberimizin siinnetinden bes yiiz bin
meselenin hilkkmiini ¢ikartip dort bin fetva vermisti. Tabii ki bu kadar ¢calisma okuyarak ve okuduklarini
degerlendirerek miimkindd. Mevlana Celaleddin er-Rimi, gece glindliz okuyor, 6greniyor, ilim dagarcigini
dolduruyordu. Asirlarca da goniilleri doldurmaya devam ediyor.

Meshur tefsir alimi Seyyid Kutub, ortalama gilinde on saat okurdu. O, kendi ifadesiyle “Bu satirlarin sahibi,
omrinin kirk senesini okumakla geciren bir insandir.” derdi. Ford motorun kurucusu meshur Henry Ford’un
sdyle bir tespiti vardir: “Ogrenmeyi terk eden kimse ister yirmi yasinda olsun ister seksen, ihtiyar demektir.
Ogrenmeye devam eden, kim olursa olsun, genc kalir. Diinyada en giizel sey, zihninizi gen¢ tutmaktir.” Yapilan
son arastirmalar bize sunu gosteriyor: Yirmi yasindan itibaren herkesin beyninde her giin elli bin civarinda sinir
hiicresi 6liir ve yerine yenileri bir daha gelmez. iste bu éliimlerin artmasi neticesinde bunama ortaya cikiyor.
Okumayan bir insan, yirmili yaslarindan itibaren 6Imeye baslayan sinir hiicreleri ile hizla bunamaya baslyor.
Dizenli okuyan kimseler ise, bagka bir sebep yoksa bundan kurtulma sansi yakaliyor. Clinki kitap okumak beyin
hicrelerini koruyor.

Beynimizin geng kalmasini istiyorsak, beyin hiicrelerimizi stirekli galistirmamiz gerekiyor. Bunun igin de bol bol
kitap okuyup, beyin jimnastigi yapmaliyiz. Son zamanlarda biitiin diinyada 6ldlrici Alzheimer hastaligi her
gecen glin artiyor. Zihin yeteneklerinin azalmasi (bunama) olan bu hastalik 65 yasin Gstlindeki her ylz kisiden
yedisini etkiliyor. Hatta arastirmalarda bu hastalik kanserden sonra Ugiinci 6lim sebebi olmak zere yerini
almaya basladi bile.

Arastirmalar bu hastaligin yaslilar arasinda yayilmasinin gercek sebebinin, zihin egzersizleri eksikligi oldugunu
gosteriyor. Geregince calistirlmayan beyin hiicreleri koreliyor. Kilturel ilgi azaldigi, yok oldugu zaman hafiza
merkezindeki hiicreler, iyice korlesip gidiyor, 6luyorlar. Okumak insana zihni egzersiz yaptirir. Beyin hicrelerinin
canh kalmasini saglar. Bu ylzden okuyan insanlarda yaslilikta bunamaya, okumayanlara gére daha az rastlaniyor.

Bu konuyla alakali gegmiste yasanmis soyle bir vak’a anlatilir: Yer Amerika. Yiiksek mahkeme tyesi Oliver
Wendell Holmes 90 yasinda kendi istegi ile emekli olunca yeni Cumhurbaskani segilen Roosevelt onu evinde
ziyaret eder. Onu kitiiphanesinde Eflatun’u okurken bulunca sorar: “Hakim bey! Eflatun’u nigin okuyorsunuz?”
Yasi doksan olan hakimin verdigi cevap hepimizin ders almasi gereken cinsten:

“Beynimi gelistirmek i¢in okuyorum sayin Cumhurbagskanim!”



THEMA-1

9. KLASSE

KOMPETENZEN

Die Jugendlichen

- lernen die Relevanz des Lesens fir
das Diesseits und das Jenseits
kennen.

- erlernen Schwierigkeiten und
Losungsansatze bei der Entwicklung
einer eigenen Lesekultur

ZEIT UND METHODE
60 Minuten

Gruppenarbeit

PRAKTISCHE
ANWENDUNG

- Gemeinsames Starken der
Lesekompetenz und Leseforderung

MATERIAL

- Flipchart-Papier oder Plakat
- Dicke Filzstifte in mind. zwei
verschiedenen Farben

- Internetfahiges Endgerat

1. GUTE SITTEN

1.4 BUCHER LESEN

THEMENVORBEREITUNG

- Text lesen, Positionslinie vorbereiten, Statistik recherchieren

THEMENVORSTELLUNG

EINFUHRUNG (10 MIN.)

- Die Schiilerinnen und Schiiler positionieren sich auf einer
Meinungslinie mit den Optionen (1. Ich lese viel, 2. Ich lese manchmal.
3. Ich lese wenig, 4. Ich lese gar nicht, 5. Was steht hier?)

Mit dieser Meinungsbildung werten die Schiilerinnen und Schiiler ihre
Lesegewohnheiten aus.

- Um das Thema zu problematisieren, kdnnten die Lesegewohnheiten
einzelner Lander aufgezeigt werden. Vorschlag: Die Schiilerinnen und
Schiilern ordnen selbststandig den Ergebnissen mogliche Lander

BEARBEITUNG (40 MIN.)

- Die Schiilerinnen und Schiiler duBern selbststandig ihre Gedanken
zum ersten Koran Vers (Igra) in Form einer Mind-Map oder Tabelle
unter der Fragestellung: Warum ist Igra als erster Vers und als Gebot
geoffenbart worden? Im nachsten Schritt lesen die Schiilerinnen und
Schiler einen Text mit dem Titel (Ist das Lesen von Biichern nur eine
Tatigkeit flir Menschen, die sehen kénnen?“. Sie fassen den Inhalt
zusammen, werten die Inhalte aus, listen Vorteile des Lesens auf und
vergleichen ihre Gedanken zum Koran Vers mit den Inhalten dieser
Erarbeitungsphase. Es wird gemeinsam in einem Lesezirkel der
Abschnitt zur religionshistorischen Stellung des Lesens gelesen. Der
Mentor/ Die Mentorin stellt eine Impulsfrage: Warum lesen wir so
wenig, wenn in unserer Religion und in unserer Geschichte das Lesen
so einen hohen Stellenwert besitzt? Die Schilerinnen und Schiler
teilen ihre Erfahrungen und Schwierigkeiten bezlglich des Lesens mit.
(Die Antworten kénnen je nach Gruppe variieren.)

SICHERUNGSPHASE (10 MIN)

- Die Schiilerinnen und Schiiler entwickelt Handlungsoptionen und
Losungsstrategien fiir das zuvor geschilderte Problem und diskutieren
Uber die Effizienz dieser.

AbschlieBend reslimieren die Schiilerinnen und Schiiler resiimieren die
neuerworbenen Erkenntnisse. Als Ausblick stellt der Mentor / die
Mentorin die Methode des , Lesetagebuches” als Form der
Dokumentation der taglichen Lesegewohnheiten vor.
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Ist das Lesen eines Buches nicht nur etwas fiir Sehende?

Die Liebe zum Lesen ist ein sehr wichtiger Aspekt, der die Menschen zur Wahrheit fihrt, und dieser Aspekt
erfordert ein williges Herz mehr als ein Auge. Die folgende Begebenheit ist der beste Beweis dafiir:

"Ich hatte das Haus in Eile verlassen. Wahrend ich zur U-Bahn-Station eilte, plante ich einerseits den Vortrag,
den ich vor den Studenten halten wollte, und versuchte andererseits, unter das Vordach zu gelangen, um nicht
vom Nieselregen nass zu werden. Ich fuhr die Rolltreppe zur U-Bahn-Station hinunter.

Das Gerdusch von "tak... tak... tak... tak...", das von dem langen Zauberstab in der Hand eines Mannes ausging,
der in die gleiche Richtung fuhr wie ich, lie} mich pl6tzlich meine Eile und die Gedanken in meinem Kopf
vergessen. Auch er hatte es offensichtlich eilig. Mit einer groRen Tasche auf dem Riicken und einem Stock in der
Hand ging er fast so schnell wie ich. Als ich genauer hinsah, bemerkte ich, dass es sich um eine Frau handelte,
die auch noch "sehbehindert" war. Ich fragte mich: "Warum hat sie es so eilig?" Vielleicht hatte sie noch nie
etwas von der Welt gesehen. Obwohl sie mit ihrer Behinderung allein unterwegs war, machte sie durch ihr
Verhalten und ihre Art zu gehen den Eindruck, als sei sie eine sehr selbstbewusste Person. Ich fragte mich, ob er
etwas Dringendes zu erledigen hatte. Fiir einen Augenblick vergal? ich alles. Alles bewegte sich wie in Zeitlupe.
Vielleicht war es ein Zeichen seines Lebenswillens, dass er die Hindernisse, die sich ihm in den Weg stellten,
erkennen konnte, indem er mit seinem Zauberstab nach links und rechts deutete und sich seinen Weg bahnte.
Ich splirte, dass wir uns der Treppe naherten, und wahrend ich noch iberlegte, ob ich ihm die Treppe
hinunterhelfen sollte, begann er, sie hinabzusteigen. Es war, als ware die Welt flach und es gabe kein Hindernis
vor ihm. Hatte sie etwas am Ende ihres Zauberstabes, das sie fihrte, oder machte die Dame einen Scherz?
Wahrend ich versuchte, meine Gedanken zu fassen, bemerkte ich, dass der Zug in den Bahnhof einfuhr.

Meine Neugier zog mich zu der Frau und ich stieg in das gleiche Abteil wie sie ein. Nachdem sie sich auf ihren
Sitz gesetzt hatte, faltete sie ihren Zauberstab zusammen und steckte ihn schnell in das vordere Fach ihrer
Tasche. Sie 6ffnete ein weiteres Fach ihrer Tasche. Ich fragte mich, ob sie einen Walkman oder etwas zu essen
und zu trinken herausholen wirde, aber in meinem Herzen hatte ich Mitleid mit ihr. Wie sehr wollte sie die Welt
sehen, Baume, Hauser, Autos, Menschen, Augen... Es gab so viel zu sehen...

In diesem Moment fiihlte ich mich sehr privilegiert. Das Auge war ein Fenster zur Welt, dessen Wert ich nicht
kannte. Ich wurde von diesen Gedanken abgelenkt, als ein dickes Buch, das die Dame aus ihrer Tasche zog,
meine Aufmerksamkeit erregte. Eine sehbehinderte Person las in dem Buch, hielt aber an einer bestimmten
Stelle inne und blatterte mit den Fingerspitzen. Wahrscheinlich hatte er die gesuchte Seite gefunden. Sofort
begann er, mit Zeige-, Mittel- und Ringfinger seiner rechten Hand lber die Pragung zu streichen.

Er las ein Buch... Aber er konnte nichts sehen... Ich war fiir einige Sekunden in Gedanken versunken... War das
Lesen eines Buches nicht nur etwas fiir Menschen, die sehen konnten? Mir wurde klar... Er las nicht mehr mit

seinen Augen, sondern mit seinem Herzen, mit seinen Geflihlen, mit seiner Seele... Und ich schamte mich. Ich
dachte an das Buch, das ich seit Monaten in meiner Tasche mit mir herumtrug und von dem ich nur drei oder

flnf Seiten gelesen hatte, und an die, die seit Jahren kein Buch mehr gelesen hatten... Ich wiinschte, auch sie

hatten diese Szene miterlebt, die einen nachdenklich macht und sogar beschamt.

Es gibt Millionen Menschen auf der Welt... Aber lesen... Warum ich... plétzlich brach ich aus meinen Gedanken
aus. Er hatte gelesen, eine Seite zu Ende gelesen und war zu einer anderen Ubergegangen.

Die Art, wie er mit den Fingern gekonnt liber die Punkte fuhr, zeigte, dass er ein Hindchen dafir hatte. Er war
also ein guter Leser. Aber was konnte er lesen? Es war unmoglich, taglich oder wochentlich Tausende von
Blchern, Zeitschriften und Zeitungen fir Sehbehinderte aufzubereiten...

Durch die Durchsage wurde mir klar, dass ich an der Haltestelle angekommen war, an der ich aussteigen wollte.
Es waren nur vier Minuten vergangen, und es war sehr wichtig, auch in dieser kurzen Zeit ein Buch zu lesen. Die
sehbehinderte Frau, die mir diese Lektion erteilt hatte, packte ihr Buch in ihre Tasche und bereitete sich darauf
vor, an der Haltestelle auszusteigen. Bald hielt der Zug an. Ich wartete darauf, dass sie als Erste ausstieg. Sie ging
mit ihrem Stock durch die Menschenmenge und rief "tak... tak... tak...". Ich sah ihr ein paar Sekunden lang zu. Es
war, als ob dieses "klopf, klopf, klopf" des Stockes in meinem Gehirn widerhallte: "Lies... Lies... Lies... Lies... und
sei dankbar..."



Sultan Yavuz Selim, der trotz seiner kurzen Regierungszeit von acht Jahren viele Eroberungen machte, nahm drei
Maultierladungen Biicher mit, als er zu seiner Agyptenexpedition aufbrach. Als Prinz schlief er nur drei Stunden
am Tag und verbrachte etwa acht Stunden des Tages mit dem Lesen von Biichern.

Der beriihmte islamische Gelehrte Fakhr al-Din al-Razi, der im Alter von 63 Jahren starb, hinterlie 200 Werke.
Wiirde man die Biicher, die er geschrieben hat, Gbereinanderstapeln, wiirden sie unsere Korpergrofle
Ubersteigen. Allein sein Werk Gber Tafsir umfasst 12 Tausend Seiten. Er muss jeden Tag 15 bis 20 Seiten
geschrieben haben, auch in seiner Kindheit. Wenn er am Tisch sal3, al8 er oft, wahrend er auf der anderen Seite
Blcher las. Unser Imam der Sekte, Imam-i Azam Hazretleri, hatte die Regeln fir flinfhunderttausend Fragen aus
dem Koran und der Sunna unseres Propheten abgeleitet und viertausend Fatwas gegeben. Natiirlich war eine
solche Arbeit nur durch das Lesen und Auswerten des Gelesenen moglich. Mawlana Jalaleddin er-Rimf las,
lernte und erweiterte seinen Wissensschatz Tag und Nacht. Seit Jahrhunderten erfiillt er die Herzen der
Menschen.

Seyyid Qutb, der berlihmte Tafsir-Gelehrte, las durchschnittlich zehn Stunden am Tag. In seinen eigenen Worten
sagte er: "Der Autor dieser Zeilen ist ein Mensch, der vierzig Jahre seines Lebens mit Lesen verbracht hat". Der
beriihmte Henry Ford, der Erfinder des Ford-Motors, sagte: "Wer aufhort zu lernen, ist ein alter Mann, egal ob
er zwanzig oder achtzig ist. Wer weiter lernt, bleibt jung, egal wie alt er ist. Das Schonste auf der Welt ist, seinen
Geist jung zu halten." Das zeigen uns auch die neuesten Forschungsergebnisse: Lebensjahr sterben im Gehirn
eines jeden Menschen taglich etwa flinfzigtausend Nervenzellen ab, ohne durch neue ersetzt zu werden. Die
Folge dieses vermehrten Absterbens ist Demenz. Ein Mensch, der nicht liest, erkrankt sehr schnell an Demenz,
da die Nervenzellen bereits in den Zwanzigern abzusterben beginnen. Wer regelmaRig liest, hat die Chance, der
Demenz zu entgehen. Denn Bilicher lesen schiitzt die Gehirnzellen.

Wenn wir wollen, dass unser Gehirn jung bleibt, miissen wir unsere Gehirnzellen in Bewegung halten. Dazu
sollten wir viele Blicher lesen und Gehirngymnastik machen. In letzter Zeit nimmt die todliche Alzheimer-
Krankheit weltweit zu. Sieben von hundert Menschen tber 65 Jahren sind von dieser Krankheit betroffen, bei
der es sich um eine Abnahme der geistigen Leistungsfahigkeit (Demenz) handelt. Studien zufolge ist diese
Krankheit bereits die dritthaufigste Todesursache nach Krebs.

Die Forschung zeigt, dass der wahre Grund fiir die Verbreitung dieser Krankheit bei dlteren Menschen der
Mangel an geistiger Aktivitat ist. Gehirnzellen, die nicht ausreichend trainiert werden, verkiimmern. Wenn das
kulturelle Interesse nachlasst oder verschwindet, verkiimmern die Zellen im Gedachtniszentrum und sterben ab.
Lesen ist geistiges Training. Es halt die Gehirnzellen am Leben. Das ist der Grund, warum Altersdemenz bei
Menschen, die lesen, seltener auftritt als bei Menschen, die nicht lesen.

Eine Geschichte, die mit diesem Thema zu tun hat, wurde in der Vergangenheit erzahlt: Der Ort ist Amerika. Als
Oliver Wendell Holmes, ein Mitglied des Obersten Gerichtshofs, im Alter von 90 Jahren in den Ruhestand ging,
besuchte ihn Roosevelt, der gerade zum Prasidenten gewahlt worden war. Als er ihn in seiner Bibliothek Platon
lesen sah, fragte er ihn: "Mr. Judge! Warum lesen Sie Platon?" Die Antwort des neunzigjahrigen Richters sollte
uns allen ein Vorbild sein:

"Ich lese, um mein Gehirn zu verbessern, Herr Prasident!
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