Ders metni: Zaman tanzimi

"iki sey vardir, insanlarin cogu onun degerini bilmezler: Saglik ve bos vakit." (Hadis-i Serif).

Hayata atilan bir kimsenin basarili olmasinda onun "zaman" anlayisinin blyiik nemi vardir. Zaman
konusunda arastirma yapan sosyologlar ileri ve geri memleketler arasinda zaman kavraminin farkh
telakki edildigi miisahade edilmistir. Onlara gore ileri memleketlerde islerin, dnceden, zamana gore
tanzimi ve her isin, ona tahsis edilen

zaman dilimi icinde yapilmasi sarttir. Takvime gore hareket, hayatin disipline edilmesi, insan 6mrinin
azami sekilde verimli kilnmasi demektir.

Kur'an'da Zaman

Kur'an-1 Kerim Gzerinde dikkatleri canli tutmak icin zamani hatirlatan tabirleri sikca kullanir. Her cesit
farz, vacip ve nafile namazlar zaman tanzimine de yonelik gayeler tasimaktadir. Bu agidan, din,
amirlerin bliyiik cogunluguyla, insana zamani azami 6l¢ctide degerlendirmeyi 6gretmektedir. Hatta asil
gaye budur denilebilir.

Islam dini glinliik zamani ¢ ana maksada uygun olarak programa baglamamizi emreder:

1. ibadet
2. Rizkin Kazanilmasi
3. Hayatimizi murakabe ve tefekkir

islam'da Tatil ve istirahat

Tatil kelimesi bos vakit anlaminda kullanilacaktir. islam tamamen bos gegirilecek bir vakit tanimaz.
Kur'an-1 Kerim'de bize mesguliyetin degistirilmesi suretiyle dinlenme elde edilecegine isaret
edilmektedir. Buna bir nevi "galisarak dinlenme” diyebiliriz. Musliimanlar, Yahudiler-Hristiyanlar gibi
tamamen "issiz" gegirilecek bir haftalik tatil

anlayisindan uzak olmalidir. Eglencede sehvet duyma ve fitne ¢ikarma ihtimali halinde, nazarin haram
oldugunda ittifak vardir.

"islam bos zaman kabul etmez." derken istirahati reddeder manasi ¢ikarilmamalidir. Kur'an-1 Kerim'de
en iyi dinlenmenin kisinin kendi evinde uyku ile olacagi beyan edilmistir.

Yasak oyun ve eglenceler, kumar oyunlari, hayvanlarla oynamak, ickili, calgih, kadinh eglencelerdir.
Mesru eglence firsatlari ise cesitli merasimler, ziyafetler (stinnet, dogum, seferden dons, yeni
meskene girme, musibetten kurtulma) ve diigunlerdir.

Hersey imanda digimlenmektedir. Bu sebeple, dinimiz kuru iman ve tatbikati olmayan ilme Itibar
etmemistir. Tatbikati olmayan ilme "faydasiz ilim" demistir. Gengligin daha saglikl, daha verimli
kilinmasi icin zamanla ilgili bazi prensipler sunlardir:

1. Genglige zaman suuru zamani kullanma becerisi verilmelidir.

2. Yilk, aylik, haftalik, glinlik planlar yapma, bu planlara uyma.

3. Gecenin degerlendirilmesi ayri bir mesele olarak ele alinmali, uyku miktari iyice 6gretilmelidir.

Gunlik, haftalik, aylik hedefler koyarak ele alinan isi zamaninda tamamlama aliskanhgi kazanilmalidir.
Ertelenen isler yigilir bu da diger isleri aksatir. Uykuyu diizenlemek, yemege ¢ok fazla zaman
harcamamak, namazlari hemen eda

etmek, diizenli ders ¢calismak ve derslere devam etmek, karsilikli 6zellikle grup olarak kontrol
mekanizmalari gelistirmek zaman tanziminin nasil yapilacagi sorusuna cevap niteligi tasimaktadir.



1.1.1 Miiminin Zaman anlayisi

Resul-U Ekrem Efendimizin (aleyhissalatl vesseldam) amcazadesi, habrul-imme (ummetin alimi)
Hazreti Abdullah b. Abbas (radiyallahu anh), iki cihan giinesi Peygamber Efendimizin (sallallahu aleyhi
vesellem) soyle buyurdugunu nakletmistir:

"Bes sey gelmeden evvel su bes seyi ganimet bilip degerlendir: (i)ihtiyarlik gelip catmadan evvel
gencligin, (ii) hastaliktan evvel sihhatin, (ili) fakir diismeden evvel varlikli olmanin, (iv) mesguliyetten
evvel bos zamanin ve (v) 6lim gelmeden evvel hayatin kiymetini bil, bunlarin hakkini ver!" (Hakim,
Mustedrek)

Allah yolunda hizmet etmek isteyen bir insanin bir ay, bir haftasi, bir glinl ve bir senesi nasil
gecmelidir?
(Fethullah Gilen. Kategori: 2012 Kiirsuleri.)

Bizim yirmi dort saatlik bir sermayemiz var. Bu yirmi dort saati, bizim son giinimuiz olabilir felsefe ve
duslincesi ile ele alip, onu namaza gore programlayip her parcasi icine bir seyler aktarmaya calisirsak,
o gercek degerine ulasir. "Ogle dncesi zamanimiz.", "Ogle sonrasi zamanimiz.', "ikindi sonrasi, aksam
sonrasl zamanimiz."

der ve namazla béliinen, namazla nuraniyet ve kiymet kazanan bu zaman parcalari arasinda biz
hizmeti imaniye ve Kur'aniye adina yeni yeni hamleler planlariz. iste o zaman biitiin hayatimiz nurlu
ve tam ebediyete layik istikamette cereyan etmeye baslar.

Sayet bir insan, zamanini bu sekilde degerlendirebilirse, bir taraftan hakikaten zamanin kadrini,
kiymetini bildigini gdstermis olacak, diger taraftan da bir glinimdziin icinde hizmet distncesi
kendisini gosterdigi gibi haftamizin icinde de kendini gosterecektir. Ardindan nurlu bir ay ve bu

sekilde aydin aylardan mutesekkil nurlu bir sene meydana gelmis olacaktir.
Israrla olusan ikinci fitrat

Zaman tanzimi vicdanlarimizda ikinci bir fitrat haline gelince, biz de onun (izerine egilecek ve onun
her pargasina kendi ruh diinyamizi islemeye galisacak, ruhsuz bir anin gegmesine firsat vermeyecegiz.
Aslinda Cenab-I Hakkin, namaz vakitleri gibi kiymetli anlari yirmi dort saatin icine koymasi, O'nun
zamana nur sagmasi ve onu yasadigimizi bize hissettirmesi agisindan ¢ok 6nemlidir. Allah, hafta
nursuz kalmasin diye onu, icinde esref-i saat bulunan cuma ile nurlanmistir. insan o en mukaddes ve
en serefli saatte ellerini kaldirip kemerbeste-i ubudiyet icinde Allah'a tevecciih edebilse hayati adina
ne sirprizlere sahit olacaktir.

Evet, Cenab-1 Hakk' in Gzerimizde bu kadar litfunun bulundugu s6z konusudur ve Rabbimizin bu
kadar lutfu basimizin Gzerinde bir bulut gibi dolagsmaktadir. Ama el uzatip onu almak veya onun altina
girip gblgesi altinda yilriimek, irade denilen muammayi kullanmak suretiyle bir manada bize
birakilmistir. Rabbim, irademizi kullanarak zamani tanzim etmeye ve onun her anini dolu dolu
degerlendirmeye bizleri muvaffak etsin!

= Aslinda muminler, gayretli ve fedakar olmalidirlar ama her nedense hayatlarini tanzim edip,
zamani iyi kullanmaya bir tirli yanasmamakta ve daginik yasamaktalar.

= Zaman tanzimi, isleye isleye vicdanlarimizda ikinci bir fitrat haline gelmeli. Boylece biz de onun
Uzerine egilelim ve ruhsuz-karanlik bir animizin bile gegmesine firsat vermeyelim.

= Cenab-1 Hak, her ay dort cuma, ayni sekilde her seneyi de Ramazan-i serif ayi ile nurlandirmistir.
Bununla Allah bize zamanin degerlendirilmesi dersini vermistir.
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