Mentor icin icerik

1. GIRIS

"Insanlarin yeterince deger vermedigi iki sey vardir: Saglik ve bos
vakit " (HadiS).

VIDEO: Deney

Kaya, Tas, Kum ve Su

Bu gercek hikdye KELLOG BUSINESS SCHOOL'da is idaresi master 6grencileri ile zaman yonetimi dersi
profesérii arasinda gecer. Zamanin iyi ve Uretken olarak kullanimi konusunda zaman zaman kurslar
diizenleniyor. iste bu kurslardan birinde zaman kullanma uzmani dgretmen, ¢ogu hizli mesleklerde galisan
ogrencilerine:

"Hadi, kiiciik bir sinav yapalim" demis. Burdan sonra video gésterilebilir.

Deney (Video):

Tarkisch mit Englisch Untertitel (Deney_TR_EN):
https://www.youtube.com/watch?v=_1EabmR1F4l (2:45— 8:05)

Deutsch:
https://www.youtube.com/watch?v=-dx40hgH Zc

Englisch:
https://www.youtube.com/watch ?v=fmV0gXpXwDU

https.//www.youtube.com/watch?v=SqGRnIXpIx0 -gut-

Sayfa -1-


https://www.youtube.com/watch?v=_1EabmR1F4I
https://www.youtube.com/watch?v=-dx4OhgH_Zc
https://www.youtube.com/watch?v=fmV0gXpXwDU
https://www.youtube.com/watch?v=SqGRnlXplx0

2.Konu isleme

a. Ogrenciler zamantanzimi_dersmetni metnini okuyorlar

b. Ogrencilere sorulabilecek sorular:

1. Buginin bilgisini hayatinizin hangi alanlarinda ve nasil uygulayacaksiniz?
2. Hayatiniz icin bu zaman planlamasinda ne gibi avantajlar gériiyorsunuz
(6zdlstinim)?

3. Ne diisiinliyorsunuz, zaman yonetimi sagliginiz icin nasil bir rol oynuyor
(uzun vadede)?

4. Bir takvim kaydinin her silinmesinden sonraki mutluluk duygusu

tartisilabilir. insanlar, yapilacak isleri tamamladiklari icin kendileriyle gurur
duyarlar—> basarma hissi!

c. Fethullah Giilen Hocaefendi'nin konuyla ilgili ingilizce altyazili videosu.
HE_zamantanzimi:

https://www.youtube.com/watch?v=nG4glGGz1ZY

Sayfa -2-


https://www.youtube.com/watch?v=nG4glGGz1ZY

Literatiir, kaynak ve medya listesi:

Literatiir:

https://de.wikipedia.org/wiki/Zeitmanagement

https://www.qgoogle.de/books/edition/Zeitmanagement/m3XmEKZBUAAC?hl=de&gbpv=1&dg=zeitmanage
ment&printsec=frontcover

https://www.google.de/books/edition/Zeitmanagement/Eu6l3alBWScC?hl=de&gbpv=1&dqg=zeitmanageme
nt&printsec=frontcover

Hocaefendi:

http://fqulen.com/tr/eserleri/zihin-harmani/zaman-tanzimi

https://www.herkul.org/tag/zaman-tanzimi/

https://www.herkul.org/tag/sihhat/

Kaynak:

Kur-an:

http://www.ortakhatim.com/mukabele/MEAL/25.html

(Furkan 25)

http://www.ortakhatim.com/mukabele/MEAL/16.html

(Nahl 16)
Hadis:
https://www.herkul.org/tag/hadis/ “iki nimet vardir ki insanlarin co§u bunlar hususunda aldanmustir,

kiymetini takdir edip onlari degerlendirmekten mahrumdur. Bu iki 6nemli nimet; saglik ve bos
vakittir.”((Buhari, Rikak, 1, 60; Tirmizi, Ziihd, 1; ibn Méce, Ziihd, 15; Miisned, 1/344))

https://www.herkul.org/tag/hadis-i-serif/# ftnref7 ( “Bes sey gelmeden evvel su bes seyi ganimet bilip
dederlendir: ihtiyarlik gelip ¢atmadan evvel gencligin, hastaliktan evvel sihhatin, fakir diismeden evvel
varhkli olmanin, mesguliyetten evvel bos zamanin ve 6liim gelmeden evvel hayatin kiymetini bil, bunlarin
hakkini ver!” (Hékim, Miistedrek)




Medya:

Deney (videolar):

Deutsch:

https://www.youtube.com/watch?v=-dx40hgH Zc

Englisch:

https://www.youtube.com/watch?v=fmV0gXpXwDU

https://www.youtube.com/watch?v=SqGRnIXpIx0  (gut)

Diger (videolar):
Hocaefendi:

https://www.youtube.com/watch?v=r IsaLYMijfl

https://www.youtube.com/watch?v=kfo20X2j1mg

https://www.youtube.com/watch?v=iruhRH12qck

Ekstra:

https://www.youtube.com/results?search guery=zeitmanagment
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