8.4 IFFET

iffet, cirkin s6z ve fiillerden uzak kalma, haya ve edep dairesinde bulunma, dogruluk, diiriistliik ve ahlaki
degerlere baghlik lGizere yasama demektir. Asli Arapca olan bu kelime, namuslu,serefli ve ahlakh olma
halini ifade edecek sekildedilimize de gegmistir. Ozellikle, izzet ve haysiyetiyle yasayan, calip
¢irpmayan, haramlardan sakinan ve namusunu koruma mevzuunda fevkalade hassas davranan
kimseler hakkinda “afif” tabiri kullanilagelmistir.

Kur’an-1 Kerim, iman edenlerin iffetli, hayali ve edep yerlerini koruyan insanlar olduklarini nazara
vermis, iffetli yasamaninmuikafatiolarak Allah’in magfiretini ve ahiret sirprizlerini mijdelemis,
mevzunun 6nemine binaen kadinlari ve erkekleriayri ayri zikrederek biitiin miminlereiffetli olmalarini
ve iffetsizlik icin bir giris kapisi sayillan haram nazardan kaginmalarini emir buyurmustur. Ayrica, Hazreti
Yusuf ve Hazreti Meryem gibiiffet abidelerini misal vererek inanmis sinelere haya ve ismet ufkunu
gostermistir. Hazreti Yusuf (aleyhisselam), vezirin hanimindan gelen bir giinah c¢agrisi karsisinda soyle
demistir:

“Ya Rabbi! Zindan, bu kadinlarin beni dévet ettikleri o isten daha iyidir.” (YusufSuresi, 12/33)

Boylece iffetine toz kondurmaktansa senelerce hapiste yatmayi goze almis ve kiyamete kadar gelecek
olan bitin ehl-i imana bir haya timsali olmustur.

iffetin bu umumi manasinihatirda tutmakla beraber, onu daha genis ve siimullii olarak ele almak da
mimkindir. Bedilizzaman Hazretleri’'nin, “Helal dairesi genistir, keyfe kafi gelir. Harama girmeye hig
lGzum yoktur.” seklinde dile getirdigi 6lcliye gore iffet, mesru daire icinde yasayip gayr-i mesru sahaya
nazar etmeme, el uzatmama, adim atmama demektir. Dolayisiyla iffetli bir insan, goz, kulak, el, ayak
gibi bitlinazalarinhelal dairedeki lezzetleriyle yetinmesini bilmeli, hicbir sekilde ve hicbir yolla haram
islememeli, izzet ve haysiyetine dokunacak durumlardan da sakinmahdir.

Efendimiz, Ashabinin iffeti Konusunda Cok Hassasti?

Disaridan gelecek glinah hiicumlarina karsi tmmetini koruma mevzuunda c¢ok hassas davranan
Peygamber Efendimiz, kadin-erkek herkesin iffete kilitlendigi bir dénemde hem de hac vakfesini yapip
Arafat’tan dondukleri bir sirada, bineginin arkasina aldigi Hazreti Abbas’in oglu Fazl’in basini saga sola
ceviriyor ve boylece etraftaki kadinlara goézlinlinilismemesi icin ona yardimci oluyordu.

Asir saadet asri, mevsim hac mevsimi, bineginin arkasina binilen zat Allah Resli ve harama bakmamasi
icin basi sagasola cevrilen de iffetinde hic kimsenin siiphe edemeyecegi Hazreti Fazl idi. Oyle bir seyin
adeta imkansiz oldugu bir durumda, nazarina baska hayaller girmesin ve serseri bir ok kalbini
delmesin diye, Fazl’in yiiziiniibir o yana bir bu yanagevirmesi Efendimiz’in bu konudaki
hassasiyetini gosteriyor ve immetine misal teskil ediyordu.

24i¢ Derinlikleriyle Hizmet insani, 5.34-36.
25 i¢ Derinlikleriyle Hizmet insani, s.38-39.



iffetli Kalmak ve Nefsimize Hakim Olmak i¢in Neler Yapmaliy1z?%®

Kur'an-1 Kerim’de pek cok ayet-i kerimede, hayasiz toplumlarin heldk edildiginden bahsedilir. Ad,
Sem(d ve LGt kavimleri hayasizliklari sebebiyle tarihin derinliklerine gémulmusglerdir. Hayal ve iffetli
olmak, nefsin mesru olmayan arzularina uymamakla mimkindir ki esasen bu bizim icin ahlaki bir
vazifedir. Peki, iffetimizi korumak, haya sahibi olmak i¢in nelere dikkat etmeliyiz?

1) Can sikintisi, iffetsizlik sebebi olmamali

Can sikintisi genelde, kalbin tatminsizliginden, Allah ve Res(ll ile minasebet kurulamayisindan,
ibadetlere bagh olamamaktan, arkadassizliktan, okuma vetefekkiir adina bos bulunmaktan,
mesguliyetsizlikten, hizmet etmemekten kaynaklanir. Boyleleri icin seytanin girebilecegi gedikler hazir
demektir.

2) Nefse diiskiinliikten vazgegilmeli

Nefsin istek ve aliskanliklari, insan icin 6ldirtci birer zehir ve insani asagilara ¢eken agirliklar gibidir.
Ruh, nefsin ragmina gelisir ve yikselir. Yani nefis beslendik¢e ruh kugulir, sikisir, agirlasir. Bunun
neticesinde de kalp, duygu ve manevi duygularda bir hantallasma meydana gelir.

3) Kitap okumali, bol bol tefekkiir etmelive Haftalik diizenli manevi beslenme giinii olmal

Her insan, her giin biraz dahatefekkiir ve distincede derinleserek, 6niimuize serilen kdinat kitabindan
tipki bir ari gibimarifet hiizmeleri toplayip Cenab-i1 Hakk’in gdnderdigi nebilerin agtig1 genis yolu takip
etmelidir. Bu yol sayesinde o,ruha hayatiyet kazandiracak, atilan her adim, ona yeni bir gii¢ kaynagi
olacak ve boylesi bir insan iffet abidesi olma yolunda emin adimlarla yiriyecektir.

4) Hayal diinyamiz da kontrol altina alinmali

Hayal, mantik ve gli¢ siniri tanimayan, zaman ve mekan kaydina tabi olmayan bir zihin faaliyetidir.
Seytanin hayale attigi her sahnecik, her bir karecik, hayal kamerasinda bir film halini alir; fuhus
zakkumlarina ve neticede iffetsizlige sebebiyet verir.

5) Oliimii ¢okga hatirlamali

Kainatin Efendisi, lezzetleri acilastiran 8limii ¢ok hatirlamamizi istiyor. insan, 6limiin hakikatine
inandigi gibi, onu his,duygu ve aklina naksederek, hayal ve distince diinyasina da hakim kilar.

6) Yalniz kalinmamaly, iyi arkadaslar edinilmeli ve Sehevi duygulari tahrik edici ortamlardan uzak
durulmali

Ayaklari cemaat zeminine basmayan insan, ayaklar altinda bir yaprak ve bir tiiy gibidir; bu yandan
Uflesen ote yana, 6te yandan Uflesen bu yana savruluverir. Bu yizdendir ki, sahabe devrinin o en
kuvvetli, en iktidarli ve meleklere parmak isirtacak insanlari bile cemaatlesme ve birlik teskil etme
|[Gzumunu duymuslardi.

7) Bos kalmamali, vazife almali

Mesguliyetsiz insan, hayasizliga, iffetsizlige acik bir hayat yasar, dolayisiyla da seytana firsat vermis
olur. Bu sebeple bos durmamali ve bizi daima gerilim, coskunluk, tazelik icinde tutan ugraslarin pesinde
olmaliyiz.

26 i¢ Derinlikleriyle Hizmet insani, 5.42-50.



