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ONSOZ

Aksam olur, glines batmaya baglar. Tabiatta blyuk bir
hareketlilik gorultr. Kuslar yavas yavas yuvalarina doénerler.
Sokaklardaki ilk isiklar yanarken yuvalar isinden dénen erkek-
leri ve kadinlar bekler. Acilan kapilarla birlikte yuzler guler,
go6zler isildar. Kapilar kapanir, kurulmus sofralarda sicak ¢or-
balar birlikte yudumlanir, eller duaya birlikte agilir.

Aksam karsilayacak geleni olmak, gelenleri olmak, karsi-
layacak bekleyeni olmak ne blyuk mutluluktur.

Fakat kapilarin ardinda mutluluk oldugu kadar, gbzyasi,
acl ve caresizlik de vardir.

Mutlu aile, bir kisinin sahip olabilecegi en blytk degerdir.

Aile, &deta bir insan gibidir. Onun da bebeklik, ergenlik,
yetigkinlik ve yaslilik gibi dénemleri vardir. Aile de bir insan
gibi hastalanir, tedavi olmasi gerekir. Yaglilik ddnemine erise-
meden dmruU biten ailelerde vardir. Aileyi besleyen gidalar ise
saygl, bakim, intimam ve ilgidir.

Mutlu aileler birbirine benzer, mutsuz olanlarin ise prob-
lemleri farkl farkhdir.
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Aile Uyeleri, uyum icinde olurlarsa mutlu olurlar. Aileyi yU-
ratmek bir sanattir. Bir sanatkarin sanatini en iyi sekilde icra
edebilmesiicin nasil bu sanatla ilgili yeteneginin olmasi kadar
belli bir egitime de ihtiyaci varsa, aile Uyelerinin de aile igin-
deki sanatlarini icra edebilmeleri icin belli bir egitim almalari
gerekir. Bu egitimin alindigi asil yer, yine cocuklugun gectigi
ailedir. Ana dil, nasll ailede 6grenilirse, aile ile ilgili temel be-
ceriler de ailede, baba ocaginda kazanilir. Aile ile ilgili bilgi-
ler ve kurallar en iyi aile icinde dgrenilir.

Fakat insanlik, surekli tekdmul etmek (olgunlasip gelismek)
ihtiyacindadir. Daha mutlu, daha huzurlu, daha saglikl aile
nasil olur insanoglu bunu merak etmektedir.

Bilin¢li gencler, kendi ailelerinin kendilerini yetistirmedeki
cabalarini takdir ederken, surekli bagka mutlu ve saglikli aile-
leri de incelemekte, onlardaki glizel 6zelliklerin, kendi ailele-
rinde de olmasi ihtiyacini hissetmektedirler. Ve kendileri kura-
caklari yuvada, ellerinden geldigi kadar onlarin yaptiklari ha-
talari yapmak istememektedirler.

Yeni nesildeki bu farkindalik ve gayret cok umit vericidir.

Buna bagl olarak bu genclerimiz, evienmeden 6nce ken-
dilerini daha iyi yetistirmek istemektedirler. Gencler sosyal
degisime uyum saglamak icin hem kendilerini gelistirmek is-
temekte hem de “Evlilige nasil hazirlanmaliyim?”, “Nasill
kendime uygun bir es bulurum?” seklinde sorular sormakta-
dir. Daha iyiye dogru gelismek icin de bu gerekmektedir. Ak-
si takdirde herkes kendi ailesine benzer aileler kurar ve aile-
lerindeki guzel 6zellikleri oldugu kadar hatalari da surekli tek-
rarlar.

Tabii ki hatasiz kul olmaz. Onemli olan gun gegctikce ken-
dini gelistirmek ve daha az hata yapmaya gayret etmektir.
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Onsiz

Bilimsel galismalar, bu gelismede 6nemli yer tutmakta ve
daha iyiye, daha guzele dogru giden insana isik tuttugu ka-
dar yine insanin iyiyi ve guzeli bulma ¢abalari sonucu yapilan
arastirmalarla ilerleme kaydetmektedir.

Bilimsel acidan aile; biyolojik iligkiler sonucu insan tlrU-
ntn devamini saglayan, toplumsallasma surecinin ilk ortaya
ciktigl, o gline kadar toplumda olusturulan dinf ve ahlaki de-
gerleri kusaktan kusaga aktaran, karsilikl iligkilerin belirli ku-
rallara baglandigi, cocuk yetistirme tutumlarinin gérerek, ya-
sayarak kazanildigi biyolojik, psikolojik, ekonomik, toplumsal,
hukuksal vb. yonleri bulunan bir birimdir.

Bu birimin olusmasinda ilk adim, yuvayi kuracak olan es-
lerin birbirine duygusal yakinlik duymalari ve birbirini es ola-
rak uygun goérmeleridir. Bu uygun goéruste, genellikle iki tara-
fin ailesi ve ¢evresi de etkili olur.

Aile, genellikle eslerin cevreleri, bilhassa da kendi ailele-
ri tarafindan desteklendigi takdirde mutlu bir sekilde devam
etmekte, aksi takdirde yasanan iletisim sorunlari, ailenin hu-
zurunu dolayislyla da aileyi surekli tehdit etmektedir.

Bununla beraber eslerin her iki tarafin ailesi de dahil ol-
mak Uzere ¢evreden gelen olumsuz etkilerden zarar gérme-
mesi icin de glg¢lu bir kisilige sahip olmalari, ortak degerleri-
nin fazla olmasi, cok bagli olup disariya karsi tek durus sergi-
lemeleri gerekir. “Es seciminde kisinin” dini degerlerinin ve
inancinin da etkisi bUyudktur.

Bir insanin, her bakimdan kendine uygun bir aday bulma-
si kolay degildir. Mikemmellik izafi bir kavramdir. Onemli
olan ortak paydalar bulmak, bir ydone ¢ok énem verip diger
yonleri ihmal etmemektir. Evlilik; fiziksel, duygusal, cinsel,
ekonomik ve sosyal yonleri olan bir beraberlik olup saglikli bir
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evlilik bu yonlerin hepsi gbz 6nlne alinarak orta yol bulunma-
ya caligilan, guzel ahlék ve denklige énem verilen bir mtes-
sesedir.

Elinizdeki bu kitap, degerli okuyucularimizin ve danisan-
larimizin evlilik konusunda zaman zaman c¢aresiz kaldiklari,
zaman zaman da daha glzele ulasmak i¢in sorduklari soru-
lara, birlikte cevap bulmaya calisirken yazilan yazilarin bir kis-
mindan olusmaktadir.

Faydali olmasi umidiyle...

[stanbul 2005
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BiriNCi BOLUM

EVLILIGE HAZIRLIK



EVLILIGE HAZIRLANIYOR MUSUNUZ?

Henlz cok gengsiniz... Belki lise, belki de Universitedesi-
niz... Tahsil yapmak, iyi bir meslek sahibi olmak i¢in var gu-
cunuzle ¢aligiyorsunuz. Evlilik su an i¢in size ¢ok uzak. Bunu
dusunecek ne vaktiniz, ne de ilginiz var. Fakat unutmayin Kki;
hayatin butdn yénlerine oldugu gibi evlilige hazirlik da bu doé-
nemdeki bilinclilikle baslyor. Aile kurma vakti geldiginde
yapilmasi gereken duygusal ve zihinsel (bilissel) hazirlik icin
ge¢ kalmig olabilirsiniz. Zira kiginin kargi cinsten bir kisi ile ya-
kinlasmasindan énce kendisini tanimasi, aile, iletisim, duygu-
sal yakinlk, sorumluluk duygusu gibi konular da kendini ye-
tistirmesi bu yakinligin evlilikle noktalanmasinda énemini da-
ha ¢ok g&stermektedir.

Kisi, hangi ise baslarsa baslasin, o konuda 6n hazirhiginin
olmasi ve temel bilgiye sahip olmasi gerektigi bilinen bir ger-
cektir. Evlilik ise ¢ok yonlU bir kurum oldugundan ¢ok yoénlu
bir hazirigr gerektirmektedir.

Bir kisi es seciminde ne kadar dikkatli olursa olsun, ne ka-
dar uygun bir es secerse secsin, 6nceden evlilik hayati ile il-
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gili bilinglenip kendisini yetistirmedikce, hazirlik yapmadikga,
uygun es evlilikte uyum icin yetmemektedir. Gergi anne baba-
ligin en iyi okulu aile oldugu gibi, evliligin de okulu ailedir. Ev-
liligi uyum icinde yUrutmek igin gereken tutumlar ve davranis
modelleri, hayatin ilk gunlerinden itibaren aile iginde edinilir.
Bununla beraber hi¢c kimse mikemmel olmadigi gibi, hi¢ bir
aile de mukemmel degildir. Her ailenin farkli guzel 6zellikleri
vardir. Kigiler, birbirinin glizel davraniglarini érnek aldikga ve
aile ile ilgili cevresinde gérdUgu (arkadaslarin aileleri gibi) farkl or-
nekler Uzerinde dustnup gdzlem yaparak akademik ve pratik
calismalardan istifade ettikce, aile muessesindeki sorumluluk-
larini daha basarili bir sekilde yUrltebilmektedir.

Diger taraftan sosyal degisimlerin hizla ortaya ciktigi gu-
nUimuzde, bilhassa buyUk sehirlerde, genclerin gelisim sure-
cinde mesleki egitim, sanat, spor gibi belli konulara agirlik ve-
rilmesi, anne ve babalarin is yogunlugu vb. sebeplerle ¢o-
cuklar ve genclerle yeterli sekilde ilgilenememeleri, evlilik igin
gereken temel bilgi ve becerileri kazandirmakta problemlerle
karsilasmalari, sosyal hayattan, yakin akrabalardan uzaklik
veya kopukluk pratikte eksikliklere yol acabilmektedir. Bu da
evlilik gibi 6nemli bir mlesseseye gerektigi sekilde hazirlik
yapilmasini ve kurulan ailelerin saglikli bir sekilde yturimesini
engellemektedir. iste evlilik éncesi bilingli hazirlik, bu gibi se-
beplerle de gereklidir.

Mutlu bir evlilik icin, eslerin evlilik 6ncesi hazirligr ve evli-
lik problemleri henlz ortaya cikmadan egitim almasinin éne-
mi, gln gectik¢e butlin dunyada bilimsel ¢alismalarla da or-
taya konmaktadir. Zira es terapileri, aile terapileri ve “iletisim
gelistirme programlari’nin aile i¢i huzursuzluklarinin gideril-
mesinde etkili ydntemler oldugu cesitli calismalarla gosteril-
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mektedir. Ayrica bu programlara katilan esler; “Daha 6nce bi-
linclenseydik simdiki hatalar yapmazdik.” seklinde duygu ve
dusUncelerini ifade etmekte, daha 6nce egitim alanlar ise
sonra egitim alanlara gére daha az hata yapmaktadirlar.

Peki, alinan egitim hangi konulari kapsamalidir? Psikolo-
ji ve davranis bilimleri, koruyucu saglik gibi ilimler gun
gectikce gelismektedir. Diger alanlarda nasil bu ilimlerden
istifade ediliyorsa, aile kuracaklarin da bu ilimlerden istifade
etmesi ve dgrendiklerini dnce birey olarak hayatlarina tatbik
etmeye calismalari gerekmektedir. Buna bagl olarak kisi ev-
lilik 6ncesi bu ilimleri okuyarak, arastirarak, iletisim vasitala-
rindan yararlanarak, konferanslara katilarak ve mumkuinse
duzenli egitim alarak kendisini gelistirmek durumundadir. Bu
kisisel gelisim gayreti ve egitimler kisinin, asagida belirttigi-
miz alanlarda gelismesini ve gerekli davranis egitimi almasi-
ni kolaylastiracaktir:

— iletisim.

— Duygusal yakinlik.

— Kendini tanima, biyolojik psikolojik ve sosyal ézellikleri-
ni bilme.

— Kisilik farkhliklar konusunda bilingli olma.

— Saglik ve koruyucu saglikla ilgili temel bilgilere sahip olma.

— Benlik acma, duygularini paylasma ve sevgisini goste-
rebilme.

— Durtt kontrolu, tepkilerini sozle, fiziksel vb. acilardan
kontrol edebilme.

— Problem c¢ézebilme.

— Sorumluluk sahibi olma.

— Kargl cinsi tanima, kargi cinsin farkli ézelliklerini, bek-
lentilerini, ihtiyaglarini bilme.
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— Aile yuvasinin devami agisindan sorumluluk duygusu-
nun énemini kavrama.

— Kendi sorumluluklarini bilme, bu sorumluluklar yerine
getirmek icin gereken bilgiye sahip olma.

— Gerekli zamanlarda esin sorumluluklarini paylasmak
icin temel bilgiye sahip olma ve gerektiginde paylasmaya ha-
zirliklh olma.

— Anne babalik; ¢ocuk sahibi olma, hormonal 6zellikler,
cocukluk 6zellikleri, cocuklarin gelisim 6zellikleri ve ¢ocuk
psikolojisi hakkinda temel bilgiye ve ¢cocuk sevgisine sahip
olma.

Bu ve buna benzer egitimlerin pekistirici olmasi, kisinin
ailesinden aldigi guzel 6zelliklerle dogru orantilidir. Bilindigi
gibi evlilik 6ncesi hazirlik egitimleri, memleketimizde yeni
yeni baslamaktadir ve her yerde yayginlastiriimasi gerek-
mektedir.

Diger taraftan boyle bir egitim mimkin olsun olmasin, bi-
reydeki istek ve farkindalik, evlilik 6ncesi zihinsel ve duygusal
hazirhigi ve temel bilgilere ulasilip 6zimsenmesini kolaylastir-
maktadir.

Dusunce ve gdzlem, butdn hazirliklar icin temel sarttir ve
evlilik hayatinin saglikl bir sekilde ydrdmesi icin gereken bil-
gi ve becerilerin edinilmesinde de gok dnemlidir.

Zaman hizla akmaktadir ve geng, yuva kurdugunda pek
cok degisime ayak uydurma durumundadir.

Kisinin daha sonra kendisini gelistirmesine engel olabile-
cek veya zorlastirabilecek bu hizli degisim sureclerinden ba-
zllar sunlardir:

— Meslege yeni baslama.

— Yeni bir ortama girme.
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— Kariyerde ilerlemenin getirdigi zaman baskisi.

— Cevre degisimi.

—Yeni bir aileye uyum saglama.

— Erkek igin askerlik.

— Kadin i¢in hamilelik.

— Cocugun dogumu.

— Artan stresle birlikte ortaya cikan saglik sorunlari.

Bunlar gibi pek cok degisimin arka arkaya gelmesi, esle-
rin evlilik ve anne-babalik icin gerekli bilgileri 6grenip, beceri
kazanmak icin vakti ve ilgilerinin kalmayisi, daha 6nceden de
hazirlik yapilmayisi, birtakim sorunlarin ortaya ¢ikmasina se-
bep olmaktadir.

Temel bilgilerle kolayca 6nlenecek veya ortaya ¢iktiginda
bilincli olundugu takdirde kolaylikla ¢cézulebilecek sorunlar,
bilgi ve hazirlik eksikligi sebebiyle yeni problemlere yol ac-
makta ve sorun isin iginden c¢ikilmaz hale gelebilmektedir.
BUtun bunlar evliligi ve bireylerin sagligini olumsuz sekilde et-
kilemektedir.

Her iki esin de evlilige gerektigi sekilde hazirlikli olmasi
durumunda ise pek ¢ok sorun daha yolun basindayken engel-
lenmekte veya kUgUkken c¢ozulebilmektedir. Boylelikle esler
ve sahip olduklari yavrular, saglikli bir aile yuvasinda, i¢ huzu-
runa ve doyuma daha fazla ulasabilmektedirler.
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N

Esimi nasil secmeliyim?

Gengclerin, "Kargi cinsle iletisim kuramiyorum', "Kendimi an-
latamiyorum" gibi teredddtleri dikkat ceker. Evlilige adim atilirken
izlenilen yolun da saglikli olmasi gerekir. Kiguk yerlesim yerlerin-
de veya genis bir sosyal ¢cevreye sahip olan ailelere mensup
gencler icin evlilik amaci ile aday bulmak pek sorun olmayabilir.
CUnku aileler birbirini tanir. Gengler de bir sekilde gérup dusun-
dukleri adaylarin aileleri, degerleri, kultUrleri ve yasama sekilleri
hakkinda bilgi sahibi olabilirler. Genglerin okumak veya galismak
maksadiyla baska sehirlerde yagsamaya baglamasi ile evlilik i¢in
aday arayislar da bazi farkli durumlari ve problemleri beraberin-
de getirir. Bu konuda genclerin karsilastiklar bazi sorunlar ve
dikkat etmeleri gereken bazi hususlar sunlardir:

Universiteden aday bulmak

Genclerin bir kismi, tahsil sirasinda tanistigi arkadasla-
rini evlilik icin aday olarak dusunebilmekteler. Bu, eger tah-
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silin ilk yillarinda olursa genglerin, okuma hayatini etkileye-
bilir. CUnkd; bazi gencler cok hassas ve duygusal olurlar.
Genclerin bu yondeki duygulari, batdn hayatlarini, verimlilik-
lerini etkiler. Halbuki ideal olani baslangicta, gencin duygu-
larini kendisinde saklamasidir. Duygularin bastan agiklan-
masi yipratici olabilir. Universiteli bir genc soyle diyor: “Sini-
fimdan bir kiz arkadasima onun hakkindaki olumlu duygula-
nmi actim. O da olumsuz bir sey sdylemedi. Yasadigimiz
olaylardan sonra gegen senede, her ikimizin de ders notla-
rinda dusmeler oldu. Simdi arkadasim benim telefonlarima
cevap vermiyor. Sinifta benimle konusmak istemiyor. Kendi-
sini sadece derslerine vermek istedigini, bu meseleler yU-
zlUnden bir sene kaybettigini sdyllyor. Ben de sene kaybet-
tim. Fakat bu olayi bir neticeye baglayamamak da beni GzU-
yor, en azindan sézlenmek istiyorum. ”

Genglerin bir kismi ise Universite tahsili sirasinda tedbirli
davranabiliyor. Olumlu duygularini kendilerinde sakliyorlar. Uni-
versite tahsili sirasinda evlilikle ilgili niyetini belki sadece hissetti-
ren veya hic bahsetmeyen, tahsillerinin sonunda ailelerinin de
muvafakat gostermesiyle teklifte bulunan gengler de var. Geng
bir bayan sdyle anlatiyor: “Esim evlilik ddstncesini son sinifin
son zamanlarinda bana agikladi. Bu sure zarfinda bana bu konu
hakkinda bir sey stylememisti. Diger arkadagslarla nasil konusu-
yorsak onunla da 6yle arkadaslar arasinda dersler hakkinda vb.
konularda konusuyorduk. Birbirimizi bu sekilde tanidik. DUsun-
cesini syleyince, ben de aileme agtim. Aileler birbiriyle tanisti.”

Tanismanin bagslangi¢ta duygusal gercevede olmamasi
kisilerin birbirini daha iyi tanimasina yardimci olur. Bu sekilde
gengler birbirlerinin fikri yapilarini, yasama sekillerini daha iyi
ogrenebilirler.
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Ailelerin, "Sen bul, biz karismayiz" demesi

Genclerin gerek tahsil sirasinda, gerekse is hayatinda ve-
ya benzer vesilelerle evlilik icin kendilerine uygun bir aday
bulmalarindan sonra ikinci asama, ailelerine bu meseleyi ag-
malari olabilir. Bazi genclerin aileleri ile iletisimleri iyi oldu-
gundan; daha basinda dusuncelerini aciklarlar. Bazilari uy-
gun zaman gelene kadar kimseye bir sey stylememeyi tercih
ederler. Bazi gencler ise ailelerinin, “Sen kendine uygun bir
aday bul, evlenecek olan sensin” seklindeki ifadelerine goére
uygun bir aday bulurlar. Hatta tanisma devresini gegirirler.

Erkekler, dUstncesini kargi tarafa acar. “Ailem bana bi-
raktl, onlar karismazlar” diye gtven de verirler. Fakat boyle
durumlarda bazen gencler ailelerine konuyu actiklarinda hic
ummadiklar bir tepkiyle karsilasabilirler. Uziict olan, gencle-
rin karsi tarafa “ailem karismaz” diye gliven verdikten sonra,
ailesini kirmamak igin evlilik sézinden vazgegmesidir.

Ailelerin gengleri tamstirmast

Genclerin bir kismi, ailelerin kendilerine uygun bir aday
bulmasini ister. Gérict us(lU olarak da bilinen béyle bir du-
rumda taraflarin birbirini tanimasi icin gecen strenin ¢cok kisa
olmasi, ortaya birtakim sorunlarin gikmasina sebep olabilir.
Universite mezunu bir gen¢ anlatiyor: "Bana evlenmek icin
gOsterilen aday, babamin eski bir arkadasinin kiziymis. Senin
icin uygun bir es adayi. Birlikte gidelim, bir tanisin” dediler.
Kiz tarafinin evine gittik. Babamin arkadasinin kizi sadece
cay ikram edip ¢ikti. Sonra annem babam “Oglum ne dusu-
ntyorsun?” diye sordular, "YUzund dahi dogru durust gérme-
digim ve konusmadigim bir kisi hakkinda ne dusunebilirim?"
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diye cevap verdim.” Boyle bir durumda; ya geng, kendisi igin
uygun bir adayi bastan reddediyor ya da miza¢ uygunlugu ve
denklik olmayan bir adayl tanimadan, sadece ailesini mem-
nun etmek icin kabul ediyor. Fakat boyle bir durumda, maale-
sef sonradan bir sevgi ve anlasma hasil olamiyor. Halbuki ye-
terli tanisma saglandiginda bu gibi tanistirmalar, aileler ara-
sinda uyum, sevgi ve anlasma oldugu icin; ayrica gencler
arasinda mizag uygunlugu ve denklik varsa; mutlu evliliklere
de zemin tegkil edebiliyor.

Arkadaslarm tamstirmast

Arkadaslarinin yardimi ile bir kizla tanistirilan genc diyor ki:
“Arkadaslarimizin istegi ile tanistirildik. Fakat bastan ne konu-
sacagimi bilemiyordum. Ona soru sorsam yanlis anlagilacagi-
mi distndum. O da bana pek soru sormadi. Gériisme sonun-
da ¢ok az konusmus oldugumuzu dustndim. Bana fikrimi so-
ruyorlar. Bu durumda ne diyebilirim?" Tanistiran Kisilerin, aday-
larin her ikisinin huylarini, dusunce yapilarini bilmesi énemliy-
ken, buna dikkat edilemezse daha sonra énemli sorunlar orta-
ya cikabiliyor. Halbuki bu sekilde gdérismelerden 6énce gencle-
rin her ikisini ¢ok iyi taniyan bir kisinin, genclere birbirleri hak-
kinda olabildigince bol bilgi vermesi, genclerin birbiriyle anlas-
masil igin uygun zemin hazirliyor. Evlilikte ortak paydalarin ¢ok-
lugu, anlasma ve gecim icin énemlidir. Kendisine tavsiye edi-
len aday, iyi tanimadigi icin kararsiz olan genclerin, arkadasla-
rinin zorlamasiyla "bir daha bdyle bir aday karsina ¢ikmaz" de-
nilerek evlendirilmesi, sorunlara sebep olabiliyor. Bazi gencler
de “Hele bir evet diyelim, anlasamazsak ayriliriz” diye dustne-
rek sdzleniyor veya nisanlaniyorlar, sonra da "Umit verdik bir
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kere" diye dusUnerek karsi tarafi Uzmemek icin (!) evleniyorlar.
lyi tanimadan baslayan bir iliski, yanlis anlamalarin ortaya ¢ik-
masina sebep oluyor. Halbuki; ayni adaylar baslangicta birbi-
rini iyi tanisa, bdyle sorunlar ortaya ¢ikmayabilir. Evienmek igin
aday seciminde 6nemli olan, aday hakkinda olabildigince faz-
la bilgi sahibi olmak, adayl tanimak, kendi degerlerinin ve mi-
zacinin adayla uyum goésterip gostermedigini arastirmaktir.

Kisilik sorunlarma dikkat edilmesi

Yapilan arastirmalar, evlilikte fiziksel dzelliklerde, yasta,
tahsilde, maddi hususlarda ve kultirde denkligin cok ¢énemli
oldugunu gbéstermekle beraber, en énemli hususun ortak de-
gerler ve ahlak guzelligi oldugunu gosteriyor. Evliliklerdeki
bUylk anlagsmazliklarin en énemli nedenlerinden birisi de ki-
silik bozukluklari ve sorunlaridir. Yapilan arastirmalar, bu ko-
nuda hassas davraniimasi gerektigini gosteriyor.
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Eslerin aileleriyle iligkileri sevgi ve saygi ¢cercevesinde de-
vam ettigi slrece, kurulan yuvada da mutluluk goérualayor. Eger
esler, Kisilik olarak kendilerini gelistirebilmiglerse, aile yapisin-
dan kaynaklanan problemlere karsi birlikte saglam bir durus
sergileyebiliyor ve stresle daha kolay basa ¢ikabiliyorlar.

Mutlu bir yuva “evlilik 6ncesi hazirlik” ve “uygun bir es se-
¢imi” ile mimkdn olmakta, bu da gencin ve ailesinin, aile ya-
pisina etki eden faktorler ve aile igi iletisim gibi konularda bi-
lin¢li olmasini gerektirmektedir.

Genclerin bir kismi, es seciminde duygusalligi veya tah-
sil, meslek, dindarlik gibi vasiflari 6n plana aliyor, es adayinin
ailesine daha az 6nem veriyorlar. Tahsil sirasinda, iste veya
es-dost, arkadas tavsiyesi ile tanisip evlenme karari asamasi-
na gelen bazi gencgler, cevrelerindekilerin sordugu; “Ailesi
nasil?” sorusu karsisinda “Ailesiyle evlenmiyorum ki, kendi-
siyle evlenecegim” seklinde tepki gosteriyorlar.

Genglerin bu sekilde dustnmesinde, bazi blyUklerinin bek-
lentilerine, duygularina hi¢ énem verilmeden, sadece ailelerin
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uygun goérmesiyle veya baskiylan eviendiriimeleri ve mutlu ola-
mamalari etkili olmaktadir. Bazi gencler ise bu konuda daha du-
yarl olup dogrusunu 6grenmeye calismakta, “Evlenecegim ki-
sinin ailesi, bizim mutlulugumuz da ne derece etkilidir?” seklin-
deki sorulari sik sik sormaktadirlar.

Ailesine yakin olan gencler, ailelerin bazi vesilelerle sik
sik karsllasacagini dusUnerek, bu konuda daha duyarli olabi-
liyorlar. Fakat okuyup tahsil yapan ve ailesinden uzak yerler-
de calisan bazi gencler, ailelerin, evlilikte cok da énemli ol-
madigini dasdnyorlar. Halbuki eslerin aileleri, evlilik éncesi
hazirliklar sirasinda, nisan, dugun térenlerinde, dogum, has-
talik vb. olaylarda daha sik karsilagiimakta ve problemler bu
gibi durumlarda su yuzune ¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalar
gOsteriyor ki; her iki tarafin ailesi ne kadar sevgi ve saygiya
dayanan bir iletisim icinde olursa, kurulan yuva da o kadar
huzur dolu oluyor.

Es adayinin ailesinin arastiriimasi; ailenin ahlaki durumu,
dindar olup olmamasi, sosyoekonomik durumu, sosyal iligki-
leri, aile ici iletisim sekli, siddete basvurma sikligi, ailede bo-
sanma orani, ailede suc¢a ve bagimliliklara yatkinlik orani, ka-
Iitimsal hastaliklarin sikligi, ailenin parcalanmis aile olup ol-
mamasi, babanin baska bir sehir veya ulkede calisip calis-
mamas! gibi pek ¢ok yénden énem arz etmektedir. Bu bilgi-
lerin tek yonlU degerlendiriimemesi ve adayin kisilik sarsinti-
lari durumuna gore g6z 6ntne alinmasi gerekir. Elbette ki her
ailede bazi problemler olacak, yasanacaktir. Onemli olan; ya-
sanan problemlerin ve sarsintilarin sikligi ve onlarla basa ¢i-
kilma seklidir. Her problem, her sasinti ailede stres katsayisi-
ni artirmakta ve aile ici iletisim seklini etkilemektedir.
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Ornek olarak; anne babanin bosanmis olmasi bosanma
olayinin kendinden ¢ok, kisinin anne babasindan duygusal
olarak uzak olmasi ve model eksikligi bakimindan evlilik ha-
yatinda sorunlara yol acabilmektedir. Bu durumda evlenecek
kisinin, bosanmadan sonra cocuklugunda anne babasiyla ne
siklikta gérustugu, maddi ve duygusal ihtiyaclarinin ne sekil-
de karsilandigl, amca, dayi gibi blytklerin kendisiyle ne de-
recede ilgilendigi vb. bilgiler kisinin kuracag evlilik yuvasin-
daki riskler agisindan énemlidir.

Buna benzer olarak, kisinin anne veya babasindan birinin
kUcuk yasta 6lmesi de Kisiligin olusumu, aile yapisi ve ¢cocuk
yetistirme tutumu agisindan etkili olmaktadir. Bu durumda da
6lum olayindan ¢ok, kisinin bakiminin, sevgi, ilgi, disiplin ve
model ihtiyacinin ne sekilde karsilanmis oldugu 6nemlidir.

Bunlardan bagka es adayinin baba meslegi, annesinin
calisip calismamasi, kardes sayisi, tek cocuk olup olmamasi,
erken yaslarda aile icinde agir sorumluluklar yuklenip ytklen-
memesi, kulturel durum, gibi faktorler de etkili olmaktadir.

Aslinda arastirmalar gostermektedir ki; bilin¢li bir duygu-
sal tercih durumunda, kisi daha ¢ok kendisiyle ortak payda-
lari olan kisilere yakinlik duydugundan, denklik ve aile ben-
zerligi konusunda pek sorun gikmamaktadir. Zira insanin ye-
tismesinde ailesi blyUk 6lctde etkili oldugundan, makul 6élcu-
lerde anlasabilen insanlarin aileleri de genelde anlasabilmek-
tedir. Fakat egitim, calisma vb. nedenlerle ailesinden ayrilan
veya kisisel ve cevresel nedenlere bagl olarak yasama sek-
linde degisiklik olan kisiler, ailelerinden farkli bir durus icinde
olup inan¢ ve tutumlari, hayata bakislari agisindan zamanla
ailelerinden farklilasabilmektedirler. Bu farklilik bazi bakimlar-
dan yUzeysel kalirken, bazi bakimlardan kisilige yansiyabil-
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mektedir. EQer esler, kisilik olarak kendilerini gelistirebilmis-
lerse, aile yapilarindan gelen problemlere karsi birlikte sag-
lam bir durus sergileyebiliyor ve streslerle daha kolay basa
cikabiliyorlar. Ailesinde olumsuz modeller goérdigu halde
kendisini asabilen, gelistiren, gizel modeller bulup onlara uy-
gun davranan kompleksleri olmayan Kisiler, gruba dahil ol-
maktadirlar. Fakat stresin fazla olmasi durumunda, bu kisiler
bile zorlanabilmektedirler.

Kisilik yoninden eksikleri fazla olanlar, kurduklar yuvada
karsllastiklar zorluklarla daha zor basa cikabilmekte ve prob-
lemlerle basa ¢ikma sUrecinde aile yapisi ve ekonomik durum
daha da etkili olmaktadir. Bu kisiler, sosyal ¢cevrede farkli
davranirken, aile icinde farkl olumsuz davranislar sergileye-
bilmektedirler. Bu da cocukluklarindan itibaren goérdtkleri
olumsuz modellere ve olumlu modelin eksikligine bagl ol-
maktadir. Bu sebeple es seciminde bilingli bir duygusallikla
beraber, dinimizde de tavsiye edildigi gibi istisare ile hareket
edilip denklige de 6nem verilmesi, insanligin gelisimi ve aile-
lerimizin yapisinin saglam temeller Gzerine bina edilmesi aci-
sindan énem arz etmektedir.
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Es SECIMINDE KARARSIZLIGIN
SEBEPLERI NELERDIR?

Kadin-erkek iligkileri, tarih boyunca acilari, sevingleri ve
ayriliklari ile pek ¢cok edebiyat, sanat eserinin ve bilimsel ¢a-
lismanin konusu olmustur. Kadin-erkek iligkileri, es secimi vb.
konular, psikolojinin de ilgi alani icinde olmakta ve pekg¢ok bi-
linmezi ile birlikte hala arastinimaktadir. Es segimi, kargi cin-
se ilgi duyma gibi konularda ne istedigini ve ne aradigini zih-
ninde netlestirmis gencler bulunmakla birlikte bu konuda kay-
glli olan, es seciminde neye dikkat edecegini, neyi 6n plana
alacagini bilmeyen ve bunun kararsizligini yasayan gencler
de bulunmaktadir. Evlilikte sevgi 6n planda olmadikga, o ai-
lede mutluluk olmamaktadir. Evlilik karari verecek genglerin
bir kismini tedirgin eden ise sudur:

Bazi kisiler buyUk bir sevgi ile evlilik karari veriyorlar, cok
mutlu gérintyorlar; fakat bir bakiyorsunuz, en fazla birkag yil
icinde bu sevgi tukenmis, evlilik ya monotonlasarak eslerin
ayri dinyalarda yasamasina sebep olmus ya da ayrilma nok-
tasina gelinmis. Anne babasi bosanmis ya da siddetli ge¢im
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problemleri, iletisim problemleri olan veya cevrelerinde
olumsuz érnekler géren gencler, es seciminde diger gencgle-
re nazaran daha kararsiz olmaktadirlar. Yakinlarindan olum-
suz evlilik hikayeleri duyan bazi gengler de kendi ruh halle-
rinin de etkisiyle, gelecekte sorun yasamak endisesiyle es
seciminde daha ¢ok kararsizlik yasamaktadirlar. Bir yandan
aile Uyeleri ve arkadaglarin “Yasin gececek artik bir karar
ver” veya “Bir daha karsina béyle bir aday ¢ikmaz, sen hele
bir gérls sonra karar ver” gibi israrlari, bir yandan da gencin
ne istedigini bilememesi, bu durumu daha da icinden cikil-
maz bir hale getirebilmektedir.

Cevrenin israr etmeden tesviki bazi durumlarda yapici
olsa da israr, gencleri daha da kararsiz hale getirmektedir.
Kisi duygularinin sorumlulugunu Ustlenmeli, bir davranisi
hatir icin degil, 6yle uygun gérdigu icin yapmaldir. Soyle-
nen sdzlerin ve tavsiyelerin, disince, mantik ve duygu suz-
gecinden gegcirilip benimsenmesi ¢ok énemlidir. Bazen de
Kisi, duygusal olarak yakinlik duydugu kisiye karsi duygula-
rinin, bir stire sonra ¢esitli nedenlere bagli olarak degistigi-
ni gorUr ve bundan sonraki adaylarda da ayni problemi ya-
samaktan endige duyar. Bu durumda da kisi yasanan prob-
leme gore aile, meslek veya ekonomik durumun duygusal
yakinliktan daha énemli oldugu gibi bir yanlisa dusebilmek-
te, yani toptancilik yapmaktadir. Halbuki genellikle duygula-
rn degismesine yol acan, karsidaki insanin kisiligi, komp-
leksler, sevgi dillerinin farkl olmasi, karsilikli yasanan ileti-
sim problemleri gibi nedenlerdir. Eslere mutluluk veren evli-
lik, birlikte icra edilen ve bilgi isteyen bir sanat eseridir. Bu
sanat dogustan var olan yetenekler, aile ortaminda kidguk-
lUkten beri kazanilan davranis modelleri ve bu konuda ce-

34



Eviilige Hazurlth

sitli kaynaklardan 6grenilen dogru bilgiler ile icra edilebil-
mektedir. Kisinin hayata bakisinda, olaylari ve kisileri deger-
lendirmesinde kUgUk yasta kazanilan tutumlarin ve sonraki
bilgilenme slrecinde, kazanilan inang ve degerlerin etkisi
¢cok buyuktar.

35



EVLILIKTE AILELERIN DENKLIGI VE
GUZEL AHLAK

Bazi genc kizlar, evlilikte erkegin ailesinin, kadinin ailesi-
ne denk olmasinin énemli olup olmadigini soruyor ve “Onem-
li olan erkegin kendisinin iyi, gtzel ahlakli olmasi degil mi?”
diye de ilave ediyorlar. Bu sorulara, her mektubun icerigine
gbre cevap versek de yer darligi sebebiyle bazi énemli hu-
suslari agiklayamiyoruz. Bu yazimizda, bu konuyu biraz daha
detayl bir bicimde ele almak istiyoruz.

Bilindigi gibi iyi bir es secimi, kisinin butin hayatini etkileyen
bir olaydir. Ayrica cocuk egitimi de daha evlilik dncesinden ki-
sinin, cocuguna iyi bir anne / baba adayi secmesiyle baglar. YU-
ce dinimizde de es se¢iminde en ¢ok 6nem verilmesi gereke-
nin, evlenilecek kisinin dindar ve guzel ahlakli olmasidir. Tabii
bu, diger 6zelliklerin hic 6nemli olmadigi anlamina gelmez. Es
secgiminde, evlilikte etkili olabilecek pek ¢ok hususu gbz énine
alarak saglikli bir karar vermemiz istenmektedir ki, bunlardan bi-
ride aileler arasindaki denkliktir.
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GUnumuzde yapilan arastirmalar da sosyo-kulttrel farkli-
liklarin, evlilikte karsilasilan problemleri arttirdigini géstermek-
tedir. insanlarin hayata bakislari, adetleri gelenek ve gére-
nekleri farkli farklidir. Temel konularda anlasma olduktan son-
ra farkliliklarin kabul edilip fazla énem veriimedigi ve herkesin
serbestce dogru bildigi sekilde hareket ettigi ailelerde, pek
problem cikmamaktadir. Ayrica bdyle durumlarda insanlar
birbirlerinden etkilenip, her iki taraf digerinde goérip begendi-
gi 6zellikleri aldigindan zaman icinde karsilikli dengeleyici bir
degisme gozlenmektedir. Fakat taraflar, karsi taraftan hep
kendi dustndlgu gibi distnmesini, hareket etmesini istedi-
ginde, problemlerin ¢cikmasi kaginiimazdir.

Bu konuyla beraber siklikla sorulan bir diger soru da su-
dur: “Ailesinde din ve gluzel ahlakla bagdasmayan davranigla-
ra sahip olan baba, anne, dede ve kardes gibi bir yakini olan
kimse ile evlilik sakincali midir? “Béyle bir durumda ileride ba-
z1 problemlerin ¢ikip citkmamasi, hem ferdin bazi 6zelliklerine,
hem de bazi sartlara baglidir. Elbette ailedeki her ferdin islam
ahlaki ile bezenmesi, kurulacak yuvanin sagligi bakimindan en
idealidir. Fakat bu durum herkes icin mimkUin olamayabilir.

Insanimizin blydk bir kismi, alkol tUketimi, kumar vs. gibi
toplumsal hastaliklardan, maalesef dolayl sekilde de olsa et-
kilenmektedir. Dinl konularda bilgisizlik (cehalet) de bu gibi
hastaliklar koriklemektedir. Ote yandan ailede bulunan bdy-
le bir ferdin, baska insanlara saygisi da yoksa, o kisinin hem
eslerin hem de ¢ocuklarin tUzerinde son derecede olumsuz
tesiri olabilmektedir. Bdyle istenmeyen davranislari olan yaki-
na sahip bir kimseyle evlilige karar vermeden 6nce, ileride
problemlerin olmamasli veya en az olmasi igin kisinin, aday
hakkinda su sorulara cevap vermeye calismasi gerekir:
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1- Aday, boyle bir kimsenin terbiyesinde mi yetismigtir?

Anne baba ve yakin aile buyUklerinin, bilhassa kuguk
yaslarda alinan egitimdeki tesiri elbette cok buyukttr. Bunun-
la beraber insanlar ailelerinde gérdukleri davraniglarin zarar-
Il tesirlerini idrak ederek, ileride bu davraniglardan tamamen
de kaginabilmektedirler. Bu ihtimaller g6z énune alinmalidir.

2- Ailede boyle kimselerin sayisi cok mudur?

Bu tip kimseler ailede ne kadar ¢ok sayida ise zararli te-
sirleri de o kadar ¢ok olabilir.

3- Aday kararlarini, ailedeki bu kisi veya Kisilerden ba-
gimsiz mi almaktadir, yoksa ekonomik ve geleneksel bakim-
dan onlara bagl midir?

Bu soruya cevap evetse, elbette boyle bir evliligin ydru-
mesi ¢ok zordur. Zira adayin guzel ahléki ve guzel fikirleri
olsa da ailesi onu, olumsuz yénden etkileyebilir.

4- Boyle istenmeyen davraniglari olan kimse veya kimse-
ler ile beraber yasamak veya sik sik beraber olmak stz konu-
su mudur? Bu, ileride ihtimal dahilinde midir?

Bu da ileride pek ¢cok problemin dogmasina sebep olabi-
lecek bir durumdur. Zira kigiler, istenmeyen davraniglarda
bulunarak sadece kendisine zarar vermekle kalmaz, cevrele-
rindekine de tesir ederler. En azindan yetistirecekleri cocuk-
lara kotd model olabilir, onlari olumsuz ydnden etkileyebilirler.

Ne mikemmel bir insan, ne de mikemmel aile bulmak,
neredeyse mimkin degildir. insanlarin her zaman degisebi-
leceg@i ve yluce Rabbimizin merhametlilerin en merhametlisi
oldugu da unutulmamalidir. Evlilikte kisinin hem mantigina,
hem de gonlinun sesine birlikte kulak vermesi gerekir. En
dogru karari vermek ise yurekten yapilan dualara, her zaman
icabet eden yuce Mevla'nin dilemesiyle mumkundur.
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BIRBIRINiZI SEVDINiZ. SONRA NASIL
DAVRANACAKSINIZ!

Birbirlerini seven ve evlenmeyi distnen bazi gencler, da-
ha isteme, sdz, nisan devrelerinde iliskilerini ¢cok fazla yipra-
tiyorlar. Bu da evliliklerine olumsuz yonde etki ediyor. Bu ne-
denle duygular kontrol altina alinmali ve kirici olunmamalidir.

Universite cevresinde veya is cevresinde uygun bir aday
buldugunu dustnen gencler, bu dusuncelerini nasil agcacak-
larini ve bundan sonra nasil hareket edeceklerini bilemedik-
lerini, degisik vesilelerle ifade ediyorlar. Bu sekilde sikinti ge-
ken genclerin ¢cogu, blydk sehirlerde yasayan gencler. Zira
diger kucuk yerlesim yerlerinde gelenekler daha fazla belirle-
yici oluyor.

Duygular aklin kontroliinde olmal

Yasanan vakalar gosteriyor ki; niyetin ifade sekli; kisinin ve
adayin aileden aldigi egitim, dini anlama sekli, ortam ve gele-
nekler ile iligkili. Kisi, iletisim becerisine sahipse, akliyla duygu-
larini bir arada kullanarak, yanlis anlamalari ve dedikoduyu én-
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leyecek uygun bir tarz belirleyebiliyor. Evlenme niyeti, karsi ta-
rafa ifade edilirken seviye, ciddiyet ve saygi gerekiyor. Daha
sonra her iki tarafda duygularini akilci davranarak kontrol ede-
bilirse, istenmeyen gelismeler 6nlenebiliyor. Akilci davranmak,
kisinin 6zsaygisini kaybetmesine yol acacak dini ve ahlaki de-
gerlere uygun olmayan davraniglardan kaginmasini saglyor.
Bu sekilde dedikodu, guvensizlik ve yanlis anlama gibi pek ¢ok
sosyal problem de blyuk oranda engellenmis oluyor.

Aileden destek almak gerekli

Gencin uygun bir aday bulmasindan sonra evliligi ger-
ceklestirmesi icin gerekli olan eylemler, 6nce s6z kesimi son-
ra da nikah akdinin yapilmasidir. Gengler, her ne kadar aile-
lerinden bagimsiz olduklarini dustnseler de evlilik bir yonuy-
le sosyal olaydir. Bundan dolay! ailelerin maddi ve manewvi
destegi ne kadar cok olursa, sorunlar da o kadar az oluyor.
Geng kararli, iradesi gu¢lu ve iletisim becerisine sahip olursa
ailesini, sabirla uygun gérmedikleri bir aday veya evlilik igin
ikna edebiliyor.

Davraruslar her iki tarafa da zarar vermemeli

Gencler, her iki tarafin veya taraflardan birinin evlilige ha-
zir olmadigr durumlarda pek cok problemle karsilasiyorlar.
Dusuncelerini kargl tarafa agan ve olumlu cevap alan muha-
fazakéar genclerin bazisi, aile destegini alamayinca, ginaha
girmemek dustncesiyle ailelerinden gizli, dini nikah yapiyor-
lar. Halbuki gizli nikahin tartismali oldugu ve mahzurlar olabi-
leceqi boyle bir durumda g6z ardi ediliyor. Bazi vak’alarda bu
da yapllmadan, genclerin duygularina ve durtulerine hakim
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olamamasi sonucu ileri derecede samimiyetler ve buna bag-
Il uygunsuz yakinlasmalar olabiliyor.

Dini degerler ve geleneklere aykir diisen ve sucluluk
duygusuna iten hallerden kacrulmal

Ailesinin destegini almadan samimi bir arkadaslik kuran
ve duygularini akillarinin kontrolinde tutamayan gencler,
sonradan sucluluk duygusuna kapilyorlar. Sucluluk duygusu,
psikolojik problemlere yol agiyor. Béyle bir durumda olan
geng kizlar, erkege uydugu icin kendisini suglarken, ayni za-
manda onun her an kendisini birakabilecegini dustnerek de
korku duyuyor. Ayni zamanda onun kendisini suglamasindan
ve glven duygusunu kaybetmesinden endise ediyor. Kadin
ve erkek, evlilik kararinda esit derecede sorumluyken bazi er-
kekler, geleneklerin tesiriyle aday hakkinda guvensizlige
kapilabiliyor. Bu guvensizlikle bir yandan ayriimayi dasunur-
ken, diger yandan hatadaki sorumlulugu sebebiyle kendisini
evlilige mecbur hissediyor. Gortldugu gibi duygusal anlam-
da yakinlasma, evliligin saglam temeller Gzerine oturmasi icin
yetmiyor. Yasanan stresler de genglerin hata yapma riskini
arttinyor. iste bunlara dair iki yasanmis 6rnek:

[liskiler yipratilmamals

Selin ile Ayhan, Universite t¢tncu sinifta tanisirlar. Ayhan,
dini hassasiyetleri olan bir insandir. O gtne kadar higbir kiz-
la, flért maksatl arkadaslik etmemistir ve "Eger bir kizla ¢ika-
caksam bu evlenecegim kisi olmall." dusincesindedir. Se-
lin'le bir proje Uzerinde calisirken ona kars! sicak duygular
hisseder. Cep telefonlarinda karsilikli duygusal mesajlarla
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basglayan samimiyet, her ikisinin de durumu ailelerine iletme-
leriyle sonuclanir. Ayhan'in ailesi olumlu yaklasir. “Once ni-
sanlanirsiniz okul bitince de evlenirsiniz.”derler. Fakat Selin'in
agabeyi, "Once okul bitecek." diyerek siddetle karsi gikar. Se-
lin'in annesi, olumlu yaklassa da bir sey diyemez. Selin, "Aile-
mi kiramam." diye 6nce goérusmek istemez. Fakat gizli goérus-
meye, bir stre sonra yine devam ederler. Ayhan bu durum-
dan rahatsiz olup dini nikah yaptirmak ister. Selin "Ailemden
gizli olmaz." der. Ayhan'in ailesi bu durumu 6grenince, Se-
lin'in ailesi istemeye gelmelerini kabul etmedigi icin bir daha
Selin’le gértsmeyecegine dair sz alirlar ogullarindan. Ama
bu durum, Selin'i bunalima surukler. Ve sinifta kendisine ilgi
gbsteren; ama hi¢ anlasamayacag! bir kisiyle arkadaslik kur-
maya baslar. Ayhan da bu durumdan rahatsizlik duyarak tek-
rar Selin'le konusur. Sonunda okul da bitmek Uzereyken her
ikisi de ailelerini ikna ederek evlenirler. Fakat Ayhan zaman
zaman kiskanclik krizlerine girer. Selin'e glvenmedigini, onu
tanlyamadigini dustnar. iliskileri daha evienmeden o kadar
yipranmistir ki; bunun sikintilarini hala cekmektedirler.

Sevmeli, kararli olmaly; ama bir o kadar da
esnek davranmali

Harun ve Nihal, Universite ikinci sinif 6grencisi. Sinif arka-
dashgini ilerletip evlenmek isterler. Her ikisi de florte karsidir.
Harun'un ailesi, aile yapilari uygun olmadigi icin bu evlilige kar-
si ¢ikar. Harun bu duruma ¢ok Uzuldr. Ailesi, ogullarinin niyeti-
nin ciddi oldugunu zamanla anlar. Her iki genc de yanlis bir
davranista bulunmamaya calisir. Harun'un ailesi, ogullarinin
UzUntusund, saygisini ve kararliigini gérdikge, Nihal'i ve aile-
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sini daha yakindan tanima istegi duyar. Tanidik¢a aileye saygi-
lari artar. Dis gérunUste birbirilerine uymasalar da dini, insanf
ve ahlaki degerler bakimindan birbirlerine uygun olduklarini
anlarlar. GorUs ve yasama tarzinda farkliliklar olabilecegini ka-
bul ederler. Nihal bu arada bazi davraniglarini, kendi istegiyle
degistirir. Bu degisiklik, Harun'un ailesinin, Nihal'i daha ¢ok be-
nimsemesini saglar. Her ikisi de mezun olduktan sonra, ailele-
rinin destegi ile evlenirler.
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ANLASMAZLIK NASIL COZUMLENIR?

Es seciminde aile destegi olmaly

Batdn anne-babalar, ¢cocuklarinin anlasacaklari ve mutlu
olacaklari kigiyle evienmelerini isterler. Hatta bazi aileler go-
cuklarina, evlilik yaslari gelince "Evlenecek olan sensin; senin
istedigini biz de kabul ederiz" diye bastan cesaret de ver-
mektedirler.

Bazi gencler, ailelerinin es secimini kendilerine birakma-
S| Uzerine, gevrelerinde uygun gordukleri kisiyle tanisip evlilik
kararini aldiktan sonra ailelerine bilgi vermeyi tercih ediyorlar.
Bu sekilde es sec¢imi, sehir hayatinda ¢alisan veya okuyan
gengler arasinda daha yaygindir. Kirsal kesimde gelenekler,
bu tlr tanismalari azaltmaktadir. Bununla beraber kirsal ke-
simde akraba evlilikleri daha gok gorulmektedir.

Kendi istedikleri adayla evlenme konusunda, fazla zor-
lukla karsllasmayan gencler coktur. Bu gencler, istedikleri,
anlasabildikleri kisiyle evienip mutlu olabilmektedirler. Bu ha-
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dise bilhassa gengler, az ¢ok aileleri gibi dusundtklerinde
daha kolay olmaktadir.

Tabii bu tanisma devresinde, duygusal yakinlasmadan
ve tecrlbesizligin verdigi yanhs anlamalardan kaynaklanan
bir cok sorunla karsilasan ve aile destegi almadigi igin de sI-
kinttlya disen birgok geng de vardir. Bu konuda geng kizlar,
daha fazla zorlukla karsilasmaktadirlar.

Gizlilik, probleme yol acar

Aile iginde gizlilik, sonradan duzeltiimesi zor sorunlara se-
bep olmaktadir. Bazi ailelerde, gencin istedigi kisiyle evlenme-
si hususunda, anne-babasi ile arasinda pek ¢ok konuda anlas-
mazlik ¢cikmaktadir. Aileler, adayin ailesinin memleketi, kultdrel
Ozellikleri, dindarligl, sosyo-ekonomik statlst, meslegi, yasi, fi-
ziksel 6zellikleri, giyim tarzi gibi belki de daha 6nce hi¢ disun-
medikleri konularda dusinUp endise etmeye hatta karsi ¢cikma-
ya baslamaktadirlar. Gengler, bdyle bir duruma daha énce hig
ihtimal vermediklerinden, ailelerine bilgi de vermemislerdir. Bu
durumda olan gengler, hi¢ olmazsa isin basinda ailelerine bilgi
verebilirlerse, onlarin kontrolinde bir tanisma dénemi gecirebi-
lirler. Aileler de daha bastan fikirlerini sdyleyerek, ¢cocuklarinin
meselelere farkli acilardan bakmalarina yardimci olabilirler.

Her aile farkhidir

Kimi anne-babalar sadece duygulariyla hareket ederken;
kimisi de gercekten ileri gorusli olup genclerin, kendi tecru-
belerinden istifade etmelerine yardimci oluyorlar. Ailelerin en
cok karsi ciktigr husus, kultdr farkhiligidir. Bazi durumlarda bu
fark 6nemlidir. Fakat gencler, kararl ve farkliliklari hosgéruyle
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karsilayip probleme dénulstirmeyecek dirayettelerse, bu ¢ok
da énemli olmayabilir. Gengclerin bir kismi ise bunun tam tersi-
ne sabir ve hosgdrlyle hareket etmeyip, ailelerinin etkisiyle
kUguk ayriliklart mesele edince, evlilik mUessesesi bastan ya-
ra almaktadir. Bu problem, ancak adaylarin evlilige fikren,
ahléken ve ruhen hazir olmalariyla énlenebilir.

Kisi, baska bir adayla evlenmeye zorlanmamali

Bazi ailelerin yaptigi blyuk hatalardan biri de evlatlari bir
aday hakkinda dusunurken hatta duygusal yakinlasma ol-
musken, bagka bir adayla evlenmesi icin israr etmeleridir. Bu-
nu yaparken “Biz senin hakkinda en iyi olani dustunuyoruz,
sen simdi duygusal davraniyorsun, sonra pisman olursun.
Halbuki bizim istedigimizle evlenirsen digerini unutursun.” gi-
bi sdzler sarf edebilmektedirler.

Kisiligi tam oturmamis bazi gengler, bu gibi durumlarda
ailelerinin etkisinde kalabilmektedir. Ailede ¢ok otoriter bir
baba ve anne gibi bir kisinin olmasi durumunda, bu daha
¢ok gorulmektedir. Boéyle bir durumda sonug, émur boyu
sUren bir pismanlik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Anne-ba-
balar, evlatlarinin iyiligi icin bu sekilde davranmakta; fakat
sonucta, elleriyle onlarin mutlulugunu yikmaktadirlar. Béyle
durumlarda ailelere disen davranis; evlilikte hangi hususla-
ra 6nem verdiklerini, evlenmek istedigi kisiyi hangi ¢zellikle-
rinden dolay! istemediklerini, iyi anlatmaya calismalaridir.
BlyuUklerin tecrtbesi, gencler icin ¢ok 6nemlidir. Israrci
olunmamali, her bireyin farkli oldugu unutulmamaldir.
Onemli olan, gengler arasinda ortak paydalarin fazla olma-
sI ve evliligin sadece mantik evliligi olmayip, duygusal ya-
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kinigin da olmasidir. Cocuklarinin evlenmek istedigi bir
adaya bastan karsi c¢ikip sonra ikna olan ve ¢ocuklarinin
mutlulugunu goérdiklerinde “lyi ki 1srar etmemisiz.” diyen
anne babalar da goktur.

Kisinin kendine giiveni, ailesini itkna etmesini kolaylastirr

Bir adayla evlilik kararinda olan kisi, gercekten saglam
bir karaktere sahip olup samimi ise ailesiyle istisare eder. Fa-
kat son karari kendisinin vereceginin bilincinde olup ailesini
glzel bir GslGpla ikna eder. Bu bizim kultirimUzde, bilhassa
erkekler igin &nemli bir husustur. Es segiminde, kisinin kendi-
sine guvenmesi buyuk rol oynar. Her insan, belli bir derece-
de ailesinin etkisinde kalir. Fakat bunun dizeyi 6nemlidir. Ka-
din olsun erkek olsun, kisinin kendisine guveni yeterli ise cev-
resindekiler de ona, atacagl adimlarda daha fazla gtvenirler.
Kararlarina saygi gosterirler. Bu glveni saglamak da kisinin,
cevresindekilerden uzak durmadan, saglikli bir iletisim icinde
olmasiyla mimkun olur. Onemli olan, kisinin evlenmek istedi-
gi es adayini ve ailesini, ¢zellikleriyle birlikte ailesine iyi anla-
tip tanitarak, nigin tercih ettigini glzel bir sekilde izah etme-
sidir.
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AILENIZLE BEGENDIGINIz KisI
ARASINDA TERCIH YAPMAK

/ORUNDA DEGILSINIZ

Es secimi, kimi zaman gencler ile aileleri arasinda siddet-
li anlasmazliklara hatta aile yapisina gére kavgalara yol acar.
Gengler, ailelerinin destegini arar, aileler ise onlarin kendi is-
tedikleri kisiyle evlenmesini ister. Bu anlasmazlik, ancak kar-
silikl anlayisla ¢ozulebilir.

Es secimi, kisinin hayatinda verdigi en énemli kararlardan
biridir. Bu karari verirken, kisi tabii ki cevresiyle fikir aligveri-
sinde bulunacak, ailesinin de destegini alacaktir. Aileler bir
aday icin fikir de verebilirler, fakat karar asamasinda zorlama
yapmamalidirlar. Karari, evlenecek geng etki altinda kalma-
dan, bireysel olarak vermelidir. Zaman zaman da gengcler bir
aday icin karar verdiginde, aileler baska bir aday icin Israr
edebiliyorlar. Bdyle durumlarda gencler arada kaldiklarini,
celiskiye dusttklerini ifade ediyorlar.
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Ne ailenizi ne de sevdiginizi kaybedin

“Sevdigim bir genc var. Babam uygun géruyor, fakat annem
siddetle karsi ¢cikiyor. Annem, teyzemin ogluyla evienmem icin
israr ediyor. Annemi dinlersem, sevdigim genci kaybedecegim.
Sevdigim kisiyle evlenirsem de annemi kaybetmis olacagim.”

Gencler arada kaldiklarinda, bir tercih yapmak zorunda ol-
duklarini dusunuyorlar. Aslinda yasanmis olaylar gésteriyor ki,
gencler sogukkanli ve mantikli hareket ederlerse, ailelerini ikna
etmenin yolunu bir sekilde buluyorlar. Onemli olan, bu konuda
sabirli olmak. Dengeyi saglamak, tatl dil ve kararllikla mumkdn.

Sevmediginiz kisiyle evlenmek icin
kendinizi sevmeye zorlamaym

"Babam kanser hastasi. istedigim kisiyle evlenmeme kar-
si ¢ikiyor. Akrabamiz olan bir geng kizla evlenmem igin israr
ediyor. Su sayill gunlerinde, babami kirmak istemiyorum. Ba-
bamin istedigi kisiyle nisanlanirsam, sonradan onu sevebilir
miyim? Sevdigim genc kizi unutabilir miyim?" seklindeki soru-
lar gencler tarafindan soruluyor.

Béyle zor bir durumda kalan kisi, hayatini babasi icin feda
etmek isteyebilir. Fakat bu sekilde zorla yapilan evlilikte, sadece
bu karari veren kisi zarar gérmemektedir. Evlendigi kisi, ailesi,
Umit verip terk ettigi kisi ve ileride dogacak gcocuklar, sonug ola-
rak toplum, zorla yapilan evlilikler sebebiyle zarar gérmektedir.

Ailenize kizgmhguuz, sevginizi bastirmasmn

Ailenizin anlaslimaz tavirlar ve zorlamalari, onlara karsi his-
settiginiz sevgiyi koreltebilir. Aslinda bu olumsuz tavirlari, bazen
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size olan sevgilerinden kaynaklanir. Onlarin davraniglarinin ar-
kasindaki bu duyguyu, hissetmeye calisin. Bu sizin pozitif ener-
jinizi harekete gecirecek ve onlara karsl bittigini dusinduginiz
sevginizin ortaya ¢cikmasina yol agacaktir. Ailenize sevgiyle yak-
lagirsaniz, hem onlarin duygularini ve dusuncelerini anlamis
olursunuz, hem de onlarin sizi anlamasini kolaylastirirsiniz.

Ailenizi anladigmiz ifade edin

Pek cok olayda ailelerin istedigi sey, evlatlar tarafindan
anlasiimak ve deger verilmektir. Aile bUyuklerinin temennisi,
genelde evlatlarinin istedikleri kisi ile evlenmesinden ¢ok onla-
rin mutlulugudur. Geng kizlar veya genc erkekler, énce ailele-
rinin ddstncelerini dgrenirlerse, onlarla diyalog kurmalari daha
kolay olur. Ornek olarak; anne-babanin, adayin akrabadan bi-
risi olmasini istemesi, cocuklarinin farkli kiltre sahip bir kisi ile
iyi anlasamayacagini disinmesinden dolayi olabilir. Burada
kultar dnemli olsa da asil dGnemli olanin hosgdru ve karsilikl an-
layis oldugu, anne-baba tarafindan géz ardi edilmis olabilir.

Yine 6rnek olarak, evlatlarinin varlikh bir ailenin imkanla-
rindan yararlanmasini isteyebilirler. Bu gibi konularda aileler
tecrubelerine gbre davranmaktadir. Elbette maddiyat her sey
degildir. Duygular, karsilikli sevgi ve anlayis daha ¢nemlidir,
fakat maddiyat da g6z ardi edilmemelidir. Gencler ailelerine,
evlendikleri zaman ne sekilde gecineceklerine dair rahatlatici
¢ozUmler sunarlarsa orta yol bulunabilir.

Aile dist etkin kisileri goz ardi etmeyin

Ailelerin, evlatlarinin uygun gérmedikleri bir aday hakkin-
daki duygularini bagmhlik olarak goértp, bu bagmliliktan
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kurtulmasi icin acele bir aday bulmaya kendilerini zorlamis
olmalari da ¢ok rastlanan durumlardandir. Bu konuda cevre
de etkili olmaktadir. Bir ailede problem varsa, herkes bu
problemin ¢ézum icin bilip bilmeden fikir verir. lyice dusun-
meden verilen bu fikirlerle, problemli ailenin ¢6zimunu daha
da zorlastirdiklarinin farkinda olmazlar.

Aileler kendilerinin, onaylamadigi bir kisiyle evlenmek is-
teyen gencin, sevdigini unutmasi icin en iyi yolun, onu bir an
once bir baskaslyla evlendirmek oldugunu &nerebilirler.
Halbuki bu, bunalim i¢inde bunallm meydana getirmekten
baska ise yaramaz.

Ailenizi dinleyin, hemen itiraz etmeyin

Aile i¢i iletisim gatismasi yasanmamasi i¢in; gencin 6n-
ce ailesini dinlemesi gerekir. Boylece ailesinin duygularini
anlamasi mumkundur. Ailesini yorum yapmadan sayglyla
ve sogukkanlilikla dinleyen kisi, onlarla daha saglikh bir ile-
tisim icine girer ve aile Uyeleri tarafindan da ayni sekilde
dinlenebilir. Gencler tarafindan cok yapilan birden itiraz
etme, konusmanin ortasinda odayi terk etme anne babalar
icin ¢ok Kkirici olan ve iletisim ¢atismalarina neden olan sert
tepkilerdir. Bu sekilde tepki gdsteren geng, sonradan pis-
man olmakta ve anne babasinin kiskin davraniglar
karsisinda onlari memnun etmek i¢in; kendisini onlarin iste-
diklerini yapmak zorunda hissedebilmektedir.

Sakm, hayat boyu pisman olacagumuz bir karar vermeyin

Anneniz veya babaniz, kendi istedikleri gibi bir gelin ve-
ya damat aday Uzerinde israr edebilirler. Onlari mutlu etmek
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icin kendi istediginiz 6zellikler konusunda fedakéarlik yapabi-
leceqinizi dustnebilirsiniz. Fakat bu her zaman istenilen so-
nucu vermeyebilir. Bu hususta iki farkli érnek verilebilir:

“Annemi mutlu etmek igin onun istedigi, taninmig, varlikli
bir ailenin kizlayla evlendim. Aslinda esimle benim aramda,
tahsil ve kulttr farki vardi. Biz aramizdaki farklliklara ragmen,
bir sekilde anlagma yolunu bulduk. Fakat annem, gelininden
sikayet etmeye basladi. Ben onun istedigi yénde tercihte bu-
lundum. Fakat annemi yine memnun edemedim.”

“Babamin istedigi kisi ile evlendim. Babamin rizasini
kazanmak icin sevdigim kisi ile evlenmedim. Fakat bir stre
sonra esimle babam anlasamadilar. Simdi ikisinin arasinda
kaldim. Babam durmadan esimi kétulUyor. Esim, babamlara
ziyarete gitmiyor. Onlarin bu durumu beni ¢ok Gzlyor.”

insan, hayat boyu gelisir. Anne babalar, evlatlarini evien-
dirirken sahip olduklari dusuncelerin, dogru olmadigini za-
manla anlayabilirler. Fakat bu, bazen evlatlarinin bitin haya-
tini etkileyebilir. Bunun icin gencler sadece anne babalarinin
dustincesine gore hareket etmemeli, kendi inisiyatiflerini de
kullanmalidirlar. Aile, Kisinin birey olarak hareket etmesini ge-
rektiren kutsal bir miessesedir. Kisi, hem mantikli hareket et-
meli hem de kalbinin sesini dinlemelidir. Gengler makul du-
sundukleri takdirde, kendi isteklerinden fedakarlik yapma-
dan, aileleriyle de iligkilerini bozmadan, tath dilleriyle pek ¢ok
¢lkmazdan kurtulabilirler.
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Es SECIMINDE ORTAK DEGERLERI

ON PLANA ALIN

Birgcok geng, i¢ guzellik ile dig guzellik arasindaki dengeyi
tutturamiyor. Es segiminde, sadece dindarlik ya da sadece gu-
zellik aramak, sorunlar doguruyor. Bazi gencler ise kararsiz
kaldiklar aday! sevebilmek icin kendilerini zorluyorlar. Halbuki
ortak degerler ortaya konsa, mutluluga daha kolay ulagsilabilir.

Bilimsel calismalar gdsteriyor ki, aileyi birbirine baglayan
etkenlerden biri de ortak inan¢ ve degerlerin olmasidir. Hadi-
selere ayni bakis acisiyla bakabilmek ¢ok énemlidir. Elbette
yorumlamalarda bireysel farkliliklar olacaktir ve bu eslerin bir-
birlerini gelistirmelerine yardimci olur. Fakat farkhliklarin ¢ok
fazla olmasi, birlikte hareket etmeyi zorlastiracagindan aile,
6nemli kararlarda eslerden ya birinin ya da digerinin gértsu-
ne gore hareket etmek durumunda kalacaktir. Ayni inang ve
ideal dogrultusunda hareket etmek, esleri ve diger aile Uyele-
rini birbirine yaklastirir.

Bu gerceklerden yola ¢ikan dindar gencler, es seci-
minde dindar olani tercih etmek konusunda hassasiyet
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gosteriyorlar. Bu genglerin bir kismi ise es segiminde her
ne kadar i¢c gUzelligine 6nem vermeye kararli olsalar da
dis gorunus, fiziksel 6zellikler veya cekicilik, zihinlerinin
takildigr konulardan biri olunca, bundan rahatsizlik duyu-
yorlar. Cok guzel manevi ve ahlaki 6zellikleri oldugunu
dusundukleri bir adaya din kardesi, arkadas olarak yakin-
lilk duysalar da es olarak dustunemediklerinde, bundan
dolay! sucluluk duyduklarini ifade ediyorlar. Halbuki bu
konuda asiriya kagip es sec¢iminde sadece dini hususlara
ve ortak degerlere 6nem vererek, beseri dzelliklerin ihmal
edilmesi, 6nemli sorunlara yol agiyor.

Es secimi farkl bir olay

Bir insanin bir Kisiyi es olarak segmesinde etkili olan fak-
torler, bilimsel arastirmalarin konusudur ve tam olarak belirle-
nebilmis degildir. Evlilik bir ydonuyle sosyal bir olay olup dini
hayat ilgilendiren y6nlyle dikkat gcekse de dunya hayatiyla
da ilgili oldugundan dinimizde, begseri 6zelliklere de dnem ve-
rilmesi istenmektedir. Evlilikte mutluluk icin gerekli sartlardan
biri de her iki adayin da hayatlarini birlestirmeyi, gercekten
arzu etmesidir. Her iki tarafin kararli olup duygusal yakinlk
duyarak kurduklari evlilik mUessesesinde, problemler daha
az olmaktadir.

Evliliklerde yapilan hatalardan biri de su oluyor. Bazi kisi-
ler kisilik olarak kararsiz olduklarini disunerek, bir aday Uze-
rinde tercih yapmak i¢in kendilerini zorluyorlar. Bu durumda
her iki taraf da magdur oluyor. Kendisinde kisilik sorunu oldu-
gunu dusunen kisi, énce bu sorunlarini cézme yoluna gitme-
li, ondan sonra evlilik gibi 6nemli bir karari vermelidir.
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Dindar olarak secim yapan kisi, esinin degistigini
goriince hayal kikhgina ugruyor

Cok rastlanilan olaylardan biri de sudur: Bir kimse, bir
adayin ¢ok dindar ve guzel 6zellikleri oldugunu dusUnerek,
baska hususlara 6nem vermeden evlilik karari aliyor. Bir za-
man sonra esinin degistigini, eskisi gibi ibadet yapmadigin,
farzlar bile terk eder hale geldigini gérerek pismanlik duyma-
ya basliyor. Bu sekilde gittikce sorunlar blyuyor. Bu tip prob-
lemlerin kaynaklarina inildiginde; es seciminde beseri 6zellik-
lerin g6z éndne alinmamasinin, her iki tarafi da geri déntlme-
si zor bir yola soktugu anlasiliyor.

Esi tarafindan her ne kadar bir arkadas olarak begenilse
de es olarak begenilmedigini anlayan kisi, buyuk bir hayal ki-
rkligina ugrayabiliyor. Her insanda var olabilecek kompleks-
ler, suur altinda var olan olumsuz duygular, su ytzine cikip
kisiyi bunalima sokabiliyor. Bu da aile hayatinda, stres verici
bir ortamin olusmasina yol aciyor. Bu stresli ortam; kisinin, ha-
yatin zorluklariyla basa ¢ikmasini zorlastiriyor ve sorunlar bu-
yayebiliyor.

Degerler farkliligimda daha biiyiik sorunlar olusuyor

Elbette adaylarin birbiriyle yuva kurmayi her bakimdan is-
tedigi fiziksel ve duygusal sartlarin saglandigi evliliklerde de
degerler farkli oldugunda belki daha da blyUk sorunlar ¢ika-
biliyor. Birbirine duygusal olarak bagl olan bu esler, hayat
felsefeleri ve yasama sekilleri farkli oldugunda, tatilde nereye
gidilecek, hangi aileyle gértsulecek, cocuk hangi okula gide-
cek, ne sekilde giyinilecek vb. konularda surekli tartisir hale
gelebiliyorlar.
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Coziim, orta yolu bulabilmekte

Bir insanin, her ydbnden kendine uygun bir aday bulmasi
kolay degildir. Mikemmellik izafi bir kavramdir. Onemli olan
ortak paydalari bulmak, bir yéne cok énem verip diger yonle-
ri ihmal etmemektir. Evlilik fiziksel, duygusal, cinsel, ekono-
mik ve sosyal bir olaydir. Stnnet-i seniyyeye uygun bir evlilik
ise, bu yonlerin hepsi gbz énune alinip orta yol bulunmaya
calisilan, guzel ahlak ve denklige énem verilen bir evliliktir.
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EVLILIGIN ILK YILLARININ

ZOR GECMEMESI ICIN NE YAPMALI?

Evliligin ilk gUnlerinden itibaren esler, kendi aileleriyle ye-
ni kurduklari yuva arasinda ne kadar uyumlu bir denge kur-
muslarsa, evlilik miessesesi de o kadar saglam temeller Uze-
rine oturur.

Eviiligin ilk yillar, evliligin gidisati agisindan ¢cok énemli-
dir. Bilimsel calismalar da evliligin ilk yillarinin, ailenin temeli-
ni olusturmasi acisindan énemli oldugunu gdstermektedir.
Evlilik; ekonomik, duygusal, sosyal, fikrT pek ¢cok yonu icine
aldigindan, eslerin bu konulardaki degerleri, kaliplasmis du-
stinceleri acisindan ilk yillar, bir uyum dénemidir ve bazilari
icin zor gecebilir. Bu uyum déneminde, iki tarafin aileleri de
onemli rol oynarlar. Aile, kisinin hayata bakisinda, davranigla-
rnda sahip oldugu degerlerin ve kaliplasmis dusUncelerin
birinci dereceden belirleyicisidir. Kisinin dlsunce yapisinda,
hayat felsefesinde, arkadaslarinin, aldigi egitimin, okudugu
kitaplarin etkisi olsa da en etkili kaynak ailedir.
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Sosyo-kiiltiirel benzerlik wyumu kolaylastirryor

Evliligin ilk yillarindaki sorunlarin cogu, sosyo-kulturel aci-
dan kaynaklanan farklilklardan dogmaktadir. Bununla bera-
ber bazi durumlarda yakin akraba evliliklerinde sorunlar gé-
rulebilirken, birbirine yabanci ailelerin gcocuklarinin evliliklerin-
de sorun olmayabilir. Bunda kisisel farkliliklar ve ekonomik
durum etkili olmaktadir.

Farkliliklara saygryla bakin

Evliligin basinda yasanan sorunlar, kisinin buatin evlilik
hayatinda derin izler birakabiliyor. Catisma, hayatin bir par-
¢asl olsa da seviyeli olmasi énemli. Ailelerin birbirine goster-
digi saygl kadar, eslerin birbirinin ailesine kargl gdsterdigi
saygl da mutlulukta etkili olmaktadir.

Allelerinizin aleyhinde konusmaym

Evlilikte yapilan en buyuk hatalardan biri de eslerden bi-
rinin, digerinin ailesini olumsuz sekilde elestirmesidir. Ailesi
elestirilen es, bu durumda ya kendisi de esinin ailesini eles-
tirmekte ya da savunucu pozisyona gecmektedir. Bdylece ya
tatsizlik buyUmekte ya da kisi esine hak verir gérinse de ken-
disine sikinti veren bu olayi icine atmaktadir. icine attigi bu ve
benzeri sikintilar kiside zamanla birikim olusturmaktadir. Kisi,
her ne kadar kendi ailesinden birisinin hatali oldugunu bilse
de bunun yuzUine karsi sdylenmesi onun agisindan UzUucU ol-
maktadir.
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Evliligin 11k Yillar:
Esinizin ailesiyle iyi gecinin
Yine yapilan calismalar géstermektedir ki; esler birbirleri-

nin aileleriyle ne kadar iyi iliskiler icinde olurlarsa onlara ne ka-
dar cok sevgi ve ilgi gosterirlerse, o kadar mutlu olmaktadirlar.

Arkadan konusmalar engelleyin

Hi¢c kimse, arkasindan konusulup elestiriimek istemez.
Bununla beraber insanlarin sikga birbirlerinin arkasindan
konustuguna rastlariz. Kisinin anne babasi, bazen yaslilik ve
ruhsal hastaliklar sebebiyle ya da disinmeden hareket etme
sonucunda esi hakkinda konusurlarsa, bunu yerine gére an-
layisla dinlese de bu konusmalari esine yansitmamalidir. Esi,
ailesi hakkinda konusursa, bunu da kibarca engellemelidir.
Bu tur hatalar, evliligin ilk yillarinda ciddi sorunlara ve sevgi
eksikligine sebep olmaktadir. Esiyle ailesi arasinda sevgi ve
sayglyl artiracak sekilde iletisim becerisine sahip olmak, evli-
ligin ilk yillarindan itibaren saglam temeller Gzerine oturmasi-
ni saglayacaktir.

Esinizi elestiriler karsisinda yalmz birakmaym

Bazi aileler, stresli ailelerdir. Evliliklerde az sayida da olsa
psikolojik problemlere bagl olarak yluze karsl hakaret ve yersiz
elestiriler gibi hi¢ olmamasi gereken durumlar gérulmektedir. Bu
da ne kadar uygun sekilde engellenir ve magdur olan taraf yal-
niz birakilmazsa, evlilik o kadar seviyeli bir sekilde devam eder.

Miistakil bir aile oldugunuzu anlaymn artik

Aileleriyle iyi iligkiler icinde olmak, eslere ayri bir aile olduk-
larini unutturmamalidir. Esler kendi aileleriyle ilgili konularda bir-
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likte karar verebilmeli ve ailelerinin yersiz mudahalesini, kibar-
ca, esine yansitmadan 6nleyebilecek olgunluga ve iletisim be-
cerisine sahip olmalidirlar. Anne babanin ve diger aile tyeleri-
nin, tecribe baski yapmadan sdylemeleri tecribelerini gerekli-
dir. Ama kisi bunlar kendi akil sizgecinden gecirip ailesiyle il-
gili konularda, esiyle tartigip birlikte karar vermelidir.

Allenize, esinizle olan sorunlarmiz anlatmaym

Evlilik kutsal bir miessesedir ve mahremiyeti vardir. Ka-
din olsun erkek olsun eslerden biri, ailesinde gecgen sorunla-
r1, kendi anne baba ve kardeslerine anlatirsa, dinleyenler me-
selenin oldugundan 6nemli oldugunu zannedip tek tarafli din-
lediklerinden yanli dustnebilirler. Uzlcl olan, ailelere mutlu-
luklardan ziyade sikintilarin aktarilmasidir. Anne baba ve kar-
desler evlilik sorunlari konusunda dertlesmek icin uygun kisi-
ler degillerdir. Kisi ancak ¢ok énemli oldugunda ve baska ¢iI-
kis yolu bulamadiginda, konuyu ailesine goturip ailesinin
destegini istemelidir.

Problemlerin Ustesinden gelinemiyorsa, sorunlar hakkin-
da danismak icin ya profesyonel yardim alinmali (aile terapisi),
buna imkan yoksa guvenilir, sir tutabilen ve dogru yénlendir-
me yapabilen, tecrlbeli, yakin dostlar secilmelidir.

Problem probleme yol acmasin

Sorunlari asmak icin yapilan tavsiyeler, bazen sorunlarin
Uzerine sorun ekler. Geginemeyen bir ciftin, daha iyi gecgine-
bilmek i¢in gocuk sahibi olmasli, depresyondayken yapilan
evlilik ya da is sahibi olmak sorunlarin daha da artmasina yol
acabilmektedir.

68



ANLASAMAZKEN

(COCUK SAHIBI OLMAK

Es gecimsizligi olan bir kisiye, “Bir cocugunuz olursa her
sey yoluna girer.” seklindeki tavsiyeler siklikla yapiimaktadir.
Halbuki bu sekilde bir tavsiye, basit problemler icin gecerli
olabilir. Mesela; erkek her aksam arkadaslariyla disarida gez-
meye gidiyorsa ve bu da egler arasinda sorun oluyorsa, ¢o-
cugun olmasi, erkegin sorumluluk duygusunu artirip yuvasina
baglanmasina sebep olabilir. Tabii bu durumda da sonuc ke-
sin degildir. EGer hanim hamileligin etkisiyle sinirli olursa, ye-
ni problemler ortaya ¢ikabilir. Daha ciddi uyum problemlerin-
de ise gec¢imsizlik daha da buyutyebilir. Ge¢imsizlik; ekono-
mik nedenler, birbirini taniyamama, miza¢ uyumsuzlugu, da-
ha dnceki yasantilara bagl stres, her iki tarafin ailelerinin an-
lasamamasi vb. nedenlere bagliysa, bebegin olmasi gtizel ve
mutluluk verici bir olaysa da bu tUr sorunlarin yeni problemle-
re donlsecegi, bir stres kaynagi haline gelebilecegi unutul-
mamaldir.
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Depresyon, son zamanlarda ¢zellikle buyuk sehirlerde
siklikla karsilastigimiz, psikolojik, sosyal ve fizyolojik nedenle-
ri olan bir hastaliktir. Depresyonun ileri derecede olmasi du-
rumunda kisi, sdrekli mutluluk arayisi icindedir. Bununla be-
raber fizyolojik degisime bagli olarak, beynin dusince sekli
degistiginden, kisi fevri hareket edebilir. Normal zamanlarda
vermeyecegi kararlari verebilir. Bu sebeple depresyonlu kisi-
nin tedavisi esnasinda evlenme, bosanma gibi énemli karar-
lar vermemesi en azindan bu konuda bir uzmana danismasi
Onerilir. Ancak belli bir tedaviden sonra bodyle bir karar alma-
Sl uygun olur.

Bu bilimsel gercege ragmen depresyondaki kisi bekarsa;
“Evlenirsen bir seyin kalmaz, depresyondan kurtulursun” sek-
lindeki tavsiyeler ¢cok yapilmaktadir. Depresyon gegiren Kisi
elbette evlenebilir. Fakat belli bir stre tedavi gérmus olmasi
gerekir. Aksi takdirde problemin yogun oldugu zamanda kigi,
es secimi, evliligin zamani ve merasimler konusunda yanlis
adimlar atabilir. Bu da yeni streslere kapi agabilir.
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Depresyondaki kiginin, ailesinin ve ¢evresindekilerin rolt
Onemlidir. Hata yapmasi 6nlenmelidir. Depresyondaki kisi uy-
gun zamanda evlenmezse, yeni streslerle depresyonu artabi-
lir. Ve yine uygun olmayan bir zaman diliminde evlenirse,
baska bir insanin hayatini olumsuz yénde etkilemis olur. Bu
zaman dilimi depresyondakilerin yakinlari tarafindan iyi tayin
edilmelidir.

Depresyondayken cocuk sahibi olmak

Depresyon gecgiren bayanlara yapilan 6nerilerden biri de
cocugunun olmasidir. Cocuk sahibi olmak isteyen bir kisi icin
hamile kalmak, gercekten mutluluk vericidir. Bununla beraber
hamilelik déneminde vUcuttaki hormonal degisimlere bagl
olarak seratonin seviyesinin dismesi ve depresyonun artma
ihtimali yUksektir. Bu, annenin kontrolU disinda bir olaydir. An-
tidepresan ilaglarin, dogacak cocugun sagligina vereceqi
zarar da g6z 6nune alinmali, tedavinin tamamlanmasi beklen-
melidir. Ayrica annenin hamileyken depresyonda olmasi, ¢o-
cugun biyokimyasini etkileyerek, cocugun da depresyona
yatkin olmasina yol acabilir.

Bunalimdayken is sahibi olmak

Ruhsal problemi olan Kisilerin, bir mesguliyet sahibi olma-
si Onerilir. Gergekten ruhsal problemlerin buyUk bir kismi,
mesguliyet azligindan meydana gelir. Bununla beraber mes-
guliyetin miktari, kisinin ruh sagligina uygun olmalidir. Agir
mesguliyetlerden kacginilmaldir.

Selim Bey, kizinin gecirdigi ruhsal sorunlari, mesguliyet
azligina baglayarak dostlarinin da tavsiyesi ile profesyonel
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yardim almak yerine, bir mefrusat diukkani acmayi uygun
goruar. Halbuki kizi, ilk defa bdyle bir is yapacaktir. Bu durum
kizinin, stres ve kaygisini daha ¢ok artirarak, sikayetlerinin
fazlalasmasina sebep olur. Gegirdigi sinir krizi Gzerine psiki-
yatriste gittiklerinde, genc¢ kizin depresyon teshisi konur.

Stres yogunlugu, problemi ¢cézmeyi zorlastirr

Yapilan arastirmalar, insanlarin belli bir seviyedeki stres-
le basa c¢ikabildigini goéstermektedir. Hatta belli bir miktarda-
ki stres gereklidir. Bununla beraber bir kimse, ¢ok fazla fark-
I stres verici olay ve durumla karsilasmissa, iginde bulundu-
gu ortamda stres yogunlugu fazlaysa, kisinin uyum goéster-
mesi zorlasip problemlerle basa ¢ikma 6zelligi ve iletisim be-
cerileri bundan etkilenebilir.

Karsilastigimiz stresler, bazen bizim kontrolimUz disin-
dadir. Bir yakinmizi kaybetmek, dogal bir afet gibi. insana,
bu kadariyla basa ¢ikma gucu bahsedilmistir. Bazi stresler
ise dbnceden tahmin edilebilir ve iyi bir programla énlenebilir.
Kisiye dusen; bilin¢li hareket etmek, ehil kisilere danismak,
kontrol edebilecegi durumlarda, yeni stres kaynaklarindan
uzak durmakiir.
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AILE, DEPRESYON GECIREN KISIYE

NASIL YARDIMCI OLABILIR?

Depresyon geciren Kisiye, yakinlari genellikle nasil davra-
nacaklarini bilememekte, hastanin davraniglarinin, hastaligi-
na mi yoksa kisiligine mi bagl oldugunu bir tarlt anlayama-
maktadirlar. Ona bazen kizarken bazen acimakta bazen son
derece hosgorlll bazen de sert ve anlayissiz davranmakta-
dirlar. Ve boylece iletisimlerinin daha da kétlye gittigini fark
ederek ¢6zUm yollar aramaktadirlar. Bilinen su ki; depresyon
geciren kisiler, ailelerinin destegi ile depresyondan daha ca-
buk kurtulabilmektedirler.
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DEPRESYONDA OLDUGUMUZU

NASIL ANLARIZ!

Depresyon, duygu durumunda bozukluga neden olan bir
hastaliktir. Stresler, organik ve psikolojik nedenler, depresyo-
na yol acgabilir. Depresyondaki kisi kendini ise yaramaz, ye-
tersiz ya da basarisiz olarak gorebilir. Benlik saygisi ve ken-
dine gUveni, kétu bir sekilde etkilenmistir. Karar vermede
glcluk ceker. Hayattan zevk almamaya, gelecek konusunda
karamsar dustncelere kapillmaya baslar. Tum acilarin ve ezi-
yetlerin sonsuza kadar surecegi gibi bir beklentisi oldugu igin
intihari bile ¢6zUm olarak gérebilir veya 6lumu isteyebilir. Ti-
tiz bir ev hanimi ya da galiskan bir is¢i ise kendini yorgun his-
sederek isini yapmayabilir. Zevk aldigi pek cok seye kars il-
gisini tamamen kaybedebilir. Daha dnceleri arkadas canlisi
olan biri, arkadaslarindan kacmak icin karsi kaldirnma gece-
bilir. Sosyal davetlerin tumunu reddedebilir. Béylece yalnizli-
g1 ve depresyonu, gittikgce artan bir kisir déngtye dénusur.
Depresyonla beraber panik atak, obsesif kompulsif bozuklu-
ga bagl takintilar, fobiler vb. de gorulebilir.
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Kisi strekli bir endise yasar ve bu endiseye bagli fiziksel
belirtiler de gésterebilir. Kalp atislari artar, asiri terleme, mide
bulantisi, titreme, agiz kurulugu, sindirim bozuklugu gérUlebi-
lir. DusUncelerde yavaslama ve daginiklasma, dikkatinde za-
yiflama olabilir. Kitap okuyamaz, isine konsantre olamaz,
bdylece zihinsel bir sorunu oldugunu bile dustnebilir. Depre-
sif durum, hafif derecede zaman zaman herkeste goérulebilir.
Ciddi bir depresyonun baslangicindan hemen sonra ya da
rahatsizlik sirasinda ise beyinde bircok biyolojik degismenin
oldugu bulunmustur. Bunlar hormon sistemindeki bazi degis-
melerle, beynin kimyasal ve elektriksel etkinligindeki bazi de-
gismelerdir. Ancak beyindeki bu degismeler kalici degillerdir.
Rahatsizlik atlatildiktan sonra biyolojik belirtilerin hepsi kay-
bolur ve depresyon geciren kisinin beyni, hayatinin hi¢ bir do-
neminde bdyle bir rahatsizlik yasamamis kisinin beyninden
ayirt edilemez.

Antidepresan ilag tedavisi, psikoterapiler, elektrosok te-
rapisi gibi bircok farkli tedavi yolu vardir.

Ailelerin destegi, 6nce depresyonun tedavi edilmesi y6-
nunde olmalidir. Birgok kisi ailesinin (esi veya anne babasinin)
“Senin bir seyin yok, sen bu probleminle basa ¢ikabilirsin,
sen guglisun.” seklindeki telkinleri sebebiyle depresyonun
baslangicinda, istedigi halde tedavi olamamis ve hastalig
siddetlenip tedavisi uzun zaman almigtir.

Depresyondaki bazi kisilerin aileleri, tedaviyi kendileri is-
tedikleri halde hastay! ikna etmekte zorluk gekmektedir. Bu
durumda ailenin ikna etme yontemleri hakkinda profesyonel
yardim almasi gerekebilir. Aile bu konuda kararli olursa, has-
tayi tedavi icin ikna edebilir.
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Depresyonlu kisinin de ailesinin de bilmesi gereken sey
sudur: Depresyon kalici kisilik degisimi degil, bir rahatsizliktir
ve onunla savasllabilir. Depresyonlu kisinin icinde bulundugu
duygu durumunun, zihninden gec¢en dusuncelerle iligkili ol-
dugunu, bilislerini ya da ddsuncelerini kismen de kendisinin
Uretmekte oldugunu bilmesi gerekir. Asiri genelleme, asiri ka-
tilk, asint mukemmelliyetgilik gibi kurallar, u¢ noktalara ulasti-
rnimadan degistirilebilir. insanlar olaylardan degil, olaylara
yonelik yorumlari ylzunden zarar goéruarler. Bununla beraber
kisinin bunlari sadece kendi gayretiyle degistirmesi kolay de-
gildir. Profesyonel yardim almasi bu sebeple gerekebilir.

Bazen de depresyonlu kisinin yakini, baglangicta hasta-
ya son derecede anlayisl davranmakta ve tam hasta tedavi
icin ikna olup tedavi basladiktan sonra artik tukendigini séy-
leyerek sabirsizlik géstermektedir. Bu da hastanin tedavisini
zorlastirmaktadir. Ornek olarak, depresyonlu bir hastanin esi,
hastanin tedavisi sirasinda artik dayanamadigini séyledigin-
de tedavinin basarisi buyUk 6lcude azaltmakta, hastanin iyi-
lesme azmi kirllmaktadir.

Alle tiyeleri, depresyondaki kisiye nasil yardimer olabilirler?

*Kisinin hareketsizlikle micadele etmesine yardimci ol-
mak,

*Birlikte yUrlyuse ¢lkmak igin destek vermek,

*Disar ¢cikmayi reddettiginde bikmadan guzel s6zlerle ik-
na etmek bdylece kisir ddnguyt kirmasina yardimci olmak.

*Depresyonlu Kisinin ¢ikis yollarini desteklemek,
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*Mesguliyetler bulmasi konusunda gergekgi olmasini
saglamakla beraber Umitsizlige kapilmasina yol agmadan, al-
ternatifler bulmasina yardimci olmak.

*Yeme-icme dUzeninin depresyon tedavisinde c¢ok
onemli oldugunu bilerek, bu yénde destekleyici olmak.

*Uyku dUzeninin depresyon tedavisinde gok énemli oldu-
gunun bilincinde olarak, erken kalkmasini, gunltk hayatini
programlamasini saglamaya calismak.

*Bol oksijen almanin depresyon tedavisindeki 6nemini
unutmamak. Park, bahce orman gibi dogal ortamlarda bulun-
masina yardimci olmak.

*Depresyonlu kisinin glven duygusu zayifladigindan,
ona 6nem verdigini hissettirmek. Sevgi ve sefkati esirgeme-
mek.

*llag tedavisini aksatmamasi konusunda yardimci olmak.
laclarini hatirlatmak ve agir depresyonda intihar riskine kars|
hastanin ilaglarini bizzat vermek.

*Depresyonlu Kisi, islerinin yigiimasi sebebiyle bazen ne-
reden baslayacagini bilemez ve kacisi tercih eder. islerini du-
zenlemesine destek olmak, biriken iglerin bir kismini azalta-
rak, gerisini yapabilecegi konusunda psikolojik destek ver-
mek.

SUphesiz bunlari yapmak tek basina yeterli degildir.
Butln bunlar ancak ilag tedavisi ve terapilerle destek-
lendiginde iyilestirici olabilir. Bazen aile ici iletisimi dlzenle-
yen aile terapisi de gerekebilir. Depresyon bir bataklik gibi-
dir. Nasil ki disaridan uzanan el, kisiyi batakliktan daha
kolay kurtarir, depresyondaki kisi de bu durumdan aile ve
arkadas destegi ile daha ¢cabuk kurtulabilir.
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EsiM TELEVIZYON IZLEMEKTEN
BENIMLE KONUSMAYA

VAKIT BULAMIYOR

Hanimlarin evliliklerinde siklikla sikayet ettigi konulardan
biri de eslerinin aksam eve gelince televizyon izleyip gazete
okumaktan, kendileriyle konusup sohbet etmeye vakit bula-
mamalaridir. Erkeklerin bir kismi da, hanimlar kadar sik olma-
sa da; eslerinin, cok fazla televizyon izlediklerini, bu sebeple
de kendilerini, ev iglerini ve ¢ocuklarinin bakimini ihmal ettik-
lerini sdylemektedirler.

Evliligin en énemli gayelerinden biri de arkadasliktir. Arka-
daslik, duygularin, sevginin ve dustncelerin paylasimi oldugu-
na gore, cok fazla televizyon izlemenin énemli bir sorun oldu-
gunu sdyleyebiliriz. Bununla beraber bu problemin sebebi bazi
kisilerce televizyon gibi gérilmekle beraber meseleye ¢ok yon-
I0 baktigimizda, sorunun bir iletisim sorunu oldugunu goérebiliriz.

Bazi ailelerde bu iletisim sorununun, esin kahvehaneye
gitmesi, ailesi (anne baba ve kardesleri) veya baska arkadasla-
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riyla birlikte fazla zaman gecirip hanimini yalniz birakmasi
seklinde oldugunu goézlemleriz.

Herhangi bir problemin ¢ézUmu igin gerekli birinci sart far-
kindalik olduguna gére; bu problemin ¢c6zUmu igin de gereken,
problemin farkinda olmak ve ¢ézUm yollarini aragtirmaktir.

Esin televizyon seyretmekten, hanimiyla konusmaya vakit
bulamamasinin nedenleri sunlar olabilir:

Kadin olsun erkek olsun, kisinin televizyona diskdn olmasi-
nin nedenlerinden biri; televizyon seyreden seyrettigi programlar
araciligyla seyrettikleriyle zihnini mesgul eden dustncelerden
uzaklasmaya calismasidir. Bu sebeple isten eve gelir gelmez,
oturma odasinin kanepesine uzanip yari uyur vaziyette, televiz-
yon seyrederek dinlenmeye calisan erkekler coktur. Geng kizlar
ve hanimlar da yalniz olduklarinda bu sekilde davranabilmekte-
dir. Tabii bu kisiden kisiye ve aileden aileye degismektedir.

Bazi ev hanimlari da televizyon seyrederek dinlenmeyi
tercih etmekte ve bu sekilde televizyon bagimlisi haline gele-
bilmektedirler. Ev hanimlarinin televizyon didskdnldganin en
6nemli nedenleri ise mesguliyet azligi ve depresyondur.

Bununla beraber evli olan kisiler arasinda, daha ¢ok ha-
nimlar eslerinin uzun slre televizyon karsisinda kalip konus-
madiklarindan yakinmaktadirlar. Gergekten de kadin olsun
erkek olsun bu sekilde davranmak, gun gegtikce kiside artan
bir aliskanlik seklini almakta ve kisiyi normal dtzeninden git-
tikce koparmaktadir. Kisi yari uyur bir sekilde oldugundan ye-
mek dlzeni bozulmakta, yine ayni sekilde uyku dizeni de bo-
zularak erken yatagina girmek istememekte, televizyon karsi-
sinda gece yarisina hatta sabaha kadar kalabilmektedir.
Spordan ve sosyal hayattan da bu sekilde uzaklasabilmekte-
dir. Tabii bu sekilde bir davranis, kisinin saglhginin bozulma-
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sina da yol acmaktadir. Bozulan yemek ve uyku duzeniyle
iligkili olarak hem organik hem de ruhsal sorunlar ortaya gika-
bilmektedir. Bu durum aile dtzeni ve evlilik hayatini da olum-
suz sekilde etkilemektedir. Evliligin basinda sorunlari olmadi-
g! halde, sonradan aligkanliklarin bozulmasi ve iletisimin azal-
masi ile evliliklerinde sorunlar yasayan esler ¢oktur.

Evliligin basinda, eslerin birbirleriyle iletisim sekilleri de
iletisim kopukluklarina ve televizyona duskun olmaya yol aca-
bilmektedir. Eslerin kendi ailelerine fazla duskin olup bu se-
beple birbirleriyle sltrekli tartismasi, ge¢cmiste yasananlarin
sik sik gindeme gelmesi, kadinin esi evdeyken ev islerine
fazla 6nem vererek, erkegin gec saatlerde eve gelerek esinin
yalniz kalmasina yol agmasi gibi sebepler de eslerin evliligin
basinda iyi bir iletisim icinde olmalarina ragmen birbirlerin-
den uzaklasmasina yol agabilmektedir. Yine eslerin, kuguk
cocuklariyla asiri ilgilenip birbirlerini ihmal etmeleri de aileler-
de siklikla yasanan durumlardir. Boyle durumlar eslerin git-
tikge birbirinden uzaklasarak, ortak konu bulmakta zorlanma-
larina yol acmaktadir.

Bazi eslerde ise ortak konularin olmamasi, daha evliligin
basinda gorulen bir durumdur.

Eslerin ilgilerinin farkligr televizyon seyretmede de ken-
disini géstermektedir. Ayni televizyon programindan hoslan-
madigdi icin her odaya ayri televizyon alan kisiler ise iletisim
kopuklugunun, daha da vahim bir hal almasina sebep olmak-
tadir. Bazi ailelerde o hale gelmektedir ki, hemen hemen her
odada ayri bir televizyon olup ayr programlar seyredilmekte-
dir. Kadin, erkek ve cocuklarin farkli konulara ilgi duymalari
¢ok normaldir. Fakat kisilerin bir orta yol bulmalari, birbirleri-
ni gelistirmelerini, birbirlerini daha iyi anlamalarini kolaylastir-
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maktadir. Cocuklarin, bazi uygun haber programlarini anne
babalariyla birlikte seyretmeleri, anne-babalarin, cocuklarinin
hoslandigi bazi uygun dizileri birlikte seyretmeleri gibi.

Her odaya ayri televizyon almak yerine, bu sekilde dav-
ranmak hem televizyon bagimliigini azaltmakta, hem de or-
tak konulari arttirmaktadir. Aile Uyeleri, seyretmek istemedik-
leri program varken kendi ¢zel iglerini yapma, kitap okuma
vb. tercihlerini kullanip ortak ilgilerine hitap eden programlari
birlikte seyredebilirler.

Sikayet sekli, uzaklasmaya neden olabilir

Eslerden birinin, iletisim kopuklugunun farkinda olup bunu
dile getirmesi, ¢6zUm i¢in dnemli bir adimdir. Bununla beraber
esin problemi dile getirme sekli dGnemlidir. Mag, haber, film gi-
bi herhangi bir programa buttn dikkatini vermis bir kisiye:

“Benimle ilgilenmiyorsun.” veya “Oturma odasinin boya-
sini ne zaman yaptiracagiz?” “Su koltuklarin ytzinu ne za-
man degistireceqgiz?” “Ev, neden bu kadar dlzensiz?” seklin-
de sikayet etmek, karsi tarafin daha da duyarsiz davranmasi-
na sebep olabilmektedir.

Bir esin surekli sikayet edip durmasi, digerinin ise gittik-
ce uzaklasip icine kapanmasi veya iletisimden kagmasi, so-
runlarin strekli devam etmesine yol agcmaktadir. C6zUm igin,
problemin farkinda olan kisinin, sorunlarini veya ihtiyaclarini,
esi televizyon seyretmedigi zaman dile getirmesi daha etkili
olmaktadir.

Nesrin hanim diyor ki:

“Esim surekli mag veya haber seyrediyor, ben de devam-
Il olarak benimle konusmamasindan veya surekli televizyon
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seyretmesinden sikayet ediyordum. Bu sebeple ya aramizda
tartisma ¢ikiyor ya da tepkisiz davraniyordu. Son zamanlarda
okuyup 6grendiklerime uygun davranmaya calistim. Esim
mac seyrederken, ben de onunla seyretmeye basladim. Da-
ha 6nce mactan hoslanmazken, zamanla, hi¢ degilse milli
maclari severek izlemeye basladim. Haberleri de birlikte izli-
yor, haberler ve gazetedeki kdse yazilari hakkinda konusabi-
liyoruz. Televizyon seyrederken konu konuyu actiginda, tele-
vizyonu kapatip sohbet ettigimiz ¢cok oluyor. Tabii esimin ilgi
duymadigim programlari seyrettigi, benim de islerimle mes-
gul olup kitap okudugum zamanlar da oluyor.

Problemlerimizi ve ihtiyaglarimizi, esim televizyon seyre-
derken veya gazete okurken dile getirmiyorum. “Seninle
onemli bir konu konusmamiz lazim. Bana ayiracak zamanin
var mi?” diye soruyorum. Bana vakit ayirdiginda da 6nce
onun hakkindaki olumlu duygularimi ifade ederek konusmaya
basliyor, sonra problemimizi ve ihtiyaglarimi dile getiriyorum.
Bdylece pek ¢ok konuyu daha rahat konusup, birbirimizin
ihtiyaclarini karsilamakta gucluk ¢cekmiyoruz.

Aile ici iletisimde sorumluluk, elbette ne sadece kadinin
ne de sadece erkegindir. Her iki tarafin da birbirinin ihtiyac-
larina duyarli olup birbirlerini anlamaya calismasi ve ihtiyac-
larini ifade etmekte pasif davranmamasi ile pek ¢ok sorun za-
manla ¢ozulebilmektedir.
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EsiNiziN GERCEK KISILIGINI
ORTAYA CIKARABILIRSINIZ

Esiniz evlendikten sonra ¢cok mu degisti? Ya da evde ko-
nusmayan aksi bir kisiyken, bagkalarinin yaninda sevecen,
cana yakin biri mi oluyor? Eger dyleyse bu sorunu halledebi-
lir ve esinizin gercek Kisiligini ortaya cikarabilirsiniz.

Siz de “Beyimi arkadaslarinin veya ailesinin arasindayken
taniyamiyorum. Benimle birlikteyken, o sen sakrak kisi gidi-
yor, ice kapanik biri oluyor. Benimle konusmuyor ya da ¢ok
sinirli oluyor.” diye dert yananlardan misiniz? Ya da haniminiz
evlendikten bir stre sonra ¢ok mu degisti? Bunun pek gok
nedeni olabilir.

Esiniz kendi, anne-babasindan boyle bir iletisim sekKli
gérmis olabilir. insanlar daha énce gérdikleri modellere, al-
diklar egitime ve cesitli sebeplere gére degisik ortamlarda,
farkli kisilikler sergileyebilirler. EQer esiniz, size karsi hi¢ iste-
diginiz sekilde davranmamissa bunun nedeni, kendi anne
babasinda gérdigu model olabilir. Ayrica her insanin sevgi
dili farklidir. Boyle olsa da esiniz, sizin beklentilerinizi karsila-
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yamadiginin farkina varirsa ve evde gergin bir ortam yoksa
bu durum degisebilir.

Ekonomik sitkimtilardan kaynaklanabilir

Evlilik, cok yénU olan bir beraberlik oldugu icin ihtiyacla-
rn guindeme getirilme gerekliligi, bazen iletisimi duygusallik-
tan cikarabilir. Erkegin kisitl imkani, ihtiyaclara farkli bakis
acisl, maddi sorunlarin sik sik tartisiimasina neden olabilir.
Ayni sekilde hanimin da yogun is temposu veya ¢ocuklarin
bakimi sebebiyle esinin bazi beklentilerini yerine getireme-
mesi, tartismalara zemin hazirlamaktadir.

Onceliklerin belirlenememesi

Eslerin birbirlerini sik sik elestirmelerine neden olan so-
runlar bazen dncelikleri belirleyememekten kaynaklanmakta-
dir. lyi bir programlama; sorumluluklarin daha kolay yerine
getiriimesini saglayabilir.

Sorunlart biriktirmeyin, hemen ¢cézmeyi deneyin

Esin sorumluluklan yerine getirememesinden kaynaklanan
sorunlar biriktiriimemeli, kararli bir sekilde ¢dztlmeye ¢alisima-
lidir. Beklentiler, karsi tarafi biktirmayacak sekilde dile getirilme-
li, uzatimamalidir. Ayrica bu ifadelerde sen dilini kullanmak ye-
rine, ben dilini kullanmak ¢ok énemli rol oynar. Butin sorunlarin
hemen ¢o6zllemeyecegdi unutulmamalidir. Eslerin birbirlerini ol-
dugu gibi kabul etmeleri beklentileri azaltir. Mutlu ciftlerin ileti-
sim sekli incelendiginde, birbirlerini degistirmek icin caba sarf
etmedikleri gérilmektedir. Konusurken kisi degil, olaylar ve ihti-
yaglar hedef alinmali, onur kirici elestirilerden kaginiimalidir.
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Stres ortamindan kagmmalisiz

Tartismalar, elestiriler, uygun dille yapilmazsa, eslerin ne-
gatif enerji ile dolmasina ve stres ytklenmesine sebep olur.
Baska kaynaklardan yuklenilen negatif enerji en ¢ok aile ici
iletisimde ortaya cikar. Taraflar enerjiler de ortami gerecek
konusmalardan ne kadar ¢ok kacinirlarsa, problemler o ka-
dar kolay ¢ozulur.

Ihtiyaclarm ifadesine ax yer vermeye calisin

Esler, birlikte gegcen zamanin ¢ok az bir kismini ihtiyag-
larin ifadesine ve elestiriye ayirirlarsa, iliskiyi daha fazla
mutluluk verici hale getirebilirler. Olumlu ifadelere, sevgi do-
lu s6zlere, iki tarafin da hoslandigi faaliyetlerde bulunmaya
daha cok zaman ayrilirsa, esler ya evliligin basinda duyup
da sonradan kaybettikleri heyecani yeniden duyabilir ya da
hi¢ tanimadiklari eslerini tanimaya baglayabilirler.

Ewlilik denge demektir

Evliligi dengede tutmak kolay degildir. Bazen esler ayni
ihtiyaglari, farkl zamanlarda dile getirirler. Bu zaman farklili-
g! kisir dénguye ve eslerin birbirinden uzaklagsmasina neden
olabilir. Bu durum ancak karsilikli fedakarlikla &nlenebilir.
Sevda hanim diyor ki: “ Esimin evde oldugu birkac hafta so-
nu, hep birlikte digari ¢gikmak i¢in israr edip durdum. Esim,
her seferinde evde kalmayi tercih etti. Bu beni geriyordu, bu-
nu 6nlemek igcin ben de Pazar gunleri disari ¢cikmay: teklif et-
mekten vazgectim. Pazar gunu, kendime baska mesguliyet-
ler buldum. Bir guin esim birlikte piknik yapmay! teklif etti.
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Cok sevindim. Fakat tam tersine, o gun canim hi¢ disari ¢ik-
mak istemiyordu. Sonradan dusdndum ki, bu ¢ok uzun za-
mandir istedigim bir seydi. O gun fazla istemesem de kabul
ettim. Birlikte gok guzel bir zaman gegirdik. Boylece kisir
doéngUyU kirdik. Artik cogu zaman ikimiz de disari cikmaktan,
birlikte dogal ortamlarda dolagsmaktan, spor yapmaktan,
konferansa gitmekten, ¢cocuklarimizi parka gotirmekten vb.
faaliyetlerden hoslaniyoruz.
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AiLE Ici ILETiSIM

Aile ici iletisim saghgmmuz etkiliyor

Yapilan arastirmalar gosteriyor ki; aile i¢i iletisimin iyi oldu-
gu ailelerde, aile fertlerinin hem ruh hem de beden sagliklari da-
ha iyi oluyor. Ruh hastaliklar, sadece aile i¢i sorunlardan kay-
naklanmasa da ailenin destegi ile daha cabuk diizeliyor. iletisim
catismalari sirasinda ise bunyeye zararli stres hormonlari salgi-
laniyor ve bunlar Kisiyi hastaliklara karsi direngsiz hale getiriyor.
lletisim catismalari kronik hastaliklarin tekrarlanmasina yol aci-
yor. Yine bu sebeple diyabet ve yuksek tansiyon gibi hastaliklar
artiyor. Ruh ve beden sagliklari bozulan kisiler, yan etkileri olan
kimyasal ilaclar kullanmak zorunda kaliyorlar. Uzmanlar tarafin-
dan gerekli gordlen ilaclarin kullanilmamasi, kisinin saglik so-
runlarinin daha da buyUmesine ve cevresiyle iliskilerinin daha
da kétulesmesine yol aciyor. Saghgi korumak igin, aile ici ileti-
sim ¢atismalarindan olabildigince sakinmak gerekiyor.

Asagida verilen érnekteki gibi pek cok érnek vaka gorul-
mektedir. Mesela N.A. diyabetli (seker hastasi) bir 6grenciydi.
Anne-babasi, N.A.’nin yaninda ¢ok sik tartisiyorlar ve bu bu-
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yUk tartismalardan sonra N.A.’nin kandaki seker seviyesi yUk-
seliyordu. Zaman zaman hastaneye kaldirldigi bile oluyordu.
Aile, profesyonel anlamda psikolojik yardim alip aile ici ileti-
sim duzeldiginde, N.A’ nin saghgi da daha iyiye gitmeye
baslad.

Insanlarla iletisim bir sanattr

lletisim catismalarinin olmamasi icin en énemli sartlardan
biri de insanlarin birbirini sevmesi ve deger vermesidir. Bu-
nunla beraber birbirini cok seven insanlar arasinda da zaman
zaman tartismalar ve kirici konusmalar olabilir.

Birbirini seven insanlar arasinda ¢atismalarin en az sevi-
yede olmasi i¢in, Kisilerin iletisim becerilerinin olmasi ve ¢a-
tismaya yol acmayacak sekilde konusmayi aliskanlik haline
getirmeleri gok énemlidir. Kisinin, ortami germeden, karsisin-
dakini asagilamadan konusmaya 6nem vermesi gerekir.
Kirmanin ve kirlmanin olmadigi bir ortamda konusmanin gu-
zelligini bilen kisi, her zaman bdyle bir ortami hazirlama gay-
reti icinde olur.

Dengeleyici olmak

iletisimde caba tabii ki tek tarafll olamaz. Karsidaki kisi de
iletisimi bir sanat olarak gorurse, iletisim gatismalari en aza iner.
Her iki taraf da birbirini dengeleyici olmali, biri sinirliyken digeri
sakin kalabilmelidir. Bu denge, hem esler hem de anne-baba
ve cocuklar arasinda olmalidir. Bazen anne-baba arasinda
problem olmaz, fakat cocuklar arasinda yanlis iletisimden kay-
naklanan problemler ¢ikabilir. Bu da ruh ve beden saghgini bo-
zan bir iletisim seklidir.
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Erken yasta depresyon gegiren ve kronik hastaliklari olan
genc bir kiz s6yle anlatiyor:

“‘Anne ve babamla bir problemim olmadi. Hem birbirleri-
ne, hem de bana karsl hep saygiliydilar. Fakat ablam beni
hep asagilardi. O cok zekiydi. Ondan hem korkar, hem de
ona karsli gizli bir hayranlik duyardim.”

Suclama savunmayr getirir

Kisinin karsisindaki kisi ile konusurken, “Sen zaten hep
bdyle yaparsin.” “Sen hi¢ ¢alismazsin.” “Beni disinmezsin.”
“Eve gec gelirsin.” seklinde sug¢layici ifadeler kullanmasi, kar-
sidaki kisinin savunma pozisyonuna gec¢mesine sebep olur.
Bu da stres hormonlarinin artmasinin da etkisiyle, kisiligine
gore ya saldirgan ve hir¢in ya da ice donuk olmasina sebep
olur. iletisim hatalarini ve problemlerini &énlemek icin; kisinin
karsisindakini su¢lamamasi, iletisim ¢atismalarinin en énemli
nedenlerinden olan yuksek sesle konusmamasi, hakaret ve
alay etmemesi ve beden dilini yanlis kullanmamasi gerekir.

Duygularin ifade edilmesi

Bir problem hakkinda konusurken duygularimizi agmak,
karsimizdakinin bizi daha iyi anlamasina yardimci olur. Ayni
zamanda psikosomatik hastaliklarin (psikolojik kaynakli organik
hastaliklar) azalmasini da saglar.

Nesrin Hanim psikosomatik hastaliklari, mide hastalig,
astim rahatsizligi olan bir ev hanimi. Kisisel gelisim kurslarina
katildiktan sonra duygularini daha iyi ifade etmeye baslamis
ve hem esiyle catismalarl azalmig, hem de mide agrilar ve
astim krizleri hemen hemen ortadan kalkmig. Nesrin Hanim
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diyor ki: “Esim islerinin yogunlugundan dolay! eve her gin
ge¢ geliyordu. Bu sebeple aramizda hep tartisma ¢ikiyordu.
Egitimden sonra fark ettim ki; hep esimi suclamisim. Once-
den bizi hi¢ dusinmedigini soyllyorduk. Artik: “Seni gok 6z-
lUyoruz. Seninle konusmaya ihtiyacimiz var.” seklinde ifadeler
kullaniyoruz. Hep elestirmek yerine takdir de ediyoruz. Boyle-
ce esim, bizim onu anladigimizi gértyor. Onu sevdigimiz ve
beraber olmak istedigimiz icin ge¢ kalmasindan sikayet etti-
gimizi anliyor. O da artik bize daha ¢ok vakit ayiriyor. Glzel
duygularini ifade edip daha az elestiriyor.”

Kisinin, karsisimdaki kisiyi yorumsug dinlemesi,
birikimleri azaltir

Aile ici iletisimin saglikli bir sekilde yarumesi icin bireyle-
rin, birbirini yorumsuz dinlemesi de ¢ok énemli. Konusurken
s6zU kesilen kisi, konusmaya devam etmek istemez. Dogru
bile olsa karsidaki kisi konusurken, yorum yapilmasi iletisimi
keser. Mesela 9 yasindaki kiziniz, “Anne bugin 6gretmen ba-
na kizdi” dediginde “Kim bilir sen ne yaptin?” demeniz, kizi-
nizda bir anlasilmama duygusu ve stres meydana getirir.
Kendine glveni zedelenir. Halbuki onun, o anda ihtiyaci olan
sey, konusup rahatlamak ve anlasiimaktir. Anlattiklarini ilgi ile
ve yorumsuz bir sekilde dinlerseniz, duygularini ve varsa ha-
talarini daha iyi anlayabilirsiniz. Baska bir zaman da o hatala-
r duzeltmeye yodnelik tedbirler alabilirsiniz.
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Kisideki giiven duygusu, kendisine yoneltilen
suclamalarin olumsuz etkisini hafifletir.

Sik sik suc¢lanan kisinin, kendine gtven duygusu zede-
lenir. Bununla beraber kendine glvenen kisiler, elestirilerin
bazen karsi tarafla iligkili oldugunu bilirler ve kendilerine gu-
venlerini kaybetmezler.

Universite égrencisi bir genc séyle diyor:

‘Daha dnce ailemin ve arkadaslarimin elestirilerinden ¢cok
rahatsiz olur, sinirlenir, savunmaya gecerdim. Sonra fark et-
tim ki onlarin elestirileri, her zaman gercekgi degil. Kendi siI-
kintilarini, beni elestirerek gidermeye calisanlar bile oluyor.
Artik kendime guveniyorum. Elestirileri yerinde oldugunda,
kendimi duzeltmeye caligiyorum. Savunmaya gegmiyorum.
Daha az sinirleniyorum.”

Alle tarafindan anlasilmak, ic stresleri azaltir

Aile ici catismalarin azalmasi, i¢ stresleri azaltarak mutlu-
luk hormonlarini artiryor. Bu da kisinin, hayata daha olumlu
ve guzel bakmasina yardimci oluyor. Ruh sagligini ve beden
saghgini koruyup hastaliklari azaltiyor.
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AILE FEDAKARLIK ISTER

iki insanin iletisimi uyum gerektirir. Uyumda ortak payda-
lar, karsilikli beklentiler énemli rol oynar. Bu sebeple bir ileti-
sim duygusal baslayip, kisilerin birbirlerini tanimasiyla za-
manla degisebilir. Her ne kadar evlilikte ilk intiba, yani elek-
triklenme denilen hadisenin gerceklesmesi dnemliyse de
mantik evliligi yapip sonradan duygu yogunlugu yasamaya
baslayan esler de vardir. Fakat mantik evliliginde énemli olan;
kisilerin gevre baskisi ve etkisi altinda kalmadan, isteyerek
karar vermeleridir. Eslerin duygusal beklenti agisindan kendi-
lerini zorlama icinde olmamalari, kendi yaptiklari fedakarlikla-
r karsl tarafa belli etmemeleri, eslerini en azindan insan ola-
rak sevip deger vermeleri ve oldugu gibi kabul etmeleri, man-
tik evliliklerinde bir zaman sonra duygusal ortamin dogmasi-
na firsat verebilmektedir. Aslinda her mantik evliliginde, bir
miktar duygunun olmasi da gerekir.

Ister duygusal, ister mantik evliligi olsun ya da ideal sekil-
de duygu ile mantigin bir arada hareket ettigi bir evlilik olsun,
evlilik mUessesesinin uyum icinde ayakta durabilmesi icin es-
lerin bilin¢li ve dis mUdahalelere kapali olmasinin yaninda,
kendi ailelerinden de yapici destek goérmeleri, ekonomik du-
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rumlarinin iyi olmasi veya bu zorluklarla basa ¢ikma yetenekle-
rinin olmasi gibi etkenlerin gerekliligi de unutulmamalidir. Es
secimi 6nemli bir baglangictir. Fakat bu baslangig kadar sureg
de énemlidir. insanlar birbirlerini tanidikga, duygu ve disiince-
ler degisebilir. Bu durumda zararin neresinden doéntlUrse
kardir. lyi gitmeyen; sevgi, saygl ve givenin tikendigi bir iligki-
yi cevre baskisi ile strdirmek, sonradan telafisi mdmkin olma-
yan olumsuz sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Sevgi emek ister,
6nemli olan yikmak degil yapmaktir. En glizel duygularla bas-
layan bir iliskinin devami bile karsilikli pek cok fedakarligr ge-
rektirmektedir. Fakat bu fedakarliklar tek tarafli olursa, yipratici
olmaktadir. Aile konusunda basta da belirttigimiz handikaplari
(vetersizlikleri) olan kigiler, bu fedakarliklar yeterince yapama-
maktadirlar.
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ASIRI SECICILIK DEPRESYON BELIRTISI

Es seciminde veya iligkiyi surdtirmekte kararsizliklara yol
acan bir diger faktdér de depresyondur. Depresyonun sadece
evlilik hayatinda degil, is ve egitim gibi diger konularda da
kararsizliklara yol actigi bilinmektedir.

Depresyondayken esinden ayrilma karari verip, depres-
yondan ciktiktan sonra ayrilma kararinda hata ettigini dtsu-
nen kigiler de coktur. Bu durumda dogru karar verebilmek
icin, depresyonun tedavi edilmesi gerekmektedir. Bu karar-
sizlik iliskiyi daha da yipratmaktadir. Depresyon tedavi edil-
dikten sonra, ayrilip ayriimamakta kararsiz kaldigi kisiyle mut-
lu bir sekilde evlilik hayatini devam ettirebilen kisiler de var-
dir. Tabii bu durumda da eglerin, evlilik miUessesesini yUrut-
mekte istekli olmalar ve karsilikl uyum igin gereken cabayi
gbstermeleri gerekmektedir. Eger bir gencg, evlenecegi aday
konusunda asiri segici, kusur bulucu ve kararsiz davraniyor-
sa, baska belirtiler de varsa depresyondan suphelenilebilir
ve tedavi olmasi gerekir.
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MUKEMMELIYETCI BIR ES MISiNiz!?

MUkemmeliyetci bir insan misiniz? Kusura hi¢ tahammu-
lundz yok mu? Baskalarinin hatalarini dtzeltmeyi Uzerinize
vazife bilir, kurallariniza baghliginizla iftihar mi edersiniz?

Kisinin kurallarinin olmasi, disiplinli ve titiz olmasinin mu-
hakkak ki pek ¢ok olumlu yonu vardir. Hi¢ kimse sorumluluk
sahibi olmayan, disiplinsiz ve her seyi bos vermis bir insanla
yasamak istemez. Fakat asiri kuralciligin ve asir mikemmel-
liyetciligin getirdigi olumsuz sonuclar da olmaktadir. Zira ku-
rallar insanlarin mutlulugu icindir ve kisi kendisini kurallar ile
asiri sinirlandirirsa, hem kendisine hem de cevresindekilere
eziyet etmeye baslamaktadir.

Evlilikte uyumun sartlarindan biri de mukemmelliyetci ol-
mamak, esini oldugu gibi kabul etmektir. Erkegin veya kadi-
nin, esini strekli elestirmesi, devamli kusur bulmasi, karsi ta-
rafta zamanla kaygl bozukluklarina, takdir gérmedigi, anlasi-
lamadigl hissine yol agmaktadir.

Serkan Bey diyor ki:
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“Esim ¢ok iyi bir ev kadinidir. Cok duzenli ve tertiplidir.
Cok iyi bir es ve musfik bir annedir, fakat kusura hi¢ taham-
mulu olmamasi, ¢gocuklari da beni de bunaltiyor. Evde strek-
li misafir gelecek gibi her seyin yerli yerinde olmasini, cocuk-
larin devamli duzenli olmalarini, yemeklerine, Ustlerine basla-
rina son derece titizlik gdstermelerini istiyor. isten eve gelin-
ce, semsiyeyi soyle bir kenara birakmamdan, esyalarimi ma-
sanin Uzerine koymamdan rahatsiz oluyor.”

Seyda Hanim ise soyle diyor:

“Esim cok iyi bir insandir, onunla, mukemmelliyetci bir in-
san olmasi disinda, her bakimdan anlasiyoruz. Cok iyi bir es,
cok iyi bir babadir. Fakat kusura hi¢ tahammull yok. Bir yere
gidecek oldugumuzda, tam vaktinde onunla birlikte kapidan
¢cikmallyim. Son anda bir dikkatsizlik yapsam veya vaktin na-
sil gectigini anlamayip geciksem hic tahammul edemez. Ev-
de buzdolabini, bir sey bozuldu mu diye devamli kontrol
eder. Bir seyi pahali mi aldim, ucuza mi aldim surekli 6gren-
mek ister. Bunun gibi seyler. Belki kirici davranmiyor, ama su-
rekli elestirmesi beni tedirgin ediyor.”

Birbirini degistirme gayreti

Bir esin digerini devamli elestirmesinde, farkli bakis agi-
larinin da etkisi vardir. Bu sebeple esler arasinda denklik
o6nemlidir. Bazen esler, es seciminde birbirlerini oldugu gibi
kabul etmelerine ragmen evlilikte biri digerini ya da her ikisi
birbirini, farkl ¢zellikleri agisindan degistirme gayreti icinde
olmakta, bu da aile ici iletisimde, elestiri dozunun yuksek ol-
masina yol agmaktadir.
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Ihtiyaclar ifade edilmelidir

Mukemmellik aslinda izafi bir kavramdir. Birinin mukemmel
dedigini, digeri eksik gorebilir. Bir es, bir konuda az ile yetinme-
yi, hirsli olmamayi erdem olarak gérurken, diger es, bir seyin en
iyisini elde etmek igin ¢calismayi, insanlik borcu olarak goérebilir.

Esler elbette birbirlerine, ihtiyaclarini, bir konu hakkindaki
duygu ve dustncelerini sdyleyeceklerdir. Bu eslerin birbirini da-
ha iyi tanimasina ve orta yolda bulusacak sekilde birlikte daha
iyiye ve guzele dogru degismelerine firsat verir. Fakat olumlu du-
stincelerden ¢ok olumsuz dustncelerin surekli ifade edilmesi,
devamli kusur gorlltp elestiride bulunulmasi, evdeki duygusal
havay! bozup stresin artmasina yol agmaktadir. Bu sebeple kisi,
karsisindakini degistirmekten ¢cok, anlasmayi tercih eder ve ken-
disini degistirme, 6z elestiriden gecirme gayreti icinde olursa,
mukemmelliyetci bir kisi olan esinin kayglr duymasina yol agmaz.
Kaldi ki kisi, degisme adina kendisine de zaman tanimalidir.

Belli alanlarda takintilarin olmasi

Aslinda insanlarin ¢ogu, ne kadar mukemmelliyetci go-
rinseler de her konuda degil de bazi konularda kusura ta-
hammul edemezler. Bunda kisinin, belli konulardaki takintila-
rinin da etkisi vardir.

Herkesin 6nem verdigi seyler elbette ki birbirinden farklidir.
Bunda yetisme tarzinin veya kisiligin etkileri vardir. Kimisi ev dU-
zenine, kimisi bir yere vaktinde gitmeye, kimisi kilik kiyafete cok
6nem verir. Kimisi icin sofra dizeni veya yemegin lezzeti Snem-
lidir. Fakat bunlar takinti halinde degildir. Saglikli ailelerin cogun-
da, esler birbirlerinin hassasiyetlerine énem vererek birbirlerini

105



Iyi Giinde Kotii Giinde Evlilik

idare ederler. Bununla beraber bu hassasiyetler, es tarafindan
tam olarak anlasilimadiginda sorunlar artabilir.

Bazi ailelerde ise eslerden birinin énem verdigi konular,
artik hassasiyeti agsmigs takinti haline gelmistir. Bu kisinin, o ko-
nuda ufacik bir hataya tahammult yoktur. Bu durumda esi de
surekli kendisinin izlendigi hissine kapilir ve kaygl duzeyi ar-
tar. Boyle durumlarda tedavi de gerektirebilir. Aksi takdirde
bu takintilar, aile saadetini bozacak hale gelebilir.

Miikemmeliyetci kisi once kendisine zarar verir

Ister belli alanlarda, ister sadece belli konularda olsun agiri
mukemmelliyetgilik, énce kisinin kendisine zarar verir. Mikem-
melliyetci kisilerin digerlerine goére kalp, damar, seker hastaligi
gibi hastaliklara yatkinliklari daha fazladir. MUkemmelliyetcilik ile
disiplinli ve programli yasamay, birbirine karistirmamak gerekir.

MUkemmelliyetci kisiler, bir tarld bulunduklart halden
memnun olamazlar. Her seyin hep daha iyisini elde etmeye
calisir ve bunun icin durup dinlenmeden calisabilirler. Kendi
gayretlerinin baskalarinda da olmasini isterler. Hataya taham-
mulleri yoktur.

Basarlli, gayretli fakat mukemmelliyetci olmayan Kisiler ise
enerjik ve gayretlidirler. Fakat hayattan zevk almasini da bilirler.
Farkliliklarin farkindadirlar. Kendi hassasiyetlerinin herkeste ol-
masini beklemezler. insanlarin hata yapabileceklerini, unutabi-
leceklerini bildikleri icin hataya tahammulstzltkleri de yoktur.
Kendi kendilerine de hata yapma hakki verirler. Bir baska gu-
zelligi elde etmek icin, prensiplerinden fedakarlik da edebilirler.
Kendisinde asir derecede mukemmeliyetcilik olan kisi isterse
bu olumsuz yénunu degistirebilir. Boylece hayati, hem ailesi
hem de kendisi i¢in daha huzur verici hale gelebilir.
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EVLILIK-KOLTUR ILiSKis

Sevgi ve hosgorii, kiiltiir problemlerini azaltr

Bircok insan, evliliginde kaltdr farkliiginin getirdigi sorun-
lar yasamistir. Damak zevkinden yemek cesitlerine, giyim
tarzindan merasimlere kadar farkl kultdr égeleri ile karsilasi-
riz. Bu sorunu sevgi, hosgoru ve sayglyla agsmak mumkundur.

Es segiminde dikkat edilecek hususlardan biri de kultur
benzerligidir. Adaylar, diger énemli hususlarda birbirine ne
kadar uygun olsalar da kulttr farkhligi, eslerin gecimini etkile-
mektedir. Eslerin ailesinin ciftci ailesi, esnaf ailesi, memur ai-
lesi, akademisyen ailesi vb. olmasi, ailenin sosyo-ekonomik
durumu, yerlesim yeri ve sekli, yerlesim yerinin cografi 6zel-
likleri, tarint &zellikleri insanlarin yasama seklini, hayata bakis
acisinl ve davraniglarini énemli 6lgude etkilemektedir. Bu, ni-
¢in bu kadar énemlidir?

Evlilik ¢cok yonU olan bir beraberliktir. Evlilikte duygusallik,
cinsellik, ekonomik paylasim, ev i¢i sorumluluklarin paylasimi,
fikrl beraberlik, anne-babalik farkli bakis acilar gerektirir. Bu
bakis acilarinin edinilmesinde, i¢inde yasanilan kultirdn etki-
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si goktur. Evlilikte kaltur farklihgi, en ¢ok ailesinden ayri yerde
okumus veya calismaya baslamis kisilerin evliliklerinde ken-
disini gbstermektedir. Birbirine yakin yerlerde yasamayan ki-
siler, ailelerinin kultdr farkinin bilincinde olarak evlenir. Ama
aileler birbirini iyi tanimadiginda bazi sorunlar ¢ikmaktadir.

Es seciminde kultur farkliigina dikkat etmek, sorunlarin
azalmasina yardimci olur. Bununla beraber belli bir kultar
farkligl olmasi kaginilmazdir. Farkl kaltdrlerden gelen kisile-
rin anlasabilmesi igin Kisilerin, farkli bakis acgilarina saygili ve
degisime acik olmalari gerekir. Bunun icin énce eslerin sev-
gilerinin cok guclt olmasi, birbirlerine gercekten saygl gos-
termeleri ve evlilikte kararli olmalari gerekir. Esini seven, gu-
venen ve sayan bir kisi, onun ve ailesinin Uzudlmesini istemez
ve bunun icin elinden geleni yapar. Kendi ailesinin de tzul-
mesini istemez; fakat kendisine olan sevgilerinden yola ¢ika-
rak, evlilige zarar vermemeleri icin elinden gelen hassasiyeti
gosterir.

Ornek olarak evliliklerde siklikla karsilasilan sorunlardan
biri; kdyde yasayan esin ailesine, tatillerde ziyarete gitme si-
rasinda yasanmaktadir. K&y hayatini veya o kdydeki hayat
yadirgayan es, bu konuda huzursuz olup esini de huzursuz
edebilmektedir. Halbuki kulttrel 6zellikler zenginliklerdir. Ha-
yatl baska agilardan gérmemize yardimci olur. Sehir hayati
duzenli ve estetik olabilir. Kby hayatinda ise dogallik ve bam-
baska bir gtizellik vardir. insanlarn gézlemek, farkli hayatlar-
daki insanlarin, hayati nasil anladiklarini, zorluklarla nasil ba-
sa ciktiklarini anlamaya calismak farkli sekillerde yasamayi
kolaylastirir. Prensiplerinden taviz vermeyen insanlar, bu ko-
nuda zorluk gekebilirler. Biraz esnek olmak, kendini karsida-
ki insanin yerine koymak (empati) gegimi kolaylastirir. Mesela;
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koy sartlarinda yetismis bir geng kiz, sehirde yasayan bir ai-
leye gelin gittiginde onlarin yasama sekline uygun hareket et-
tiginde esiyle ve ailesiyle, az sorun yasar.

Ayni sekilde sehir hayatinda yasayan bir gen¢ kizin da
esinin, kdyde yasayan ailesine uyum gdstermeye calismasi,
bazi yéresel yemekleri 6grenmesi aradaki sevgi bagini kuv-
vetlendirmektedir. Kultdr farkliliklarindan olan ev ic¢i sorumlu-
luklarinin paylasiminda, erkeklerin de bazi degisimlere acik
olmasi ile orta yol bulunabilmektedir. Mesela; calisan veya
kUgcUk cocuklu hanima ev igleri ve cocuk bakiminda yardimci
olmak, alisverisi ortak zevklere goére birlikte yapmak, baz
glnler disarida aileye uygun bir yerde yemek yemek gibi de-
gisiklikler, eslerin arasindaki problemlerin blyUumesini ve ger-
gin bir ortamin ortaya ¢ikmasini énlemektedir.
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FARKLI KULTURLERDEN

KAYNAKLANAN SORUNLAR

Ne gibi sorunlar cikiyor?

Sorun:

Esi, hanimina yaptigi yemekten dolayl hos olmayan s6z-
ler sdyler. Hanim da beyinin yemek kultdriine uygun yemek
yapmaktan kacinir.

Ne yapmal?

Beylere tavsiye:

Esinizden annenizin yemekleri gibi yemek yapmasini bek-
lemeyin. Onun da alistigr bir yemek kultrt vardir. Onu kirma-
yin. Zamanla ortak bir yemek kultdrinuzdn olusacaginizi bilin.

Hanimlara tavsiye:

Kendi yemek kultUrantzde i1srar etmeyin. "Ben bunu bili-
yorum." diyerek gegistirmeyin. Kocanizin damak zevkine de
dnem verin. Bunun i¢in kocanizdan yardim isteyin.

Sorun:
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Erkek Universite, hanim ilkokul mezunu. Gérgu kurallarin-
da anlayis farki bulunmaktadir. Erkek, haniminin davraniglari-
ni affetmez ve ¢ok sik elegtirir.

Ne yapmali?

Beylere tavsiye:

Oncelikle yaptiginiz adir elestirilerin ya da sarf ettiginiz
kuculttcu sézlerin, haniminizi istediginiz sekilde degistirme-
yecegini bilin. Sevgi ve saygiyla ona yaklasin. Ogrenmesinde
yardimci olun. Onu bu konuda tesvik edin.

Hanimlara tavsiye:

Bos vermiglik icinde, ev iglerinde ve ¢cocuklarin bakimin-
da bogulup kalmayin. Ogrenmenin yasi olmadigini unutma-
yin. Kendinizi yenileyecek seyler arastirin. Daha iyi giyinme-
ye, davranmaya, konusmaya 6zen gosterin.

Sorun:

Her yorenin, farkli bir kiz isteme ve dugun sekli vardir. Ai-
leler daha ilk anda, kendi yorelerinin &detlerinin uygulanma-
sini isterler. Bu sebepten karsilikli atismalar yasanir.

Ne yapmal?

Ailelere tavsiye:

Oncelikle kiz istemeye giderken ya da dindr geldiginde,
aileler arasi adet farkliigini hosgoéruyle karsilayin. Sert sézler
sarfetmek yerine, yumusaklikla kargsi tarafin isteklerinin bazi-
larini kabul edin.

Evlilikte sorunlar, ¢cok basit goérinebilecek konulardan
clkmakta ve baska sorunlarla birlesince hayret edilecek ka-
dar buytmektedir.
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Merasimlerin uyusmamast

IKi aday ve ailesi arasinda kaltdr farklihgi varsa, ilk sorun-
lar merasimlerde ¢ikmaktadir. Kiz isteme sekli, s6z kesme, bi-
¢cimi adaylarin birbiriyle gérisme sikligi, digunin nerede ve
ne sekilde yapilacagi kulturlerin etkisiyle farkllik géstermekte
ve farkli kultdrlere mensup aileler arasinda, bu yénden sorun-
lar ¢ikip buyuyebilmektedir. Bu da genglerin buttn evlilik ha-
yatini etkileyebilmektedir.

Sofra diizeni ve yemek cesitleri

Ailenin yemek yeme sekli ve yemek cesitleri de ailenin
kUltdrinU yansitmaktadir. Bununla beraber kultir sosyal ve
ekonomik sartlardan da etkilenmektedir. Farkl kultdrlerden
gelen kiz veya erkek taraflarinin ve buna bagli olarak gelin ile
damadin, farkliliklari yadirgadiklari ve daha sonra bunlari dile
getirdiklerinde, sorunlarin blyudugu goérilmektedir.

Ihtiyaclar degisebiliyor

Neyin ihtiyac olup, neyin ihtiyac olmadigi konusu da kul-
turden etkilenmektedir. Tabii bunda ekonomik sartlar da etki-
li olmaktadir. Yasama sekli, belli bir gérgt ve kultdr meydana
getirmektedir. Bu da kurulacak evin egyalarinin seciminde et-
kili olmakta ve karsilikli anlayis olmadigi takdirde sorunlara
sebep olabilmektedir. Bazen birisi icin ihtiyac olan sey, diger
Kisi icin israf olarak gorulebilmektedir.
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Giyim tarz da bir sorun

Gerek evliligin baslangicinda, gerekse evlendikten sonra,
giyim tarzi eglerin hayatinda sorun olabilmekte, esler birbirlerinin
veya ailelerinin giyim kusamini yadirgayabilmekte ve karsi tara-
fin degismesini isteyebilmektedirler.

Ev ici sorumluluklarm paylasmmi

Kadinin ¢alismasi, alisverise gitmesi, esine dis islerinde
yardim etmesi, erkegin ev islerinde veya cocuk bakiminda
esine yardim etmesi, yardimci bulunmasi vb. konular hep kul-
tlrle alakalidir. Bu konudaki dtsunceler ve davraniglar kultur-
lerden etkilenmekte ve arada cok farklilik varsa, eslerin uyu-
munu tabii olarak zorlastirmaktadir. insanlar karsilikli konusa-
rak, birbirlerinden gorerek biraz degisebilirler. Fakat arada
baytk bir kultar farkhiligi varsa bu degisiklik, tam bir uyum igin
yeterli gelmeyecektir.

114



ESLER ARASINDA

SORUMLULUKLARIN PAYLASIMI

Aile, saglam temeller Uzerine kuruldugu ve esler sorum-
luluk sahibi olduklari takdirde, basta sevgi olmak Uzere glzel
duygularin paylasildigi, kisilerin kendilerini gelistirdikleri ve
yeni nesillerin gelecege hazirlandigi en dogal ve harika mu-
essesedir.

Pek ¢ok ailede, evin gelirinin temini, gelirin nereye harca-
nacagl, kimin aligveris yapacagi, bulasik-camasir gibi ev isle-
ri, yemek yapma evin ic ve dis bakimi misafirlerin agirlanma-
sl, cocuk bakimi gibi sorumluluklar, aile Gyeleri, bilhassa es-
ler arasinda ufak tefek anlasmazliklar disinda sorun olmadan
yerine getirilirken, baz ailelerde bu konuda ciddi sikintilar ya-
sanmaktadir. Ailenin idaresinde sorumluluklarin adil bir sekil-
de yerine getirilmesi, aile yapisindaki iletisim, duygusal yakin-
lik, problem ctzme, aile yeterliligi gibi diger 6zellikler kadar
onem arz etmektedir. Gelenekler, yetisme tarzi, anne baba
tutumlari, sosyo-ekonomik ve kulttrel nedenlerden dogan ba-
kis acisindaki farkliliklar da sorumluluklarin adil bir sekilde
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paylasimi konusunda aile Gyeleri, bilhassa esler arasinda so-
run cilkmasina sebep olabilmektedir. Esler arasinda ortak
paydalarin gcok olmasi, miza¢ uygunlugu ve denklik sorunlari
azaltmaktadir.

Sorumluluklarin paylasimi konusunda egler arasinda hig
sorun cilkmamasl, her zaman adil bir paylasimin oldugunu
gostermezken, sorun cikmasi da paylasimin adil olmadigini
gostermez.

Bazi ailelerde, eslerden birinin cok fazla verici oldugu,
siklikla goérulmektedir. Bu konuda erkekler mi kadinlar mi da-
ha fazla fedakarlik yapiyor seklinde bir ayinm yapmak uygun
olmaz. Bazi erkekler, eslerinin veya ¢ocuklarinin butln istek-
lerini yerinde olsun olmasin karsilamay! Uzerlerine bir borg bi-
lir, iki iste birden calismak icin uykularini bile feda ederler.
Bazi hanimlar bir yanda disarida c¢alisirken bir yandan da
esinden veya diger aile Uyelerinden yardim istemeden, evin
butun iglerini tek baslarina yapmaya calisirlar.

ister kadin ister erkek olsun, eslerden biri, kaldirabilece-
ginden daha fazlasini ytklenirken, digerinin bu konuda du-
yarsiz kalmasi, bir zaman sonra ailede ¢atlaklar ortaya ¢gikma-
sina sebep olmaktadir. Esinin batdn eksiklerini tamamlama-
ya, yapamadiklarini yapmaya veya butun isteklerini yerinde
olup olmadigini sorgulamadan yerine getirmeye calisan bir
erkek veya kadin bir zaman sonra yorulmakta, sinirlilik, be-
densel yakinmalar seklinde belirtiler ortaya ¢cikmakta ve boy-
lelikle aile i¢cindeki denge bozulmaktadir.

Erkek, ailenin yasama standartlarini yikseltmek igin gece
gunduz galigirken, hanimin sorumsuz bir sekilde aligveris yap-
masl, bazi konularda esine destek olabilecekken duyarsiz kal-
masi ne kadar Uzucu ise; bir baska ailede, kiiclk cocugu ve-
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ya cocuklari olan anne, sofra hazirlamaya calisirken, babanin,
aglayan cocuguyla ilgilenmeyip, televizyon seyretmesi, gaze-
te okumasl; anne sabahlara kadar uykusuz kalmisken, baba-
nin, cocuguyla hic ilgilenmemesi de o kadar Uzdcudur.

Bazi esler, sorunlari konusarak halletmek yerine, kendile-
rine yardimci olmalarini eslerinden beklemekte, “Benim ne
kadar caba gosterdigimi gortyor. Benim sdylememe gerek
yok, onun dudstinmesi gerekir.” diye dusunmektedirler. Bazi
esler ise ihtiyac ifade edildigi halde duyarsiz kalabilmektedir.

Bir esin Uzerine asir yUk almadan, neyi ne kadar yapabi-
lecegini iyi dustnup yeri gelince ifade etmesi de diger esin
veya diger aile Uyelerinin, Uzerine diseni yapmasini kolaylas-
tiracaktir. Zira bir eg, digerinin asir yuk ytklendiginin bazen
farkinda olamayabilir. Sorumluklarin adil bir sekilde paylasi-
mi, aslinda aile yapisindaki diger butun 6zelliklerin de saglik-
Il bir sekilde devamini saglar.

Bazi 6nemli dénemler, esler arasinda sorumluluklarin ali-
silmis sekilde paylasiimasina engel olmaktadir. Bir esin, as-
kerlik, uzmanlik sinavina calismak, tez yazmak gibi vazifeleri,
is seyahatleri, idari gbrevi gibi sebeplerle calismalarinin ¢ok
yogun olmasi diger esin veya aile Uyelerinin, aile icinde daha
fazla sorumluluk yuklenmesine yol agmaktadir. Béyle dénem-
lerde evin tamiri, aligveris gibi isleri eglerinin yerine hanimla-
rin yaptigini, kariyerinde ilerlemeye calisan hanimsa, erkekle-
rin, ev islerine ve cocuk bakimina yardim ettigini pek cok or-
nekte gbrmekteyiz.

Yine ailenin ev, araba almak, is agmak gibi sebeplerle
buyuk bir bor¢ altina girdigi ddénemlerde, eslerin pek ¢ok ¢a-
lisma alaninda ayri veya birlikte c¢alisarak, birbirine destek
vermesinin de orneklerini gérmekteyiz.
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Cocuklarin, sik yas araliglyla dinyaya gelip yaslarinin k-
cuk olmasi, eslerin, cocuklarin veya diger aile Uyelerinin has-
taliklari, ailedeki hasta ve yasl kisilerin bakimi, 6lum gibi bu-
yUk acllar yine pek cok ailede, aile Uyelerinin birbirine daha
fazla destek verdigi dénemlerdir.

Ancak bdyle fedakarlik drnekleriyle aileler ayakta dur-
makta ve iligkiler mutluluk verici olmaktadir. Eslerin bu sekil-
deki fedakéarliklari takdir etmesi, yillar gegse bile hatirlayip
sdylemesi, yeri gelince kendisinin de esinin yukunu hafiflet-
mekten geri durmamasi ailelerin yillar boyu ayakta kalmasin-
da etkili faktorlerdendir.

Bu gibi guzel drnekleri gorerek ¢ocuklar da sorumluluk
duygusu kazanmakta ve kendileri de ilerde yeri gelince, ayni
davraniglari kolaylikla sergilemektedirler.

Bunun tersine aile Uyelerinin kritik dénemlerde birbirine
destek vermemesi ise buyUk hayal kirikliklarina yol agmakta
ve aile yapisinin diger énemli 6zellikleri olan iletisim, duygu-
sal yakinlik gibi konularda da sikintilara sebep olmaktadir.

Sorumluluklarin adil bir sekilde paylasimi; karsilikli anla-
yis, Kisilerin birbirine deger vermesi, takdir etmesi, digerinin
yerine kendisini koymasi ve birbirlerinin ydklerini hafifletmeye
gayret etmesi ile mumkuandur. Zira her ailenin sartlar 6zeldir.
Her bireyin kisilik 6zelligi de farklidir. Birine agir gelen bir is,
digerine cok kolay gelebilir. Ayni kisiye bir dénem cok kolay
gelen bir is, diger bir sefer ¢cok zor ve agir gelebilmektedir.
Ruhsal veya organik saglik sorunlari, yorgunluklar veya diger
sorumluluklarin agir olmasi da bunda etkili olmaktadir.

Sorumluluklarin egler arasinda adil paylasimi, eslerin,
ben merkezcilikten uzak olmasini, hosgoérull ve toleransli
olup, kendisini esinin yerine koymasini (empati gdstermesini)
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yeri geldiginde fedakarliktan kaginmamasini, guzel davra-
niglar takdir edip, deger vermesini ve sorumluluk duygusu-
na sahip olmasini gerektirmektedir. Sorumluluk duygusu,
her ne kadar erken yaslardan itibaren gutzel érnekler goére-
rek ve kiguk sorumluluklar alarak gelisse de Kisi, yetiskin ol-
duktan sonra da i¢gdru kazanip kendisini 6z elestiriden ge-
cirerek, paylasma ve sorumluluk duygusunu gelistirebil-
mektedir. Evrensel ahlak kurallari, sosyal kurallar ve dint de-
gerler de bunu gerektirmektedir.
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CATISMALARINIZI AZALTABILIRSINIZ

lletisim catismalari, birgok aile de zaman zaman gértilen
olaylardandir. Ailelerin kritik dénim noktalarinda, ekonomik
sikintilar oldugunda, hastalik zamanlarinda, anne-babanin is-
lerinin yogun dénemlerinde, misafirler cok oldugunda, c¢o-
cuklarin ve ergenlerin gelisim dénemlerinde bu catismalar
bazen daha sik olup kirici hale gelebilir. Bazi ailelerde, aile
fertlerinin tepki dilleri kisilige ve yetistirimeye bagh olarak
farklidir. Ayni davranisa baba sogukkanli yaklasabilirken, an-
ne ¢ok fazla kizabilir. Bu farkliliklar ve beklentiler, catismala-
rn yogunlugunu artirir. Alinganliklar, yeni iletisim ¢catismalari-
na neden olur.

Aile ortami, bir bakima kisilerin tepkilerini ayarladiklar bir
yerdir. Aile, cesitli sebeplerden dolayi “stresli aile” haline gel-
mis olabilir. Bu takdirde Kisiler tepkilerini ayarlamakta daha
da gucluk cekerler ve olumsuz tepkiler, yeni olumsuz davra-
nislara sebep olarak, kisir déngulere girilebilir.
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Bu kisir dongulerin kirilabilmesi igin iletisim bilimcileri, ai-
le toplantilarini dnermektedir. Aile toplantilari, anne baba ve
cocuklarin, 6nemli kararlari alirken diger aile Uyelerine bilgi
verdikleri veya goruslerini aldiklari ortamlar olarak bilinir. Bu
yonuyle aile toplantilart Gnemlidir ve belli araliklarla sik sik ya-
pilmalidir. Bununla beraber ailelerin, sorunlarini tartismak ve
¢6zUm aramak icin toplanmalari da yararli sonuglar vermek-
tedir.

Bu toplantilarda dikkat edilmesi gereken hususlar sunlar-
dir:

Anne-baba ¢ocuklarina 6zel nasihat edeceklerinde veya
cocuklar anne-babalarindan 6zel bir istekte bulunacaklarin-
da, bunlari aile toplantisina tasimamalidirlar.

Aile Uyelerinden bazilari, birbirlerine ne kadar kizgin da
olsa sevgi ve saygi gercevesinde konusacak sekilde tepkile-
rini kontrol edebilmelidir.

Ailedeki butun Gyeleri ilgilendiren bir problem, buttn aile-
yi Uzen bir iletisim ¢atismasi olayl uygun bir dille aile Gyeleri-
ne hatirlatimalidir. Bu yapilirken, tek bir birey sugclanmamali-
dir.

Bazi ailelerde siklikla gorilen sudur: Uziict bir tartisma
veya iletisim catismasl yasanir, hatta siddet, kirici konusma-
lar cereyan eder ve ortam yatistiktan sonra bunun nedenleri
irdelenmez. Halbuki nedenler arastirilsa, o nedenlerin orta-
dan kalkmasi icin el birligiyle gayret edilebilir.

Sorunlarin sakin bir zamanda ele alinmasi, meseleye
farkll bir agidan bakilmasini kolaylastirir. iletisim catismalari,
bazen ailedeki bazi kurallarin, ¢ocuklar tarafindan anlasila-
mamasindan veya yanlis uygulanmasindan da cikabilir. Aile
toplantilari bu kurallarin izah edildigi ve ¢ocuklarin gelisimle-
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rine, sahsiyetlerine ve ihtiyaclarina gore yeniden dizenledigi
ortamlar olabilmelidir. Aile toplantilarinda daha ¢ok, sorunlar
ele alinmali, herkesin bu sorundaki pay! objektif bir sekilde
tartisiimalidir. Bireyler daha ¢ok kendi hatalarini gortp soyle-
yebilmelidir. Aile fertleri, birbirlerinin tepkilerini de elestirebil-
melidir. Bu elestiriler yapilirken kirici konusulmamasi, beden
dilinin olumlu ve sevecen bir sekilde kullaniimasi gerekir.
Elestiri kadar olumlu duygularin ifade edilmesi de gereklidir.
Elestiriler kisiyi rencide edici ve kendine guvenini zedeleyici
sekilde yapillmamali, davranisa yonelik olmalidir. Elestiri alan
kisi, kendisine yoneltilen elestriyi sonuna kadar dinlemeli, ko-
nusanin s6zUnt kesmemeli, savunmaya gecmemelidir. Daha
sonra konuyla ilgili kendi duygularini dile getirmeli, kendince
nedenlerini izah etmelidir. Boyle saygl ve sevgi ¢ercevesin-
deki karsilikli bir konusmadan sonra aile Uyeleri pek ¢ok yan-
lis anlamay giderebilecekler, davranislarin nedenlerini gore-
bilecekler ve birbirlerinin bilmedikleri pek ¢ok ydninu kesfe-
dip, sorunlari igin ¢ézumler Uretebileceklerdir.

Aile toplantisinda, sorunlarin birdenbire ¢c6zime kavus-
masl beklenmemelidir. Problemin dile getirilmesi bazen ilk
Onemli adimdir. Kisilere, kendilerini 6z elestiriden gecirmeleri
ve yalniz kalip dustnmeleri icin firsat verilmelidir. Karsilikli ko-
nusmalar hos, guven dolu bir ortamda ne kadar gok tekrarla-
nirsa, aile Uyeleri birbirlerini o kadar ¢ok anlayacaklardir. Aile
Uyelerinin birbirlerine empati godstermesi, yani bir kisinin,
kendisini digerinin yerine koyabilmesi icin aile Uyelerinin sik
sik bir araya gelmeleri, birbirlerinin duygularini paylasmalari
gerekir.

insanin en énemli beklentilerinden biri de, anlasiimaktir.
Kisi anlasildigini hissettiginde tepkileri daha da sakinlesir.
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Kendine ve diger aile Uyelerine glveni artar. Bu sekildeki ai-
le Uyeleri strese ve hayat zorluklarina karsi daha dayanikli
olup hayata daha olumlu bakabilmektedirler. Aile i¢i iletisimi
gelistiremeyen ve catismalari kendi i¢lerinde ¢bzemeyen ai-
lelerin ise; “aile terapisi” ve iletisim becerilerini gelistirici pro-
fesyonel yardim alarak ¢6zUm yoluna gitmeleri tavsiye edilir.
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AILENIN STRESE KARSI

UYUMUNUN GELISTIRILMES]

Aile Uyeleri, hayat boyu pek ¢cok degisiklikle basa cikmak
durumundadir. Cocuklar buyumekte, tahsile baslamakta, aile-
ler dogum, hastalik, isten ayrilma, bir yerden bir yere goc et-
me gibi nedenlerle yeniden sekillenmektedir. Aile, butin bu
degisimlerle basa ¢cikmak icin kararlar verip ihtiyaclari karsilar-
ken, sabit bir aile davranis modeli gelistirmek, ayni zamanda
da yeni ihtiyaclara ve sartlara uyum saglamak durumundadir.

Aile icindeki gelisimsel degisimler kadar, aile disindan ge-
len stresli ve yikici olabilecek faktorlerle de basa ¢ikmak, aile-
nin devami ve sagligl agisindan blyuk énem arz etmektedir.

Eger aile yapisi yeterince saglam ve iletisim sekli kati ol-
mayIp aile Uyelerini kargasaya sokmayacak derecede esnek
ise bu degisikliklerle daha kolay basa ¢ikilabilmektedir.

Ailelerin, hayatin stresli olaylarina tepkisi, eger iki asiri uc-
ta yani ya kati ya da aile duzenini bozacak sekilde kaotik (ka-
nsikiga yol agan) bir sekilde ise aile Uyeleri daha fazla problem
yasamaktadirlar.
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Aslinda bir olayin kendisinin stresli olup olmamasindan
ziyade, ailenin onu, kendi i¢, dis duygusal ve ekonomik sart-
larina gore stresli bulup bulmamasi daha fazla énem arz et-
mektedir.

Ornek vermek gerekirse, bir ailede cocuklarin liseye giris
veya Universiteye giris sinavlarina hazirlanmasi, énem verilen
fakat hicbir zaman kayg! ve telasa yol agmayan bir olay olabilir-
ken, diger bir ailede, butin ailenin dlzenini bozacak sekilde
uyum zorluklarina yol acabilmektedir. Bir ailede anne veya ba-
banin isten ayrilmasi ciddi bir problem olabilirken, bir baska ai-
lede nasll olsa kisa zamanda daha iyisinin bulunabilecegine
olan inancin ifadesi olarak, rahatlatici bir tepkiyle karsilanabil-
mektedir.

Ailede gelisime veya o anki duruma bagli bir strese karsi
uyum saglanabilmesi, aile icinde, karsilikli anlasma zemini
saglanmasi, kurallar, roller ve disiplin konusunda degisiklik
yapilabilmesine de bagldir. Ornek vermek gerekirse, tahsili-
ni tamamlayana kadar ¢cocuklarinin harcligini veren ve onlar
icin harcama yapan, gelecege ait planlar yapma konusunda
kararlarda etkili olan bir anne veya baba; gencin yasinin iler-
lemesi, calismaya baslamasina bagl olarak kendi kazanci
konusunda karar vermesi, gelecegi hakkinda daha etkili
planlar yapabilmesi icin gl¢ ve anlasma zemininde, bazi de-
gisiklikler yapmak durumundadir.

Ailelerin hayat olaylari veya degisiklikleri karsisinda gos-
terdikleri tepki, onlarin kendi ailelerinden getirdikleri, kusaktan
kusaga aktarilan aile yapisi ve tepki modelleri ile de iligkilidir.

Bununla beraber aile Uyelerinin aile, Kisilik ve iletisim gibi
konulara ilgisi ve bu konularda aldigr egitim, bu modellerle il-
gili tutumlarin ve dolayisiyla aile yapisinin degisiminde etkili
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olmaktadir. Bununla beraber sadece tahsil, aile Uyelerinin
streslerle basa c¢ikabilmesinde yeterli degildir. Bilimsel aras-
tirmalar, evlilige hazirlik ve anne-babalik egitim programlari-
nin, iletisim becerileri gelistirme egitimlerinin (kurslarin, seminer-
lerin), aile yapisinin, insan iligkilerinin ve anne-babalik tutum-
larinin gelistiriimesinde ¢ok yararl oldugunu géstermektedir.
Donutstmsel aile modeline gore saglikli bir aile yapisinda, su
5 ¢zelligin bulunmasi énemlidir:

1- lletisim: Aile Uyelerinin birbirini anlamasi, benliklerini
agmalari, birbirlerinin olumlu davraniglarini takdir edip destek-
lemeleri, saglikli bir iletisim icin zemin hazirlarken; birbirlerine
strekli zit dusen, dusmanca davranis ve ifadeler iceren, tak-
dir etmeyip suclayan bir iletisim sekli, aile Uyelerinin hayat de-
gisiklikleriyle ve streslerle basa ¢cikmalarini zorlastirmaktadir.

2- EViilik/Aile batdanlagd: Aile Gyelerinin birlikte yemek ye-
mek, gezmek, ziyarete gitmek gibi sekillerde birlikte vakit ge-
cirebilmeleri, gerektiginde birbirlerine dayanip destek alabil-
meleri de ¢ok 6nemlidir. Ailelerine bagli olan kisiler, aileyi ilk
Oncelikleri olarak dusunup, aile ile ilgili iglere bayuk bir zaman
ve enerji ayirmaktadirlar. Bu da ailenin mutlulugunu saglayan
diger ozelliklerin gerceklesmesini kolaylastirmaktadir. Bunun-
la beraber cok fazla yakinlik da sagliksizdir. Ayni sekilde ge-
nis aile Uyeleri ile de ne asin yakin ne de uzak olmayan sag-
likh bir iletisim sekli, karsilikli sosyal ve duygusal destek sag-
lamak. Streslerle daha saglikli basa ¢cikma agisindan gerek-
mektedir.

3- Aile Gyelerinin problemlere etkili ¢éztimler bulabilmesi:
Aile Uyeleri, ic ve dis degisikliklere uyum gosterebilme ve aile-
nin hedeflerini belirleyip gerceklestirebilme kabiliyetine de sa-
hip olmalidirlar. Bir aile, problemlerle ne kadar etkili bir sekil-
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de basa cikabiliyorsa ve disaridan gelen mudahalelere -acil
durumlar disinda- ne kadar kapaliysa, o kadar saglikli olarak
kabul edilmistir.

4- Ailenin idare sekli ve yapisal organizasyonu: Saglikli
bir idare ve dlzenli bir organizasyon i¢in, aclk ve agikga be-
lirlenmis kurallar ile esit ve karsilikli sorumluluklarin yerine ge-
tirilmesine ihtiya¢c vardir. Saglkl bir aile yapisinda, anne ve
baba, ¢cocuklardan ayri bir butlin olup idari konularda birlikte
hareket ederler. Cocuklara bir yere kadar sorumluluklar veri-
lir, kararlarda s6z sahibi olmalari saglanir, fakat son karar an-
ne ve babanindir.

5- Ailenin hayat degisikliklerine uyum gdsterebilmesi:
Streslerle saglikli bir sekilde basa ¢ikabilmesiicin gerilimin az
olmasi ve rahatlatici bir duygusal iklimin saglanmasi da ge-
rekmektedir. Bu da aile Uyelerinin, birbirlerinin duygusal ihti-
yaclarini karsilayabilmesi ile mumkuandur.
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“BAYRAMDA BIizZIMKILERE GIDECEGIiZ”

SORUNUNU NASIL ASMALI!

Mubarek Ramazan ayini geride biraktik. ibadetlerle, dost
ve akrabalari ziyaretlerle génulleri saran mutluluklar, tath bir iz
birakti. Bayramlar ¢cocuklar i¢in de buyUtkler icin de hep yeni
baslangiclari, glzel duygular ifade ederler. Bayramlar, dar-
ginliklar unutturmaya ve goénulleri birlestirmeye ne guzel bir
vesiledir. Gonul istiyor ki; her gindmuz bayram guzelligi ve
nesesiyle gegsin.

Bayramlar, yaz ve sémestir tatilleri gibi dénemlerde oldu-
gu gibi; bazi aileler icin stresin arttigr bir dénem oluyor. Karsi-
likl oturup plan yapilamadiginda, empati kuruimadiginda bay-
ramlar gbzyaslari ile bitebiliyor. Bayram sonrasi gelen e-mail ve
telefonlar, bu konuda daha hassas davranimasi gerektigini
dustunddruyor. Evlilik terapilerinde de sorunlar dile getirilirken,
aile ici iletisim catismalarinda, bayram ve tatillerin, catismalarin
arttigi 6nemli zaman dilimlerini olusturmakta oldugunu gériyo-
ruz. Bu durum, arastirma sonuclariyla da ortaya konmustur. Bu
sorunlara dnem veriyoruz, ¢Unku aile i¢i iletisim gcatismalari, sik
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veya siddetli oldugunda hem bir travma olusturarak bireylerin
ruh ve beden sagliklarini etkiliyor, hem de bu ailelerde yetisen
cocuk ve genglerin kendi kuracaklari ailelerinde de benzer so-
runlar yasamasina zemin teskil ediyor. iste Stiha Bey ve Halise
Hanim'in sorunundan bir érnek. Stha Bey diyor ki:

“Son birkac yildir bizim ailede, her bayram mutlaka sorun
cikiyor. Agzimizin tadi kagiyor. Annem babam yasl, esimin
daha anlayisli davranmasi lazim. Halbuki esim ¢ok sinirli. Ge-
¢enlerde annemin bir s6zUnu o kadar ¢ok buyUttu ki, sorun
hala devam ediyor. Neden bu kadar ¢ok sinirleniyor anlami-
yorum. Anneme babama dogrudan bir sey séylemiyor; ama
nesesi kaglyor yuzu aslliyor, onlar da anliyorlar. Evde de bu-
tun eski defterler aciliyor. Bir yanda annem babam, bir yanda
esim... Cocuklar da tzulayor.”

Halise Hanim da diyor ki: “Aslinda ben de bu kadar sinirli
degildim. Her zaman yaptiklarina tahammul ediyordum. Annem-
lere gitmek her zaman sorun olur. Akrabalarimdan kimseye ziya-
rete gitmeyiz, esimin hep isi vardir. Ben, bana ve aileme deger
verilmesini istiyorum. Bayramlarda ilk gun esimin ailesiyle vakit
gegiririz, ikinci gun de kendi ailemde kisacik otururuz. Bu bay-
ram da sabirli olmaya kararliydim, herkese hediyeler hazirlamis-
tim. Fakat kayinvalidemin her zamanki igneleyici konusmalarina
dayanamadim. Keske duygularmi disa vurmasaydim, ama artik
yapamiyorum, esimin daha anlayisli olmasini istiyorum.”

Sorunlart nasd agsmaly?

Bayram, tatil ve bunun gibi sebeplerle aile i¢inde catis-
malarin ¢ikmasinin nedenleri ve bu catismalari engelleme
yollarini, su sekilde ¢zetleyebiliriz:
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1- Bu donemler, eskiden kalmig sorunlarin hatirlanmasina
neden oluyor. Bagka stres kaynaklariyla birlesince, yeni so-
runlara zemin teskil ediyor. MUmkin mertebe, gecmisten
bahsetmemeye c¢alismak gerekiyor.

2- Ziyaret edilecek yerlerin programinin birlikte yapilimasi
eslerin birbirlerine karsi empati kurmasi, iki tarafin da buytkleri-
nin beklentilerine saygl gosterilmesi ve herkesi ayni anda mem-
nun etmenin imkansiz oldugunun bilincinde olmak orta yolu bul-
mak i¢in zemin teskil edebilir. Boylelikle kimin ailesine énce gi-
dilecek ve ne kadar kalinacak gibi sorunlar dnlenebilmektedir.
Mesela ayri sehirlerdeki anne babalar icin bir bayram bir aileyi,
diger bayram digerini ziyaret veya ayni sehirdekiler icin sabah
kahvaltisi ve 6gle yemeginde bir ailede, 6gleden sonra ve ak-
sam yemeginde diger aileyle beraber olmak gibi.

Hayat sartlari, zaman zaman problemlerin ¢6zUmunu zor-
lastirmaktadir. Sevim Hanim, bayramda yasadiklarini style
anlatiyor: “Bayram gini ¢ok mutluydum. Ogle yemegini ka-
yinvalidemlerde yedik, aksam yemegini de annemlerde yeriz
diye dustindum. Fakat birden gérumcemler geldiler. Esime,
‘Onlarla da bir sure oturup annemlere gidelim.” dedim. Fakat
esim, annemlere ikinci gun gidecegimizi sdyledi. Halbuki an-
nemlerin bizden bagka evlatlari yok. Butin gin bekledikten
sonra sonunda esim gitmeyi kabul etti; ama bu hi¢ de benim
istedigim sekilde neseli bir gidis degildi. iki tic saat annem-
lerde kalip aksam yemegine tekrar kayinvalidemlere geldik.”

3- Esler arasindaki bayram ve tatil programlarindaki sikin-
tilara, anne-babalarin mtdahaleleri de neden olabilmektedir.
“Bugun gitmeyin yarin gidersiniz veya su gun suraya gidelim”
gibi yonlendirmeler, eslerin birbirleriyle iletisimini etkilemekte-
dir. Halbuki esler birlikte hareket edebilir ve her iki tarafin da
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dusuncelerine saygl gdsterip makul isteklerini yerine getirme-
ye calismakla beraber, mtidahaleyi kabul etmeyen bir durus
sergilerlerse sorun ¢cikmamaktadir. Normalde her anne-baba
evlatlarinin mutlulugunu ister. Fakat net bir tavir sergilenme-
yince bazi anne-babalar -bilhassa geleneksel ailelerde- ken-
di ailelerinde gordukleri gibi hareket etmekte, bu da gesitli
sorunlara kapr agmaktadir.

Aslinda bayram ve tatillerde ¢ikan catismalar, aile siste-
minin bir yerlerinde sorun oldugunu géstermektedir. Bu so-
runlar, hayatin akigi icinde Ustl kapali kalabilmektedir. Bazen
esler, ayri dunyalarda yasamaktadirlar. Cocuklarin egitimi
icin bile bir araya gelip konusamayan esler vardir. Bayram ve
tatil glinlerinde, bu problemler su yUzine ¢ikmaktadir. Ayrica,
bodyle gunlerde genis aile ¢ercevesinde ikili-Uglu, dortlu-bes-
li gruplar halinde iletigimler kurulur. Aile igi iletisimde bu grup-
larin dnemi blyudktur. Farkl gruplar arasinda ne kadar ¢ok ile-
tisim varsa, stres dlzeyi de o kadar yuksek olabilmektedir.
Diger taraftan saglikli bir aile sisteminde bu gruplarin yapici
ve dengeleyici rolu de vardir.

Eger aile tyeleri bir araya geldiginde sorunlar blyuyorsa,
eslerin aralarindaki iletisimi gézden gecgirmeleri ve karsilarin-
dakini suglamak yerine, nerede hata yaptiklarini dustinerek,
kendilerini de bir 6zelestiriden gecirmeleri gerekir. Birikimler,
sinir zayifliklari ve organik rahatsizliklar varsa tedavi yoluna
gidilmelidir. Sorunlarin Uzerini kapatmak yerine, ¢6ztimu icin
gayret gostermek ve ¢ikan anlasmazliklarda hangi davranis-
larin maksadi astigini anlamak, birbirine sevgi ve saygl gos-
tererek rahatlatmaya calismak, benzer sikintilarin tekrarlama-
sini engeller veya azaltir.
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DUZELTILMESINE VESILE KILIN

Genclerin okula gidip gelmesi, anne babalarin is telasi,
aile fertlerini gittikce birbirinden uzaklastirmakta. Tatil zaman-
lar bu uzakliklar yakinlastirmak igin bir sebep olabilir. Bunun
saglanmasi ise glzel bir program yapmaya baglidir. Yapilan
bu program, eger anne babaysaniz okul ¢cagindaki cocugu-
nuzla veya gen¢ evladinizla daha yakindan ilgilenmenizi ve-
ya bir gengseniz anne babanizin size daha yakin olmasini
saglayacak sekilde olmalidir.

Bayram programlari, ne kadar butun aile Gyelerinin istek-
lerini karsilayacak sekilde yaplilirsa, bayramlar da o kadar ne-
se verici ve hem aile Uyelerini, hem de yakin akrabalari birbi-
rine yakinlastirici bir sekilde gecer.

Eger bir geng kiz veya delikanliysaniz; belki bayram tati-
linin buyuk kismini TV seyrederek, kitap okuyarak, muzik din-
leyerek veya arkadaslarinizla disarida bulusarak gecirmek is-
teyebilirsiniz. Anne babaysaniz; geng ¢ocuklarinizi sizinle be-
raber gezmeye ikna edemeyeceginizi dustnebilir veya onlar-
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siz bir plan yapabilirsiniz. Bazi aileler de kiguk ¢ocuklar ol-
madan gezme programi yaparlar. Elbette butlin aile Uyeleri
her yere birlikte gidemezler. Her aile ferdinin, kendi basina gi-
decegi yerler, yapacag! ziyaretler vardir. Bununla beraber ai-
le Gyelerinin buttn bir bayrami da birbirinden kopuk gecirme-
meleri gerekmektedir.

Nice genc kiz ve delikanli vardir ki; anne babasinin blyuk-
lerini, kuzenlerini tanimaz. Bir kismi, kendi kuzenleri ile bile
mesafeli iliskiler icindedir. Halbuki dost ve akraba ziyaretleri,
sosyal gelisime katkida bulunmaktadir. Sosyal fobi, ice dénUk-
lUk, cekingenlik gibi problemi olan genclerin cogu ya kopuk
aile iligkileri olan, akraba fertleriyle fazla gérismeyen ya da
kalabalik aile ortaminda ilgi gérmeyen genclerdir.

YUlce dinimizde, mUkafati en hizl verilen ve 6mrl uzatan
iyi islerden birinin, sila-i rahim (akraba ziyareti) oldugu bilinmek-
tedir.

Sevincler paylasarak artar, sikintilar paylasarak azalr.
Bayramlar, bu paylasimlar i¢in gereken ¢evrenin olusmasina
katkida bulunur. Kisinin baska insanlari daha yakindan tani-
masina ve onlara yardimci olmasina imkan saglar.

Bilhassa buyuk sehirlerde bircok anne baba, ¢cocuklari-
nin ¢ok samimi olarak goérUstigu arkadaslarinin ailesini tani-
mamaktadir. Bu, ailelerin genclerle iliskisini olumsuz sekilde
etkilemekte, arkadas iligkileri hakkinda endise duymalarina
sebep olabilmektedir. Anne babalar ¢ocuklarinin arkadasla-
rnin ailesiyle tanismak, ,gengler de arkadaslarinin ailesiyle
ailelerini tanistirmak icin bayramlari degerlendirebilirler.

Her birey, deger verilmek ve saygi gérmek ister. Bu se-
beple bayramlarda basta aile fertleri olmak Uzere akraba,
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dost, arkadas ve komsu cevresinden her bireyle ayri ayri ilgi-
lenmeye ve her birinin goénullerini almaya ¢alisalim.

Ailece yapacagimiz toplanti ve programlarda birlikte gidi-
lecek, ziyaret edilecek kisileri tespit edebiliriz. Tatilde ailece
yapmaktan hoslanacagimiz faaliyetleri, énceden belirleyebili-
riz. Bunlar bir grup oyunu oynamak, disarida birlikte yemek
yemek, ailece sinemaya veya tiyatroya gitmek gibi ¢ok ¢esitli
sekillerde olabilir. Onemli olan; ailenin en kiclk yastaki Uyesi
dahil olmak Uzere, herkesin fikrinin alinmasi ve sonucta alina-
cak kararlardan herkesin, birbirine saygl duyacagl sekilde,
hosnut olmasidir. Bu sekilde yapilan toplantilar, basarili gegti-
gi takdirde, aile icinde duygusal bir ortam saglayarak, aile
Uyelerinin birbirlerini daha yakindan tanimasini ve onlarla da-
ha saglikli iletisim kurmasini saglar. Bu olumlu iletisim ortami
iginde Kisiler, birbirlerinin ihtiyaclarina karsi daha duyarli olabi-
lir ve birbirlerinin intiyaclarini karsilama zemini olusturabilirler.
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KADINLAR GUNUNUN

DUSUNDURDUKLERI

Her sene “Dinya Kadinlar GUnU” sebebiyle, kadinlarin
problemleri bir kere daha masaya yatirilir. Ulkemizde kadinla
ilgili problemlerin en dnde sayilanlari ise tére cinayetleri, ka-
dina yonelik siddet ve kadinlarin, toplumun en az egitim alan
kesimini olusturmasi idi. Bu problemleri, ¢alisan kadinlarin
bazilarinin hem ev igleri, gocuk bakimi hem de is hayatinin
zorluklariyla basa ¢ikmak zorunda olmasi, butgede s6z sahi-
bi olamamasi gibi problemler takip etmektedir. Aslinda kadi-
nin problemi; toplumun problemi demektir. Kadinla ilgili hig-
bir problemi, erkeklerin problemlerinden ayiramayiz. CUnkuy;
pek ¢cok vakadan biliyoruz ki; kadinin siddet gérmesi demek,
kadinin g6rdigu siddeti kendi 6z cocuguna yansitmasi de-
mektir. Kadinin ezilmesi demek, ileride kayinvalide oldugu
zaman kendi geliniyle uzlagsmakta zorluk cekmesi demek, ka-
dinin siddet gérmesi demek, ruh ve beden sagliginin bozuk
olmasi demektir. Esin, annenin ruh sagliginin bozuk olmasinin
hem c¢ocuklarin, hem de butdn ailenin ruhsal dengesini, er-
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keklerin is verimini ¢ocuklarin basarisini olumsuz yonde etki-
leyecegi inkéar edilemez. Yine kadinin egitim gérmemesi, ¢co-
cuklarina da yeterli egitim vermemesi demektir. Kadinin iyi
egitim almamasi, bir meslek sahibi olamamasi, hayatta karsi-
lastigl zorluklarla daha zor basa ¢gikmasi demektir.

Siddet, kadinin problemlerinin en énemlisidir. Kadinin
kendini gelistirmesine dnemli bir engeldir. Bununla beraber
kadinlarin sadece egitim almayanlarinin degil, egitim alanla-
rnin da siddet gérmesi, bunun sadece Turkiye'de degil ge-
lismis Ulkeler olarak bilinen Ulkelerde de yuksek oranda olma-
sl sunu dusunduruyor: Mesele guclindn zayifi ezmesidir. Ka-
dinin egitim hakkindan mahrum olmasi, is hayatindan, yeterli
gelirden mahrum olmasi, aile i¢i sorumluluklarin adil bir sekil-
de paylasilmamasi gibi problemler de yine ahlaki egitim ek-
sikliginden kaynaklanmaktadir.

Evlilik danismanligi ve egitimle, terapi programlariyla sid-
detin 6nlendigi hatta ortadan kalktigi ve diger konularda ge-
lisme saglandigi bilinmektedir. Bununla beraber ahlaki egiti-
min en guclt sekilde verildigi yer ise ailedir.

Din ise guzel ahléki tamamlamak Uzere gdnderilmistir.
Yapilan buatdn haksizliklar din adina ve gelenek adina yapil-
maktadir. Var olan buttn problemlerin en kalici ¢b6zUmu iyi bir
ahlaki ve dini egitimin saglanmasiyla mimkindur. Bunda da
kadinlarin rolua énemlidir

Hakka tecavizun en siddetlisi olan tére cinayetlerine yol
acan geleneklerin yerlesmesinde, kadinlarin da rold oldugunu
hepimiz biliyoruz. EQer bir ailedeki birkag hanim, yeterli biling-
li direnci gbsterebilse, aile Uyeleri ile konusup onlari ikna etme-
ye calissa, aile mahkemeleri bu kadar etkili olamaz. Annesin-
den, esinden, kiz kardesinden destek almasa pek ¢ok aile Uye-
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si, tore adina cinayete tesebbls edemez. Hatta dyle ki; oglu-
nun eline tabancayi, bizzat verenin anneler oldugunu biliyoruz.

Namus cinayetlerine yol agcan olaylara, hem erkek hem
de kadin agisindan bakildiginda; bttin bunlarin ahlaki deje-
nerasyondan ve bilgi eksikliginden kaynaklandigini géruriz.
Bunlarin sdylenmesi ise blyUk 6l¢cude ahlaki egitimle mum-
kundur. Namusla ilgili dedikodularda, haksiz suglamalarda
hatta iftiralarda erkekler kadar kadinlarin da rolU vardir.

Sosyal degisimler bilindigi gibi birden bire gerceklese-
mez. Ailenin psikolojik érintdstndn (duygu ve davranig bigiminin),
iimek ilmek gulzel 6rnekler yasanarak degistiriimesi gerek-
mektedir. Kadin da erkek de kendi ailelerinde gordukleri 6r-
neklerle gelisen bilissel semalara gére hareket etmektedir.

Toplum olarak hepimize dlsen gérev ise bu semalarin,
on yargilarin ve kaliplasmis dustncelerin degismesi icin ge-
reken bilincin kazaniimasina yardim etmektir. Aile egitimi, bu-
nun i¢in gok énemlidir. Kadinlarimizin kendi dinlerini iyi bilme-
leri ve glzel bir iletisim becerisine sahip olmalari, pek ¢ok
problemin ¢6zimu icin en 6nemli baslangictir.
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MUSTAKIL BiR MESLEK:

Ev HANIMLIGI

Ev hanimligi ve annelik gorevini birlikte yurttmeye ¢alisan
kiymetli hanim kardeslerimizin bir kisminin ortak bir dertleri
var. Batin gun calisip yorulmalarina ragmen, cevreleri tara-
findan, yaptiklari ise, belli bir gelir elde eden hanimlarin mes-
legi kadar 6nem verilmedigini hatta zaman zaman tiketici
kimseler gibi gdsterildiklerini disunuyorlar. Bu da onlarin, za-
man zaman toplum i¢inde guvensizlik duygusuna kapiimala-
rina ve bazi durumlarda psikolojik sikintilara sebep olabiliyor.

Diger taraftan yillar siren propaganda ve tesviklere rag-
men hala gerek memleketimizde, gerekse pek cok Ulkede ka-
dinlarin kendi kabiliyetleri, ilgileri dogrultusunda bir egitim
gbrmelerine ve asli vazifelerini, aile miesseselerini etkileme-
yecek sekilde, insanliga yararli bir meslegi icra edebilmeleri
icin gerekli sartlar hazirlanmis degildir.

Aslinda kultarlu ve yetenekli ev hanimlarimiz tarafindan
yaplilan o kadar cok vazife vardir ki, ev hanimlarinin blyuk
kismi, uygun sartlar hazirlanmadan disarida calisma hayati-
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na atilirlarsa, korkariz ki bati da oldugu gibi aile mtessesesi
ve dolayisiyla cemiyet acisindan dengeler altlst olur. Bunla-
r soyle maddeleyebiliriz:

Calisan hanimlar eger anne iseler gelirlerinin buydk bir
kismini ya cocuklarinin bakimi icin harcamak ya da ¢ocuga,
bUylkannesi, hala, teyze gibi bir yakini ya da nadir durumlar-
da babasl bakmak durumundadir. Yani bir anne disarida ¢a-
lisabilmek icin asli vazifesinin yerine getiriimesi hususunda
bir baskaslyla is birligi yapmak mecburiyetindedir. Ev hanimi
ise saglikl ve normal sayida ¢ocuga sahipse buna pek ihti-
yac duymaz.

Cocuklugun ilk tG¢ yili, anne ¢ocuk iletisiminin kurulmasi
ve gocugun her yénden saglikl bir gelisime sahip olmasi acl-
sindan ¢ok 6énemlidir. Hele sit emme devresinde ¢cocugun
emzirilmesi, ev hanimlari tarafindan daha huzurlu bir sekilde
yapilabilmektedir.

Ev hanimlari, cok fazla yuk ytklenmemislerse esleri ile
daha yakindan ilgilenebilmekte, bu da karsilikli ruhi tatmin ve
aile saadeti getirmektedir.

Ev hanimlari, kendileri iyi egitim gérmuslerse okul cagin-
daki cocuklarina daha ¢ok vakit ayirabilmekte, onlarin dersle-
ri ile daha iyi ilgilenebilmekte ve bazi konularda ¢zel hoca tut-
maya ihtiyagc duymadan, onlarin egitimlerine, dolayisiyla aile
butcesine katkida bulunabilmektedirler.

Yine ev hanimlari, guzel yemekler pisirerek, dikig, 6rgu
gibi el sanatlari yaparak, pek ¢cok sekilde ev ekonomisine kat-
kida bulunabilmektedirler.

Ev hanimlari, komsulari, dostlari ve akrabalariyla, calisan
hanimlarin cogundan daha ¢ok ilgilenebilmekte, digun has-
talik vefat gibi énemli olaylarda, yuce dinimizin emirlerine da-
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yanan guzel &detlerimizi daha kolay yerine getirebilmektedir.
Boylece cevresindekilere, kendi bildiklerini 6gretmeye daha
cok firsat bulabilmektedirler.

Yine ev hanimi, ailedeki hasta ve yaslilarin bakimi, geng-
lerin okutulup meslek sahibi edindiriimeleri ve evlendiriimele-
ri gibi zaman zaman ikinci dereceden yakin aile fertlerini de
ilgilendiren vazifeleri, disarida tam gun c¢alisan hanimlardan
daha rahat yapabilmektedirler.

BUtun bu 6rnekler, iyi egitim gérmus bir hanim tarafindan
bilincli bir sekilde yerine getirilen ev hanimliginin, cok énem-
li bir sosyal hizmet goérevi oldugunu ve bir baska meslekle
birlikte, blttn yonleriyle yerine getiriimesinin kolay olmadigi-
ni gostermektedir.

Kanaatimce kadin, erkek herkes, yetenekleri ve ilgileri
dogrultusunda ve cevrelerinin ihtiyacina gbére meslekler sec-
melidirler. NUfusunun yaklasik ylUzde ellisi hanim olan Ulke-
mizde, tabii ki hanimlarin ev hanmhigr disinda fiziki ve ruhi
yapilarina uygun baska mesleklerde de calismalarina ihtiyac
duyulmaktadir. Fakat bu, dengeleri altist etmeden yapiima-
lidir. Bunun icin de nasil bir eczaci, bir doktor, bir 6gretmen
birbirlerinin mesleginin, digerinin yerine gecemeyecek sekil-
de farkh 6zellikleri oldugunu kabul ediyorlarsa, ev hanimligi-
nin da farkl ve ¢ok degerli bir meslek oldugu, herkes tarafin-
dan kabul edilmeli ve bu meslegi tek basina ylrutmeyi se-
cen hanimlarin, diger meslek dallarinda oldugu gibi bilincli
bir sekilde ¢cok yonlU egitiimeleri ve diger meslek sahiplerine
oldugu gibi sosyal haklarinin saglanmasi gerekmektedir. Bu-
tln bu temenniler, ileride yeterli tedbirlerin alinmasi ile ger-
ceklesebilecek seylerdir. Fakat bu hususta en buyuk goérev
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yine kendisini kultirel bakimdan gelistirmesini bilen, mesle-
gini seven ve kendine glvenen ev hanimlarina dismektedir.

Uzlict olan sudur ki; hanimlar hem egitimlerini artirmak,
hem de kendilerini diger alanlarda gelistirme cabalarinda,
bazi hanimlar tarafindan engellenebilmektedir. Ceyiz yapmak
yerine kitap okuyor diye kendi annesi tarafindan elestirilen,
okuma istegine 6z annesi tarafindan kargl ¢ikilan pek gok
geng kizimiz vardir.

Esinin de onayini aldigi halde, dini kitap okunan arkadas
toplantilarina katildigi, calistigl, kisisel gelisim veya meslek
edindirme kurslarina gittigi icin kayinvalidesi, gérimceleri
hatta 6z anneleri tarafindan kinanan pek ¢ok hanim vardir.

Kendi probleminin ¢ézUmunde en énemli atiimi yapacak
olanlar, yine hanimlarimizin kendileridir. Toplumumuzda ve
butun toplumlarda, bu konuda pek ¢ok guzel érnek bulun-
maktadir. Kendi ¢cabaslyla okuma yazma &égrenen, komsula-
rina okuma yazma 6greten hanimlar... Kurslara katilan, is ye-
ri acan, baska hanimlara da is imkani acan hanimlar... Disa-
ridan bitirme sinavlarina katillan ve Universite mezunu olan
akademik alanda da ilerleyen hanimlar... Vakif ve dernek ca-
lismalariyla topluma hizmet veren hanimlar... Ornekler sayila-
mayacak kadar cok ve cesitlidir.

Onemli olan yikmadan yapmaktir. Hem kendi ailesiyle,
hem de esinin ailesiyle guzel gecinen, engellemelere tatli
dille, guler yuzle karsilik veren, fakat dogru bildigini de yap-
maya devam etmeye calisan ve bunu basaran pek ¢ok ha-
nim vardir. Bu hanimlar, sadece kendilerini gelistirmekle kal-
mayip baska hanimlarin da bilin¢glenmesini ve gelismesini
saglamaktadirlar. Kisir cekismelerden kaginmak, aileleri ge-
rilimden uzaklastirarak degisimi kolaylastirmaktadir.
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Problemlerin cogu, konusa konusa c¢ctzUlebilmektedir. El-
bette kadinlarin, bunlari her zaman tek basina basarmasi
mumkudn olmayabilir. Fakat kadinlar azimli olduklarinda, ken-
dilerine destek olacak erkekleri bulabilmektedirler.

Erkeklerin eslerine bakis agisini, davranis ve iletisim sek-
lini degistirmekte yardimci olacak kisiler arasinda, anneler ve
kiz kardesler vardir. Kadin; anne, kiz kardes ve es olarak, ka-
din problemlerini de igine alan problemlerin ¢ézUmu igin top-
lumsal degisimi hizlandiracak potansiyele sahiptir.

Problemler, yapilardan kaynaklansa ve toplumun buyuk
kesimi, grup psikolojisine gére hareket etse de kisisel biling
ve gayret, her zaman bir miktar degisim saglamaktadir. Bu
bireysel cabalar, ne kadar organize bir hale getirilebilirse, el-
bette degisim de o kadar hizli olacaktir.
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IsiNi BIRAKAN KADIN

MuTtsuz OLUYOR

Kadinin egitim seviyesinin yukseltiimesi, toplum hayatin-
da daha aktif rol olmasi, karar mekanizmasinda s6z sahibi ol-
masl, ekonomik 6zgurlugundn olmasi toplum hayatiyla ilgili
Onemli hedefler arasindadrr.

Bunun icin; kadinlarin daha iyi egitim almasi gerekiyorsa
da kadinlarin ancak pek azi yeterli egitim ve ¢alisma imkani
bulabiliyor. Bununla beraber kadinlarin cogu, gayriresmi is-
lerde ve ev hanimi olarak ¢alisip Uretken olurken bir kismi da
ev kadinligi ve annelik gorevleri sebebiyle, tam zamanli bir is-
te calismamayi tercih ediyor. Yurdumuzda Universite egitimi
almis kadinlarin yaklasik Ugte biri, ¢esitli nedenlerle calismi-
yor ve ¢alisan kadinlarin da Ugte biri gocugu oldugu i¢in isini
birakiyor.

Genel olarak kariyer sahibi kadinlarin yaklasik yarisi, ce-
sitli nedenlerle calismamayi tercih ediyor ve klcuk ¢ocuga
sahip olmak en énemli nedenler arasinda bulunuyor. Bunun-
la beraber kadinlarin ¢cogu, isini biraktigi igin mutsuz oluyor.
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KlgUk cocugu olan annelerin, isi birakma nedenlerinin
baslicalari sunlar:

— Hayatin ilk U¢ yilinin gok énemli oldugunun bilincinde
olmalart.

— Cocuklarinin bakimini bizzat Ustlenmek istemeleri.

— Cocugun bakimini Ustlenecek guvenilir bir bakici bula-
mamalari.

— Cocugun bakimini Gstlenecek guvenilir bir kurum bula-
mamalari.

— Erkegin yUksek gelirli ve uzun is saatleri olan bir iste
calismasi ve kadina aile i¢i sorumluluklarda destek olama-
masi.

— Kadinin iyi bir kariyeri olmasina ragmen gelirinin ba-
kici, temizlik isleri gibi masraflari karsilamak icin yeterli ol-
mamasi.

— Erkegin is yeriyle kadinin is yerinin farkl yerlerde ol-
masi.

Calisan kadinlarin buyudk bir kismi, gocuklarinin bakimin-
da annelerinden veya kayinvalidelerinden destek aliyorlar.
Bununla beraber, ikinci ve Uguncu ¢ocuklarin dinyaya gel-
mesi bu destegi zorlastirarak, kadinin ¢calismama karari alma-
sina yol aciyor. Yine hayatin ilk G¢ yilinin, gok énemli oldugu-
nun bilincinde olan anneler, ¢ocuklarini bu dénemde bizzat
kendileri egitmek istediginde, ikinci ve U¢Uncu ¢ocuklarin da
dinyaya gelmesiyle, is hayatindan tamamen kopabiliyorlar.

Erkegin gelir durumunun iyi oldugu bazi ailelerde, kadin
ne kadar meslegini sevse ve kariyerinde ilerlemek istese de,
zorlayicl maddi bir sebep olmadigi icin annelik ve ev kadinli-
g sorumluluklarini hakkiyla yerine getirebilmek icin ¢alisma-
mayI tercih ediyor.
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Kadm, kariyerinde ilerleyemeyince mutsug oluyor

Bununla beraber kadinin c¢alismama karari almasi da
onu, tam olarak rahatlatmamaktadir.

*Kadinlarin bir kismi her ne kadar bdyle bir karar alsa da
kariyerlerinde ilerleyememek gibi nedenlerle i¢c catismalar ya-
sayabilmektedir.

*Daha 6nce ¢alisma hayati olan kadinlar, istedikleri iste
calismadiklarinda mutsuz olup, ev kadinligi rolinu yerine ge-
tirmekte de zorlanmaktadirlar.

*Kariyer sahibi olan veya olmak isteyen hanimlar, ev ha-
nimlarinin sosyal hayatlarina uyum zorlugu cekmekte bu da
sosyal hayattan kismen uzaklagsmalarina yol agmaktadir.

*Mesleki egitim almis ve tahsilini ev hanimi veya anne ol-
mak icin yarim birakmis olan kadin, ¢cocuklar blyldyUp isi
azaldiktan sonra kariyerini ihmal ettigi icin sucluluk duygusu
yasayabilmektedir.

Anne olan kadmmn calismast icin,
is saatlerinin uygun olmast gerekiyor

Aslinda uygun sartlarin hazirlanmasiyla, Universite mezu-
nu olsun olmasin, kadinin hem annelik gérevini yerine getir-
mesinin hem de Uretken olup toplumda aktif rol oynamasinin
mUmkun olabilecegini gosteren, hayatin icinden bulabilece-
gimiz pek ¢ok érnek var. Bununla beraber bilhassa klguk ¢o-
cugu olan kadinin calisabilmesi icin, hem esinden hem isve-
renlerden hem de ailesinden destek gérmesi gerekiyor.

Turkiye XIlI. Ulusal Psikoloji kongresinde, Diane Hal-
pern’in “Is ve Aile: Stres ve Saglik” adli konferansinda ele al-
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digi gibi kadinin ¢calismasinin stresi artiran ve azaltan yoénleri
bulunmaktadir. Kadinin ¢alismasinin erkek ve kadin igin, stre-
si artirici etkilerinin baglicalari sunlar:

*Kadin hem meslegini hem de annelik gérevini yerine ge-
tirmeye calisirken, kendisine yeteri kadar yardim edenin ol-
mamasi.

*Her iki rolU yerine getirmeye calisirken, ailede veya iste
aksamalarin olmasi.

*Kadinin her iki rolu yerine getirirken, kendisine yeteri ka-
dar vakit ayiramamasi.

*Erkegin esine yardim etmek isterken, isinin aksamasi ve-
ya kendisine yeteri kadar vakit ayiramamasi.

*Erkeklerin bir kisminin, esine yardim etmeye calisirken,
vakit azligi veya aliskin olmama gibi nedenlerle yeteri kadar
yardim edememekten dolayi sug¢luluk duymasi.

*Kadin ve erkegin; ¢cocuklarin hastaliklari, egitimleri, ba-
kicillarin vaktinde ise gelmemesi vb. nedenlerle islerine gec¢
kalmalari.

*Sosyal hayata yeteri kadar vakit ayiramamalari.

Bununla beraber is hayatinda kadin ve erkegin is saatle-
ri, aile ici sorumluklari yerine getirmeye uygun sekilde olursa;
kadinin ¢alismasinin aile Uyelerinde stresi azaltici etkileri de
vardir.

Stresi azaltici etkileri su sekilde siralayabiliriz:

*Kadin eger meslegini seviyor ve uygun sartlarda ¢alisi-
yorsa, kendisini daha iyi hissediyor ve daha saglikli oluyor.

*ligisi dogrultusunda tretken oldugu icin daha mutlu
oluyor.

*Aile ici iletisim daha saglikl oluyor.

*Sosyal cevresi daha genis oluyor.
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*GUNUNnU daha iyi programliyor.

*Cocuklarina daha fazla ve nitelikli zaman ayiriyor.

*Hem kadin hem erkegin, ayri ayri gelirleri oldugu igin ya-
sama standartlari daha yuksek oluyor.

*Cocuklarinin egitimlerine daha fazla kaynak ayrilabiliyor.

*Erkek, kadinin geliri oldugu icin, ek is saatleri ile evden
daha fazla uzak olmak zorunda kalmiyor.

*Cocuklar anneleri kadar babalarini da yeterli sekilde g6-
rebiliyorlar.

Kadinin mutlu olmasi, toplum hayatinda séz sahibi olma-
s ve Uretken olmasi, sadece kadinin degil, idarecilerin ve is-
verenlerin ¢ézUmler bulmasi gereken bir konu. Bu konuda
butun ddnyada calismalar yapiliyor. Hedeflenen ¢6zum yolla-
rndan baslicalari sunlardir:

*Ev hanimliginin, mustakil bir meslek olarak kabul edilip
kadinin bu rolUyle statli kazanmasi.

*Ev hanimligi disinda baska bir bir is daha yapmak iste-
yen kadinlarin, daha iyi egitim alarak, daha az is saatinde,
daha iyi gelir elde edebilecekleri meslek sahibi olmalari.

*Kadinlarin Ucretli ve Ucretsiz izinli olarak, 0-3 yaslarinda-
ki cocuklarinin bakimiyla bizzat ilgilenmelerine firsati verilme-
si. Bu dénemde, kariyerleri ile ilgili bazi egitimler alabilmeleri.
Bdylece islerine dondUklerinde kariyerlerinde daha ¢ok ilerle-
mis olmalari. islerinde de daha verimli olmalari.

*Hanimlarin, ¢cocuk bakimi ve ev isi konusunda sorumlu-
luklarini azaltacak profesyonel hizmete ulasabilmeleri.
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IssizLiGIN ONLENMESINDE KiSiSEL
VE AILEVI BAZI COZUM SQEKILLERI

Surasl bir gercek ki, toplum olarak en énemli problemle-
rimizden biri de issizlik ve gelir azh@idir. igsizligin, yakin gele-
cekte blyUk sosyal patlamalara yol acacagindan endise edil-
mektedir. Krizlerden sonra artan psikolojik sorunlarin, bosan-
malarin vb. problemlerin bir kismi, ekonomik nedenlerden
kaynaklanip, bu konuda milletgce daha duyarli olmamiz gerek-
tigini ortaya koymaktadir.

HUkamet 2004 yilini, issizlikle mucadele yili ilan etmistir.
Bu problemin ¢6zumunde, her ne kadar idarecilere blyuk
gbrevler dusse de meselenin sosyal ve psikolojik kaynaklari-
nin Uzerinde de durulmall ve gerek issizler, gerekse aileleri
neler yapabilecekleri konusunda bilinglendiriimelidir.

Issizligin nedenleri, elbette kisilerin icinde bulunduklari
sartlara gére degismekle birlikte en blyuk problem, yeterli is
imkanlarinin olmamasidir. Bunun icin daha fazla girisimcinin,
devletten destek alarak isgsizlere is imkani agmasi gerekmek-
tedir. Bununla beraber girisimcinin de uygun kalifiye elema-
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na ihtiyaci bulunmaktadir. Bir konuda yetismis eleman bul-
mak kolay degildir.

Bir kisinin aranan eleman olma niteligine sahip olamama-
sinin, bazi kisisel nedenleri de bulunmaktadir. Bunlarin ba-
sinda kisinin yeterli egitim alamamasi, bilhassa tahsiline ce-
sitli nedenlerle devam edememesi gelmektedir. Bununla be-
raber egitimli kesim arasinda da issizlik oraninin gittikce artti-
g1 bilinmektedir. Bunun kisisel ve psikolojik bazi nedenleri ve
¢6zUm yollari ise sunlar olabilir:

Kisinin ilgi duydugu alanda egitim gorememesi

Bu konuda ailelerin etkisi buyuktlr. Anne-babalarin ¢o-
cuklarini, onlarin istedigi ve yetenekli oldugu alanda degil de
kendi istedikleri alanda tahsil yapmaya zorlamalari, kisilerde
daha sonra isteklendirme eksiligine yol acabilmektedir. Bu
durumu 6nlemek icin meslek seciminde ilgi ve yeteneklerin iyi
degerlendiriimesi ve ailelerin veya diger etkili kisilerin, kendi
isteklerini empoze etmekten kaginip sadece bilgilendirmeleri
gerekmektedir. Bazen ilgi ve yetenekler degisebilir. Bu du-
rumda kisinin kendisini yenileyebilmesi, ailenin ve diger tec-
rubeli, bilgili kisilerin uygun sekilde bilgilendirmesi, kisinin se-
verek calisacag bir is bulmasini kolaylastirir.

Kisinin ilgi duydugu alanda aldigi egitimden,
is bulmada ne sekilde istifade edecegini bilememesi
Yeni istihdam alanlari, kisilerin haklari, devletin sagladig
imkanlar her gecen gun degismektedir. Bu gibi sebeplerle is-

siz kalinmasinin 6nlenmesi icin kisilerin bilgiye ulasmasi 6nem-
lidir. Danismanlik hizmetleri bu konuda 6énem arz etmektedir.
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L"Jniversiteye hazirlik kurslarinin verildigi dershanelerden, bu
konuda yayinlanmis kitapgiklar elde edilebilir.

Kisinin diploma notunun diisiik olmast veya

istedigi meslek icin yeterli donanima sahip olamamast

Aslinda kisi diploma notunun dustk olmasi sebebiyle ba-
z1 is imkanlarindan mahrum olacagini dustnebilir. Fakat dip-
loma notu, yUksek lisans egitimi veya devlet memurlugu bas-
vurusu gibi durumlarda énemli olsa da ¢zel sektdérde baska
Ozelliklerle birlikte degerlendirilmektedir. Bir veya iki yabanci
dil, isle ilgili baska egitimler almis olmak, tecribe, kisinin bas-
vurdugu iste calismayi gercekten istemesi ve kendine glven-
mesi, bazi durumlarda diploma notunun yUksekliginden daha
Gnemlidir.

Ailelerin genci, is konusunda yalniz birakmamalari da ge-
rekmektedir. Gencin, dogru islere muracaat edip etmedigi
ogrenilmelidir. Kendisine uygun olmayan islere basvurup si-
navlarda veya muUlakatta basarisiz olan, daha sonra da yeni-
den bagvurmaya cesaret edemeyen ve boylece gittikge ken-
dilerine glven duygularini kaybeden gencler coktur.

Basarisizliklar abartiimamali, sonuclardan ders alinip ye-
ni bir atilim icin eksikliklerin giderilmesinin énemli oldugu, ce-
sitli sekillerde anlatiimalidir. En iyi yatinmin egitime yapilan
yatirm oldugu da unutulmamalidir.

Tahsil, kisilerin sadece gelir elde etmesi acisindan de-
gil, sosyal hayatta basarili olmasi ve milletce kalkinmamiz
acisindan 6nemlidir. Bununla beraber tahsilini tamamlaya-
mayan, bu eksikligini pratik hayatta calisarak veya ciraklik
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egitimi alarak giderip basarili olan genel kaltGrand de ken-
disini yetistirerek gelistirenler de bulunmaktadir.

Diger taraftan pek cok geng, ailelerinin veya dostlarinin
sagladigi is imkanlariyla gelisip meslek sahibi olmaktadir.
Onemli olan; kisi tzerinde baski yapilmamasi, ilgi ve yetenek-
lerinin g6z ardi edilmemesi ve bir amag¢ sahibi olup 0 amac¢
dogrultusunda hareket etmesinin kolaylastiriimasidir.

Issizlige bir diger cozim sekli ise aile Uyeleri tarafindan
yUrattlen aile isleridir. Bu islerin bir kismi, gencler icin de iyi
bir gelisme ortami hazirlamaktadir.

Issizligin cézimunde ve igsizlere yeni is imkanlari saglan-
masinda, yeni atihmlara ihtiyag vardir. Aslinda toplumumuz-
da girisimci ruha sahip olan, toplumun lokomotifi olabilecek
kisiler coktur. Ailenin maddi kaynaklarinin, yastik alti para de-
nilen kdcuk birikimlerinin, ailedeki girisimciler ve onlara
maddi-manevVi destek olan aile Uyelerinin dayanismasi ile de-
gerlendirilmesinin guzel érnekleri coktur. Fakat aile i¢i ortak-
liktan kaginan kisiler de oldukca fazladir. Bunda gerek aile
icinde, gerekse baska insanlarin hayatinda yasanan olumsuz
tecrtbelerin pay! buyuktur.

Girisimcilik ¢calismalarini baltalayan nedenlerin basinda,
yapllan iste ehil olmama, ahléaki bozukluklar, kisiler arasi ile-
tisim catismalari ve yanlis anlamalar gelmektedir. Girisimcilik
ruhuna en fazla zarar veren ise ¢cabuk ve kolay kazanma ar-
zusu olup bunun zararli sonuglari, ancak ahlaki ve dini egitim-
le, kisinin neyin ihtiyac oldugunu ve onceliklerini iyi bilmesi ile
onlenebilir. insanlarin calismayi sevmesi ve strekli kendileri-
ni gelistirmeleri de gok dnemlidir.

Issizligin bir diger nedeni de kisinin buldugu isin gelirini
dustk buldugu icin calismamasidir. Halbuki genclerin dtsuk
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gelirli de olsa bir iste bilhassa aile islerinde ¢alismalari ve egi-
tim alarak kendilerini gelistirmeleri, onlara ya daha yUksek
gelirli iglerin kapisini agacak ya da kendi iglerine sahip olma
imkanini saglayacaktir. Elbetteki burada istismar edilmemek
de esastir. Diger taraftan karsilikli iyi niyetle gelisen aile isle-
ri, sadece aile Uyelerine degil, toplumdaki pek cok issize de
is imkani saglamaktadir. ister aile (yeleri isterse aile disinda-
ki kisiler arasinda olsun, is hayatinda basarili olmak i¢in kisi-
ler yaptiklari is konusunda bilingli olmali, is hayatinin kuralla-
rini iyi bilip tecrdbe sahibi olmal, uzun ve kisa vade planlari-
ni iyi yapmali, ¢cok ¢alismalidirlar. Birlikte ¢alisilacak insanla-
ra kargl prensipler bastan konmali, agik ve durtst olunmaldir.
Gorev taksiminin sinirlari belirlenmeli maddi konular ¢ekinme-
den, profesyonelce rahat ve saygill bir sekilde konusulmali,
gelir-gider dengesi iyi kurulmall ve neticede ortaya cikacak
basarilar karsilikli takdir edilmelidir. isverenle calisanlarin, bu
kurallara uyup da basariya ulasmamalari, hemen hemen
imkansiz gibidir. Tabii ki insan, igin kazanmak kadar kaybet-
menin de hayatin bir parcasi oldugu ve kayiplarin yeni atiim-
lar icin sadece tecrlbe olusturdugu da unutulmamalidir.
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Tv DiziLERI CALISMA

VERIMLILIGIMIZI AZALTMASIN

Dizilerin reklamlari ilgi ve merakla izlenip diziler arasinda
tercihte bulunmaya galisilirken, yaz tatilinin rehavetinden kur-
tulmaya calisan 6grencinin, is adaminin, memurun, iscinin, ev
haniminin ve toplumun her kesiminden seyirci kitlesinin ve-
rimliligini tehdit eder hale gelmektedir.

Televizyon etkili bir iletisim vasitasi. Gérerek alinan bilgi-
ler, isiterek veya okuyarak alinan bilgilerden daha ¢ok akilda
kaliyor. insanlarin dizilere bakis acisi ise kisiden kisiye degi-
siyor. Bazilari bilhassa aile dizileri veya romantizm ve mace-
ra icerikli dizileri seyretmeyi zaman kaybi olarak goérUrken,
bazilari TV izlerken dinlendiklerini, ginun yorgunlugunu attik-
larini veya sadece hoslandiklari icin TV izlediklerini ifade edi-
yorlar. Seyirciler, aile ve macera dizilerine, biraz da kendile-
rinden bir seyler bulduklari icin ilgi duyuyorlar. izlerken ba-
gmlilk derecesinde asiriya variimadigi ve olumsuz yanlari
g6z 6nune alinarak dikkatle secildikleri takdirde, dizilerin, di-
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ger televizyon yayinlari gibi toplumsal acidan bazi olumlu
yanlari sunlar olabilmektedir:

*Aile Uyeleri ve dostlar arasinda ortak ilgi alani olusturmasi.

*Kitap okuma aligkanligi az olan toplumumuzun, kelime
hazinesini ve ifade glcunl artirmasi.

*Sosyal ve duygusal konulara ilgiyi artirmasi.

*Kisileri bazi konularda bilin¢clendirmesi.

Bununla beraber bu yararlar, senaristlerin ve yapimcilarin
kulttr seviyesine, toplum degerlerine verdikleri 6nem derecesi-
ne ve bunun gibi seylere gére degismektedir. Bu sebeple tele-
vizyon dizileri eger dikkatle secilmez ve kaliteye énem verilmez-
se, faydadan ¢ok zararli olmaktadir. Dizilerin icerikleri, ayri bir ya-
zI konusu olmakla beraber bu olumlu yénu disinda bazi olumsuz
etkileri ise sunlar olmaktadir:

Dizilere diiskiinliik-depresyon ilikisi

Depresyon durumunda televizyona ve dizilere duskunluk,
baz kisilerde bilhassa ev hanimlarinda ve égrencilerde artabil-
mektedir. Dizilerde ve bazi filmlerde olaylarin gectigi mekanlarin
cogunda, refah seviyesinin ytksek olmasi, insanlar arasi iliskiler-
de baz psikolojik konulara énem verilmesi, oyuncuyla kisinin
kendisini 6zdeslestirmesi, sorunlarini unutturmasi gibi nedenler
bu ilgiyi artirmakta ve bu gibi nedenlerle bagslayan televizyon ve
dizi ilgisi, bir zaman sonra bagimlilik haline gelebilmektedir.

Dizilere duskunluk, depresyonla birlikte gelistigi gibi, kisi-
yi hareketsizlige iterek sosyal hayattan koparacak bir tercih
nedeni olarak da depresyonu tetikleyebilmekte ya da varolan
depresyonun devam etmesine neden olabilmektedir.
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Alle ici iletisimi engellemesi

Dizilerin en 6nemli mahzurlarindan biri de aile i¢i iletisimi
engellemesi veya bozmasidir. Hangi programin seyredileceqgi
konusu, aile i¢inde tartisma konusu olabilirken, erkekler daha
¢ok mag ve spor programlarini, bayanlar ve gocuklar ise da-
ha cok dizileri tercih etmekte, bu da anlasmazliklarin konusu-
larak, ortak karar alinarak ¢6zilemedigi bazi ailelerde ,bir ta-
rafin isteginin baskin ¢ikarak, digerinin kendisini huzursuz his-
setmesine yol agmaktadir. Bazi u¢ durumlarda ise misafir
odasinda, oturma odasinda ve gocuk odasinda, ayri ayri tele-
vizyonlarda ayri programlar izleyen aile fertleri, ayri dinyalar-
da yasayarak gittikce birbirlerinden uzaklasabilmektedir.

Anne babasinin, odasinda ders calistigini distndugu
bazi 6égrenciler, kendi odalarinda dizi UGstlne dizi seyrettikle-
rinden, basarilari da gittikgce disebilmektedir.

Uyku ve yemek diizeninin bozulmast

Gec saatlere kadar televizyon seyreden Kisiler (bilhassa
serbest meslek sahipleri, 6grenciler, ev hanimlari), evde yapilacak is-
lerini yetistirememekte, sabah erken kalkip ise gidememekte-
dirler. Uyku duzeninin bozulmasi, hem aile ici stres kaynagi
olmakta, hem de yemek dlzeninin bozulmasina sebep ol-
maktadir. Uyku ve yemek dlzeninin bozulmasi ve aile ici ile-
tisim bozukluklari ise iste verimliligin azalmasinin en énemli
nedenleri arasindadir.

Egitim 6gretimin ve yaz tatilinden sonra ¢alisma hayatinin
yeniden canlandigl bu dénemde, televizyon dizilerinin verim-
liligi dustrmemesi icin hem anne babalarin hem de 6grenci-
lerin bilin¢li olmasi gerekmektedir. Aslinda is hayatinda veya
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ogrencilikte motivasyonu yuksek bir Kisi icin diziler ve televiz-
yon programlari, bir tehdit olusturmamakta, kisi dengeyi sag-
layabilmektedir. Motivasyonu dUsuk Kisilerde ise motivasyo-
nu daha da azaltarak verimliligi gittikge dusUrebilmektedir.
Bunu engellemek icin aile toplantilari yararli olmaktadir. Aile
toplantilari, bir¢ok aile igi problemin ¢ézUmune yardimci ol-
dugu gibi, televizyon programlarinin bilincli seyredilmesinde
de yararli olmaktadir. Aile Uyeleri, sevgi ve saygl ¢cergevesin-
de konustugu takdirde, birbirlerini daha iyi anlayarak dogru
secimler yapabilmektedir. Birlikte kitap okuma, zek& oyunlari
oynama gibi alternatif faaliyetler bulmak, filmlere ve dizilere
duskunlugu azalttigr gibi aile ici iliskileri daha da iyilestirmek-
tedir. Bu da kisilerin programli olmasini kolaylastirmakta ve
verimliligi artirmaktadir.
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EVLILIK VE ASK YARISMALARININ

TOPLUMA ETKILERI

GUnumuzde televizyonda surekli evlilik ve agk Uzerine ya-
yinlanan yeni diziler, yarismalar buytk bir izleyici kitlesini ek-
ran basina baglamaya devam ediyor. Yogun bir is temposu
olanlar bu gelismelerden ¢ok az haberdarken esnek calisma
temposu olanlar, ev hanimlari gibi islerini yaparken televizyon
seyretme imkani olan kisiler, toplum agisindan da endise ve-
rici gelismeleri yarismacilar kadar yakindan takip ediyorlar.

Bazi programlarda ise izleyicinin ilgisi yasanan ilging
olaylar ve c¢esitli kanallarda canli yayinda siklikla yayinlanma-
sl ve ana haber bulteninde yer almasi gibi sebeplerle daha
once izlemeyenlerin de haberdar oldugu ve toplumun gidisa-
tinda olumsuz etki yapmasl acisindan endise verici olmaya
baslad.

Bir dénem Tulin ve Caner agski ile suni gindem olusturul-
maya calisildi ve bir kesim, medyanin abartili yayinlariyla kisi-
lerin zorla bdyle bir evlilige sevk edilmesini elestirirken, bir ke-
sim de bu evliligi heyecanla ve ilgiyle karsilayip ayriliklarinda
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onlarla birlikte GzUlUp agladi. Gelip gegici bir program olarak
bakilan bu programlara ilgi neredeyse sosyolojik bir mesele
haline gelirken annelerle daha da gelistirilen ve gelenekleri
de isin icine dahil eden bagka yarismalar da ilgi toplamaya
baslad.

Baslangicta cok masum sekilde baslatiimis gorulen ve iz-
leyicinin soyle bir merak ederek izledigi bu programlarin na-
sil bu kadar carpici bir sekilde giindemde yerini aldigini ve
bireylerin kendi 6zel hayatlarina mudahale izni vermeleri ve
Ozel hayatlarin, duygularin ilgilerin naklen verilip reyting ara-
cl yapllmasinin, insanlarin psikolojisini bozacak derecelere
ulasip ¢cok Uzucu hadiselerin cereyan etmis olmasini milletce
buyUk bir esefle izlemekteyiz.

Insanlarin guinltik meselelerin tahlilini birakip da nasil bu
olaylara vakit ve ilgi verebildikleri pek gok kisinin merak konu-
su olurken; olaya psikolojik olarak yaklastigimizda bunun bir-
¢cok nedeni oldugunu goérebiliriz.

Toplumun en kiguk birimi, adeta hdcresi niteligindeki ai-
le, bireyler icin en énemli kurumlardan biridir. Bireyin bilissel,
ruhsal ve kisisel her yonlu gelisiminde ve ruh ve beden sag-
liginin korunmasinda birinci derecede etkili olan aile, ayni za-
manda aile Uyeleri arasinda istek, gorus ve dusuncelerin ¢ca-
tismasi sebebiyle, en GzlcU hadiselerin de yasanabildigi bir
ortamdir. Ask ve sevgi kavramlari caglar boyu toplumdaki bi-
reylerin bUyUk bir kisminin ilgisini cekmektedir. Genelde tum
dinyada bayanlar agk, sevgi ve aile kavramlarina erkekler-
den daha cok ilgi géstermektedir.

Bilimsel arastirmalar gdstermektedir ki; aile ici ve evlilik
catismalarinin ¢6zUmuU arayisinda kadinlar, daha ¢ok gayret
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icindedirler. Bu ilgi kisinin bagka ailelerde farkli ¢rnekler gor-
me ihtiyacl duymasina da yol acgabiliyor.

Aile dizilerine; cocuklarin, genglerin ve her yastan insanin
yogun ilgi géstermesinin sebeplerinden biri de budur. Bu ilgi
glzel programlarin hazirlanmasiyla ciddi meselelerimiz olan
aile i¢i siddet, iletisim sorunlari, kadin haklarina saygi goste-
rilmemesi gibi konularda kitle egitimini mumkun kilabilmekte-
dir.

Bununla beraber kisilerin kendi meselelerine ¢6zum bul-
ma arayisl baska kisilerin 6zel hayatlarini irdeleme hakki ver-
memelidir.

Bu yarismalar ézel hayatlarina mudahale hakki veren ki-
silerin yer aldigi yarismalar olmakla beraber yarismacilar da
baslangicta olaylarin hangi boyutlara ulasabileceginin ve ne
derecede zarar gorebileceklerinin farkinda degiller. Cok sa-
kin hos bir hava iginde baslamis gérilen es, gelin bulma ya-
rismalari evrensel ahlak kurallarina hi¢ de uymayan tahrikler-
le gerilimli ortamlarda cereyan etmekte, kisilerin mazileri mil-
yonlar karsisinda irdelenmektedir. Ayni anda bir ka¢ adayla
suni bir ortamda yakinlagan adaylar, duygu karmasasl yasa-
makta ve kararsizlik iginde bocalamaktalar. Son zamanlarda
catismalarin siddeti de tahrik etmesi ve gértntulerin defalar-
ca yayinlanmasi olayin ciddiyetini ve reyting ugruna ahlak ku-
rallarinin ve en dogal insani duygularin nasil géz ardi edildi-
gini gostermektedir. Uzlcu olan ise; seyircilerin izlerken gos-
terdikleri tepkiyi yayincilara tam aktarmamalaridir.

Gergek hayattaki evliliklerde de anlagsmazliklar ve catis-
malar yasanmaktadir. Aile ici siddet butin dunyada oldugu gi-
bi Ulkemizde de ¢ok UzlcU boyutlardadir ve ¢ézUm bulunma-
lidir. Evliliklerde akraba ve dostlar dengeleyici rol Ustlenirler.
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Bu kusaktan kusaga aktarilan ve yeni durumlara uyum sagla-
dikca gelisen davranis modelleri ile saglanir. Bunun icin aile
cok 6nemlidir. Bazi aileler guzel 6rnekleri nesilden nesile ak-
tarip, saglikl ailelerin kurulmasinda olumlu rol Ustlenirken; ba-
zi aileler gerilimi tirmandiran iletisim ve davranis modelleri ile
sorunlu aile olmaya ve sorunlu aileler Uretmeye asirlardir de-
vam etmektedir.

Bununla beraber gergcek hayatta bazi ailelerde daha ¢ok
catisma yasansa bile zarari ailelerle sinirlidir.

Medyada yasanan, milyonlarca kisi 6nlinde cereyan
eden ornekler ise; bu konulara bilhassa buytk sehirlerdeki
Universite gencligi, evlenmeye aday okumayan geng kizlarin,
hatta is yerindeki genc delikanlilarin ilgi géstermesi sebebiy-
le yUz binlerce degilse bile yUzlerce binlerce kisi Uzerinde
olumsuz etki yapabilecek sekildedir. Bu ilginin érneklerini ge-
cen yildan beri pek ¢ok ortamda gérddgumu belirtmek iste-
rim.

Tabii ki ilginin bir nedeni de yarismacilara verilen 6¢duller
olup yarismacilar da 6zel hayatlarina mudahale iznini bu
oduller ve s6hret olma Umidiyle vermektedir.

Yine yarismalardaki ilgi nedenlerinden biri kayinvalide
tiplemeleridir. Gelin - kayinvalide anlasmazliklari gercek ha-
yatta ailelerde zaman zaman yasanmakta bazen de abartil-
maktadir. Programlardaki bazi kayinvalide tiplemeleri bazi ai-
lelerde tabii olarak yasanan ve zaman icinde ¢dzUlebilen ge-
lin-kayinvalide anlasmazliklarini da tahrik edebilir sekildedir.
Kotu ornekleri degil glzel érnekleri gostermek esastir. Bir in-
san guzel davraniglara sahipse cesitli roller Ustlendiginde ya-
ni anne, kayinvalide, gérimce, evlat, gelin, kardes ve es ol-
dugunda da bu guzel davraniglar sergiler.
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Gercek hayatta gelinine 6z anne gibi sevgi ve saygi gos-
teren pek cok guzel kayinvalide 6rnegi vardir. Gergi bazi rol-
ler, ihtiyaclarin karsilanmamasi sebebiyle stresli ortam, kUltu-
rel vb. farkliliklar sebebiyle kisilerin zayif taraflarini daha cok
ortaya ¢ikarmaktadir. Kayinvalide, gérimce, gelin anlasmaz-
liklari da menfaat catismalarindan ortaya ¢ikmakta ve anne,
baba, evlat ¢atismalarindan daha ¢ok olumsuz érnek goérul-
mesine yol acabilmektedir. Bununla beraber kendini gelisti-
ren Kisiler bu catismalari veya karsilasilan problemleri iletisim
becerileri ile sevgi ve saygl cercevesinde en az sikintiyla ¢é-
zebilmektedirler.

Ailelere dusen genclerin bu tlr programlardan olumsuz
etkilenmemesi igin guzel aile drnekleri gérmelerine yardimci
olmak, kendi kulttrel &zelliklerine sahip, geleneklerini de iyi
tanitip geleneklerin olumsuz yénleri varsa bunlari anlatmak ve
glzel duygu dustnce ve davranis kaliplari gelistirmelerine
yardimcli olmakitir.

Bilhassa buyuk sehirlerde gencler olumsuz sonuglarini
gordukleri bazi geleneklere tepki gdsterip evliliklerinde sikin-
ti yasamakta ve bosanmalar artmakta ve bunu goéren diger
gencler farkl arayislar icine girmektedir. Aile ve genclik dizi-
lerine, evlilik ve romantizm yarismalarina ilginin bir nedeni de
bu arayiglar olabilir.

insanlarin modellere ihtiyaci vardir. Gelenekler; asirlar
boyunca degisik tarihi olaylarin, semavi ve semavi olmayan
farkli dinlerden gelen motiflerin ve cografi 6zelliklerin etkisiy-
le ortaya cikarken, bireyin cevreye uyum saglamasini kolay-
lagtiran fakat yanlis savunma mekanizmalari ile olumsuz se-
kilde de ortaya c¢ikabilen duygu, dustnce ve davranis kalip-
laridir. Gelenekler, sosyal hayatta gerekli olmakla beraber
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vazgecilmez olmayip varsa temelindeki yanlis tutumlar, dini,
ahlaki ve bilissel egitimle degisebilir. Bununla beraber ailenin
ve grup psikolojisinin etkisiyle egitimin, tutumlarin duygu ve
dusunce kaliplarinin dolayisiyla da geleneklerin degismesin-
de ancak zamanla etkili olabilmektedir. Bu sebeple genclerin
evlilige hazirhiginda farklliklarin farkinda olmalar ve yikma-
dan yapmaya calismalari énemlidir.
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GAYRIMESRU ILISKILERIN
YAYILMASINDA BASININ ROLU

Aile yapisinin en énemli 6zelliklerinden biri baglilik, sada-
kat ve glvendir. Boyle olunca gayrimesru iligkilerin aileyi ve
geleneksel aile yapimizi tehdit ettigi de bilinen bir gercektir.
Basinin 6zel hayatlari surekli desifre etmesi ve bilhassa gay-
rimesru iligkileri haber konusu yapmasi ise bilhassa ergenlik
cagl gencleri tarafindan bu davraniglarin, standart insan dav-
ranisl ve modeli olarak gorulmesinde etkili olmaktadir.

Bilhassa memleketimizde, TV de yayinlanan aile dizilerin-
de sevilen karakter olmus kisilerin ¢zel hayatlarinin desifre
edilmesi ve gayrimesru iligkileri ile ilgili haberlerin en etkin ile-
tisim kanallarinda, magazin programlarinda ve gazete say-
falarinda yayinlanmasi bu agidan tzdcudur. Boylece en etki-
li yayin organlari vasitasiyla, érnek alinmamasi gereken hare-
ket ve davranislardan biri olan “eslerin birbirini aldatma” ha-
disesi, adeta kabul edilebilir ve mesru insan davranisi kapsa-
mina sokularak haber degeri kazanmaktadir.
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Basinin olani sundugu, Turk toplumunda ve dinyada es-
lerin birbirini aldatma hadiselerinin ¢ok oldugu da sdylenebi-
lir. Bu bir yere kadar dogrudur. Fakat 6grenmenin insan dav-
ranigl Uzerindeki etkisi malimdur. Bilindigi gibi bu tur haber-
ler, sosyal 6grenme yoluyla kétl davranislarin yayilmasinda
ve kabullenilmesinde etkili olmaktadir. Aldatma butlin dinya-
da oldugu gibi Ulkemizde de aileleri ve kisilerin ruh ve beden
sagliklarini tehdit etmektedir.

Nihan Hanim’in esi zengin bir tdccardir. Esinin kendisini
aldattigini cesitli sekillerde 6grenmis ve blytk bir ruhsal bu-
nalima girmistir. Bunu esiyle konustugunda ise esi, buyuk bir
sogukkanlilikla butun arkadaslarinin gayrimesru iliskileri oldu-
gunu ve bu meseleyi bu kadar bluyutmemesi gerektigini, bu
iliskilerin gelip gecici oldugunu soylemistir. Nihan Hanim, bu
tur davraniglara kendi ailesinde alismamistir. Babasi, annesi-
ni kesinlikle aldatmamistir. Bu olay sebebiyle psikolojik buna-
lima girer. Bu durum esini de etkilemeye basglar.

Bir baska 6rnekte ise Aylin Hanim esinin, kendisini aldat-
masl sebebiyle esinden ayrilmak istemis ama annesi ve ba-
basi boyle bir sebeple esinden ayrilamayacagini, pek ¢ok ka-
dinin bu aclya katlandigini séylemislerdir. Ayrilma kararina
babasi razi olmayinca, ekonomik 6zgurligu de olmayan Ay-
lin Hanim ne yapacagini sasirmistir. Ne kendisinde esine kar-
sl aileyi devam ettirecek sevgi, saygl ve glven hissetmekte-
dir ne de ailesinden destek goérmedigi icin esinden ayrilabil-
mektedir.

Bu gibi durumlarla karsilasip da asirt kizginlikla intikam
duygusuna kapilan ve daha bUyuk UztdcU durumlarla karsila-
san hanimlar da vardir. BUtdn bunlarin aksine esinin, gayri-
mesru iligkilerini tabii géren hanimlar da bulunmaktadir.
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Halbuki guven eksikligi ve aldatiima kisiyi, hem bedenen hem
de ruhen yipratmakta evlilikte bulunmasi gereken sicak ve
huzur verici duygusalligi kéreltmektedir.

Batdn bu 6rnekler, aldatmanin Turk toplumunda yaygin
oldugu anlamina gelmez. Birbirine sevgi ve gulvenle bagli,
birbirlerini kesinlikle aldatmayan esler ¢coktur. Bununla bera-
ber hayat uzun bir yoldur. Kisi bu yolda tékezleyebilir. Kadin-
erkek iliskileri, kisinin kendisini strekli kontrol altinda tutmasi-
ni gerektiren iliskilerdir. insanlar hata yapabilirler. Asil yanlis
olan kisilerin hatalarini savunmalari, arkadaslarini érnek gds-
tererek kendilerini mazur gostermeleri ve yanlista israr etme-
leridir. Aldatmanin pek ¢ok sosyal, psikolojik ve hatta biyolo-
jik sebebi vardir. Aldatma sorunu ancak erkek ve kadinin ev-
lilik 6éncesinden bilinglendiriimesi, kisisel problemlerini ¢oz-
mek icin gayret gbstermesi ve mutlu bir hayat strmek i¢in bir-
birlerinin ihtiyaclarina duyarli olmasi ile engellenebilir. Boyle-
ce gelecek nesillere, kusaktan kusaga aktarilabilecek, gtzel
davranis modelleri sergilenebilir.
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insanlar arasi iliski, glivene dayanir. Her insan, karsisindaki
kisiye glvenmek ister. Guvenilir ve durtst bir kisi olabilmek bir
erdem olmakla birlikte hemen herkes, durust ve guvenilir oldu-
gunu iddia eder. Fakat insan iligkilerine bakildiginda, séylenenle
yapilanlarin birbirini tutmadigini gésteren GzUcU olaylar surekli
tekrarlanmaktadir. insanlar arasi giiven bunalimi bazen yanlis
anlamalardan da kaynaklanabilir. insanin oldugu her yerde bu
gibi durumlar normaldir. Asil endise verici olan ise insanlarin, bir-
birlerini bile bile aldatmasidir. Bunu o kadar blyUk sogukkanlilik-
la yapan kisiler vardir ki, hayretler icinde kalmamak mumkun de-
gildir. En sik karsilasilan aldatma tUrlerinden bazilar sunlardir:

*Bor¢ alip 6dememek, karsiliksiz ¢cek vermek.

*Bir kisinin digerine kefil olmasi ve kefil olunan kisinin bu-
nu koétlye kullanmasi.

*Bir is i¢in vekalet verilen kisinin, bu vekaleti kotuye kul-
lanmasi.

*Kisinin evlenirken kendinde olmayan 6zellikleri, varmig
gibi géstermesi.
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*Eslerden birinin bilhassa erkegin, esini bir baska kisiyle
iligki kurarak aldatmasi.

*Saticinin sattigi seyin fiyatini rayicinden yuksek soyleye-
rek, kusurunu gizleyerek veya eksik dlcUp tartarak musteriyi
aldatmasi.

*Ev sahibinin kendisinin oturacagini veya satacagini soy-
leyerek kiraclyl evinden cikarip, daha yuksek fiyatla baskasi-
na kiraya vermesi.

*Kiracinin kirasini 6demeyerek evden ¢gikmasi.

*Kiracinin ev sahibi Uzerine olan tesisatlari kullanarak,
harcama bedelini 6dememesi.

*MuUteahhit, marangoz terzi vb. kisilerin malzemeden c¢al-
ma gibi anlasmaya uymayan sekilde davranmasi.

Bu gibi aldatma turlerinde, iki kisi arasinda énce guven
iliskisinin kurulmasi, daha sonra bu guvenin kasith olarak ko-
thye kullanilmasi vardir.

Bazi evliliklerde erkek esini aldattigi halde esinin, bunun
farkinda olmadigini sanmaktadir. Hanimin, esinin cep telefo-
nunda gizledigi mesajlari tesadtfen okumasi, baskalarinin
sdylemesi ya da gozlyle gérmesi sonucu bunu anladiginda
da erkek, esini yemin etmeye kadar varan cesitli sekillerde,
bdyle bir seyin olmadigina inandirmaya, ikna etmeye calis-
maktadir. Kisinin, esini bu sekilde aldatmasi, bazen kisilik bo-
zuklugundan da kaynaklanip tedavi gerektirir.

Modeller énemlidir

Aldatma, genelde sosyal 6grenme ile olusan bir ahlak prob-
lemidir. Ahlak egitimi, ancak manevi degerlerin kazandirimasi
ve kiside 6z denetim saglanmasi ile gerceklesebilir. Bu da kisilik
gelisiminin en yogun oldugu hayatin ilk gunlerinden itibaren,
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basta anne-baba olmak Uzere, buyudklerin glzel drnek olmasiy-
la baglayip, 6gretmen ve arkadaglari gibi kisilerden sosyal hayat-
ta guzel 6rnekler gérmesi ile pekisir. Kisi, arkadaglarini da yine
kendisi icin saglanan ortamdan secer. Aldatmanin her tiriinde
kisi, cevresinden destek almaya calisir. Ya aile ortaminin ya da
arkadas ortaminin kisiyi bir sekilde desteklemesi, en sik rastlani-
lan nedenler arasindadir. Orek olarak, erkegdin hanimini aldat-
mas| durumunda, basta baba olmak Uzere bir aile blytginde
benzer bir davranis bozuklugu gértlmesi veya bu tlr davranis-
larin aile iginde ‘erkektir yapar, kadin gérmezlikten gelecek’ ve-
ya ‘hos goérecek’ seklinde tabii karsilanmasi ¢ok sik rastlanilan
bir durumdur. ikinci sik rastlanilan durum arkadaslarin benzer
sekilde eglerini aldatip bu gibi girkin davraniglar normal karsila-
malaridir. Eslerini aldatan kisilerin, kendi eslerine givenmedikle-
rine, asirn kiskandiklarina da ¢ok sik rastlaniimaktadir.

Benzer durum ticaret hayatinda ve sosyal hayatta da gérUl-
mektedir. Devamli insanlarin birbirini aldattigr bir ortamda yasa-
yan, kendisi de defalarca aldatilan kisi, baskalarini da aldatma-
yI bir acikgézItltk, menfaatini kollama olarak gérebilmektedir.

Aldatma, aslinda karsidaki kisiye zarar veren bir davranis
olarak goérulse de aldatan kisi, asil kaybeden taraf olmaktadir.
Bagskalarini aldatan tccar, sanatkar vb. kendisi de surekli alda-
tima endisesi tagir. Esini aldatan kisi, hem vicdanen rahatsiz,
hem de kizinin, kiz kardesinin benzer hatalari yapacagi endise-
si ile yasayan bir kisi haline gelmektedir. Bu kisi insanlari aldatti-
d! icin kendisi de kimseye glvenememektedir. Toplum ancak
her bireyin bu konudaki hassasiyeti ile durust bir toplum haline
gelehbilir.

Aldatan kadar aldatilan da bu konuda sorumludur. Kisi
cevresindekileri aldattigini zannettikce davranisi adeta 6dul-
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lendiriimektedir. Etrafindakiler dikkatli olup gereken uyarilari
yaparak en azindan aldanmadigini gosterdikce ve kisi bu tur
davraniglarindan psikolojik olarak zarar gérdukge davranis
pekistiriimemektedir. Bunun icin herkesin ahlaki ve hukuki
haklarini bilip ona gére davranmasi, bu gibi davraniglari ta-
mamen ortadan kaldiramasa da azaltacaktir.

Aldatma diirtiisii kontrol bozuklugu olabilir

Bazi durumlarda aldatma durtusu bir kontrol bozuklugudur.
Kisinin, baska kisileri aldatmamasi icin belli bir ahlaki olgunluga
erismesi gerekir. Bu ahlaki olgunluga erisememis kisi, ben mer-
kezci davranarak kisisel menfaati, istek ve arzulari ugruna et-
rafindaki kisilerin glvenini kaybetme, en sevdigi kisileri dahi Uz-
me, zarara ugratma, maddi manevi bedeller 6deme, hatta hu-
kuken ceza gérme pahasina diger insanlari aldatmaktadir.

Bir kimsenin ahlaki bir kurala hi¢c kimsenin olmadigi bir
yerde oto kontrol ile (kendi kendisini kontrol ederek) uymasi, ahlaki
gelisimin en Ust seviyelerindendir. Bu ise baskiya dayanma-
yan, saglikl bir iletisimin oldugu ¢ocuk yetistirme tutumlariyla
ve manevi de@erlerin kazandiriimasiyla saglanabilir.

Kisi, hayat boyu gelismektedir. Cocukluktan kazanilan ve
olumsuz cevre ile pekistirilen olumsuz tutum ve davraniglarin
degistiriimesi kolay olmasa da birey bunun icin gayret etmek-
le yakdmltdur. Degisim icin 6nce kisinin davranisinin ahlaki
olmadigini kabul etmesi gerekir. Daha sonra bunu nasil de-
gistirebilecegini arastirmasi gelir. Olumsuz etkide bulunan
cevresini, arkadaslarini degistirmesi, kendisini gelistirmesi,
manevi hayatini glzellestirmesi, durtd kontrol bozuklugu du-
rumlarinda psikolojik destek almasi gibi asamalarla kisi, bas-
kalarini ve kendisini aldatan bir kisi olmaktan kurtulabilir.
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BAGIMLILIKLAR

AILEYI TEHDIT EDIYOR

Alkol bagimlisima ailesi nasil yardvmer olabilir?

Bazi sosyal hastaliklarimiz, ailelerimizi etkilemeye devam
ediyor. Alkol bagimhhigr da bunlardan biridir. Halbuki gerek
alkol bagimlisi kisi gerekse ailesi, dogru davranis konusunda
bilgilendirilmis olsalar, bagimlinin tedavi olmaya karar verme-
sine kadar gecen zor yillar hi¢c yasanmayabilir. Genellikle
baslangi¢ safhasinda tedaviye baslaniimasi énemlidir. Yapi-
lan psikolojik arastirmalarda alkolizmde yakinlarinin kolayca
fark edebilecegi dort belirgin evre tespit edilmistir.

1. Evre: Bu evrede rahatlamak igin icer ve gerekge olarak
kendini sinirlendiren olaylari gosterir.

2. Evre: Bu evrede kisi yalniz ya da gizli icmeye de bas-
lar. Dustinceleri sik sik alkol icmeye kayar. ilk hafiza kayipla-
r ortaya cikar.

3. Evre: icilen miktar konusundaki kontrol kaybedilir. Al-
kolik, olagan digl igme istegi konusunda endiselenerek bazen
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kendi istegiyle alkolden uzun slre uzak dursa da gittikge sik-
lasan geri donusler yasar.

4. Evre: icme nedeni konusundaki kontrolii kaybeder.
Aylk zamanlarda, tipik yoksunluk belirtileri ortaya ¢ikar ve bu
nedenle daha sabahtan icmeye baslar.

Alkolizmin bir Ust asamasi, kronik alkolizmdir. Kronik al-
kolizm hastalari, alkol yliziinden agir ruhsal, bedensel ve sos-
yal zararlara ugrarlar. Cogunlukla insanlar arasi iliskiler de
bundan zarar gérur ve olumsuz mali ve mesleki sonuglar or-
taya cikar. ilerledikge uzun sureli sarhosluk, ahlak cokintisu,
dustnce yapisinin degismesi, kisilik degisimi alkol temelli
psikozlar, tarifsiz korkular ve titremeler, olmayan sesler duy-
ma, goruntller gérme, ciddi saglik sorunlari gibi daha ileri
belirtiler gérultr ki, mutlaka hastane tedavisi gerekir.

Kisinin alkol bagimliigindan tam olarak kurtulmasi, ancak
tedaviyi istemesiyle mumkUundur. Bu sebeple bu kétu aliskan-
g1 birakmaya, kisi kendi iradesiyle karar vermedikge butun
tedaviler bosa cikar. Zira ¢evresinin israri ile tedavi igin has-
tanede kalip dlzelen kisiler bile, daha sonra yeniden alkole
baslayabilirler. Bununla beraber kisi tedavi olmayi isterse al-
kolizmin evrelerine gére ayakta veya hastanede tedavi edile-
rek, alkolizmden tamamen kurtulabilir. Bu konuda su husus-
lar dnemlidir:

Sebepler arastmlmalidir

Alkol bagimlisi kisiye, ancak onu alkol almaya iten sorunla-
ra yonelik cozimler Ureterek yardimer olunabilir. Once dzellik-
lerini, yasam tarzini ve felsefesini bilmek gerekir. Kisiyi alkol
kullanmaya iten sebepler arasinda ekonomik sikintilar, kétu ar-
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kadas, ailedeki bilhassa ¢ocukluk yillarindaki ilgi ve sevgi ek-
sikligi, hayatta bir amacinin olmayisi, kendine gtven eksikligi
ve kendi icindeki psikolojik catismayi bastirma arzusu énemli
bir yer tutar. Bu sorunlarin tespiti ve ¢6zum yollari i¢in alkoliz-
min ilk evresinde, bir psikoterapistten yardim alinabilir.

Yardvmer olacak kisi bilingli olmalidir

Bagimli bir yakinina yardimci olmak isteyen kisi énce al-
kol bagimlihgr konusunda bilgi toplamalidir. Alkolizm konu-
sunda internetten, kitlphanelerden pek ¢ok kaynaktan bilgi
toplanilabilir. Ayrica bu konularda g¢aligan bir uzmandan ya
da basariya ulasmis eski bir bagimhidan bilgi alinabilir.

Alkol bagimlistyla konusurken dikkat edilecek hususlar

Bagimlinin, alkollt olmadigr bir zamani secin. Sakin, akil-
cl ve durUst bir sekilde, hastanin davranigi, sonuclari ve sag-
ligr konusunda konusun.

Anlayigli olun. Onun alkol alma nedenlerini, yorum yap-
madan dinleyin.

Bagimliya kisisel ilgi gosterin ve sadece onun alkol prob-
lemlerini gérmeyin. Kisisel sirlarini saklayin.

Gucla olun. Ona alkol kullaniminin zararl oldugunu ve
problemler yarattigini, ancak gerekli énlemler alindigi takdir-
de bundan kurtulabilecegini soyleyin.

Destekci olun. Bagimliya, énundeki zorlu zamanlari atla-
tabilmesi icin gerekli yardimi bulmasi ve moral kazanmasi igin
destek verin. Somut bir sekilde, neden endise ettiginizi ve
davraniglarini nasil degistirdigini anlatin.
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Bagimlinin olaylari c¢arpitan aciklamalarina, kendince
mantikli yorumlamalarina karsl hazirlikli olun. Acele sonug
beklemeyin. ilk goérisme genellikle basarili olmaz. Kararli
olun ve baska gérisme firsatlari saglayin.

Kagmilmast gereken davramslar

Boyle bir iletisimde genellikle olumsuz yorumlarla iletisim
kesilir. Bunu 6nlemek icin alayci, ayiplayici, damgalayict, ig-
neleyici, itham edici, kigumseyici ve suclayici ifadelerden
kaciniimalidir. Yardimci olacak kisi, kendi kendine 6z elestiri
yapsa da kendini acindirici ve kinayici ifadelerden de kagin-
malidir. Alkol bagimlisi kisiye yardimci olmak oldukca zor ve
incitici olabilir. Bu konuda bagka kisilerden de destek alarak,
duygusal yogunluktan kurtulmalidir.

inanc kuvveti, alkol kullanmini byuk élctide énler. Bu-
nunla beraber inancli olup da ¢esitli sebeplere bilhassa ¢ev-
re ve arkadas etkisine bagli olarak, alkol kullanmaya basla-
mis olan ve bu sebeplerin ortadan kalkmamasi nedeniyle al-
kol kullanmaya devam edip gittikce bagimli hale gelen kisiler
coktur. inancin alkoli engelleyebilmesi icin kisinin manevi yo-
nd kuvvetli, kinamayan, destek olan, glzel ahlak sahibi kisi-
lerle birlikte zaman gecirmesi, sohbetlere katilmasi, kitap
okumasi ve bir yasama gayesinin de olmasi gerekmektedir.
Bunun i¢in bir sivil toplum kurulusuna (vakif, dernek gibi bir yardim
kurulusuna) Uye olabilir, toplantilara katilabilir, bdylece hem bir
yasama gayesi olur, hem de arkadas cevresi genisleyip yal-
nizlik duygusundan kurtulabilir.
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Kumar, ginimuizde hosca vakit gecirme, eglenme ve
dinlenme araci olarak gosterilmeye calisiimakta ve populari-
tesi gittikge artmaktadir. Calismadan, kisa yoldan zengin ol-
ma amacina ulasmak i¢in ¢ikar yol olarak gdsterilen kumar,
pek cok Ulkede medya tarafindan hatta devletin onayiyla yo-
gun bir sekilde tesvik edilmektedir. Bu propaganda, kumar
sorunlarinin ne kadar ¢énemli oldugunu da unutturmaktadir.
Kumar, isteyerek riske girmeyi icerse de kazanmada sans
faktérinin roll blyuktdr.

Ulkemizde mevcut durum

Ulkemizde devlet tarafindan oynatilan kumar ttrleri; Milli
Piyango, Kazi Kazan, Spor-Toto, Sayisal Loto ve at yarislari
lizerine oynanan Ganyan’'dir. Ozel sektérin islettigi Casino-
lardaki kumarhanelere 6nceki yillarda izin verilmisken daha
sonra bu yerler, yasayla kapatiimistir. Bunlarin disinda kahve-
lerde, derneklere bagl lokal ve kullUplerde ve “bitirimhane”
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(kahvelerin 6zel bolumleri) olarak adlandirilan yerlerde, yasa disi
olarak yaygin sekilde kumar oynanmaktadir.

Internet, kumar yaygmlastirryor

Son gunlerde bahis oyunlarinin ve ¢esitli sekillerde kumar
oynama aliskanliginin, gin gectikce yayginlastigini gérmek-
teyiz. Bilhassa bilgisayara ve internete ilgisi gittikce artan
genglerin, internet Uzerinden oynanan bu bahis oyunlarindan
tahrip olabilecegi ihtimalini gbz ardi etmemek gerekir.

Patolojik kumar bagimlilig nedir?

Kumar oynama aligskanligi, kisiye ve aileye getirecegi bu-
yUk maddi ve manevi zararlar sebebiyle oldugu kadar pato-
lojik (hastalik derecesinde) bir hal alabilmesi sebebiyle de endi-
se vericidir. Durtd kontrol bozukluklari arasinda énemili bir ye-
ri olan “patolojik kumar bagimlihgi” ancak tedavi ile dizelebil-
mektedir. DUrtU kontrol bozuklugu; aralikli patlayici bozukluk,
calma hastaligi (kleptomani), gibi sekillerde kendini gdsteren,
kisinin kendisi veya baskalari igin tehlikeli olabilecek bir dur-
tlyd, uygulamayl engelleyememesi ve bunun sonucunda
memnunluk hissi duymasi durumudur.

Kumarbazlarin hepsi patolojik kumarbaz degildir. Kumar
kumar oynayanlarin bagimililik derecesi su sekilde siniflandi-
rilabilir:

a) Profesyonel kumarbaglar:

Bunlar, gecimlerini kumardan saglarlar. Kumar oynamak-
tan ziyade, kazanmaktan doyum alirlar.
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b) Suclu kumarbazlar (Antisosyal Kumarbazlar):

Antisosyal kisilik bozuklugu 6zellikleri olan kumarbazlar-
dir. Patolojik kumarbazlarin tersine kumar oynayabilmek igin
yasa digi yollardan elde ettikleri parayi geri 6demek gibi bir
niyetleri yoktur. Kaybettiklerinde baskalarini suclarlar ve hat-
ta kavga cikarirlar. Patolojik kumarbazlarda sik gérilen pis-
manlik, sucluluk ve depresyon bunlarda ¢ok seyrektir.

c) Sorunlu Kumarbaglar:

Siklikla yillarca surebilecek sorunlu ve sorunsuz dénem-
leri olur. Bir kisminda bagimlilik derecesi patolojik boyutlara
ulasabilir.

d) Patolojik Kumarbagz:

Devamli veya araliklarla, kumar Uzerindeki kontrolinu
kaybeder. Kontrol kaybi su alanlardadir: Kumar oynama sik-
ligr ve kumara yatirilan para miktarinda artis, kumar igin ge-
rekli parayl saglama ugrasinda artma, mantiksiz dtstnceler
ve kotl sonuclarina ragmen bu davranisi strdirme.

Kumarbazlar iyimserlik doludurlar, yenilgilerden asla
ders almaz ve mali kayiplari ne kadar buyUk olursa olsun, so-
nunda gelecek basariya inanglarl sarsilmaz. Kumarbaz ka-
zandiginda asla durmaz, daha da ¢ok kazanacagina kendini
ikna etmistir. Kumardan zengin olabilecegine inanir. Baglan-
gictaki ihtiyatina ragmen kumarbaz, sonradan ¢ok fazla riske
girer, ailesi i¢in gerekli olan paray! bile riske atar. Daima (bi-
lingli veya biling digi) sucluluk duygularyla motive olmaktadir.
Bazi igsel kompulsiyonlar, tekrarlayan zorlayici dustnceler
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kumarbaza eylemlerini tekrar etmeye zorlar. Bu davranisin
mantikla aciklanamamasi, kumarda biling digi etkenlerin ne
kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Kumarbaz oyun sira-
sinda, haz ile aci arasinda bir gerginlik yasar.

Kumara yénlendiven faktorler

Anne-babanin (veya bir yakinin) 6limu, bosanma, fiziksel
hastalik veya yasamin tehdit altinda olmasi, is veya kariyerle
ilgili dus kirikhgr veya yUksek basari, insanlarla iligkilerde zor-
luklar, alkol ve madde kullanimi patolojik kumarin gelisiminde
streci hizlandiran veya sosyal kumarbazda patolojik surecin
baslamasina neden olan dis faktérlerdendir.

Kumar siivecinin geligimi

Patolojik kumarbazlar, para bulmak icin énce yasal yolla-
ri denerler. Patolojik kumarbazlarda bir borcu, baska bir
borc¢la kapatmaya calismak siklikla goralur. Kredi kartlarinin
son limitine kadar para ¢ekme, sahip oldugu mulkd satarak
kumar icin gereken paray! elde etme veya bor¢lar kapatma-
ya calisma gorulebilmektedir. Zimmetine gecirdigi paray! ye-
rine koymak icin sonradan kredi kartindan para cekme de go-
rilmeye baslar. Kumar oynama yogunlastikga, yasal sece-
nekler azalir ve kumarbaz parayi, yasal olmayan yollardan
aramaya baglar. Hirsizlik, zimmete para gecgirme ve sah-
tekarlk en sik gorulen sugclardir.

Uyusturucu madde ve alkol kullananlarda, yalniz alkol
bagimhhgi olanlara gére patolojik kumar daha sik gérilmek-
tedir. Mevcut bulgular cogul bagimhiigin (birden fazla bagimiilik
olmasinin) patolojik kumarbazlarda hapse girme, stresle ilgili
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hastaliklar, ciddi psikiyatrik bozukluklar ve intihar riskini art-
tirdigl yéntundedir. Kumarbazin kendisinde depresyon ¢ok
sik gorulmekte iken; kendisinde ve yakinlarinda, patolojik ku-
mara bagl olarak sekonder (ikincil) gelisen, stresle ilgili has-
taliklar da siklikla gértlmektedir.

Kumarmn ailede meydana getirdigi tahribat

Patolojik kumarin aile Uzerinde yaptigi tahribat oldukga
bUyuktur. Bunlardan bazilari su sekilde siralanabilir:

1. Kumarbazin esinde ve gocuklarinda psikiyatrik sorunlar.

2. Cinsel aktivitede bozulmalar.

3. Ebeveynlik gorevinin ihmali.

4. Ayrilma ya da bosanmalar.

Alle iiyeleri neler yapabilir?

Patolojik kumar bagimliiginin ortaya ¢ikmasi durumunda
ailenin yapabilecegi pek cok sey vardir. Hastayla, sakin bir
sekilde konusmaya ve onu dinlemeye calismak, sorununu
kendisinin ifade etmesini saglamak, bu mimkun olmazsa far-
kindalik olusturmaya ve kumarin patolojik bir bagimilik olup
psikolojik yardim almasi gerektigi konusunda onu ikna etme-
ye calismak dnemlidir. Tedavi sirasinda yanliz birakmamak,
destek olmak, birlikte zaman gecirmek, kumar oynamaya iten
stres kaynaklarini, cevresel sorunlari azaltmaya calisip haya-
tini dizene koymasina yardimci olmak iyilesme sUrecini hiz-
landirmaktadir.
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BOSANMANIN

EN BUYUK MAGDURU: COCUKLAR

Bosanmann ¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkilerini

en aza indirmek icin neler yapilmali?

Bosanma oranlari butdn dinyada oldugu gibi yurdumuz-
da da gun gectikge artiyor. Bosanmalarin ekonomik sikintilar,
miza¢ uyumsuzlugu, iletisim catismalari gibi pek ¢ok nedeni
vardir. Aile ve es terapileri ile pek gcok bosanmanin énine ge-
cilebilse de bazi ailelerde bosama kacinilmaz hale geliyor.
Esler bir sekilde hayatlarini yeniden dizenlemeye calissalar
da bosanmalarin en bldydk magdurlari cocuklar oluyor. Yapi-
lan arastirmalar bosanmis ailelerin ¢ocuklarinda suga meylin
ve kendi evliliklerinde bosanma oraninin daha yutksek oldu-
gunu gosteriyor. Bununla beraber gecimsiz aile cocuklarinda
gorulen psikolojik problemler ve davranis sorunlari, bosanmis
anne babalarin ¢ocuklarininkine benzer sekilde olabiliyor.
Sayisi fazla olmasa da anne babasi bosanmis oldugu halde
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saglikh gelisim gosteren cocuklar da var. Bunun icin dikkat
edilmesi gereken bazi hususlar sunlardir:

Ekonomik sorunlarm halledilmis olmas

insanlarin temel ihtiyaclan yiyecek, giyecek ve barinma
gibi inhtiyaclardir. Tabii bu ihtiyaclarin ¢cevre sartlarina gore
uygun sekilde karsilanmasi gerekir. Ekonomik konularda an-
lasmaya varilamamasi, cocuklarin magduriyetine sebep ol-
mamalidir. Buna su olay! érnek verebiliriz:

Hale'nin annesi ile babasi bosanmiglardir. Hale annesiy-
le birlikte varlikli bir insan olan dedesinin yaninda kalmakta-
dir. Babasi, maddi durumu yeterli oldugu halde ¢ocugu icin
pek az harcama yapmaktadir. Bu da dedeyi kizdirmakta ve
baba harcama yapmadigi icin kendisi de harcama yapmak
istememektedir. Hale’nin babasinin sorumlulugunu bilmesi
icin bundan sonra Hale'ye onun bakmasini istemektedir. An-
ne ise meslegi olmadigi icin bosandigl eski esinin destegine
ihtiya¢ duymaktadir. Hale ile annesi birbirlerinden ayrilmak is-
tememekte ve bu duruma ¢ok UzUlmektedirler. Burada mag-
dur hem Hale hem de annesidir.

Cocugun her istediginin karsilanmast

Cocugun ekonomik sikinti cekmesi kadar, her istediginin
alinmasi da sorun tegkil etmektedir. Bazi ailelerde de anne,
baba veya diger yakinlar cok fazla harcama yaparak cocu-
gun ayrilik stresini azaltmaya calismaktadirlar. Bu da baslan-
gicta cocugu mutlu eder goérinse de daha sonra doyumsuz
olmasina yol agmaktadir. Ayrica ¢ocugun har¢liksiz kalmasi
kadar ¢ok blUyUk meblaglarda harclik almasi da zararlidir.
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Seugi ve giiven ortaminda yasamast

Cocugun sevgi ve guven dolu rahat bir ortamda olmasi
Gnemlidir.

Sinan’in anne ve babasi ayriimiglardir. Sinan 6 yasinda ve
tek cocuktur. Annesinin maddi durumu yeterli olmadigi igin
babasi ve babaannesi ile birlikte kalmaktadir. Annesini ¢ok
Ozlemektedir. Bakimi iyi olsa da Sinan’in babaannesi, yeterli
sevgi gosteren bir kisilige sahip degildir. Bir stre sonra Si-
nan’da astim krizleri baglar. Cok hassas bir cocuk olan Sinan,
anne-babasini Gzmemek icin annesinden ayri kaldigi icin
Uzaldtgund onlara sdylememektedir. Yasadigi stres, psiko-
somatik (psikolojik kékenli organik) bir hastalik olan bronsiyal asti-
ma neden olmustur.

Cocuga anne veya babasmn kétiillenmemesi

Bosanma ne kadar medeni bir sekilde karsilikli iletisimle
gerceklesirse, cocugun etkilenmesi de o kadar hafif olur. Bo-
sanma veya anne babanin ayriimasi, her cocukta sebebe go-
re belli bir sarsinti yapar. Ayrica anne-babanin, cocugun bu-
yUk anne ve buyUkbabasi gibi yakinlari hakkinda olumsuz
seyler sdylenmesi, hazir olmadigi konularda tartismalar yapil-
mas! gcocugun hassas ruhunda derin izler birakmaktadir. Co-
cuk bu kisilere bir yandan sevgi bir yandan da kizginlk duy-
makta, bu da ruh saglgini etkileyebilmektedir.

Anne babasmu yeteri kadar gérmesi

Anne baba ayriimis olsa da onlari kaybetmeyecegini belli
araliklarda gérecegini bilen cocuk, ne kadar UzUlse de bu du-
ruma daha kolay uyum gosterir. Yaninda yasamadigi ebevey-
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nine gittiginde huzurlu, neseli bir ortamda olmasi, onu gezdir-
mek, birlikte 6zel vakit gecirmek icin uygun planlar yapilmasi,
cocugun bu sinirli streyi maksimum seviyede yararli gecirme-
sini saglar. Cocuga yeteri kadar vakit ayrilamamasi durumun-
da sevgi ve ilgiyi yeterli sekilde verecek amca veya dayi gibi
anne baba modellerinin olmasi ¢cok énemlidir. BlyUkbaba ve-
ya buyukanne ¢ocuk i¢cin tam bir anne baba modeli olama-
makta, cocuk ayrica bu ihtiyaci hissetmektedir.

Anne veya babanin tekrar evlenmesi

Anne babasi ayrilmis pek ¢cok ¢cocuk veya geng, anne ba-
basi bagkaslyla evlenmedigi sUrece barismalarini hayal et-
mektedir. Anne veya babanin yeniden evlenmesinin ¢ocukta
ikinci bir sikintiya yol agmamasi igin gocugun bu duruma ha-
zirlanmasi da gerekir. Uvey anne veya baba iletisim becerisi-
ne sahip olup ¢cocuk veya gence gereken ilgi, sevgi ve saygi-
yI gOsterirlerse, bu gibi durumlarda daha az sorunla karsilasil-
maktadir.

Cocuk hakkimda sorumlu kisilerin haberlesmesi

ki ailede birden yasamak, cocugun bazi sorunlarinin giz-
li kalmasina sebep olabilir. Cocugun bakimindan sorumlu ki-
siler, cocugun bakim ve egitimi hakkinda birbirleriyle bilgi
alisverisinde bulunmalidir.

Cocugun belli araliklarla anne veya babada kalmasi, ba-
zI ruh ve beden sagligl sorunlarinin, yeme ve tuvalet sorun-
larinin, uyku sorunlarinin, ani agri ve sancilar gibi belirtilerinin
fark edilmesini engelleyip bazi hastaliklarin ani veya siddetli
sekilde ortaya ¢gikmasina sebep olabilmektedir. Okuldan kag-
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ma, izinsiz para alma, ge¢ saatlerde disarida kalma da ayri
yasama ve takip edilememe sebebiyle blyUk ¢cocuk ve genc-
lerde ortaya g¢ikabilen davranis bozukluklaridir.

Ruhsal gelisimin takip edilmesi

Bosanmanin getirdigi yeni stresler, zaman icinde ¢cocuk-
larin ruhsal gelisiminin saglikh takibini engelleyebilir. Cocuk,
anne veya babayi veya her ikisini suclayabilir. Olumsuz duy-
gu ve dusUnceleri; hayata, insanlara, evlilige bakis acisini et-
kileyebilir. Bu duygu ve dusuncelerin anne-baba veya bUyUk-
ler tarafindan 6grenilmesi, ancak gocugun ilgiyle s6zU kesil-
meden dinlenilmesi ile mumkUun olabilir. Bundan sonra ¢gocu-
ga gerekli sevgi ve ilgi gosterilerek, uygun sekilde konusula-
rak, bazi tedbirler alinarak ve gerekirse profesyonel yardim
saglanarak ileride ortaya ¢ikabilecek problemlerin 6ntine ge-
cilebilir.
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ARKASINDAKI SIDDET

Kadinin, siklikla aile ici siddete maruz kaldigi bilinmekte-
dir. Aile ici siddete maruz kalanlar sadece kadinlar degildir.
Cocuklar ve yaglilar ve az da olsa erkekler de aile ici siddete
maruz kalmaktadirlar. Bu yazimizda kadinin fiziksel siddete
maruz kalmasi ve ¢6ézUm yollari Uzerinde durmak istiyoruz.

Bosanmalarin en biiyiik nedenlerinden biri aile ici siddet

1992 yilinda yapilan "Yoksulluk, Evlilikte Gegimsizlik ve
Bosanma" baslikli arastirmada, bosanmis yoksul kadinlarca
belirtilen gegimsizlik nedenlerinin basinda, ylzde 53.42 ile
erkegin esini ddvmesi gelmektedir. Kadinlarin baytk bir kismi
fiziksel siddete maruz kalmaktadir. Ailelerde fiziksel siddetle
birlikte, cinsel siddet ve duygusal istismar, sevgi gésterme-
me, asagilama, devamli elestirme, kiskanclik, reddetme de
siklikla gérulmektedir. Bununla birlikte ¢esitli sekillerde sidde-
te maruz kalan kadinlar, en son care olarak bosanmayi du-
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sinmektedirler. Kadinlarin ¢ogu, siddete maruz kaldiktan
sonra bunu en yakinlarina, ailelerine bile sdylememekte,
bunu bagkalarina yansittigi takdirde, gecimsizligin daha faz-
la bUylUyecegi ve bosanmaya kadar gidecegi endisesi kadi-
nin kendi gayretiyle esini siddetten vazgecirmeye calismasi-
na yol agmaktadir. Bu gayret de genelde istenen sonucu ver-
memekte ve siddet cogu zaman artarak devam etmektedir.

Siddete maruz kalan kadinlarin pasif, pesimist (kétumser)
ve aile igindeki siddetten dolayi surekli kendini suglayan bir
davranis icinde oldugu gordlur. intihar girisimi, normal kadin-
lara gére 8-9 kat daha fazladir. Ayrica istismara ugrayan ka-
dinlarin bir kisminda kisilik bozukluklari, depresyon veya si-
zofreni egilimler gozlenir. Siddete ugrayan kadinlar, saglk
kuruluslarina basvurularinda siddeti dile getirmemekte, bas-
vuru yakinmalarinda; yorgunluk, bas agrilari, gégus agrilari,
sindirim sistemi bozukluklari, nefes darligi ve pelvik agrilar gi-
bi somatizasyon belirtileri bulunmaktadir. Bazi hanimlarin ise
cocuklarinin psikolojik sorunlari icin yardim almak istedikle-
rinde siddete maruz kaldiklari anlasiimaktadir. Fizik bulgular
ile saglk kurulusuna basvuran kadinlarda ise yaralanmalar
en sik bas, ylz, boyun, gégus ve karin boélgesinde olmakta-
dir. Eklem yaralanmalari, gérme ve isitme bozukluklari, yanik-
lar, 1siriklar, ¢ikiklar, incinmeler, kiriklar, kesik ve siyriklar, vb.
gbruimekte, bazi vak’alarda siddet 6lumle de sonuglanabil-
mektedir.

Son yapilan arastirmalar (2005), tahsilin de tek basina sid-
deti terk etmeye yetmedigini géstermektedir. YUksek okul ve-
ya lise mezunu olan erkeklerin % 70’ten fazlasinin, en az bir
defa eslerine siddet uyguladigi arastirmadan ¢ikan sonuclar-
dandir.
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NE YAPMALI!

Siddete maruz kalan ve bundan esinden ayrilmadan kur-
tulmak isteyen kadin, su ihtimallerle karsi karsiyadir:

1. Erkegin siddet davranisini normal goérmesi durumun-
da, problemin artarak devam etmesi ihtimali yUksektir. Zira
bu tarz bir yaklasimdaki erkek, profesyonel yardim almayi da
reddeder. Degisimi hep kargl taraftan bekler. Halbuki kadin
ne yapsa, erkek bir bahane bulup siddet uygular. Béyle bir
durumda kadinin mutlaka esinin hatirini saydigi veya cekindi-
gi kisilerden yardim almasi gerekir. Erkegin yaptiginin yanlis
bir davranis oldugunu kabul etmesi, en énemli adimdir.

2. Erkegin yaptigi davranigl yanlis gérmesi, fakat kendisi-
ni bu davranisa ittigi icin esini suclamasi durumunda, kadinin
izlemesi uygun olan yol, esini es terapisi almaya tesvik etmek-
tir. Bu durumda sorun erkegin psikiyatrik hastaligindan kay-
naklansa da terapist tarafindan ikna edilmesi mdmkundur.

3. Erkegin hatasini kabul etmesi ve kontrolind kaybet-
tigini sdyleyerek esinden icin ¢zur dilemesi durumunda da
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profesyonel yardim almasi icin tesvik edilmesi gerekmekte-
dir. Zira kontrollint kaybeden Kisi, bu durumdan ne kadar
cok pisman olsa da profesyonel yardim almadan davranisi-
ni degistirememektedir. Halbuki yerine goére ilac tedavisi ve
psikolojik tedavilerle sorun duzelebilmektedir.

Aile i¢i siddetin ortadan kalkmasi i¢in sebeplerin ortadan
kalkmasina yonelik bir ¢6zum yolu takip etmek gerekmekte-
dir. Cevresel stres faktorlerinin, aile ici siddette dnemli rol oy-
nadigr bilinmektedir. Bunlar; ekonomik stres, is stresi, issizlik,
sosyal hayattan uzak olmaktir. Buna bagli olarak son yillarda
Ust Uste yasanan krizler, ailelerimiz icin ciddi tehdit olustur-
maktadir. Bununla beraber siddetin ekonomik nedenleri di-
sinda baska cevresel nedenleri de vardir.

Siddet uygulayan kisilerin genellikle 6z gegmislerinde ya-
sanmis siddet olaylari bulunup ¢cogunlukla siddetin var oldu-
gu ailelerde yetistikleri gbzlenmektedir. Annesinin dayak ye-
digine tanik olan ¢ocuklarin ytzde 85’inin, potansiyel siddet
uygulayicilan veya kurbanlari olarak yetistikleri bildiriimekte-
dir. Alkol ve/veya madde bagimliligi ile tanimlanmis kisilik bo-
zukluklari ya da psikiyatrik hastaligi bulunan kisilerde, sidde-
te daha yogun siklikla rastlanmaktadir. Bu durumda da mut-
laka psikiyatrik tedavi gerekmektedir.

Aile ici mutluluk énemlidir

Bireyler arasi dinamikler de aile ici siddeti etkileyen faktor-
lerdendir. Bunlar; dustk duzeyde evlilik i¢i tatmin, bireylerin
agresif hareketler sergilemesi, bir esin 6zellikle kadinin mesle-
ginin digerinden daha iyi olmasi, daha fazla gelirinin olmasi,
iletisim kurma yoksunlugu, evlilige duyulan asir bagimlilik ve
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her tlr gucsuzluktar. Esine siddet uygulayan kisilerde, kendi-
ne guven eksikligi siklikla géraldr. Bu sebeple siddet géren
kadin, duygusal ve cinsel agidan esinden uzaklastik¢a, esinin
kendisini sevmedigini distnen erkegin gittikce daha agresif
olup siddet uygulamasi artmaktadir. Ayrica erkegin aile ici sid-
det gostermesini hormal karsilayan topluluklarda, aile ici sid-
det daha ¢ok gorulmektedir.

Aile i¢i siddete maruz kalmis kisilerin cocukluklari da aile
icinde her seyin suclusu goértlme egiliminde, glinah kegisi
pozisyonundadir. Bununla beraber kadinin surekli agresif ta-
virlar iginde olmasi da siddet nedenlerinden olabilmektedir.
Kadinin gok gugsuz ve boyun eger olmasi da, agresif olmasi
da siddet gérmesinde etkili olmaktadir.

Aile i¢ci siddete maruz kalanlarin karsilastiklari en blyuk
zorluk, ya profesyonel yardim alinacak bir kisi bulamamak ya
da maddi imké&na sahip olamamaktir. Bilhassa kuguk yerle-
sim yerlerinde, bu sekilde profesyonel yardim almak pek
mumkudn olmamaktadir. Bu durumda siddete maruz kalan ki-
sinin yalniz kalmamasi, doktor, 6gretmen, din gérevlisi, sag-
lIk uzmani ve hemsire gibi kendisinden daha bilgili kisilerden
yardim almasi gerekmektedir. Yardim alinan kisilerin sir tutan,
gUvenilir ve siddet uygulayan esi ikna etme 6zelligine sahip
olmasina dikkat edilmelidir. Siddete maruz kalan kisi bilmeli-
dir ki, her problem gibi siddetin de ¢6zUmu vardir ve aile igi
siddet kapall kapilar arkasinda birakilmamali, mutlaka destek
alinarak ¢6zUm yoluna gidilmelidir.

201
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SIDDETI AZALTIYOR

Kadinin esi tarafindan siddete ugramasi butin dinyada
ve yurdumuzda en énemli problemler arasindadir. Tabii sa-
dece kadinin degil butln aile Uyelerinin, ¢ocuklarin, yashlarin
bazen de erkegin siddet gérmesi 6nemli bir sorundur. Ailenin
saadeti butin toplumu olumlu yénde etkilerken, ailelerdeki
ciddi sikintilarin da aile Uyelerini olumsuz sekilde etkileyece-
gi bilinen bir gercektir. Kadinin gérdtgu siddet konusunda
pek cok arastirma yapilmasina ragmen, siddetin boyutunun
belirlenmesinde hala ciddi zorluklarla karsilagiimaktadir. Sid-
detin derecesi, sikligi ve verdigi tahribat, aileden aileye degi-
sebildigi gibi, ailelerin uyum ve degisim dénemlerinde daha
cok siddet gorulebilmektedir. Bu zorlu dénem gectiginde de
siddet unutulup suur altina atilmakta ve bazen de bir sonraki
nesilde ortaya ¢cikmaktadir. Siddet goérmek, siddetli gegimsiz-
lik delillerinden biri olarak, dnemli bosanma nedenleri arasin-
da olmakla beraber; siddet gbren kadinlarin pek azi bosan-
may! ¢6zUm olarak didsinmektedir. Kadinin esine duydugu
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sevgi ve baglilik, erkegin siddet géstermesine ragmen olum-
lu 6zellikleri, siddet gosteren erkeklerin bazen tek bazen de
bir kac sefer sonra siddetten vazgectigine dair érnekler gor-
mesi, erkegin ¢ok kétl davranmasi durumunda ise ekonomik
sikintilar kadini bosanmaktan vazgecirmektedir. Bunlardan
baska kadinin ailesinden destek gérmemesi, yalniz kalma
korkusu, erkegin; kadini, ayrilirsa bir daha cocugunu goster-
memekle tehdit etmesi gibi pek cok neden kadinin siddet kar-
sisinda bosanmay! ¢6zUm olarak gérmemesine sebep ol-
maktadir. Bosanmayi ¢6ézUm olarak gérmeyen kadin, surekli
olarak siddet tehdidi altinda yasadiginda ise ruh ve beden
sagligini kaybedebilmektedir.

Tabii ki bosanma bazi durumlarda zorunlu olsa da her
zaman ¢6zUm degildir ve siddet gosterenler de bir sekilde
zor durumdadir ve yardima muhtaclardir. Siddet gosteren ki-
silerin cogu, bir sekilde siddet gérmis veya zorlanma yasa-
mis bireylerdir. Siddetin 6nlenmesi, ancak kisiyi siddete gotu-
ren nedenlerin tespit edilmesi ve uygun ¢6zum yollarinin bu-
lunmasiyla mimkanddr. Kadinin, erkekten siddet gérmesine
yol acan cesitli nedenlerden en sik rastlanilanlari sunlardir:

— Esler arasindaki uyumsuzluk.

— Zorla evlenmig veya evlendirilmis olmak.

— Psikolojik sorunlar.

— Kisilik sorunlari.

— Organik rahatsizliklar.

— Aldatma.

— Ekonomik sikintilar.

— Asirl para harcama.

— Alkol ve uyusturucu bagimililigi.

- ileti§im sorunlari, hakaret.
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— Sorumluluklarin yerine getiriimemesi.

— Sorumluluklarin yerine getirilmesi hakkinda gérus farkli-
liklar!.

Bu nedenlerin bazen biri bazen de birkaci bir arada
bulunmasi kadinin siddet gérmesine yol agmaktadir.

Siddetin azi da ¢ogu da onur kiricidir. Bununla beraber
siddetin hayati tehdit etmesine ragmen evliligini devam etti-
ren kadinlarin olmasi endise vericidir. Siddetin énlenememe-
sinin dnemli nedenlerinden biri de kadinlarin ve ailelerinin,
siddeti problem olarak kabul edip ¢6zme gayretlerinin olma-
masidir. Hatta bazi kadinlar ve aileler, erkegin bazi durumlar-
da siddet uygulayabilecegini bile distnebilmektedir. Siddet
onemli bir problem olarak goéruldigunde ise siddet uygula-
yan erkekler de evliligi sirdlrmek icin ¢c6zim arayisina git-
mektedirler. Bu durumdaki erkekler, ya kendisini kontrol et-
meye cabalamakta ya da tibbi veya psikolojik destek almak-
tadir.

Bu acidan ailelere dusen goérevler de vardir. Kadin ve
erkegin ailesi siddetin 6nlenmesinde etkin rol oynayabilir.
Mudahalelere kapali olmak, aile yeterliligi, saglikli bir ailenin
Ozellikleri arasindadir. Bu prensipleri gbz 6nlne alan bazi
siddet goren kadinlar, problemlerini ne kendilerinin ne de es-
lerinin ailelerine aktarmamaktadirlar. Bununla beraber pek
¢cok yasanmis hayat olayinda gorulmektedir ki; basiretli bir ai-
le yakini, haksizliklarin énlenmesi ve problemlerin ¢ozUlme-
sinde yapici ve dengeleyici rol oynayabilir.

Kadinin ailesinin, erkekle daha énceden diyaloglari iyiyse
bu konuda yardimci olabilirler. Eger diyalogu iyi olmayan bir
kisi konusursa; problemler daha da buyuyebilir. Kadinin er-
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kek kardesleri, (kayinbiraderler) varsa olayl, babaya aksettirme-
den siddeti Onleyici tutum sergileyebilirler.

Kadinin, erkegin ailesinden tecribeli bir kisiyle konusma-
sl ve onun destegini almasi ile de siddet dnlenebilmektedir.
Kadinin, erkegin ailesi ile diyalogunun iyi olmasi yine énemli
bir etkendir. Yapici rol Ustlenen kisilerin, suclayici olmadan,
eslerin kendi hatalarini gérmelerine yardimci olmasi gerekir.

Siddetin 6nlenebilmesi icin temel sart; erkegin kendisini
siddet gbdsterme konusunda haksiz gérmesi ve kendisini
kontrol edemedigini kabul etmesidir.

Bazen erkegin, evliligi konusunda bir rahatsizhgi vardir
ve ¢ozUmin siddet olmadigini kabul etmektedir. Ornek olarak
esler surekli tartismaktadirlar. Erkek gerilim aninda baska bir
cikis yolu bulamadigindan yakinmaktadir. Siddeti kabul et-
memekte, fakat kizmakta hakli oldugunu savunmaktadir. Ba-
zen agirl sabirl davranmakta, igindekiler, biriktirip birden asli-
r tepki gostermektedir. Bu durumdaki eslere, es terapisi tav-
siye etmek yararl olmaktadir. Bu, aile sirlarinin, diger aile
Uyeleri tarafindan bilinmesine de engel olur. Bununla beraber
eger probleme yol acan nedenler, bilinen ve eslerden en az
biri tarafindan ifade edilen nedenlerse, eslerin her ikisiyle de
konusulup ortami geren sebeplerin yeniden tespit edilmesi
ve siddet gosteren erkegin siddetin getirdigi problemleri gor-
mesinin saglanmasi da yararl olacaktir.

Esler sunu gérmelidirler ki; isterlerse pek ¢ok sorunu or-
tami germeden de konusup ¢ozebilirler. Onemli olan iletigimi
iyi bilmektir.

Bircok erkek de esine siddet gosterdigi takdirde tama-
men onu kaybedebilecegini bildiginde, esine siddet uygula-
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maktan vazgecebilmektedir. Siddet, bir aliskanlik haline gel-
diginde ise 6nlenmesi daha zor olmaktadir.

Saglikl ailelerde esler ne kadar aileyi ayakta tutabilseler
de, zaman zaman disaridan gelecek sosyal destege de ihti-
yac¢ duyarlar. Bazi ailelerde ise buna siklikla ihtiya¢ duyulur.

Kadinin da erkegin de aile icinde kendisini yalniz hisset-
memesi ve her iki tarafin haksiz muameleye, kimsenin misa-
ade etmeyecegini bilmesi, eslerin duygu ve dusuncelerini ra-
hatlikla gerilime neden olmadan, rahatca ifade edebilecekle-
ri ortamlari saglayabilir.
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SONUC YERINE

O (s.A.S.), AiLE ICINDE NITELIKLI
BERABERLIKTE

MUKEMMEL Bir ORNEKTI

Kisinin ruh ve beden saglgi, aile ici iliskilerine baghdir.
Ailedeki duygusal ortam, sevginin, sefkatin gosterilmesi ¢ok
oénemlidir. Sozler ve bakiglar ile de hissettiriimesi gereken
sevgi ve sefkatin en sicak sekilde gdsterilme yollarindan biri
de 6pme, dokunma gibi fiziksel temastir. Sevgi dili, kisiden ki-
siye degisir ve kisi sevgiyi ne sekilde gérmusse, ancak o se-
kilde gosterebilmektedir. Kisi s6z ve beden diliyle sevgi go-
remediginde, sevildigini belki yine dlstnerek anlamakta, fa-
kat sevginin kendisine gerektigi sekilde ifade edilmemesinin
eksikligini, hep i¢cinde tasimaktadir. Kisinin gunlik streslerle
basa cikabilmesi de, aile icinde goérdligu sevgi ve sayglya
bagldir. Sevginin beden dili ile gésteriimesine her yasta ihti-
yac duyulurken, bilindigi gibi kiictk cocuklar buna daha da
cok ihtiyag duyarlar.

Cocuklara yakin ilgi géstermek, onlari dinlemek, sevmek,
oksamak; duygusal zekalarinin ylksek olmasini da saglar.
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Kendilerine guvenlerini, ders basarilarini iletisim becerilerini
artirir. Stresle basa c¢ikma becerileri, ruh sagliklarini korur.
Ruh saghgi ile beden saglhgi arasinda da yakin bir iligki var-
dir.

Hosgorl 6rnegi Sevgili Peygamberimiz (s.as.), 6zellikle
¢ocuklara karsi, son derece yumusak davranirdi. Bir gin Hz.
Hasan'l pup oksarken, huzuruna bir bedevi geldi. Bedevi,
Efendimiz' in torununu 6pUp sevmesine ¢ok sasirdi ve "Benim
on ¢ocugum var onlardan hic birini épmedim" dedi. Bunun
Uzerine Peygamberimiz "Cenab-1 Hakk senin kalbinden mer-
hameti s6kUp atmissa ben ne yapayim" buyurdu ve ilave etti
"Merhamet etmeyene, merhamet edilmez". Keza, "KugUkleri-
ne sefkat, bUyUklerine merhamet gdstermeyen bizden degil-
dir." buyurmustur.

Aile icinde esprili yaklagim, OIculU saka ve latife de aile
dyelerinin, iyi bir iletisim icinde olmasini saglar.

Aile yapisinin saglam olusu, aile Uyelerinin gecirdikleri ni-
telikli beraberlikle de yakindan iligkilidir. Spor ve grup oyunla-
r, aile Gyelerinin nitelikli beraberlik gecirmelerinin yollari ara-
sindadir. Dogal ortamda bulunmak, disarida vakit gecirmek
de aile Uyelerinin ihtiyaclari arasindadir. Kosu ve yuruyUs, bi-
riken stresin olumsuz etkilerinden, vicutta biriken toksinler-
den kurtulmay! saglar, fazla enerjinin yakilmasina yardimci
olur, metabolizmayi hizlandirir kisiyi zinde tutar, hafizayr guc-
lendirir. Ayrica yaslanmanin olumsuz etkilerini geciktirir ve
kalp damar hastaliklari gibi stresle iligkili hastaliklarin tedavi-
sinde de en etkili ydontemlerdendir.

Rasdlullah (s.a.s.) bu hayatl konularda da bizlere 6rnek
olmustur. Allah Rasdll (s.a.s.), hanimlariyla sakalasmis ve ko-
su yarisl bile yapmistir. Mesela Ayse Validemiz'le yarisma-
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sinda bir keresinde Ayse Validemiz onu ge¢mis, bir sure
sonra tekrar yaristiklarinda ise Ayse Validemiz'in biraz sis-
manlamasl sebebiyle, Rasdlullah Efendimiz onu gecmis ve
"Eh, bir sen, bir ben" diye latife yapmiglardir.

Ayrica o devirde kadinlar genelde higbir sporla ilgilen-
mezlerdi. Efendimiz'in (s.a.s.) Hz. Ayse ile musterek hayatla-
rinda, en az iki defa bizzat kosu seklinde yarisa tutustugu bi-
linmektedir.
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O (S.A.S.), SEVGI VE VEFA ORNEGIYDI

Evlilik fikri; arkadaslik, duygusallik, romantizm, anne ba-
balik gibi pek ¢ok ydnu olan bir mlessesedir. Esler ne kadar
cok farkl yonun gereklerini bir arada guzel bir uyum icinde
surdururlerse, evlik de o kadar mutluluk verici olmaktadir. Es-
ler birbirini ne kadar iyi anlar, birbirlerine empati gdsterebilir-
se evlilik hayatl o kadar guzel bir sekilde devam eder.

Evlilik hayatinda yerine getiriimesi gereken kurallarin, es-
lerin sorumluluklarinin birbirlerinin hatirlatmasina gerek kal-
madan sorumluluk duygusu ile karsilikli anlayis riza ve fe-
dakarlik icinde her iki tarafin gosterdigi hassasiyet ile yerine
getiriimesi ¢ok 6nemlidir. Bdylece Kisiler, evlilik kurumunun
sadece kendi gayretleri ile ayakta kaldigi gibi bir duygu igine
kapiimazlar. Kendileri ne kadar gayret ve fedakéarlik gosteri-
yorsa, ayni sekilde eslerinin de fedakarlik gosterdiginin bilin-
cindedirler. Bu fedakéarlik nicelikten, cok nitelik olarak da go6-
rulebilir.

Evlilik hayatinin bir déneminde bazi konularda bir es, di-
ger esin hastallk, tahsil, askerlik gibi istisnai durumlari sebe-
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biyle daha fazla fedakarlk gosterirken diger es baska bir do-
nemde evliligin ydrimesi icin daha fazla fedakarlik goster-
mek durumunda kalabilir. Duygusal yakinlik, bunlarin prob-
lem edilmesini 6nler. Zira inanan bir Kisi, esi ve gocuklari i¢in
fedakarlik yaparken, bu gorevleri asil kendi mutlulugu, insan-
lik ve Allah rizasi igin yerine getirdiginin bilincindedir.

RasUlulah (s.a.s.) ve esi Hz. Hatice Validemiz sevgi, say-
g1, fedakarlik ve sorumluluklarin karsilikli riza ile yerine getiril-
mesi konusunda hem kendi kizlarina hem de hepimize mu-
kemmel bir 6rnek olmuslardir.

Hz. Hatice Validemiz islam’in yayilmasi sirasinda, esine
inanma, guvenme ile birlikte maddi manevi her turlu fe-
dakérlk ve destekten kaginmamis, huzur dolu yuvalarinda al-
ti cocuk yetistirmek gibi zor bir sorumlulugu da birlikte yerine
getirmislerdir. Efendimiz (s.a.s.), cok esliligin yaygin oldugu o
doénemde, tek eslilikle esine sevgi vefa ve baghligini gosterir-
ken aile birligini de saglamis, ayni zamanda esinin fedakarlik-
larini daima takdir ettigini, ashabi arasinda dile getirmekten
geri durmayarak guzel davraniglari, s6zle takdir etmenin ge-
regi konusunda da 6rnek olmuslardir.

Bedir Savasi’nda Efendimiz’in (s.a.s.) damadi, yani kizi Hz.
Zeynep'in esi Eb('I-As da esirler arasinda idi. Onun fidye ola-
rak verecek parasi yoktu. Ebd'l-As, Mekke'deki esi Zeynep'e
fidye gbndermesi igin haber yollamig, o da fidye olarak anne-
si Hz. Hatice tarafindan dugun hediyesi olarak kendisine ve-
rilen kiymetli gerdanhigr géndermisti. Efendimiz bu gerdanhgi
gbrdugud zaman yirmi bes senenin anilari gézinde canlan-
mig, gozleri yasarmis ve ashabina bakarak, "Bir annenin hati-
rasini kizina birakmak gerekmez mi?" demisti. Hepsi de bunu
kabul ettiklerinden, gerdanlik Hz. Zeynep'e iade edilmisti.
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Hz. Zeynep’in bu davranisi, aile hayatina 6nem vermek,
inanca saygl géstermek, degisim icin zaman tanimak, anne-
sinin hatirasi olan gerdanlg, fidye verecek kadar sevgi ve fe-
dakarlik gostermek konusundaki hassasiyetini ortaya koy-
maktadir.

Rasdlullah’in (s.a.s.) gerdanhgi gérmesiyle gosterdigi duy-
gusal tepki ise, bu davraniglari destekledigini gésterirken, ay-
ni zamanda yirmi bes sene suren bir yuvadaki duygusal ikli-
mi, zihnimizde canlandirmamiza yardimci olmaktadir.
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