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GiRiS

Alemlerin Rabbi Allah’a en giizel bicimde hamd olsun.
Ummi Peygamber, Efendimiz Muhammed'’e ve ailesine ve
arkadaslarina en gtizel salatlar ve eksiksiz selamlar olsun.

Bilim ve teknigin gelisme gosterdigi ve insana medeni-
yet ve refah alaninda pek ¢ok imkéanlar sundugu bir siireci
yasiyoruz. Bu gelisme stireci hala devam ediyor. Her giin
yeni bir seyle karsilagiyoruz. |

Bu hizli gelisme beraberinde bir gelismeyi de getirdi.
Insanin bu gelismeleri, cagin ihtivag duydugu esyayi tiretip,
ondan yararlanma yoniinde organize etmesi gerekiyordu.
Fakat ne gezer?! Yeniliklerin ardi arkas: kesilmiyor.

Uretimdeki bu hizhih&, titketimdeki hizhlik izledi.

Bunun tesirinde kalan insan, éyle bir duruma geldi ki,
yeni drtinlerin pesinde kosmaktan nefes nefese kaldi. Ure-
tici blyik bir telagla yeni seyler tiretmenin gayretinde; ti-
ketici de ayni gayretle yeni triinii tiiketmenin ¢abasinda.

| Isin garip tarafi, her iki taraf da nefes nefese kaldiklan
bu kogusturmada durup biraz soluk alma imkanina sahip
degiller. |

Yasanan bu gelisme, hasta insanlann sayisinda ve has-
tahgin tirlerinde de bir artisi beraberinde getirdi. Daha 6n-
ceden bilinmeyen yeni yeni hastaliklar ortaya ¢ikti. Bu du-
rum, bu hastaliklarin, medeniyet alaninda yasanan séz |
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konusu gelismenin dogal salgilan oldugunu gésteriyor. Her
glin yeni bir hastaligin adini duyuyoruz. ..

Laboratuarlar ve saglik kurumlan, ortaya ¢ikan bu yeni
- hastaliklara yeni ilaglar ve tedavi yollan bulmaya calisiyor.
Bu arayis da bu kurumlar nefes nefese bir calismaya zorlu-
yor.

 Pek ¢ok hastalikta oldugu gibi kalp hastaliklarinda ve
tirlerinde de bir patlama yagandi. Kalp hastalannin sayist
korkung oranlara ulagti.

Bugtn insanin igine diistiigi durum budur...

Bizim bu kitapta Uzerinde durdugumuz konu da kalp
hastaliklandir. Cuinkii kalp, insanin merkezi, bagkentidir.
Kalp, kendisi iyi oldugunda biitin bendenin iyi oldugu,
hasta oldugunda da biitin bedenin hastalandig1 et parcasi-
dir. Yagadig: etkilenimlerin etkisi, biitiin bedende ortaya
cikmaktadir.

Halbuki diger organlanin hastaliklan bolgesel olarak,
sadece hasta organla sinrh kalir.

Kalp hastaliklanndaki artisa paralel olarak, kalp doktor,
uzman ve cerrahlarinin... ila¢ ve tedavi yéntemlerinin sa-
yist da artma gosterdi... Kalbin hastahdinin tedavisi icin
ameliyatlar yapildi... Bitiin bunlar, hissedilen agnlan biraz
olsun hafifletme ve dindirme adina gerceklestirildi.

Bugiin kalbin icinde bulundugu durum budur...

Fakat insanin, géziin gérme alam disginda kalan bir
kalbi daha var. Biraz énce séziinii ettigimiz et parcasindan
ibaret kalp kadar degerli ve énemli bir ikinci kalp. Kur’'an
bu kalbi muhatap almig ve pek cok ayetinde ondan séz et-
mistir.

Birinci kalbin zarar ve hasar gdrmesi, olimii; insanin
olimiiyle ve akabinde diinya hayatini yitirmekle sonug-
lanmaktadir... Ikinci kalbin zarar ve hasar gérmesi, &liimii
ise, insanin butiintyle 6lmesiyle ve diinya ve ahiret hayati-
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nin her ikisini birlikte yitirmesiyle sonuclanir. O bu haliyle
Kur'an’in dile getirdigi su insana benzer: “O, diinyasini da,
ahiretini de kaybetmistir. Iste bu, apacik ziyamn ta kendisi-
dir.”!

Bundan dolay1 gériinmeyen bu glzh kalpten s6z etmek
de 6nem kazanwyor.

Bu hasta kalpteki en biiyiik problem, kalp sahibinin bu
hastaligin farkinda olmamasidir. Ciinki birinci kalpte oldu-
gunun aksine bu ikinci kalbin hastahiginda bunun bedende
belirtileri yoktur.

Hastalik kalpte kronik hal alir; ama o hasta kalbi tagi-
yan kisi bu ylizden bu durumu fark edemez.

Bundan dolay: alimlerin, bu alanda kalp saghd: bilinci
olusturma ve insanlan bilgilendirme gérevini yerine getir-
meleri gerekiyordu. Alimler bunu yapmallar ki, insanlar
dikkatli ve ihtiyath hareket edebilsinler ve gafil yakalanma-
sinlar... Onlar bunu yaptilar.

Her ne kadar bu tiir kalp hastaliklarinin doktorlan gi-
numiizde nadir bulunsalar da ¢ok eski zamanlara ait klinik
ve muayenehanelerin kapilar hala ardina kadar aciktir. Zi-
yaretcilerine, kalp sagliklarina dikkat etmeleri icin danis-
manlk hizmetleri vermenin yam sira onlara regeteler ve
ilaglar yazmaya ve isteyenler igin checkup’lar yapmaya
devam ediyor. Bunun i¢in de Allah’in nzasi diginda higbir
Ucret talep etmiyor.

Bu kliniklere émek olarak sunlan verebiliriz:

Hasan el-Basri klinigi, Haris el-Muhéasibi Kklinigi,
Clneyd klinigi, Gazali klinigi... ve bunlar gibi daha bircok
klinik. Allah hepsine rahmetiyle davransin ve yaptiklarinin
kargihgini fazlasiyla versin.

! Hac, 11
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Allah rahmetiyle sarsin, Ibn Kayyim, bu sahada tec-
riibe, uzmanlik, sezgi ve bilgiyle éne ¢lkmig meshur 6nder-
lerden biridir. Bize yakigan, onun ilminden, uzmanhgndan
istifade etmek igin kapisinda durmaktir.

Cahigmalarimi kendisine hélis kilmasini (imit ederek, bu
konuyu titizlikte ele almaya ve bu kitabi baskiya hazirla-
maya beni sevk eden sebep iste budur. Kuskusuz Allah,
kendisinden istenenlerin en iyisidir. O (c.c.), Efendimiz
Muhammed'’e ve ailesine ve arkadaglarina salat etsin.

6 Sewval 1421
01 Ocak 2001
Salih Ahmed es-Sami



BU KITAP

Imam Ibn Kayyim'in biyografisini okudugumuz zaman
telif ettigi kitaplar listesinde “Tibbii’l-kulb” baglikl bir kitap
goruiyoruz. :

Onun biyografisini kalem alan yazarlarin ¢oguniugu bu
kitabi eserleri arasinda gdstermektedir.! Fakat bugiine ka-
dar bu kitabin yazma niishalanna rasttanmamighir. Riyad’-
daki Imam Muhammed b. Sutd Islam Universitesi’nde
Berlin kiitliphanesinden fotokopi edilmig bazi yazma nisha
sayfalar bulunuyor. Fakat bunlar da “Zadi’l-mead” kita-
bindan cesitli bdliimlere ait olup, bagimsiz bir eser degildir.
Kitiphanede bu el yazma sayfalar, “Tibbii’'l-kuldb” baghd
altinda kayda almmlgtlr.z

Simdiye kadar bu kitaba ait higbir yazma nusha bulu-
namamug olsa da Ibn Kayyim cesitli kitaplarinda bu konuyu
yeterince ele almig bulunmaktadir. Bu kitaplardan bazilan
sunlardir: |

¢ Medéaricii’s-salikin

o Tarku’l-hicreteyn

e ed-Dau ve'd-devau (el-Cevabu’l-kafi limen seele
ani' d-devai's-gafi)

! Omek olarak su kitaba bakilabilir: “et-Takrib li fikhi fbn Kayyim el-
Cevziyye”, Dr. Bekir EbQ Zeyd, 1/221

2 Seyh Abdullah b. Muhammed el-Miideyfirin negrettidi “Risaletd Ibn
Kayyim ila ahadi ihvanihi” adli kitapta agklama bu gekildedir. Bkz. S. 76
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o ligasetii’l-lehfan
» el-Fevaid.....vdg.

ibn Kayyim, bu kitaplannda, ister stiphe ve kuruntular-
dan, ister ihtiras ve tutkulardan ileri gelmis olsun, kalp has
tahklarini ve tedavi yollanini ele almaktadr.

Bu konunun biitiin unsur ve malzemelerini bir araya
getirmek ve bunlan halkin istifadesine sunmak, okuyucuya
zaman ve emekten yana tasarruf saglayan faydah bir calis-
madir.

ibn Kayyim’in kiiltiirtinG halkin yasamina kazandirma
projesi kapsaminda azimle bu ise girigsince, aragtirmalarimin
sonunda su sonuca ulagtim: fbn Kayyim’in “Igasetir’l-lehfan
fi masayidi’s-seytan” baghkh kitabi, bu kitabin omurgasin
olusturacak derecede bu konunun ilk bélimtina igermek-
tedir.

Diger kitaplarda ele ahnanlar ise, konuyu tamamlayici
niteliktedir.

Konunun unsur ve malzemelerini yeterince topladi-
gimda ona baglama yénundeki karanm da iyice pekigmisg
oldu. Allah da sebep ve vasitalara kolaylkla ulagmamizi
sagladi... Ve bu kitap ortaya cikt. |

% %k %k



KiTAP UZERINDE GERcexLesﬁRme
- CALISMALAR 5

Yazann “Igasetiil-lehfan” adh kitabinin ilk bslimiinin,
konumuzun temelini ve omurgasini olusturdugunu séyle-
migtim. Bundan dolayi bu kitaptan biraz bahsetmek ye-
rinde olacaktir.

[bn Kayyim, adi gecen kitabini on ti¢ bolume on G-
¢linc bolimii de seytanin tuzaklan konusuna ayirmustr.
Kitabin ana temas: olan seytanin tuzaklan, kitabin dértte
uglni meydana getirmekte olup, bu da g.ahgmamn tama-
minda iki cilde tekabiil ediyor.

Geri kalan boélimlerin tima “Tibbi’l- kulub” konu-
sundadir. Bu da kitabin dérite birini olusturmaktadr. Bu
itibarla bu béliim, kitabin “Ons&z”ii olarak kabul edilebilir.
Nitekim yazar burada geytanin savas alanini ele almaktadir
ki, bu kalptir.

Sayet bu béliim, s6z konusu kitaptan baglmsu olarak
basiimis olsaydi, amaca daha uygun diserdi. Nitekim “et-
Tibbi’'n-nebevi’de durum tamamen bundan ibarettir. Bu
kitap da gergekte “Zadii'l-meé&d” kitabindan bir boliimdiir.

“Tibbiy’l-kuldb”un bagimsiz bir kitap olarak basilma-
mig olmasinin sebebi, “Igasetirl-lehfan fi masayidi’s-sey-
tan” baghgGmin kitapta bu konunun bulunduguna dair bir
fikir vermemesi olabilir. Nitekim kitabin adindan, orada bu
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konunun bulunabilecegini sezinlemek miumkin degildir.
Boylelikle kalp ve baglantih konular, kitap adinin panitisi
karsisinda gézden kagmistir. Yazann bazen yiiz sayfayt bu-
lan, konu disina ¢glkan uzun arasézleri de s6z konusu goz-
den kacmaya vardimc oldu. “Igasetii’l-lehfan”in ikinci
cildinin baglangicinda olan da budur. Bundan dolay1 oku-
yucu bu bélimi, okuduklarindan ibaret sanabilmektedir.

Yazann yapmisg oldugu dtizenlemeye goére boéliimlerin
siralanist séyledir:

1)

2)
- 3)

_ .

Kalplerin saglikh, hasta ve 6lu diye kategorilere
ayrlmasi.

Kalp hastaliginin hakikati.

Kalp hastaliklannin ilaglannin dogal ve dini ola-
rak grupiandmlmam

Kalbin diri ve aydinlik olmasinin, her iyiligin; 6l-
mus ve kararmig olmasinin da her kétiiligiin ma-

~ yasi olmast.

.~

- 6)

7)

8)
%)
10)
11)

12)

Kalp ancak hakk: kavrayip, onu arzuladig ve ba§~
kasina onu tercih ettigi stirece hayat bulur ve sag-
likli olur.

Yaraticisi ve ilahi onun yegane mabudu, en ileri
arzusu ve ona bagka her seyden daha sevgili ol-
madikga kalp mutlu olamaz ve huzur bulamaz.

Kur'an'in, her tirli hastah@na karsi kalbin tim
ilag ve tedavisini iginde bulundurmasi.

Kalp tezkiyesi.
Kalbin kirlerinden ve pisliklerinden temizlenmesi.
Kalbin hastalik ve saghgnin belirtileri. |

Nefsin baskin gelmesinden ileri gelen kalp hastah-
ginin tedavisi.

Seytandan dolayi hastalanan kalbin, saghgina ka-

~ vugturulmasi.
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Benim bu kitapta yaptiklannma gelince;

Bunlar su sekilde maddelendirilebilir:
1. Konuyu olusturan malzemenin diizenlenmesi.

Biraz 6nce yazarin, konunun boliimlerine iligkin du-
zenlemesini vermigtik.

Bu duizenin bu sekliyle bilerek ve isteyerek yapilmayip,
kendiliginden bu sekilde ortaya ciktigi anlagilmaktadir. On
sekizinci bolimde kalp tezkiyesinin anlatiimasindan sonra
on dokuzuncu béliimde kalp temizliginden bahsedilmesi ve
ve ardindan tezkiyenin temizlikten sonra geldiginin wvur-
gulanmasi, bu distincemizi desteklemektedir. Sayet bo-
liimler arasinda bir siralama ve diizen amaclanmig olsaydi,
kalp temizligi, kalp tezkiyesinden éne alinirds.

Fakat amag, konuyu bagimsiz bir kitap olarak sunmak
olunca, arastirmanin temel 6gelerini... éncelik sirasina gore
gosteren bir planin yapilmas: zorunlu olmaktadir. Kitapta
bu yapilmistir. Yazarin diizenlemesi tizerinde yaptgim de-
dgisikliklerden bazilarina burada isaret etmek istiyorum:

a) Birinci bolimde kalp saghkh, hasta ve 6lit diye tige
ayrilmigtr. Daha sonra onuncu béliimde kalbin hasta ve
saglkh olmasinin belirtilerine dair agiklamalar yapilmistir.
Uygun olan, bu onuncu béliimiin konusunun ikinci béliime
alinmasiydi.

b) Uclincti boliimde kalp hastaliklarmnin ilaglart dogal
ve dinf olarak gruplandirilmustir. Ardindan yedinci bélimde
Kur'an'in, her tirli hastaligina karsi kalbin tiim ilag ve te-
davisini icinde bulundurmasina iliskin agiklamalar gelmistir.
Dogru olan; bu iki béliimiin ardarda gelmesiydi.

c) Uglincii bslimde kalbin huzur ve mutlulugundan
bahsedilmektedir. Halbuki bu konunun son bélim olmasi
ve kitabin onunla bitmesi daha uygundu.

Baz1 konular kitapta birden fazla yerde daginik olarak
yer almaktadir. Makbul olan, bunlann tek boélim altinda
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biraraya getirilmesiydi. Ornegin; saglkh ve diri kalp konusu
iki bolimde ve yine kalp hastaliklannin ilag ve tedavileri de
iki bolimde anlatilmaktadir.

Buna kargihk yazar, ilk bélumde iki konuyu da iglemek-
tedir. Gizel olan; bu konulardan ikincisinin uygun yere
almmastyd:. Alhinci bélim onun icin uygun olmustur.’

2. Konunun, yazann diger kitaplanndan tamamlan-
mast.

Yazar pek ¢ok kitabinda bu konuyu ele almistir. Bu
konuyu isleyen kitaplan lizerinde yaptigim aragtirmam so-
nunda asagidaki kitaplarindan da yararlanmis oldum:

¢ Medaricl’s-salikin

o Miftdhu dari's-sadde
‘o Bedaiu'l-fevaid

o el-Fevaid

e el-Cevabu'l-kafi

Asagidaki baghk ve paragraflar da kitaba eklenmistir: |

o Ikinci bslimde ikinci baghk
o Besinci boltimde ikinci baghk
e Altina boliimde ikinci baghk
» Birinci bdéliimde birinci paragraf
-« Besinci bdliimde birinci baghgin girisi
o Diger paragraflar...
Kitaba ekledigim her baghk ve paragrafin kaynagini da
gosterdim.
3. Konuyla ilgisi olmayan arasézler

Ibn Kayyim (rah.a.), giizel anlatmiyla taninmstir. Bu
anlatimiyla, o her ne zaman isterse, okuyucuyu ardi sira

' Bu degisikliklerin ardindan béliimlerin siralamasi kendi diizenine gére su

sekilde olmustur: 1, 10, 2, 11,12, (4 + 5), (3 + 7), 9, 8, 6.
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gotirme imkanmna sahip olmustur. Ayni sekilde o, uyumlu
arasozleriyle de meshurdur. Konunun digina gikan bu soz-
lerini bazen uzun tutmug, bazen kisa ge¢mistir. Bu sozler
nedeniyle, okuyucunun zaman zaman konular arasindaki
baglantiyi kagirdigi olmugtur.

Onun bu tir au;,nklaunalr:n'nrnl bazen -konu iginde gel-
migse- dipnotta verdim, bazen de -konunun sonunda yer
almigsa- bulundugu verde aktardim. Fakat her iki halde de
bunun bir arasdz olduguna isaret ettim. Boylece arasdzden
beklenen fayday: hem koruduk, hem de okuyucuya zaman
kazandirdik.

4. Bicimle ilgili degisiklikler:

Anlamay: hizlandirmak ve konunun butincil olarak

kavranmasini saglamak lizere baghklar paragraflar halinde
diizenlendi ve alt baghklar konuldu.

Konunun biraz olsun hakkim verebilmis oldugumu G-
mit ediyorum.

* %k %k

! Arasézlerden maksat, “igasetii’llehfan” kitabindan alinan konuda yer

alan konu disi agtklamalardr.



BASLARKEN...

Yazarin ele aldigi ve bircok kitabinda aciklamalarda
bulundugu bu 6nemli konuya baglarken, okuyucuya aras-
tirmanin planint ve diizenini vermem yerinde olacaktir. Bu
konunun butiinctl olarak kavranmasina yardim edecektir.

Birinci boliim, genel bir giris olarak, insanda kalbin
yerine ve Onemine deginiyor. Sonra kalplerin saglk ve
hastalik itibariyle saghkli, hasta ve 6lmiis kalpler olarak
gruplandiriimasi geliyor. Bu esnada her birinin 6ézellikleri de
anlatiliyor.

ikinci boliim, kalbin saglk ve hastalik belirtilerini ve
hastalia yol agan sebeplere deginiyor.

Uciincii boliim, kalp hastaliginin gercekte ne oldugu-
nu ve kalbin hastalik ve saglik bakimindan bedene benze-
digini anlatiyor.

Boylece ilk tig boliim, okuyucuya, kalbin saglik ve has-
taliklan ve hastaliga yol acan sebepler hakkinda kapsaml
bir anlayig kazandinyor. Hastahda yol acan sebeplerden
uzak durmaya ve belittileri ortaya ¢iktiginda da hastaliin
teghisini yapmaya yardimci oluyor.

Tehlike kalbe ti¢ yonden geliyor: Nefis, seytan ve fitne
ve gunahlar...

Bundan dolayi dérdiincii béliim, nefsin kalbe baskin
gelmesinden, kalbin nefsin boyunduruguna girmesinden
korunma yollaninin agiklanmasina ayrilmus. .
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Besinci béliim, seytanin kalbe egemen olmasindan
korunma yollanna; altinca béliim, fitne ve glinahlann
kalbe etkisine dair aciklamalar iceriyor.

Bu agiklamalar sonunda insan, tehlikelerin nereden
geldigini ve bunlardan korunma yollarini 6greniyor. Béy-
lece gerekli korunma carelerine sanliyor ve durumunun
tamamen bilincinde oluyor.

So6z kalplerden ve tedavisinden agilinca, ilacin, heniiz
tiim yasam fonksiyonlanni kaybetmemis kalbe faydal ola-
cagini; 6lmig kalbe ise higbir faydasinin olmayacagimi da
séylemek gerekiyordu. Bundan dolay1 yedinci béliim, diri
kalbe ve kalbin diri oldugunun isaret ve belirtilerine dair
acgiklamalara ayrild.

Kalbin hala diri oldugundan emin olundugunda, recete
Allah’in izniyle sifa verecektir. Iste bu noktada kalbin ilacla-
rindan s6z etmek uygun disecekti. Béylelikle sekizinci bo-
litm bu konuyu ele ald..

Tehlikenin nereden geldigini bilmek, gerekli korunma
carelerine bagvurmak ve hastalik belirtileri ortaya giktiGinda
vakit gecirmeden ila¢ ve tedaviye baglamak, kalbin saghkl
halini stirdiirebilmesine yardim eder. Ayrica kalbin kirlerin-
den ve pisliklerinden temizlenmesi de kalbin saglikl halini
siirdiirebilmesine yardimci olan bir diger davranigtir. Do-
kuzuncu boliim bu konuyu ele ahyor.

Yazann da dedigi gibi, kalp temizligi kalbin tezkiyesin-
den sonra geliyor. Bu, onuncu béliim{in konusu.

Kalp tezkiye makaminda duruldugunda mutluluk asa-
masina ulasiyor. Bu asamada, kalbin mutluluk ve saadetini
saglayan unsurlardan séz etmek gerekli oluyor. Bu ise, on
birinci boliimiin konusudur ki, kitap bu konuyla son bul-
maktadr.
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Bu sozler, bu kitabin 6zet bir tanitimi ve bu sekilde di-
zenlenmesinin sebeplerine dair agiklamalardir. Cahgip dog-
ruya ulasanlardan oldugumu mit ediyorum.

* % Xk



iBN KAYYIM el-CEVZIYYE

Tam ismi, Muhammed b. Eb( Bekir b. Eyylb b. Sa’d
b. Hariz ez-Zer'i ed-Dimagki’dir. Lakabi, Semstiddin (veya
Abdullah)’dir. Yusuf b. Abdurrahman el-Cevziyye'nin yap-
tirdigi okula nispetle bu adi almigtir. Babasi o okulun kay-
yimi’ idi, bu isinden &tiird “Kayyim el-Cevziyye” (Cevziyye
okulunun kayyimi) adiyla meshur oldu. O da babasinin
adina nispetle ibn Kayyim el-Cevziyye (Cevziyye okulunun
kayyiminin oglu) olarak tanind.

Hicri 691 yiinda Havran kazasinin “Zer'a” koyunde
diinyaya geldi. Daha sonra Dimagk’a (Sam’a) yerlesti ve
oranin alimlerine égrencilik yapti.

Seyhilislam ibn Teymiye've, o 712 yilinda Misir'dan
Dimagk’a déndiikten sonra 728 yilinda vefatina kadar tam
bir sadakatla baglandi. Bu beraberlik ona, hocasinin gortig
ve ictihadlarimi 6grenme imkaninin yani sira onun delile
‘dayanarak sonug ¢ikarma ve tartisma metodunu kavrama
firsat da verdi. Yaz1 hayatinda ve konulan kalemle dile ge-
tirmede hocasinin tarzindan oldukga etkilendi.

Hocasindan istifade ettigi en ®nemli konular: Allah’in
kitabina ve sahih siinnete sarilma ve selefi salihin anladig:
sekilde onlan anlamaya ¢alismaya davet.

1 Kayyim: Kurumun iglerini géren hizmetli.-O.A.



28 NEFIS TERBIYESI

Hocasinin kargilagtigi tiim eziyet ve sikintilara o' da ma-
ruz kaldi. Dimagk kalesinde onunla birlikte hapsedildi; an-
cak hocasinin vefatindan sonra saliverildi.

Vefatindan sonra da hocasina olan sevgisini, ona olan
bagliigini korudu; yasantisinda ve ilmi gahgmalarmda onun
metodunu stirdlrdy.

O tam bir abiddi. Ibn Kesir onun bu ézelligi hakkinda
s6yle der: “Guntimiizde diinyada ondan daha cok ibadet
eden birini bilmiyorum. Onun ibadette bir tarzi vardi; na-
mazini olduga uzun tutards; ritku ve secdesinde uzun uzun
kalirdi. Bazen dostlann onun bu davranigini elestirir; fakat
yine de o, bildigini yapmaktan vazge¢mezdi. Allah kendi-
sine rahmet etsin.”

Onun biyografisini yazanlar, onun ibadetine, diinya-
dan yiiz ¢evirmesine ve dogru sézliiligiine dair cok seyler
soylediler.

Kaleme aldig: eserler olduk¢a ¢oktur. Onlarin otuzdan
fazlasi yayimlanmugtir.

Hicri 751 yilinin recep ayinda vefat etti. Cenaze nama-
z1 Buytik Dimagk Camii’'nde kihind..

Ibn Kayyim’'in kisiligine dair diigiincenin tamamlan-
mast icin burada biraz durup, alimlerin onun hakkindaki
sozlerine kulak verelim:

Ibn Hacer el-Askalani onun hakkinda séyle diyor:

“Cesurdu, genis ilim sahibiydi, selefin ihtilaf ve goériis-
lerini iyi biliyordu.”

Ibn Recep el-Hanbeli de §oyle diyor:

“Ondan daha bilgilisini, Kur'an ve Siinnet’in anlamla-
rint, iman gergeklerini ondan daha iyi bilen birini gérme-
dim. O masum degildi; fakat ben onun gibisini gérmedim.”

Kad: Burhaniddin ez-Zer'i sdyle diyor:
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“Gékyliziiniin alinda ondan daha bilgilisi yoktur.”
(Yani kendi zamaninda...)

[bn Kesir de onun igin sunlan séyler:

“Gece gindiiz sirekli mesguldi. Cok namaz kilar,
Kur'an okurdu. Giizel ahlakhydi. Sevgi doluydu. Kimseyi
kiskanmaz, hi¢ kimseye kin giitmezdi...”

Daha énce de Ibn Kesir'in onun hakkinda bazi sézlerini
vermistik.

Ibni’l-Imad el-Hanbeli ise onu soyle anlatir:

“O tam bir mugctehitti. Mufessir, dilbilimci, metodoloji
alimi ve Islam felsefecisi... idi. Islam ilimlerinde derin bilgi
sahibiydi. Tefsir dalinda benzersiz bir miifessir; metodolo-
jide zirveydi. Hadis, Fikih alanlaninda, onlan anlama ve
onlardan hiikkim ¢ikarmada son derece Gstiindii, ona kim-
se erisemezdi. Arap Dili'nde, Davranig Bilimleri'nde... en-
gin bilgisi vard:.”’

® ok XK

1 Bu biyografiyi, “Mevaizu’l-imam [bn Kayyim” kitabina yazdigim, giris
béliimiinden alintiladim. Bu kitabin girisine koymay uygun buldum.
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ONSOZ

Rabbimiz! Bize tarafindan rahmet ver ve bize, (su) du-
rumumuzdan bir kurtulus yolu hazirla! Efendimiz Muham-
med’i ve alini rahmet ve bereketinle kusat.

Blyukluguni gésteren sifatlan ile dostlarina belli o-
lan/beliren, kusursuzlugunun vasiflanini géstererek onlarn
kalplerini aydinlatan ve nimet ve lituflan ile kendini onlara
tamtan Allah’a hamd olsun. O dostlan da béylelikle kavra-
vip anladilar ki, O tek ve birdir; her seyin kendisine muhtag
olup, kendisi hi¢bir seye muhtag olmayan essizdir; zatinda,
sifatlarinda ve fillerinde ortaksizdir. Bilakis O kendisini nasil
tanitmigsa dyledir, az veya ¢ok sézlerle yaratiklarinin kendi-
sini tanith@indan ¢ok daha yiicedir.

Hi¢ kimse O’nu yeterince &vemez. Kendilerine pey-
gamberlik bahgettigi kimselerin diliyle kendini nasil &v-
mugse O éyledir. O, higbir sey yok iken, var olandir. Varlik-
larin yok olmasindan sonra varligt devam eden, yalniz ken-
disi kalan, hi¢ yok olmayandir. Varh@ her seyden asikar
olandir. Duyu organlan ile hissedilemiyen, hayal giicii ile
hayal edilemiyen, akil ile anlagilamayandir. Hicbir ért,
mahlukati O’'ndan gizleyemez. O daima hayéat sahibi ve diri
olan, her geyin varh@ kendisine bagh olup kainat idare
edendir. Her varlik yok olacak, yalmzca O’nun varh@ baki
kalacaktir.
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Farkli dillerle, ttrla tiirli ihtiyaclan dillendiren tiim ses-
leri igitendir. O seslerden birini duymasi, digerlerini duyma-
sina engel olmaz. Istek ve dileklere cevap verirken sasir-
maz. [srarla istemeyi stirdiirenlerin bu davranisindan asla
rahatsiz olmaz, cevap vermekten usanmaz ve bikmaz.

‘Koyu karanlik bir gecede, diiz arazide ya da dagdaki
siyah bir kayanin tizerindeki kara karincanin hareketini gé-
rendir. Hatta bundan daha zorunu, kulunun kalbinde olan-
lar;, yasadigi hélleri gérendir. Kul O’na yénelirse, O’nu
kargisinda bulur. Kulun O’'na yénelmesi da ancak O’nun
ona yonelmesinden dolayidir. Kul O’ndan ytiz¢evirecek
olsa, bu durumda da onu diismanina terk etmez, onu bir
basina kendi héline birakmaz. Bilakis bu héalde bile O ona
karsi, hamilelik, emzirme ve siitten ayirma dénemlerinde
annenin, ¢ocuguna duydudu sefkatten daha fazla sefkat
duyar. Kul tevbe edip, kendisine déndiigii zaman O, biitiin
yiyecek ve igecegi lizerinde yiikli olan devesini 1ssiz ¢dlde
kaybedip, kendini 6lime hazirladig bir anda devesinin geri
dénmesiyle sevingten cosan adamdan cok daha fazla se-
ving duyar.

Fakat O'ndan yiiz gevirmeye devam eder, sefkat gor-
mesine yol agacak sebeplerden uzak durur; bu yetmezmis
gibi her hél ve hareketinde giinah islemeyi strdiirtir, Al-
lah’in diigmanlanyla dost olur, dostlarina diismanhk eder-
se, perisan olmay: hak eder. Allah’in engin sefkat ve sinirsiz
ikramindan dolayi, bedbaht ve perisan olmay1 hak eden-
den baskasi perisan olmaz.

Ben, tek, essiz, hicbir seye muhta¢ olmayip her seyin
kendisine muhtag oldudu, ortagi, benzeri ve dengi olma-
yan, zithinin, denginin ve ortaklarinin olmasindan ytice olan
Allah’tan bagka ildah olmadigina tanikhik ederim. O’nun
verdigini engelleyebilecek, vermedigini ulastirabilecek,
hukmune karst durabilecek ve yaptiklarindan dolayt O’'nu
hesaba cekebilecek higbir giic yoktur. “Allah bir topluma
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kotulitik diledi mi, arttk onun icin geri cevrilme diye bir sey
yoktur. Onlarin Allah’tan baska yardimcilar: da yoktur.”!

Ayni sekilde O'na karst sorumluluk ve gérevlerini ye-
rine getiren, vahyi konusunda kendisine gtivenilen ve mah-
lukat icinde segti§i Hz. Muhammed’'in O’nun kulu ve pey-
gamberi olduguna da tanikhik ederim. Allah onu &lemlere
rahmet, mittakilere onder, kéfirlere Gztinti kayna& ve
bitlin varliga karsi da belge ve delil olarak géndermistir.
Allah, peygambersiz gegen ve insanlarin bozuldugu, ilahi
gerceklerin ve 6gretilerin unutulup, terk edildi bir zamanda
gdndererek, boylelikle onlan yollarin en agtk ve en dogru-
suna ulastirdi. Kullara, onun séztinli dinleyip itaat etmele-
rini, onu sevmelerini, ona saygi ve hiirmet gdsterip, ona
karsi sorumluluk ve gorevlerini yerine getirmelerini farz
kildi. Cennete giden btitiin yollan kapatarak, yalnizca onun
yolunu actk biraktl. Onun icin gégstinii acip genisletti, yii-
kiini ondan alip att, sdnim ve intnt yiiceltti. Onun emir
ve yasaklarina aykin hareket edenlerin hor ve hakir olmala-
nm diledi. lyiyi kétiden, dogruyu vanlistan, hayn gerden
ayiran acik, anlasithr kitabinda onun hayatina yemin etti.
Ismini ismiyle yan yana getirdi; ettehiyyatii, hutbe ve ezan
sozlerinde oldugu tizere kendisi her anildiginda o da
O’nunla birlikte anildi. s

O da higbir sekilde asla vazgegmeden, éniine cikan
engellere aldrmadan ve Allah’in hognutlugunu arayarak
emrini Yerine getirmeye devam etti. Bu ¢abasini, diinya
onun peygamberlik nuruyla aydinlanincaya, insanlar grup-
lar halinde Allah’in dinine girinceye, cagrisi glinesin dog-
dudu tim cografyalara ulasincaya ve gece ve giindiiziin
meydana geldigi her yere O’'nun dosdogru dini er1§mceye
kadar stirdtirdii.

' Rad, 11
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Ardindan Allah, Kitab-1 mibinde vaadettiklerini ona
vermek lizere onu kendi katina aldi. Bu ise, o, elgilik gére-
vini yerine getirdikten, immete gerekli nasihat ve uyany:
yaphktan, Allah ugrunda gereken caba ve miicadeleyi or-
taya koyduktan, dini gercek seklivle yeniden belirledikten,
onlan yiriiyecekler icin son derece acik olan bir cadde ize-
rinde biraktiktan ve “Iste bu, benim yolumdur. Ben Allah’a
cagiriyorum, ben ve bana uyanlar aydinlik bir yol izerin-
deyiz. Allah’ (ortaklardan) tenzih ederim! Ve ben ortak ko-
sanlardan degilim.” dedikten sonra oldu.

Elbette Allah, mahlukatim bir amag olmaksizin ve bog
yere yaratmadi. Bilakis onlan ilahi yikiumliliklere muha-
tap kilmis, emir ve yasaklara taraf yaph. Bunlan 6z hélde
ve ayrintili olarak anlamalarim emretti. Buna gore, onlan
bedbaht ve mesut diye gruplandird: ve her bir gruba bir
konum ve statii belirledi. Kendisinden onlara bir lituf ve
ivilik olmak tlizere, ilim ve amelin kaynaklanim gosterdi:
Kalp, isitme ve gérme duyulan ile kol ve bacak gibi organ-
lar.

Kim bunlan Allah’a itaat yolunda kullanir, gésterdigi
bicimde O’'nu tanimaya galisir ve O’'nu birakip bagkasina
yonelmezse, kendisine verilen nimetlerin glkrinii yerine
getirmis ve onlan Allah’in rizasina uygun dgrultuda kullan-
mig olur. Her kim de onlan kendi arzu ve ihtiraslan dog-
rultusunda kullanir ve onlarda Allah’in hakkini gdzetmezse,
onlardan dolayi hesaba cekildiginde pigmanhk ve Gzin-
tiyle kahrolur. Allah’in su ayetinden dolay1 kullar bu or-
ganlara karst sorumluluklarindan elbette hesaba gekilecek-
lerdir: “Kulak, géz ve gontil, bunlarin hepsi ondan sorum-

ludur.”
Kalp, bu organlar igin, ordusunu diledigi gibi yonetip,
sevk eden hitkiimdar mesabesindedir. Hepsi onun hizme-

1 sra, 36
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tinde ve tahakkiimi altindadir. Tum istikamet ve sapmala-
rint ondan alilar. Onun azim ve kararsiziginin ardinca yua- .
rirler. Hz. Peygamber (s.a.v.) bir hadisinde onun hakkin-
da: “Dikkat edin! Bedende bir et pargasi vardir ki, o iyi
oldugunda biitiin beden iyi olur.” buyurmustur. O onlann
hukimdandir. Onlar onun emirlerini yerine getirir, ondan
gelen hediyeyi de kabul ederler. Kalp isteyip, yapmaya ka-
rar vermedikce onlar higbir isi yapamazlar. Bundan dolayt
da onlarin tamamindan sorumlu olan odur. Clinkii her ¢o-
ban guttiigiinden sorumludur. Béyle olunca, kalbin saghkl
yapisini sirdirmesini ve dogru gidisatini korumasini sag-
lamak, her tasavvuf yolcusunun temel hareket noktas: ol-
mugstur.

Allah’in diismani Iblis, temel dayanak noktasmin kalp
oldugunu gériince vesveselerle, ihtiras ve tutkularla ona
yoneldi. Onu dosdogru yolundan saptiracak davranig ve
hareketleri ona suslemeye bagladi. Allah’in hognutluguna
ulagtiracak vasita ve sebeplerle arasina girerek, onu sapiklik
igine duslirecek her turli vasita ve sebebi 6nine strdd.
Ona gesitli tuzaklar kurdu, oyunlar ¢evirdi. Bu tuzak ve
oyunlardan kurtulsa bile bu stirecte oyalanmaktan, gecikti-
rilmekten kurtulamaz.

Seytanin tuzaklarindan kurtulug, Allah’tan yardim is-
temeye ve O’nu hognut edecek davraniglan yapmay: sag-
layacak vasita ve sebeplere tutunmaya devam etmekle an-
cak mimkiin olur. “Stiphesiz kullarim tlizerinde senin bir
hakimiyetin yoktur.”‘ sigortasindan faydalanabilmek igin
kalbin her hal ve hareketinde O’na yénelmesi ve insanin
ortaya koyabilecedi en gtlizel davranig olan gontlden kul-
lugu yerine getirmek gerekir. Bu durum, kul ile seytanlarin
arasinin ayrilmast demektir. Bu ayrilmanin meydana gel-
mesi ise, alemlerin Rabbine kullugun gergeklesmesini ve

! Hicr, 42
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kalbe, hal ve hareketlerde Allah’in nizasini gdzetme ve sii-
rekli bir yakin duygusunun kazandirilmasini saglar. Kalp,
kulluk ve ihlas ile dolu dolu oldugunda Allah’a yakin olan
kullardan olur ve “Ancak onlardan ihlash kullarin miis-
tesna”’ istisnast onu da kusatir.

Litfu ve ihsani bol olan Allah, litfuyla bana kalp has-
taliklarini, bunlarin tedavi yollarini, seytanin kalplere mu-
sallat olan vesveselerini, bu vesveselerin kisilerde yol achg
hal ve davraniglart ve ardindan kalbin icine diistiigii du-
rumlan bilme imkan: verdi.

Bu nedenle kot davranigin kaynagi, kalbin kétii yéne-
ligidir. Sonra o kétli davranig kalbin katilagmasina yol acar.
Katilagan kalbin hastah@ iyice derinlesir ve nihayet kalp
olir. Geriye canlilik ve nurdan eser tasimayan bir kalp ka-
lir.

Bitiin bunlara sebep, seytanin vesvesenin etkisinde
kalmak ve kendisinden ancak acgik bir baskaldm ile
kurtulanabilecek olan diisména itimat edip glvenmektir.
Ben, hem Allah’in lituf ve ihsanini béylelikle dile getirmis
olayim ve hem de okuyanlar faydalansinlar ve vyazarnna
rahmet ve magfiretle dua etsinler diyve bunlarn bu kitapta
topladim.

Allah bu kitabimi sadece nzasina has yapsin, zararla
sonuglanacak her tirlti halden korusun ve onu yazanna ve
okuruna diinyada ve ahirette faydah kilsin. O her seyi hak-
kiyla isiten ve bilendir. Yiice ve ulu Allah’tan bagkasinda
gli¢ ve kudret yoktur.

ok oK

' Hicr, 40
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KALBIN DURUMU

Kalp, biitiin beden organlann ¢aligtiran, onlara gorev
ve igler veren hitkiimdardir. Onlar tarafindan ¢epecevre ku-
satilmig, kendisine hizmet edilen, ortada/merkezde yerlesik-
tir.

O beden organlannin en sereflisidir. Hayat onunla
miimkiindir. Insana canliltk veren, istekli hareketleri yaph- -
ran ruhun ve dogustan gelen istek ve heveslerin, bedeni
faaliyetlerin kaynad odur.

O akil, ilim, yumusak huylu olma, cesaret, cdmertlik,
sabir, tahammlil, sevgi, segme ve isteme yetenegi, hosnut-
luk, ofke ve diger ahlaki glizelliklerin madenidir.

Gézle gériinen ve gdriinmeyen btiin beden organlar
ve gtigleri, onun birer askeridir.

Go6z onun éncii ve kesif kuvvetidir. Gérme alan: igine
giren seyleri bulur ve meydana c¢ikarir. Bir sey gordiigiinde-
onu derhal kalbe iletir. O sey kalbe yerlesir yerlesmez, ara-
larindaki giiclii bag ve iletisimden &tiirti derhal gdzde beli-
rir. Goz, kalpte olani gérme duyusuna yansitan aynadir.

Dil de onun terciimanidir; kalpte olani isitme duygusu-
na iletir.

Bundan dolay: Allah pek ¢ok ayetinde bu iigtinii (kalp,
kulak ve gozii) birarada anmugtir. Su ayet onlardan biridir:



42 NEFIS TERBIYESI

“Cinki kulak, géz ve génul, bunlarin hepsi ondan sorum-

ludur.””

Yine “...onlarin géniillerini ve gézlerini ters geuiririz.”2

ayetinde oldugu gibi bazen bunlardan sadece kalp ve gozi
birarada zikretmisgtir.

Ayni sekilde kulaklar ona ulastiran elgidir.
Dil de onun terctimanidur.

Ozetle; diger bitiin organlar onun hizmetgileri ve as-
kerleridir. Bundan dolay1 Peygamber (s.a.v.): “Dikkat edin!
Bedende bir et parcasi vardir; o iyi oldugunda butiin beden
iyi olur, o kétii oldugunda bitiin beden kot olur. Dikkat
edin! Bu et parcasi kalptir.”® buyurmustur.

EbQ Hureyre (r.a.) de kalp hakkinda su agiklamaw
yvapmighr: “Kalp hikimdar, organlar onun askerleridir.
Hiikiimdar iyi olursa, ordusu da iyi olur; kot olursa or-
dusu da kéti olur.™

Hayati ve élimu itibariyle kalp, bulundugu duruma
gore asagidaki ti¢ kategoriden birinde yer alur.

1. Saghkh kalp

- Saglikh kalp, kiyamet glinii sahibini kurtaran selim
kalptir. Allah onu séyle haber vermigtir: “O giin, ne mal
fayda verir ne de evldt. Ancak Allah’a selim kalp ile ge-
lenler (o gtinde fayda bulur).”

Selim; hasta ve sakat olmayan, saglam, ayipsiz ve ku-
sursuz demektir.

Isra, 36

En'am, 110

Buhari, 52; Miislim, 1599

“Miftahu dari’s-sadde”, {2/16), Ibn Affan Yayinevi.
Suara, 88-89

h & W N e
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~ Selim kalp, selamet (hasta ve sakat olmama, saglam,
ayipsiz ve kusursuz olma héli) kendisinin temelli niteligi
olmusg kalptir.

Selim kalbin taniminda alimler ihtilaf etmislerdir. Bu
goriiglerin 6zeti sudur:

Selim kalp, Allah’in buyruklarina ve yasaklarina aykiri
her tur istek, ihtiras ve tutkudan, onun bildirdikleriyle celi-
sen her tiir kuruntu ve stipheden selamette olan, kurtulmusg
kalptir.

Allah’'tan bagkasina kulluk etmekten ve anlagmazhkla-
rinda O’'nun Peygamber’inden bagkasimi hakem tayin et-
mekten uzak ve glvende olan kalptir. Allah ile beraber
bagkasint da sevmekten, o bagkasindan korkmaktan, tmit
etmekten, ona glivenip dayanmaktan, yénelmekten, boyun
egmekten, her hal ve harekette onun hognutlugunu ara-
maktan ve onun &fkesine neden olacak her seyden uzak
durmaktan kurtulmus olan kalptir.

Zira bu davranislar, sadece Allah’a yapilabilecek olan
kullugun &zinii olusturur.’

Selim kalp, icinde higbir sekilde sirk barndirmayan;
aksine isteme, sevme, giivenip dayanma, yénelme, korkma
ve Umit etme bakimlarindan kullugunu Allah’a halis kilmig
olan kalptir.

Bu kalp, iglerinde sadece Allah’in nzasim goézetir. Sev-
diginde Allah icin sever. Kizdiginda Allah igin kizar. Verdi-

' Yazar, “Miftahu dari’s-saade”, 1/200, kitabinda bu konuda séyle demek-
tedir: Kalp bu durumda oldugunda:
* Sirkten esenlikte
* Bid'attan esenlikte
* Azginhiktan esenlikte
* Batildan esenlikte olur.
Bu, bu konuda séylenen biitiin sézleri kapsayan bir agiklamadir.
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ginde Allah icin verir; vermeyip tuttugunda da Allah icin
vermez.

Kalp, Hz. Peygamber'den baskasina itaat etmekten ve :
onu anlagmazliklarinda hakem tayin etmekten uzak durup,
s6z ve davraniglannda onu (s.a.v.) tek énder ve uyulacak
model olarak almadikea selim olmaz.

Kalbin sézleri; kalpteki inanclardir. Dilin sozleri ise;
kalpte olanin haber verilmesidir. |

Kalbin davranglarn; istemek, sevmek, nefret etmek ve
bunlara bagl fiillerdir.

Biitiin bunlarda selim kalbe, Hz. Peygamber’in getir-
dikleri hakimdir. Kalp onlarin éniine gegerek, hicbir inang,
sz ve davranig ortaya koymaz. Allah bir ayetinde bunu
s6yle haber vermektedir: “Ey iman edenler! Allah’in ve
Restli’nin éniine geg;meyin.”l Yani o konusmadik¢a siz
konusmayin, o e'mretmedikge yapmayin.

Ik 5rnek musliiman nesilden bazi limler séyle demis-
lerdir: “Basit bir i bile olsa her fiil icin iki sicil agthr: Bu
sicilde “Nigin?” ve “Nasil?”in kayitlart tutulur.

Yani “nigin yaptin?” ve “nasil yaptin?”

“Nigin yaptin?”, davranigin ortaya cikis sebebini ve
arkasindaki itici glicli sormaktadir. O, insanlar tarafindan
oviilme veya onlardan gelebilecek tehlikelerden korunma
amacindan mu kaynaklanmaktadir? Ya da hosa giden bir
seyi elde etme veya hoga gitmeyen bir seyi kendinden
savma iste§inden mi ileri gelmektedir? Yahut davranisin
sebebi, Rabb’e kullukta bulunmak, O’'na yakin olmak ve
O’nun rnizasina care ve yol aramak midir?

Soruyu géyle sormak gerek: Sen bu davramgi, Mevlan
i¢in mi yoksa arzularinin tatmini icin mi ortaya koydun?

' Hucurat, 1
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“Nasil yaptin?”; bu soru, kullukta Hz. Peygamber’e
tabi olmay: sorgular. Yani, Allah bununla sunu sorar: Bu
davrants, benim , Peygamberim aracih@yla size koydugum
bir amel midir, yoksa tarafimdan belirlenmemis ve hognut
da olmadigim bir is midir?

Birinci soru, ihlas1 sorguluyor.

Ikinci soru ise, Hz. Peygamber'e tabi olmayi, amelin
stinnete uygunlugunu. |

Allah, bu ikisini birlikte barindirmayan hicbir amel ve
davranigi kabul etmemektedir.

Birinci sorudan kurtulug, ihlés: elde etmekle mimkiin-
diir. Ikinci, sorudan kurtulus da Hz. Peygamber’'e baghlgt
(tabiyeti) gerceklestirip; kalbi ihlasla geligen isteklerden ve
Peygamber’e baglilikla uyusmayan nefsani arzulardan te-
mizlemekle mimkindiir.

Kurtulug ve mutlulugu garantilemis olan kalbin hakikati
iste budur.

2. Olii kalp

Ikinci kalp bunun zithdir. Bu, kendisinde hayat belirti-
leri olmayan &lmiig kalptir.' Bu kalp Rabbini tanimaz, O'na
ibadet etmez, O’'nun sevdigi ve hoslandigi davraniglarda
bulunmaz. Aksine Rabbini 6fkelendirecek olsa bile, zevk ve
tutkularin1 gergeklestirmeye ¢alisir. Hoglandid@i ve arzu ettigi
bir seyi yaptiginda, bu davramginin, Rabbinin hognutlugu-
na mi1 yoksa 6fkesine mi neden olduguna aldirmaz.

Bu kalp, sevme, korkma, hosnut etme, 6fkelendirme,
ululama ve boyun egme bakimlarindan Allah’tan bagkasina

' Burada 6li kalpten maksat, gercek anlamda bir &liim degil; her tiir

hayirdan yliz gevirip, serre batmig olan ve bundan dolayt artik tekrar
hayra dénmesinden {imit kesilmis olan kalptir. Bununla birlikte Islam, bu
kalpleri timden g6zden gikarmamig ve belki Allah tekrar onlara hayat
bahseder ve diriltir (imidiyle hayra davet edilmelerini emretmistir.
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ibadet etmektedir. Sevdiginde nefsani zevk ve arzularindan
dolay1 sever. Nefret ettiginde yine nefsani zevk ve arzula-
rindan dolay1 nefret eder. Verdiginde de vermeyip tuttu-
gunda da ayni sekilde nefsinin istek ve arzularindan dolay:
bunlan yapar.

Onun yaninda nefsi zevk ve diskinliikleri, Rabb'inin
hosgnutlugundan daha sevimli ve daha yegdir.

Nefsani istek ve arzular bu kalbin kilavuzu, ihtiras ve
tutkular onun stirliclisii, cehalet seyisi ve gaflet de binitidir. -

O dinyevi arzularini elde etme diigtincesinde sen, nefsi
diisktnlikierinin sarhoglugunda, hemen elde edilebilecek
olan diinyevi menfaatleri istemesinde ise anlasilmazdir.
Uzak bir yerden Allah’a ve &hiret yurduna ¢aginlir; onu iyi-
ligine cagiran sesin gosterdig@i istikamette gitmez, aksine her
asi seytanin pesinden kosar. Diinyalik menfaatler nedeniyle
&fkelenir ve hognut olur. Nefsi diigkinlitkler, onu batil di-
sinda her seye karsi sagir yapmustir; batilin sesinden bagka
bir ses duymaz. Onun dunyadaki durumu, Leyla’nin siirde
anlatilan durumu gibidir: |

Onun digmanina diigman, sevdiklerine dost
Kime vakin olmussa Leyla o sevgili ve akraba

Bu kalbin sahibiyle arkadaslik kurmak, insam hasta
eder. Onunla sosyal iliskilerde bulunmak, zehirler. Arka-
‘dash@ ve sosval iliskiyi stirdiirmek ise helék eder.

3. Hasta kalp

Uctinct kalp; vasayan, fakat hastalik tasiyan kalptir.
Onun iki unsuru vardir; bazen biri bazen digeri onu yonlen-
dirir. Hangisi baskin ¢ikarsa onun olur.

Onda bulunan Allah sevgisi, iman, ihlas ve tevekkiil,
hayat bulmasin saglayan, canlihgmi bahgeden unsurdur.
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ihtiras ve tutkulara duyulan istek, onlar tercih etme,
elde etmek icin cabalama, kibir, kendini begenme, lider
olma sevdasi ise; kalbin zarar ve helakina yol agan unsur-
dur.

Yine o iki davet sahibi tarafindan sinanmaktadir:

1) Allah’a, Peygamber’ine ve dhiret yurduna ¢agiran
davetci.

2) Gecici diinya hayatina cagiran davetgi.
Hasta kalp, bu iki davet sahibinden hangisini kendisine
daha yakin bulsa, onun ¢agnsini kabul eder.

® ok oK

[k kalp diri, huzurlu, yumusak, dikkatli ve uyaniktir.
Ikinci kalp, kat1 ve slidiir.

Uctincti kalp, hastadir. Ya iyilesir, tekrar saghgma ka-
vusur ya da hastalig ilerler ve olir.

Bu ii¢ kalbi birarada anan Kur’an ayeti

“(Ey Muhammed!) Biz, senden énce hicbir resil ve
nebi géndermedik ki, o, bir temennide bulundugunda,
seytan onun diledine ille de (beseri arzular) katmaya kal-
kismasin. Ne var ki Allah, seytanin katacagi seyi iptal eder.
Sonra Allah, kendi ayetlerini (lafiz ve mdna bakimindan)
saglam olarak yerlestirir. Allah, hakkiyla bilendir, hiikiim ve
hikmet sahibidir.

(Allah, seytamin béyle yapmasina misaade eder ki)
kalplerinde hastalik olanlar ve kalpleri katilasanlar igin,
seytarin kattigi seyi bir deneme (vesilesi) yapsin. Zalimler,
gercekten (haktan) oldukga uzak bir aynilik icindedirler.

Bir de, kendilerine ilim verilenler, onun (Kur’an'in) ha-
kikaten Rabbin tarafindan gelmis bir gercek oldugunu bil-
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-sinler de ona inansinlar, bu sayede kalpleri huzur ve tat-
mine kavussun. Stiphesiz ki Allah, iman edenleri, kesinlikle
dosdogru bir yola yéneltir.”]

Allah Teala burada kalpleri tice avirmaktadir: iki de-
nenmis kalp ve bir kurtulmus kalp. .

Denenmis iki kalp: Hastalikh kalp ile katilagmig kalptir. |

Kurtulmus kalp ise, Rabbiyle huzur ve tatmine kavus-
mug, O’'na boyun egmig, buittin varligiyla teslim olmus kalp-
tir.

Bu boyledir; ¢linkli kalpten ve diger beden organlarn-
dan beklenen, her tir kusurdan uzak olmalan ve yaratilig
amagclan olan davraniglan ortaya koymalandir.

Kalbin yaratiis amaci olan davraniglarda bulunama-
mas;

e Ya katilagsmig ve sertlesmis olmasindan ileri gelir.
Bu durumda yaratiis sebebi olan davranigi gosteremez.
Onun hali fel¢li kol, konusma 6zUrla dil, Koku almayan bu-
run, iktidarsiz erkeklik organi ve gérmeyen géze benzer.

» Ya da bu davraniglan geregince yapmaktan onu a-
likoyan bir hastalik ve kusurdan ileri gelir.

Iste bu nedenlerden dolay: kalpler ti¢ gruba ayrihr:
o Saglkl, selim kalp: Hakki kabul etmesinin ve onu

isteyip tercih etmesinin 6nilindeki tek sey, ona ulagsmasi ve
kavramasidir.

« Oli, kati kalp: Hakki kabul etmez ve ona boyun
egmez.

o Hasta kalp: Hastaligi ilerleyip 6nii alinamazsa, 6lu-
kat1 kalp; iyilesip tekrar saghgina kavusursa, selim kalp gru-
buna girer. ' |

! Hac, 52-54
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Saglikh kalbe seytan zarar veremez

Seytanin kulaklara fisildadigi ve kalplere biraktigr stip-

he ve vesveseler, hasta ve 6lii kalpler igin deneme vesilesi;
diri selim, kalp iginse gli¢ ve kuvvet kaynad: olur. Cinki
bu kalp, o stiphe ve vesveseleri kabul etmez, ondan tiksinir
ve nefret eder. Bilir ki, gercek onun zittidir. Boylece hakla
huzur bulur ve ona boyun eger. Seytanin vesvese ve fisilti-
larnin batil ve asilsiz oldugunu kavrar; hakka olan inanc
ve sevgisi; batila olan inkar ve hognutsuzlugu artar.

Denenmig iki kalp, her zaman §eytanm vesvese ve fisil-
tilarinin hedef tahtasidir.

Saglikh, selim kalbe gelince; seytanin vesvese ve fisilh-
lar ona kesinlikle zarar veremez.

ckok ok
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KALP HASTALIGININ TANIMI

Bedenin her organ: kendine 6zgt bir ig icin yaratilmig-
tir. Bu isi gerektigi bicimde yerine getiren organ kusursuz-
dur. '

Hastalidi ise, hangi is igin yaratilmigsa onu yapamama-
sidir. Bu durumda ya o isi hi¢ yapamaz veya zorla, 1stirapla
yapabilir. |

Elin hastaligi: Tutamamalk,

Géziin hastaligi: Goérememek,

Dilin hastaligi: Konugsamamak,

Bedenin hastaligi: Normal hareketini yapamamak veya
zor yapmaktir.

Kalbin hastaligi da: Yaratilma sebebi olan Allah’1 tani-
ma, O’'nu sevme, O’na ézlem duyma, yénelme ve O'nu
her seye tercih etme gibi davraniglart yapamamastdir.

Insan her seyi bilip tanisa; fakat Rabbini tanimasa, o
hicbir seyi bilmemis, tanimamis gibidir. O diinyanin her
tiirli nimet ve imkanin elde etse; fakat Allah sevgisini,
O’nu 6zlemeyi ve O'nunla dostlugu elde etmemis olsa, o
hicbir nimete, hi¢bir géz aydinhigina sahip olmamis demek-
tir. Aksine kalp bunlardan bos olunca, sahip olunan diger
nimet ve imkanlar kesinlikle istirap kayna@ olur. Daha 6n-
ce kendisi icin nimet olan seyler bu defa iki bakimdan -
zunti ve istirap verir.
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a) Cok sevdigi dunyaliklann, elinden ¢ikmasindan do-
lay1 pismanlik ve Giziinttiyle kahrolur.

b) Ondan daha iyisini, daha kalici olanini elde edeme-
digi icin de GiziintG duyar.

+ Sahip olunan diinyalik elden cikmus; daha bliyiga de
elde edilememistir.

Allah’1 tantyan herkes O’nu sever, O’na karsi ihlash bir
kulluk ortaya koyar ve bagka hicbir sevgiliyi O’'na tercih
etmez.

Kim bagka bir sevgiliyi O'na tercih ederse, onun kalbi
hastadir.

Nitekim midesi koti, fena seyleri yemeyi aliskanhk e-
dinir ve iyi, gtizel yemeklere tercih ederse, giizel yemeklere

kars! istahi kesilir ve fena seylere: arzulamaya istah duyma-
ya baglar.

Kalbin hastalandiginin farkina varmak

Bazen kalp hastalanir, hatta hastaligi agirlasir; fakat sa-
hibi kalp saghgyla ilgilenmeyip, umursamadi& icin bu du-
rumun farkinda olmaz. Hatta kalbi 6lir de, éldiigiint dahi
hissetmez.

Bunun sebepleri sunlardir:

o Uygunsuz davranis ve cirkin hareketlerin achdi
yaralar ona ac1 vermez.

~» Hakki bilmemesi ve batl inaniglan onda agn
meydana getirmez.

Kuskusuz kalp, e@er hentiz 6lmemis ve hayat belirtileri
tasiyorsa, sahibinin uygunsuz davranis ve cirkin hareketler-
den dolayt aci duyar, hakki bilmemesinden dolay1 acwla
kivranir.

Olii, yaradan dolay: aci cekmez.
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Tedavinin zorluklarina tahammiil etmek gerekir

Hasta bazen hastahiginin farkina vanr; fakat tedavinin |
zorluklarina tahammtil etmek ona zor gelir. Bu zorluklara
katlanmay1 goze alamadig icin de ac1 cekmeyi tercih eder.
Clnka bu tedavi, nefsin arzu ve isteklerine muhalefet et-
meyi gerektirir. Bu ise, nefse en agir gelen; fakat en faydal:
seydir.

Bazen nefsini sabir ve tahammiile alistirir, sonra azmi
kirilir ve bu tahammidil ilminin, basiretinin ve sabrinin azl-
gindan dolayh son bulur.

Bu kimse, sonunda biiyiik bir emniyet ve giivenin bu-
lundugu;fakat korkuyla dolu olan bir yola giren kisiye ben-
zer. Bu kimse bilir ki, bu yolda sabirla yiirtirse, korku son
bulacak ve giivene kavugacaktir. Onun bu esnada giiglii bir
sabra ve varacadi yere iligkin tam bir glivene ihtiyaci vardir.
Ne zaman bu sabri ve gliveni zayiflarsa, zorluklar taham-
miil gésteremez ve yoldan geri déner. Ozellikle yaninda bir
yol arkadagi yoksa ve yalnizhktan da tirkiiyorsa...' “insan-
lar nereye dgittiler? Ben de onlarin ardinca gideyim” diye
sdylenmeye baglar ve bulundugu yerden geri déner.

Insanlarin gogunu durumu budur; tek bagma olmak
onlart helak etmistir.

Yazar burada arastz agarak, cemaat kavramindan séz eder ve cemaatin,
sayica az dahi olsalar, Hakka uyanlar oldugunu séyler. Sonra soyle de-
vam eder: “Basiretli insan, yol arkadaginin azigindan ve hatta olmama-
sindan dolay1 yolda yalnizliktan Girkmez. Zira onun kalbi, Allah’in kendi-
lerine nimetler verdigi peygamberler, siddikler, sehidler ve salihlerin ken-
disine yol arkadagh@ yaptiklarini bilir. Onlar ne giizel yol arkadagidirlar!
Insanin hedefe giden yolda tek bagina da olsa yiirtimesi, onun ianang ve
niyetinin dogrulugunu gésterir. .. Béyle bir kimse, dogru kendisine agikca
belli olduktan sonra yol arkadaginin olmamasindan dolay: tirkmez. Zira
hakikat, acikca ortaya ¢ikhidi zaman sahide ihtiya¢ duymaz. Kalp de
hakikat1, géziin glinesi gdérmesi gibi gérir. O glinesi gdrdikten sonra,
kendisine giinegin dogdugunu bildirip gésterecek ve bu konuda onunla
uyum iginde olacak birini aramaz...(ézetle-O.A.)
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Kalbin hastalik belirtileri

Burada maksat, kalbin hastalik belirtilerinden bazilarn-
nin agiklanmasidir. Bu belirtiler sunlardir:

» Kendisine yararh uygun gidalan birakip zararh gida-
lan almas:.

e Hastahgina iyi gelecek tedaviyi birakip, aksine arti-
racak zararh tedaviyi uygulamasi.

Burada dort 6ge var:
1) Faydali besin
2) Sifa verecek tedavi

3) Zararh besin
4) Oldiirecek tedavi

Kalbin saghk belirtileri

Saglikl: kalp, fayda ve sifa verecek olani, zarar ve sikin-
ti verecek olana tercih eder. Hasta kalp ise, bunun ziddin
yapar.

o En faydal besin, iman gidasidir.

e En yararh tedavi Kur'an tedavisidir.

Iman ve Kur’an’in her birinde hem besin hem de teda-
vi vardir.

Ayni sekilde kalbin saghk belirtilerinden biri de;
ahiret yurduna ulasip, oraya yerlesinceye kadar diinyaya
baglanip gonll vermemektir. Diinyada ahiret yurdunun
insani gibi yasayip, buraya sadece ihtiyaclarini almak ve
sonra da hemen asil yurduna geri dénmek tlizere gelen bir
yabanci gibi davranmaktir. Nitekim Hz. Peygamber, Abdul-
lah b. Omer’e soyle buyurmustur: “Diinyada bir yabanci
yah:;t bir yolcu gibi ol ve kendini kabir halkindan kabul
et.”

' Buhari, 6416 (son ciimle haric); Tirmiz, 2333
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Haydi adn cennetlerine kuskusuz onlar
Senin asil vatanin ve oradadir otaglarin
Fakat digman bizi esir almistir acaba biz
Vatanimiza déntip bir giin olur muyuz ézgtir?

Hz. Ali bu konuda soyle der: “Diinyadan uzaklasmak-
ta, ahirete dogru yaklagsmaktasin. Her birinin insanlan var-
dir. Siz &hiret insanlarindan' olun, diinya insanlarindan
olmayin. Bugiin ¢alisma giintdiir, hesap yoktur. Yann ise,
hesap gtinadtir, cahigma yoktur.”

Kalp ne vakit hastahgindan iyilesir, saghgina tekrar ka-
vugursa, ahirete dogru yol almaya ve ona yaklasmaya bas-
lar. Bu yolculugunu &hiret insanlarindan oluncaya kadar
strdiirtir. Hastalandiginda ise, diinya hayatin: ahirete tercih
eder ve diinyay1 vatan edinir. Nihayet diinya insanlarindan
olur.

Kalbin saghk belirtilerinden biri de sudur: Saglikh
kalp, Allah’a yénelinceye, O'nunla huzur buluncaya ve
O'na, sevgilisi i¢in yanip tutusan dertli bir agtk gibi bagla-
nincaya kadar sahibine telkinde bulunur. Nitekimbu &sik,
yaninda sevgilisi olmadan yasayamaz, onsuz mutlu olmaz,
huzura ermez. Onunla sakinlesir, ona siginir, Sevingle dolar,
guvenir, arzular ve onun i¢in endiselenir.

Adini dilinden diiglirmemek, ona gli¢ verir, onu besler.
Ona olan sevgisi ve ézlemi, ona canhlik, saadet, refah ve
rahathk verir. Ondan bagkasina géniil vermek, onu hasta
eder. Bagkalarini birakip, ona dénmek ise iyilestirir. |

' Ahiret insam: Ahiret hayatim esas alarak, yasamini bu dogrultuda

stirdliren insan. Butln cabasini &hirette iyi bir yasam siirmeye yénelten
kisi. Diinya insani: Ahiret insaninin aksine diinya hayatini esas alan ve
biittin cabasint diinyada iyi bir yagam stirmeye yénelten kisi.-O.A.
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Rabbini buldugu zaman O’nunla sakinlesir ve huzura
erer. Acisi ve stirabl, endigeleri ondan gider; ihtiyact ve
tatminsizligi son bulur.

Kalpte bir doyumsuzluk vardir; onu Allah’tan ba§ka
hicbir sey asla gideremez.

Kalpte, bir karmasa ve dagmiklik vardir; onu O’na yé-
nelmekten bagka hicbir sey derleyip toparlayamaz.

Kalpte bir hastalik vardir; onu ihlads ve sadece O'na
kulluk etmekten bagka hicbir sey iyilestiremez.

Bu nedenle kalp, ilah1 ve mabudu olan Allah ile sakin-
lesip, huzura kavusuncaya kadar stirekli olarak sahibine
telkinde bulunur. Bu gergeklesince, onda hayata kosar, bu
hayatin tadina varir. Insanin yaratihs amaci, cennet ve ce-
hennemin varlik sebebi ve peygamberlerin ve Kkitaplarin
gdnderilis nedeni olan bu isten yliz geviren gafillerden farkh
bir hayatin sahibi olur.

Irfan sahibi biri sdyle demistir: “Bu diunyamn yoksul
insanlari, en glizel nimeti tatmadan diinyadan gé¢lip gider-
ler.” Onlar diinyadaki en glzel nimetin ne oldugunu soran-
lara da su cevabi vermiglerdir: “Allah’t sevme, O’nunla
dostluk, O’'na kavugmay: arzulama zikir ve itaat.”

Bir baskas: da: “Bazen &yle anlar yasiyorum ki, eger
cennet halki da bu héli yasiyorlarsa, onlar gergekten cok
gtizel bir yagsam surtiyorlar.” diye diisiintirim.” demistir.

Bir digeri de sunu séylemistir: “Allah’a yemin ederim
ki, O’'nun sevgisi ve O'na kulluk olmasaydi, diinya yasana-
cak bir yer olmazdi. Eger orada O'nu gérmek olmasayd:
cennet de iyi bir yer olmazdi.”

Bundan dolayt Hakk'in farkina varmama, irfan sahibi
insanlara 6limden daha agir gelir. Cinkt Hakk’in farkina
varmamak, Hakk'tan kopmak demektir. Olim ise, insan-
lardan kopmaktir. Bu iki kopma arasinda ne biyik fark
vardir?
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Bir bagkas: da séyle demigtir: “Kimin Allah ile génlit
rahatlarsa, insanlarin da onunla génlii rahatlar. Kimin de
Allah ile gonlii rahatlamazsa, o kimsenin kalbi, elden kacan
veya elde edemedigi diinyaliklarin {izintiistiyle parampar-
ca olur.” : |

Yahya b. Muaz séyle demistir: “Kim Allah’a hizmet et-
mekten dolayt mutlu olursa, her sey de ona hizmet etmek-
ten dolayr mutlu olur. Kimin Allah ile ici ferahlarsa, ona
bakan herkesin de ici ferahlar.”

Kalbin saglik belirtilerinden biri sudur: Rabbini an-
maktan bir an bile geri kalmaz, O’na hizmet etmekten
usanmaz ve kendisine O'nu hatirlatanlar ve tanitanlar di-
sinda O’'ndan bagkasiyla dostluk kurmaz.

Yine kalbin saghk belirtilerinden biri de sudur: Bir
virdini yapmay: ihmal ettiginde veya unuttugunda, aggdzli
birinin malin1 kaybettigi zaman duydugu tiziintiiden daha
fazla Gzdlir ve aci geker.

Ayni sekilde kalbin saghk belirtilerinden bir digeri
de sudur: A¢ kimsenin yemege ve suya asir arzu duymast
gibi, o da Allah’a hizmet etmeye asiri arzu duyar.

Yine kalbin saglik belirtilerinden bir bagkas: sudur:
Namaza bagladiginda diinyaya yénelik butin tizintii ve
endigeleri kaybolur. Namaz1 bitirmek ona ¢ok agr gelir.
Namazda huzur, géz aydinlig ve géniil ferahligi bulur.

Kalbin saghk belirtilerinden bir digeri da sudur:
Hedefi tek olup, o da Allah’in hognutlugudur.

Yine kalbin saghk belirtilerinden bir digeri sudur:
Bu insan zaman konusunda ¢ok cimridir. Vaktinin bosa
gitmesinden ¢ok korkar. Bu hususta, mallarinda cimri dav-
ranan insanlardan daha fazla cimri davranr.

Bu belirtilerden bir digeri de, yanls amellerini dii-

zeltmeye, amelde bulunmaktan daha fazla énem vermesi-
dir. Amellerinde ihlash olmaya, Hz. Peygamber'e uymaya
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ve ihsan seviyesine ulasmaya gayret eder. Bununla beraber
Allah’in, ona olan lituf ve iyiliklerini ve Allah’in hakkmi
yerine getirmedeki kusurunu kabul eder.

Bu alti yerde,' diri, selim kalpten bagkasi bulunmaz.

Ozetle saghkl: kalp

Bu 6yle bir kalptir ki, bitiin endisesi, kaygisi ve ¢abast
Allah’tir. Biittin sevgisini O’'na ayirmigtir. Yoénelisi yalnizca
O’nadir. Bedeni, hal ve hareketleri, uykusu, uyanikhg ve
konusmasi sadece O’nun igindir. O’nu konugmak, her tirla
konusmadan daha tathdir. Diginceleri, O'nun rizasini ve
sevgisini kazandiracak igler tizerinde yogunlagir.

O’nunla basbasa kalmayi, insanlara karigmaya yeg tu-
tar. Ancak insanlarla birlikte olmak, onun icin daha sevimli,
daha hos, daha fazla géniil rahatlatici, sakinlegtirici ve hu-
zur bahsedici ise, bu takdirde halkin arasina kangir. Fakat
insanlarla birlikte oldugu zamanlarda goénlinin O’ndan
bagkasina kaydigint farkettigi an su ayeti okur: “Ey huzura
kavusmus insan! Sen O’ndan hognut, O da senden hognut
olarak Rabbine dén.” 2

Bulusma giiniinde Rabinden bu hitabi isitmek icin bu
ayetleri tekrar tekrar okur. Béylelikle kalp, ilahinin, gergek
mabudunun huzurunda kulluk boyastyla boyanir. Kulluk
onun esas niteligi olur. Kiilfet olmaktan gikar, zevk halini
alir. Sevgilisinin agkiyla yanan asigin, onun hizmetine kos-
masi gibi o da severek ve isteyerek, O'na yakinlagmak ar-
zusuyla ibadet eder.

Ne zaman Rabinin bir buyruguna ya da yasagina mu-

hatap olsa, icinden bir ses: “Buyur, emret! Emrin bagim
{izere..! Isittim, itaat ettim ve geregini yerine getirdim. Tyili-

Yazarin anlattiklan bu sayidan daha fazla.
2 Fecir, 27-28
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ve lutuflanin karsisinda sana bor¢luyum. Bundan 6tiirii her
tirli 6vgli sana dir.” diye seslenir.

Ezelde mukadder olan tiziici bir olay basa geldigi za-
man igindeki ses: “Ben senin miskin, fakir, kulunum. Ben
senin muhtag, aciz, zayf ve yoksul kulunum. Sen ise be-
nim, ytlice, sefkatli Rabbimsin. Sen bana sabir vermezsen
 ben sabredemem. Sen bana dayanma giicii vermez, beni
kuvvetlendirmezsen, benim gliciim ve kuvvetim olmaz.
Sana kargi vine senden baska siGinacak kapim yoktur.
Bana senden bagka yardim edebilecek yoktur. Kapindan
gidecek; senden ayrilacak degilim.” diye seslenir.

Bitlin varhigiyla kendini O’'nun huzuruna atar, O’'na
dayanip giivenir. Hoglanmadig: bir seyle karsilastigi zaman
- “Bu bana hediye edilmig bir rahmet, sefkatli bir doktor
tarafindan yollanmig faydal: bir ilag..!” der. Sevdigi bir sey
de elinden gikinca “Bu benden uzaklastinlan bir serdir...!”
diye digtniir.

Kendisini memnun eden ya da iizen bir olayla ne za-
man kargilagsa, onu Allah’a ulagmaya bir vesile yapar.
Boylece yagadiklan, Allah’in nizasina agilan bir kapt olur;
oradan Allah’in hognutluguna ulagrr.

Ne zaman bir ige tesebbs etsem .
Ondan uzak tuttun merhametinle sen
Ben kendime karsi iyiysem

Bana benden daha merhametlisin sen

Vallahi, kalbe biiytik bir 1l1m kavrayig yetenedi veril-
rm§t1r Kalpler, bu yetenekle dogru yolu agikca kavrar ve
bagka her seyi birakarak en biiyik istekleri olan Allah’a
'dogru yol alirlar. O’'ndan bagkasinin davetlerini geri cevirir,
bagkasim1 O’na tercih etmezler.

k %k k



KALP SAGLIGINI BOZAN DAVRANISLAR
VE HASTALIGA YOL ACAN SEBEPLER'

Kalp saghigini bozan geyler beg tanedir:

1)
2)

3)

4)

5)

Insanlar arasma fazla karigmak,

Olmast veya olmamasi yénundeki istekler (te-
menni),

Allah’tan bagkasinin yardimina fazlasiyla gu-
venmek,

Doyuncaya kadar yemek,
Cok uyumak.

Bu bes sey, kalp saghdint bozan en Snemli etkenler-
dendir. Simdi bunlann, birlikte veya ayn ayn yol agtiklan
sonuglara bakalim:

Sunu bil ki, kalp Allah’a ve &hiret yurduna dogru yol
almaktadir. Bu esnada Allah’a giden yolu, nefsin ve amel-
lerin afetlerini ve hak yolun yol kesicilerini kendi nuru, gi-
cli, saghd, azmi, kulak ve gdziinin &fiyet icinde olugu ve
meggalelerin ortadan kalkmaswyla kavrar.

Bu bes davranis ise, kalbin nurunu séndurtir, basxret
kor eder. Tumden sadir etmese de, igitmesini agilagtirir,

1

Bu bolim yazarin “Medaricii’s-salikin” adl kitabindan ahinmigtir. bke.

age. 1/453-460
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onu dilsiz yapar. Bitin yetenek ve kuvvetlerini zayiflatir.
Saghgint bozar, azmini kirar, niyet ve maksadimi yapmak-
tan alikoyar ve onu gerisingeriye déndurir. Bu durumun -
farkinda olamayan insanin kalbi 6lmiis demektir. Nasil ki
yara ise, oluye aci vermezse, 6lmius kalp de bunlardan do-
layt ac1 duymaz. Dolayisiyla kalp sagligini bozan bu davra-
niglar, onu kemale ermekten, kendisi icin yaratilmis oldugu
-huzur ve mutlulugunun, refah ve sevincinin kaynag: olan-
hedefe ulagmaktan onu alikor.

Kuskusuz mutluluk, refah, seving ve kemal; ancak Al-
lah’t tantmak, O’nu sevmek, O’nun zikriyle huzur bulmak,
O’na yakin olmakla sevinmek ve O’'na kavusmayi arzu
etmekle gerceklesir. Onun diinyadaki cenneti iste budur.
Ayn sekilde ahirette saadet ve bolluk icinde yasamak ve
kurtulusa ermek de; ancak cennette, o saadet ve bolluk
yurdunda Allah’in yakininda bulunmakla miimkiin olur.
Ovyleyse kul icin iki cennet vardir. Bunlardan birincisine
giremeyen ikincisine de giremez.

Seyhiilislam IbnTeymiye’yi (Allah onun ruhunu kutsa-
sin) sOyle derken dinledim: “Bu diinyada bir cennet vardr;
ona giremeyen ahiretteki cennete de giremez.”

Irfan ehlinden bir kisi de séyle demigtir: “Bazen éyle
anlar yagiyorum ki, eger cennet halki da bu hali yasiyorlar-
sa, onlar gercekten cok glizel bir yasam stirtiyorlar.” diye
distintirim.”

Allah’t sevenlerden bir kimse de séyle demistir: “Bu
dinyanin yoksul insanlari, en giizel nimeti tatmadan diin-
yadan goctip giderler.” demistir. Onlar diinyadaki en gtizel
nimetin ne oldugunu soranlara su cevabi vermiglerdir: “Al-
lah’t sevmek, O’nunla dost olmak, O’'na kavusmay arzu-
lamak, O’'na ydnelmek ve O’'ndan baskasindan yiiz gevir-
mek.” (veya buna benzer bir sz sdylemistir. )
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Diri bir kalbe sahip olan her insan bunu gériir ve tat-
mak stretiyle bilir.

iste kalp saghdnm bozan bu bes davranis, insam bun-
lardan mahrum eder, onunla kalbi arasina perde olur. Onu
yolundan alikoyar ve birtakim hastaliklara yol acar. Kalbi
hasta kisi, iyilismek igin gerekli gare ve yollara bagvurmaz-
sa, akibetinden korkulur.

1. insanlar arasmna fazla kangmak

insanlar arasina fazla kansmanin yol achd kétii sonug
sudur: Insanlarla fazlaca beraber olan kimsenin kalbi, onla-
rin nefeslerinin dumaniyla dolar, karanr. Diizeni bozulur,
darmadadinik ve paramparca olur. Keder ve tasayla dolar,
dermansiz kalir. Koétli dostlar ylzinden tagiyamayacagi
yuikleri omuzlar ve kendi iglerini yapamaz. Onlarla ve onla-
rin isleriyle mesgul olurken, kendi islerinden ve faydasina
olan seylerden geri kalir. Zihni onlarn istek ve ihtiyaglarnn
karsilama dustincesiyle dolar tagar. Boyle bir insan, Allah
ve ahiret yurdu igin neyini ayirabilir?

Bunlarla birlikte, insanlara ¢okga karigmak; birgok mu-
sibeti beraberinde getirir, nice nimeti ondan engeller. Nice
mesakkati getirir, nice miikafat gétiirtir. Nice ciddi hasar ve
adir kayiplara yol agar, musibet ve belalara diigtirtir. insa-
nin afeti, vine insan degil midir? Vefati esnasinda EbQ
Talib’e en biiyiik kotuligl, kétl dostlan yapmamig midir?
Onu 6liimiinde bile kendi haline birakmamuglar, ebedi saa-
deti saglayacak kelimeyi séylemesine engel olmusglardir.

Bir tiir diinya sevgisine ve karsilikh beklentilerin gide-
rilmesi esasina dayanan bu beraberlik, hakikatler ortaya
ciktigi zaman diismanhga déniisiir ve insana pismanbktan
parmaklarn isirtir. '

Allah bu hususta séyle buyurmustur:
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“O gtin, zalim kimse (pigsmanliktan) ellerini isirp séyle.
der: Keske o peygamberle birlikte bir yol tutsaydim! Yazik
bana! Keske falancayt (bétil yolcusunu) dost edinmesey-
dim! Cunku zikir (Kur’én) bana gelmisken o, hakikaten
beni ondan saptird:.””

“O giin, Allah’a karst gelmekten sakinanlar diginda,
dost olanlar (bile) birbirlerine diisman kesilirler.”

Ibrahim (a.s.) da, halkina soyle seslenmistir:

“(Ibrahim onlara) dedi ki: Siz, sirf aranizdaki diinya
hayatina has muhabbet ugruna Allah’t birakip birtakim
putlar edindiniz. Sonra kiyamet gtinii (gelip cathdinda ise)
birbirinizi tammazliktan gelecek ve birbirinize lénet okuya-
caksiniz. Varacaginiz yer cehennemdir ve hi¢ yardimciniz

da yoktur.”

Gergekte ortak amaglara sahip biitiin insanlann duru-
mu budur. Onlar ayni amaa tagidiklan siirece bu ugurda
vardimlagirlar ve birbirlerini severler. Ortak yarann son
bulmasiyla yerini pigmanlik, Giz{inti ve ac1 alir. Sevgi nefre-
te, lanete, birbirini tenkide déniigiir. Nitekim bu diinyada
herhangi bir sugta birlegen insanlar, o batil yasant stiresin-
ce birbirlerine yardim eder, birbirlerini severler. Ancak ya-
kalanip cezaya carptimldiklarinda o sevgi nefret ve diigman-
hga déntismektedir.

Halkin igine kangma konusunda en faydah élgii sudur:
Cuma namazi, cemaatle namaz ve bayram namazlan, hac,
ilim 6grenme, cihad, nasihat ve irsad gibi hayirh islerde
halka arasina karngir. Kétii, fena islerle diger miibah fuzdli
islerde onlardan cekilir, ayni yagar. Sayet kétii bir iste onla-
ra katilmak zorunda kalir ve onlardan uzak kalamazsa, bu
takdirde o iglerinde onlara uymaktan son derece sakinma-

Furkan, 27-29
2 Zuhnf, 67
3 Ankebut, 25
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idir. Bundan dolay1 onlardan gelecek eza ve sikintilara
sabretmelidir. Clink(i eger glcli dedilse ve yardimcisi da
yoksa mutlaka ona eziyet edeceklerdir. Ancak bu eziyetin
ardindan seref, sevgi ve saygi gérme gelecek; hem onlarin,
hem mii’minlerin, hem de Allah’in évgusiine nail olacaktr.
Onlara uymast durumunda ise, hem onlardan, hem
mi’'minlerden, hem de Allah’tan hakaret, nefret, kinama
gorecektir.

Bunlarin eziyetlerine karsi sabretmek, daha hayirh ve
sonu¢ bakimindan daha giizeldir. Eger fuzdli miibah islerde
onlara katilmak zorunda kalirsa, bulundugu meclisi mim-
kiinse ve gii¢ yetirebilirse, Allah’a itaat edilen bir meclise
dontstiirmelidir. Kendine bu yolda cesaret telkin etmelidir.
Seytanin, kencdisine engel olmak igin ortaya athd: “Bu
riyadir; bilgili oldugunu géstererek, bununla évilmeyi iste-
mektir.” gibi vesveselerine kulak asmalidir. Onunla savag-
mal, Allah’tan yardimin istemeli ve onlar igin faydalarnna
olan seyi yapmaya caligmaldr.

Sayet bu 8lgtiyii koruyamaz ve geregini yerine getire-
mezse, tereyagindan kil geker gibi, kalbini onlarn arasin-
dan ¢ekip alsin. Onlarla bulundugu zaman aym anda hem
var hem yok olsun, hem yakin hem uzak, hem uyur hem
uyantk olsun. Onlara baksin; ama gérmesin. Sézlerini igit-
sin; ama anlamasin. Cinki kalbini onlarin arasindan gekip
almig, onu ruhlar dlemine yiikseltmistir. Kalbi, orada argin
etrafinda temiz yiice ruhlarla birlikte Allah’i tesbih etmekte-
dir. Bunu basarmak nefis igin ne kadar zor ve ne kadar
sikintihidir! Bu, ancak Allah’in kendilerine kolaylastirdigi
insanlar icin kolaydir. Kulun bunu basarmasi, Allah’a ver-
digi séze sadik kalmasina, O'na siginmaya devam etmesine
ve kendini O’'nun kapisina algalmig zelil bir nefislz varmasi-
na baghdir. Bunu saglayacak olan ise, gergek sevgi, kalp ve
dille yapilan kesintisiz zikir ve asagida anlatacagimiz kalp
saghigim bozan diger davraniglardan kaginmadir. Buna ise,
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ancak yeterli bir hazirhk, Allah’in yardimi, dirtst bir azim
ve Allah'tan bagkasina ilgi duymamakla ulasilabilinir. Elbet-
te Allah daha iyi bilir.

Insanin, ihtiyag oraninda halkla birlikte olmasi, onlann
arasina karismasi da gerekir.! Bundan dolay1 bu insan halki
dort gruba ayirir. Bu gruplar birbirine karisir ve bunlar bir-
birinden ayirt edilemezse, kotiliik onu sarar. Bu insanlar
sunlardir:

1) Gida hiikkmiinde olan insanlar: Gece ya da glin-
diiz glintin hicbir aninda bunlardan bituntyle uzak kal-
namaz. Onlarla olan ihtivacini giderdikten sonra onlardan
cekilip aynhr. Thtivag duydugunda tekrar onlarla birlikte
olur. Bunu bu sekilde stirdirr. Bu insanlar,
kibritiahmerden® daha degerlidir. Bunlar Allah’1, buyrukla-
nni, digmaninin tuzaklarini, kalp hastaliklarini ve tedavi
yollarini bilen insanlardir. Allah igin, Kitabi i¢in, Resl’ii igin
ve insanlar igin nasihat edenlerdir. Bu insanlarla birlikte
olmak, onlann arasina katilmak, bitintyle kazangtir.

2) ilag hiikmiinde olan insanlar: Bunlara hastalik
zamanlarnnda ihtiyag duyulur. Saglikl oldugun sirece onla-
ra ihtiyacin olmaz, aralanna katilmazsin. lyi bir yasam ve
ihtivacin olan iligkiler, ortak faaliyetler ve akil danigmalar
icin onlara ihtiva¢ duyar, onlardan butiniyle uzak kala-
mazsin. Onlar hastah@mn icin ihtiyag duydugun ilag gibidir-
ler. Onlann arasina katilarak, ihtiyacin olani aldiktan sonra
onlardan ayrilirsin. Bundan sonra tiglincti grup gelir.

3) Hastalik hiikmiinde olan insanlar: Farkh derece
ve turleriyle, kuvvet ve zayifigiyla amansiz dert ve kronik-
lesmis hastalik hiikmiinde olan insanlar, dhirete ve diinya-
ya yonelik hicbir faydast dokunmayan insanlardir. Bununla

! Buradan itibaren kalp sagh@n bozan ikinci davranisa kadar olan bélim

- yazarnn “Bedaiu’l-fevaid” kitabindan alinmigtir. Bkz. 2/274-275 -
Kibritiahmer: Altin. Simyacilar tarafindan cisimleri altin haline gevirece-
gine inanilan sihirli madde.-O.A.

2
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birlikte insana hem dinyasi hem &hireti veya yalnizca diin-
yasi veya yalmzca ahireti hususunda zarar verirler.

Onlarlarla birlikte oclmak, aralanna kansmak, olimcul
hastalia yakalanmak gibidir.

Onlardan bazilanyla beraber olmak, dis agrisina ben-
zer. Istirabr giddetlidir; ancak g¢ekildiginde agndan eser kal-
maz.

Onlardan kimileriyle beraber olmak, insam bunaltir ve
agirlik verir. Zira onlar dogru diriist konugmay: beceremez-
ler ki, konusmalanyla sana faydali olsunlar. Susmay: da
bilmezler ki, senin konugmandan istifade etsin. Kendini
tanimazlar ki, kendi degerlerini tam olarak takdir edebilsin.
Konustuklar1 zaman, sézleri dinleyenlerin kalplerine balyoz
gibi iner. Halbuki onlar kendi konugmalarin1 gok begenirler
ve bundan mutluluk duyarlar. Konustuklan zaman agizlar:-
nin ucuyla konusurlar; agzinlarindan bal aktigmi diigtintr-
ler. Sustuklarinda, ne omuzda ne de yerde stirliklenerek
tasinamayacak kadar bilylik bir degirmenin yarnsindan
daha fazla agirlik ve sikinti verirler.

Imam Safii’nin séyle dedigi nakledilir: “Ne zaman ya-
nima sakil' bir kimse otursa, oturdugu tarafin onun agirh-
gindan dolay1 diger taraftan daha asagida oldugunu gor-
mustimdr.” |

Allah ruhunu kutsasin, bir giin hocamin? yaninda béy-
le bir adam goérdim. Hocam biyiik bir sabirla adama ta-
hammil etmekteydi. Fakat sabn tilkenmeye yiiz tutmustu.
Bana dénerek: “Sakil insanlarla oturmak, ¢eyrek hummah
olmak  gibidir. Fakat bizim ruhlanmiz hummaya karg: id-
manh oldudu i¢in bu hal bizim icin alelade islerdendir.”

! Sakil: Stkinti veren, can sikan; agilig ¢ok olan, adir, demektir. Kelime

burada biittin anlamlanyla kullanilmigtir.-O.A.
2 . Seyhtilislam Ibn Teymiye.-O.A.
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‘Ozetle, Allah’in buyruk ve yasaklarina aykir yasayan
insanlarla birlikte olmak, ruh igin ategli bir hastaliktir. Onun
anzi ve asli gesitleri vardir. Diinya hayatinin ¢ilelerinden
biri de Boyle insanlardan biriyle sinanmaktir. Bu tiir insan-
larla yakinhk kurmak, birarada bulunmak kaginimazdir.
Boyle bir durumla karsi karsiya kalan kimse, Allah kendisi-
ne bir gikig kapisi agincaya kadar onunla iyi geginsin.

4) Zehir hiikmiinde olan insanlar: Onun i¢in uygun
panzehir bulunabilirse, ne ala; yoksa Allah sonunu hayrey-
lesin. Boyle insanlann sayisi oldukca coktur. Allah onlan
artirmasin! Bunlar, Hz. Peygamber’in siinnetinden aliko-
yup, hilafina davranislara gagiran bid’atcilar ve sapiklardir.
Onlar, Allah yolundan alikoyan ve onu egip biikkmek iste-
yen zalimlerdir. Bid’ati sinnet, stinneti bid’at; marufu
muinker, minkeri de maruf géstermeye calisanlardur.

Saf tevhidi onlara agikladigin zaman “Veli ve salihleri
goz ardi ettin, onlarin agiklamalarini gérmezden geldin.”
derler.

Hz. Peygamber’e katigiksiz saf bir baghligin nasil olaca-
gmi onlara anlathgn zaman “Kendisine tabi olunan imam-
lan yok kabul ettin.” derler.

Allah’, O ve Peygamber'i O'nu nasil tanitmiglarsa, 6y-
lece, hicbir aginhiga kagmadan ve eksiltme yapmadan tart-
tiginda “Sen Allah’1 yaratiklanina benzetenlerdensin.” der-
ler.

Allah’'m ve Reslli'niin emrettiklerini yapmalarini ve
yasakladiklanndan uzak durmalanni séylediginde “Sen
fitneye diistirmek istiyorsun.” derler.

Stinnete uyup, ona aykin hél ve davraniglardan kacin-
digin zaman “Sen insanlan saptiran bir bid’at¢isin.” derler.

Onlarnt dinyalanyla bagbasa birakip, kendini Allah’a
verdigin zaman da “Sen diinya ile &hireti birbirine karigtin-
yorsun.” derler.
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~ Kendi kesin dogrularim birakarak onlann istek ve arzu-
lanina uydugun zaman Allah katinda zarar edecegin gibi,
onlarin goéziinde de munafik bir kimse olursun.

Onlarin 6fkesine ugrayacak olsan dahi sen, kesinlikle
Allah’1 ve Restli'nii hognut etmeye bak. Onlarin kinamala-
rina, ayiplamalarna aldirma. Elestiri ve tenkidlerini énem-
seme. Cinkii bu durum senin olgunlugunun ta kendisidir.
Nitekim sair soyle demistir:

Bir kusurlu insan beni elestirdiginde sana
~ Bu benim iistiinliglimii gésterir degil bagka
¢

2. Olmasi veya olmamas: yoniindeki istekler

Kalp saghgini bozan bir diger davranig da insanin te-
menni denizinde yolculuga ¢ikmasidir. Temenni, sahili ol-
mayan bir denizdir. Bu, iflas eden kimselerin yolculuk ettik-
leri denizdir. Bu nedenle “Temenni, muflislerin sermayesi-
dir.” denilmistir. Bu denizde yolculuk yapanlann egyalan,
seytanin kandirmalarindan ve gerceklesmesi imkéansiz bek-
lentilerden ibarettir. Asilsiz hayal ve yalana umut dalgalan
bu geminin yolculanyla, képeklerin leglerle oynadig gibi
oynar. Bu tir hayal ve umitler, dig diinyadaki somut ger-
cekleri elde etme amacindan yoksun, sadece zihnin sinirlar
icine hapsolmus umutlarin peginden kogan, asagilik ve sefil
insanlarn sermayesidir. Bunlann her birinin kendine gore
bir hayali ve temennisi vardir: Kimi otorite ve gii¢ sahibi
olmayt, kimi diinyay1 gezip dolagmayi, kimi servet sahibi,
bir zengin olmay, kimi kadin ve ugaklannin olmasini ister.
Onlart hayalinde canlandinr; kendini onlarn elde etmis gibi
hayal eder ve bunlarin zevkini gtkarmaya baglar. Derken bu
hayali diinyadan birdenbire uyanir ve kendi gergegiyle
kargilagr.



KALP SAGLIGINI BOZAN DAVRANISLAR 71

Yiice idealleri olan kimsenin temennileri ise, ilim, i-
man, kendisini Allah’a yaklastiracak ameller gergevesinde
meydana gelir.

Birinci tip kisilerin temennileri hayal ve aldanmadan
ibaretken, bunlannki iman, nur ve hikmetten ibarettir.

Hz. Peygamber (s.a.v.) iyi igler temenni eden insanlan
évmtigtiir. Hatta “Eger zengin olursam, mali bakimdan dini
gorevlerini yerine getiren, akrabalarimi koruyup gozeten
falan kisi gibi davraninm.” diye iyi igleri yapmay1 temenni
eden kimselerin, o isleri yapanlar gibi miikafat géreceklerini
bildirmis ve “Onlar sevap ve mukéafat bakimindan esittir-
ler.” buyurmustur. Hz. Peygamber (s.a.v.) Veda haccinda
Kiran haca vapmig ve fakat “Keske :Temettii hacc yap-
saydim ve kurban kesmeseydim.” diye temenni etmigti.
Cenab-1 Allah, onun bu temennisine karsilik olarak ona
hem yaptid@ Kiran haca sevabini, hem de yapmay: temenni
ettigi Temettii haca sevabint verdi.

3. Allah’tan bagkasinin yardlmma fazlasiyla
giivenmek

Kalp saghgini bozan davraniglann tiginciisti, Allah’tan
baskasinin yardimina fazlasiyla giivenmekdir.

Bu, kalp saghgmi bozan davraniglann stiphesiz en teh-
likeli olanidir.

Insan icin, Allah’tan bagkasinin yardimina fazlasiyla
giivenmekten daha zararl, menfaat ve mutluluguna daha
fazla engel olan bagka hicbir gey yoktur. Cunkl insan Al-
lah’tan baskasinin yardimina fazlasiyla glivendigi zaman
Allah onu yardimmna fazlasiyla giivendigi seye havale eder
ve onu giivendigi konuda yardimsiz birakir. Allah’tan bag-
kasinin yardimina fazlasiyla giivendigi icin Allah’'m yardi-
mindan da mahrum olur. Sonugta ne Allah’tan umdugu
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yardimi gériir, ne de yardimina fazlaswla giivendigi kisiden
umitlerini elde edebilir.

Allah bu insanlar hakkinda géyle buyurmustur:

“Onlar, kendilerine bir itibar ve kuvvet (vesilesi) olsun
diye Allah’tan baska tanrilar edindiler. Hayir, hayrr! (Tap-
tiklari), onlarin ibadetlerini tanimayacaklar ve onlara hasim
olacaklar.™

“Onlar, yardim goreceklerini umarak Allah’tan baska
ilahlar edindiler. Halbuki iléhlarin onlara yardim etmeye
glicleri yetmez. Aksine kendileri bunlar icin yardima hazir
askerlerdir.”

Bundan dolay: kaybi en fazla olan insanlar, Allah’1 bi-
rakip, bagkalarina bel baglayan insanlardir. Ciinkii boylele-
rinin kacirmig oldugu fayda, saadet ve bahtivarlk, yardim-
lanna fazlasiyla gtivendigi kisilerden elde ettiklerinden ¢ok
daha bliyuktiir. Kald: ki o elde ettikleri de elden cikmaya,
yok olmaya mecburdur. Allah’tan bagkasimin yardimina
fazlasiyla gtivenen insan, sicak ve soguktan korunmak icin
éramcek agmi, yani en dayaniksiz evi kendisine golgelik
edinen kimseye benzer.

Séziin 6zii sudur: Sirkin ash ve {izerine kuruldugu te-
mel, Allah’tan bagkasinin yardimina fazlasiyla glivenmektir.
Allah’tan bagkasinin yardimina fazlasiyla gtivenen kimsenin
sonu ise, yerilmek ve bagansizliktir. Allah séyle buyurmak-
tadir: “Allah ile birlikte bir ildh daha tarima! Sonra kinan-
mig ve kendi bagina terkedilmis olarak kahrsin.” Yani 6-
viilmek bir yana kinanirsin, yardim edenin de bulunmaz ve
bagansizha mahkum olursun. Bazi insanlar, maglup ve
mahkum olduklan halde dvilebilmektedir. Haksiz sekilde
maglup ve mahkum edilmis kimselerin durumu boyledir.
Bazi insanlar da galip ve ustiin olduklan halde kinanabil-

Meryem, 81-82
2 Yasin, 74-75
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mektedirler. Haksiz sekilde galip ve Ustiin olmus kimseler
de bu gruba girerler. Bazilan da ayn: anda hem galip ve
ustiin olur, hem de 6vgiliye mazhar olur. Allah’tan bagkasi-
nin yardimina fazlaswyla glivenen musgrik kisi, bu doért grup
insanin en agadl derecede olanidir: O ne galip ve Gstiindiir,
ne de dvgiiye mazhar olmustur.

4. Doyuncaya kadar yemek

Doyuncaya kadar yemek iki agidan kalp saghgini bo-
zar:

1) Yenilenin, bizatihi kalp sagh@ icin zararh olmasi.
Tiketilmesi din tarafindan yasaklanmig yiyecekler béyledir.

Bunlar da ikiye ayrilir:

a) Allah’in hakki olarak haram kilinmis olan yiyecekler:
Les, kan, domuz, yirtici hayvan ve kus etleri...

b) Kul hakk: nedeniyle haram kilinmig olan yiyecekler:
CGalinmig, gasbedilmis, yagmalanmig, sahibinin, nzasi ol-
maksizin -utandid, elestirilmek istemedigi veya kendisinden
zorla alindidi igin- verdigi seyler. ..

2) Miktan ve asinhd nedeniyle kalp sagligmi bozmasi.
Helal olan viyeceklerde savurganlk yapmak ve tikabasa
yemek boyledir.

Bu tir beslenme, insam Allah’a karsi kulluk gérevlerini
yerine getirmede gevsek ve adir biri yapar. Oburlugunu
tatmin edinceye kadar midesint doldurmakla mesgul olaca-
@ icin kulluktan geri kalir. Midesini tikabasa doldurduktan
sonra da yediklerini hazmetmeye, zararini gidermeye ¢ali-
sir. Pesinden gelen agihk nedeniyle sikintt ¢eker. Sehevi
istek ve arzulan giiglenir, seytanin giris kanallari genisler.
Kugkusuz seytan d&demoglunun kan damarlarinda dolasur.
Orug ise onun kanallarim daraltir ve yollarimi tikar. Tokluk
ise onun yollanini agar ve genisletir. Cok yemek yiyen, ¢ok
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su icer. Cok yiyip icen, ¢ok uyur. Sonugta cok sey kay-
beder. ‘

Bir meshur hadiste séyle buyurulmustur: “Hicbir &de-
moglu midesinden daha kéti bir kap doldurmamgtir. Hal-
buki kendisini ayakta tutacak birka¢ lokmacik ona yeter.
Sayet insan mutlaka midesini dolduracaksa, onun Ugte
birini yemege, ugte birini suya ve tgte birini de kendisine
ayirmahidir (bos birakmaldir).”

Rivayete gére; Iblis bir defasinda Hz. Yahya'va go-
rinmis, ikisi arasinda su konugma gegmistir:

- By Iblis! Bugtine kadar bana kétii bir sey yaptirabil-
din mi?

- Hayir, ancak bir defasinda bir gece sana yemek geti-
rilmisti. Onu sana glizel gosterdim; sen de doyuncaya ka-
dar ondan yedin ve o geceki virdini yapmadan uyudun.

- Oyleyse Allah’a yemin ederim ki, bundan sonra asla
doyuncaya kadar yemek yemeyecegim.

- Ben de Allah’a yemin ederim ki, bundan sonra hig
kimseye 6gut vermeyecedim.

5. Cok Uyumak

Cok uyumak kalbi éldirtr, viicuda agirlik verir, vaktin
bosa ge¢mesine neden olur, asin gaflet ve tembellik mey-
dana getirir. Fazla uykunun bir kism: son derece mekruh,
bir kismi ise beden igin zararh ve faydasizdir.

Uyku ihtivacinin yiiksek oldugu zamanda uyunan uy-
ku, en faydah uykudur. Gecenin ilk yansinda uyunan uyku,
son varisindakinden daha gtizel ve faydalidir. Guindiiziin
ortasinda uyunan uyku, basinda ve sonunda uyunandan
yararhdir. Gundiiz uykusunun, giindiiziin bagina ve sona
dogru vaklastikca faydas: azalr, zaran ise artar. Ozellikle

! Tirmiz (2380), ibn Mace (3349)
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ikindiden sonra uyumak bévledir. Ginduziin ilk saatlerinde
uyumanin da faydasi az, zaran coktur. Bu vakitte ancak
gece uyuyamayan kimsenin uyumasi hog gérilmustiir.
Mutasavwviflar, sabah namazindan sonra gilines dogun-
caya kadar gecen zaman iginde uyumayr mekruh saymis-
lardir. Clink(i glintin bu vakti ganimet zamanidir. Onlar, bu
vakitte Allah’a giden yolda ilerlemeye (seyr) biiyiik 6nem
verirler. Hatta butiin gece ibadet ve zikirle meggul olmus
olsa dahi tasavwuf yolcusunun sabah namazindan sonra
glines doguncaya olan zaman iginde ibadet ve zikirden
uzak kalmas: hog gériilmez. Ciinkii bu vakit giindiiziin basi
ve anahtar, rniziklann indig@i, kismetlerin dagitildig, bereket-
lerin indigi bir zamandir. Glindiiz, zamanin bu diliminden
tiiremekte, gelisip buyumektedir. Gln tiim &zelliklerini bu
zamandan almaktadir. Bundan dolay1 sabah namazindan
gunes doguncaya olan zaman iginde uyumak, ancak zo-
runluluk ve mecburiyet hélinde mékul karsilanabilir.

Ozetle; uykunun en uygun ve en faydal olani: Gecenin
ilk yansinda ve son altida birinde uyunan uykudur ki, bu-
nun da stiresi sekiz saattir. Doktorlara gére de en uygun
uyku budur. Onlara gére; bu miktardan daha fazla veya
daha az uyumak, o oranda insana zararh olmakta, yaratihs-
taki ahenk ve diizenden sapmaya yol agmaktadir.

Faydasi olmayan uykudan biri de; gecenin ilk vaktin-
de, yani glinegin batmasindan hemen sonra baglayip ak-
sam kizilhginin kaybolugsuna kadar gecen zaman icinde
uyumaktir. ResGlullah {s.a.v.) bu vakitte uyumay hosg gér-
mezdi. Dogrusu bu uyku, hem dinen, hem de yaratilistaki
éhenk ve diizen bakimindan hog gérilmemigtir.

Cok uyumak zararhdir. Diger taraftan, uykuya diren-
mek, uykusuz kalmak da beraberinde baska biiyiik zararlar
getirir: Huysuzlagma, gegimsiz biri olma, bedenin diizen ve
dengesinin bozulmasi, anlama ve is yapma yeteneklerinin
zayiflamasi... Yine uykusuzluk birtakim 6liimciil hastaliklara
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yol agar ki, bunun sonunda insan, kalbini ve bedenini kul-
lanamaz olur. Halbuki varlik ancak diizen ve denge ile
ayakta durabilir. Kim diizen ve dengeye sarilirsa, her turlu
hayirdan payini alir. Yardim sadece Allah’tandir.

6. Fuzili bakmalar'

Fuzidli bakmalar; bakilani giizel gérmeye, gortilenin bir
stretinin kalbe yansimasina ve zihnin onu elde etme dii-
stincesiyle dolmasina yol acar. Bundan dolay: fuzdli bak-
malar, insanin yoldan ¢tkma nedeni olabilmektedir. Nite-
kim “Musned”de ver alan bir hadiste Hz. Peygamber
(s.a.v.) soyle buyurmaktadir: “Bakig, seytanin zehirli okla-
rindan bir oktur. Kim goziini Allah icin korursa, Allah da
kendisiyle bulusuncaya kadar ona kalbinde bir mutluluk
duygusu bahseder.” (Hz. Peygamber bdéyle veya buna
benzer bir sey soylemistir.)

Biiyik musibetlere yol acan, fuzli bakilardan bagka
bir sey degildir. Nice bakig, ardindan bir degil bircok pis-
manhk ve derin Giziint(i getirmistir. Sair bunu soyle anlatir:

Bakmak her musibetin bagidir

Cehenneme girmeye sebeptir kiiciik glinahlardir
Nice bakis, kalpleri bir ani suikastle dldiriir

Oku ve yay1 olmadan gelen bir ok gibi

Bir digeri de soyle der:

Yazar, “el-Fevaid” adh kitabinin 182. sayfasinda séyle der: “Kalp katili-
ginin sebebi ihtiyag miktarimi agan dért davranigtir: Yemek, uyumak, ko-
nugmak ve halkin icine kansmak.” “Bedaiu’l-fevaid” adh kitabinda ise
seytandan korunma konusunu anlatirken sunlan séyler: “Fuzhli bakma-
lardan, konugmalardan, yemelerden ve halkin icine kangmalardan ka-
¢ginmak.” Bkz. age., 2/271. Yazar burada yukaridaki maddelere “fuzili
bakmalar” ve “fuzhli konusmalar” diye iki madde daha eklemistir. Ben
de bunlan “Bedaiu’l-fevaid” kitabindan (2/271-273) buraya aldim.
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Ne zaman bakigin1 6nden géndersen

~ Kalbine bircok manzaralarla déner
Yapamayacagin ve sabredemeyecegin
Pek cok sey var ki orada gortirsiin

Anlatmak istedigimiz sudur: Belalann esast, bakmaktr.
7. Faydasiz konugmalar

Faydasiz konugmalar, 6yle koétilikler getirir ki, hepsi
de seytanin girig kapisidir. Gereksiz, faydasiz konugmalar-
dan uzak durmak, bu kapilarin hepsini kapatir. Bir tek soz-
den hareketle basglamig nice savag vardir. Bu nedenle Hz.
Peygamber (s.a.v.) Mudz b. Cebel’e sdyle demistir: “Insan-
lan yuzistii cehenneme distiren, dillerinin ortaya koydugu
sozlerden bagka bir sey midir?!”!

Tirmizi de yer alan bir rivayete goére; ensardan olan bir
kimse vefat eder. Baz1 sahabiler “Ne mutlu ona!” diye on-
dan giptayla séz eder. Bunu duyan Hz. Peygamber soyle
buyurur: “Siz nereden bileceksiniz ki, o belki kendisini ilgi-
lendirmeyen bir séz soylemis veya verdiginde onda bir
eksiklik meydana getirmeyecek malda cimrilik etmigtir.”?

Gunahlarin ¢odu, bos ve gereksiz konugma ve bakma-
lardan kaynaklanmaktadir. Bu ikisi seytanin, insan nefsine
acllan en genis giris kapilandir. Insan bir kere bu ikisine
bagladi m1 artik bunlardan ne usanir ne de yorulur. Halbuki
cok yemek boyle degildir. Ciinkli mide dolduktan sonra
insanda yeme istedi kalmaz. Fakat goz ve dil, kendi halleri-
ne birakilsalar, bakmaya ve konugmaya asla doymaz ve hig
ara vermezler. Bundan dolay: yol agtiklant sucun boyutlan
genis ve gesitleri de coktur. Ik érek miisliiman alimler, her

Tirmiz (2616), ibn Mace (3973)

2 Tirmiz (2316). el-Elbani hadisin zayif oldugunu séylemisgtir.
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ikisine, hem fuz(li konugmalara hem de fuzili bakmalara
karst insanlan uyanyorlardi. Séyle diyorlardi: “Uzun sire
hapiste kalmaya dilden daha layik hicbir sey yoktur.”

¥k %k 3k
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KUR’AN’IN KALP HASTALIGINA DAIR
ACIKLAMALARI

Allah Teala munafiklar hakkinda séyle buyurmaktadir:

“Onlann kalblerinde bir hastalik vardir. Allah da onla-
rin hastahi@im codaltrmstir.” ‘

“Allah, seytanin béyle yapmasina miisaade eder ki
kalplerinde hastalik olanlar ve kalpleri katilasanlar igin,
seytanin kattig seyi bir deneme (vesilesi) yapsin.”

“Ey Peygamber hanimlar! Siz, kadinlardan herhangi
biri gibi degilsiniz. Eger (Allah’tan) korkuyorsaniz, (yabanci
erkeklere kargi) gekici bir eda ile konusmayin; sonra kal-
binde hastalik bulunan kimse timide kapilir.”

Allah, kalbinde sehevi arzular hastah@ tasiyanlann (-
mide kapimalarini engellemek i¢in kadinlann, yumusak,
edali bir ses tonuyla konugmalanm yasaklamistir. Bununla
beraber koti soézler isitmekten korkarak, giizel s6z soyle-
mekten kaginmasinlar.

Allah Teala soyle buyurmaktadir:

“Andolsun, iki ytzltiler, kalplerinde-hastalik bulunanlar
(fuhug dtistincesi tasiyanlar), sehirde kétii haber yayanlar

Bakara, 10
2 Hag, 53
®  Ahzab, 32
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(bu héllerinden) vazgecmezlerse, seni onlara musallat ede-
riz (onlarla savagmant ve onlari sehirden siirtip ¢tkarmani
sana emrederiz).”?

Aym olay karsisinda kalplerin farkh tutumlan

Allah Teala séyle buyurmaktadir:

“Biz cehennemin islerine bakmakla ancak melekleri
gorevlendirmisizdir. Onlarin sayisint da inkdrcilar igin sade-
ce bir imtihan (vesilesi) yaptik ki, béylelikle, kendilerine
kitap verilenler iyiden iyiye 6drensin, iman edenlerin ima-
mm arttirsin;, hem kendilerine kitap verilenler hem
mii’'minler slipheye diigmesinler, kalplerinde hastalik bulu-
nanlar ve kéfirler de: “Allah béyle misal vermekle ne
murad eder?” desinler.”

Allah bu ayette cehennemin iglerine bakmakla gérevli
meleklerin sayisinin on dokuz olmasinin hikmetini haber
vermigtir.

Allah’in onlarnn sayisina dair bize agiklacidt bes hikmet
sudur:

1) Inkaralar icin sadece bir imtihan (vesilesi) olmasi.
Bovylelikle cehennemin iglerine bakmakla gérevli meleklerin
sayilarina dair yapilan agiklamayla onlann inkar ve sapik-
hiklan artar. |

2) Kendilerine kitap verilenlerin iyiden iyiye dgrenme-
leri. Boylelikle peygamberlerinin de haber verdigi bir hu-
susta onlarin bu habere olan kabulleri giglenir. Onlardan
inkar edenlerin aleyhine Allah’tan delil inmis ve O'nun
hidayetine tabi olmak isteyenler iman etmiglerdir. |

1 Ahzab, 60. Herhalde vazann bu ayetleri burada aktarma nedeni, kalple-
rinde hastalik olanlarin durumlarina 15tk tutmak olsa gerektir.
Z  Middessir, 31
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3) Iman edenlerin imamini arttrmasi. Bu habere tam
bir inancla iman eden mi’minlerin imamn artar.

4) Ehli kitaptan ve mi'minlerden siiphenin temizlen-
mesi. Hem kesin bilgilerinden dolayi kendilerine kitap veri-
lenlerin, hem de tam bir inangla haberin dogruluguna i-
nanmalarindan dolayt mii’minlerin kalbinde stiphe kalmaz.

Kisaca bu dért hikmeti siralayalim:
o Inkarcilarin denenmesi,

o Ehli kitabin kesin sarsxlmaz inanca kavu;:turul-
masl,

e Mi’'minlerin imanlarinin arttimlmasi,

o Mii'minlerden ve ehli kitaptan siiphenin gide-
rilmesi.

5) Kéfirlerin ve kalplennde hastalik bulunanlann Al-
lah’in bu agiklamasiyla hayret ve sagkinlik iginde kalmalan-
nin saglanmasi ve onlann: “Allah béyle misal vermekle ne
murad eder?” demeleri.

Kendisine hak tecelli ettigi zaman kalplerin durumu su-
dur:

o Kifir ve inkarla sinanan kalp,

« Iman ve tasdiki artan kalp,

+ Kesin olarak bilen ve aleyhine delil olan kalp,

e Getirilen misalle neyin amaclandigini bileme-
yen, saskin ve kor kalp,

« Kesin bilgiye ulasan, stipheden kurtulan kalp.

Kesin bilgi ve siipheden kurtulug séyle gerceklesir:

1) Kesin bilgiye ulasma ve stipheden kurtulma tek bir
hususta meydana gelebilir. Bu durumda stiphenin olmayi-
s, kesin bilgiyi pekistirmek ve her haliikarda ona aykin
seylerin reddedilmesi igindir.

2) Cehennem meleklerinin sayisina dair habere kesin
inanmak ile Hz. Peygamber’'in haber verdigi hicbir seyde
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stiphe duymama &meginde oldugu gibi bunlar iki ayn hu-
susta da meydana gelebilir. Ancak peygamberlerin agikla-
masiyla bilinebilecek bu tiir konularda, Peygamberin dog-
rulugundan stiphe etmeyen kimse, verdigi haberin dogru-
lugundan da stiphe etmez.

~ Goniillerdekine sifa

Allah Teala soéyle buyurmaktadi:

“Ey insanlar! Size Rabbinizden bir 6gut, gontillerdeki-
ne bir sifa, mit’minler igin bir hidayet ve rahmet gelmistir.”’

O, géniillerde olan cehalet ve giinaha egilim hastahg:-
nin sifasidir. Kugkusuz cehalet hastah@inin sifasi, ilim ve
hidayettir. Glinaha olan egilim hastahginin sifasi ise, akil ve
ruh bakimindan olgunlagmak, akl: selim ile davranmaktir.

Allah, sevgili Peygamberini bu iki dert ve hastahktan
korumustur. O (c.c.) sdyle buyurur: “Battigi zaman yildiza
and olsun ki, arkadaglmz (Muhammed) sapmadi ve batila
inanmad1.”®

Ayni sekilde Hz. Peygamber de halifelerini bu iki has-
talktan uzak olmalanyla évmiis, sdyle demisti: “Benim
siinnetime ve benden sonra gelecek olan hidayet rehberleri
rasid halifelerin siinnetine sikica sanhniz.”

Allah ilahi kelamini, genelde insanlik igin 6gut, 6zelde
de kendisine iman edenler igin hidayet ve rahmet ve goniil-
lerde olan hastaliklara tam bir gifa yapmgtir. Kim gifasimi
onda arar ve ondan beklerse, hastaligindan iyilesir ve sagh-
gna tekrar kavugur. Hastah@im bagkasinda arayan ise,
sairin dedigi gibidir:

! Yunus, 57

2 Neem, 1-2

3 Ebd David (4607), Tirmizi (2676), lbn Mace (42-44), Darimi (95). el-
Elbani hadisin sahih oldugunu séylemigtir.
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O bir hastahktan ivilestiginde kurtuldugunu samr
Bilmez ki, aslinda éliimctil hastaliga yakalanrmgtir

Bir bagka ayette ise Allah bu konuda séyle buyurmak-
tadir: “Biz, Kur’dn'dan éyle bir sey indiriyoruz ki o,
mii’minler icin sifa ve rahmettir; zalimlerin ise yalmzca zi-
yanini artirr.”

Agiktir ki, ayette gecen “Kur’dn’dan” ifadesi tiir bildir-
mek igindir. Yoksa bir béliimii veya pargasi degil; Kur'an’in
tamami, mi’minler igin gifa ve rahmettir. |

k %k Xk

U fsra, 82
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Beden hastahiklan ve tedavi yollan

Bedenin hastalid, onun saghk ve iyi halinin zidddr.
Bu ise, ortaya cikan ve algilama yetenegini ve dogal hare-
ketini bozan bir aksakliktan dolayi bedenin normal diizen
ve dengesini yitirmesidir.

Algllamada hastahk; kérlik, sagirhik ve felg gibi ya be-
denin algt ve faaliyetini blitiintiyle yitirmesi,

Ya alginin varliGiyla beraber idrak yetenedinin zayifhG
nedeniyle algida eksiklik ve kusurun meydana gelmesi,

Ya da tathy1 ac, pisi temiz, temizi pis algilama gibi
nesne ve olaylan oldujundan farkh algilama bigiminde
ortaya ctkar.

Bedenin dogal diizeninde aksaklik ise; ya sindirim, bo-
salhm, savunma... sistemlerinin zayiflamasi bigiminde or-
taya ¢ikar. Bu durumda bedenin diizen ve dengesinde or-
taya gikan ariza ve aksaklikla orantili olarak agn ve ac1 his-
sedilir. Fakat bu, 6liim derecesine varmaz. Aksine bu du-
rumda dainsan alg1 ve hareket kabiliyetine sahiptir. Beden-
de denge ve diizenin bozulma sebebi ise, ya miktarda ya
da nitelikte meydana gelen bozulma ve yozlagmadir. Mik-
tarda meydana gelen bozulma, alinan besinin ya yetersizli-
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ginden va da fazlahgindan ileri gelir. Yetersizliginde artinl-
masi, fazlah@inda azaltilmas: cihetine gidiimelidir.

Nitelikte meydana gelen bozulma ise, bedenin normal
1s1 ve swv1 dengesindeki fazlalik veya yetersizlikten kaynak-
lanir. Duruma goére tedavi uygulanir.

Saghgin esasi, bedenin diren¢ ve dayanikhligini koru-
mak, sagh@ bozucu seylerden uzak durmak ve zararh
maddeyi vicuddan ¢ikarmaktir.

~ Doktorlann da tedavide esas aldiklari bu {i¢ husustur.
Aziz Kur'an bu hususlan igermekte, indirdigi sifa ve rahme-
te géndermeler yapmaktadir.

Bedenin direng ve dayamiklihgm korumak: Allah
Teala bedeni guglerini korumak igin yolcunun ve hastanin
ramazanda orug tutmamasint; yolcunun déndigiinde, has-
tanin da iyilestiinde kaza etmesini emretmistir. Ciinki
orug, hastay1 glic ve kuvvetten duistriir. Yolcu da yolculu-
gun zorluk ve sikintisini gogisleyebilmek igin dayanikh ve
gugclti olmak zorundadir. Orug ise, onu zayif birakir.

Saghg bozucu geylerden uzak durmak: Allah, has-
tay1 koruyucu bir tedbir olarak, eger zarar verecekse, soguk
suyla abdest ve gustil yapmaktan muaf tutmustur. Bu du-
rumda hastanin onlann yerine teyemmiim yapmasim em-
retmigtir. Bu sadece onun bedenine gelecek bir rahatsizhgin
éntine gegmek igin alinmig bir 6nlemdir. Beden saghd igin
bu onlem aliniyorsa, kalp saghd: icin elbette daha fazlast
alinacaktr.

Zararh maddeyi viicuddan cikarmak: Allah Teala,
baginda bir rahatsizligi olan ihramh kimsenin sa¢ tragt ol-
masina ruhsat vermigtir. O kimse trag sonucunda, kendisine
sikint1 veren buhar ve gazdan kurtulur. Bu ise zararh mad-
deyi viicuddan g¢ikarmanin en basit bicimidir. Allah bunun-
la daha agir durumlar konusunda bir ikazda bulunmustur.
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Bunu Misir'da ileri gelen bir tip otoritesine anlatti@m
zaman bana sunu séylemigti: “Vallahi, sif bunu 6grenmek
icin batiya gitseydim, bu hi¢ de fazla bir yolculuk sayilmaz-
di.” (Bunu veya buna benzer bir gsey sdylemisti.)

Hastalik ve korunmada kalp beden gibidir

Bu anlasildiysa, artik bilinmelidir ki, kalp muhtagtir:

o Direng ve dayanikhliginin korunmasina, ki bunu
iman ve farzlardan ayr olarak yapilan ibadetler saglar.

« Kendisine zarar veren seylerden korunmaya, ki bu
da her tiirlii glinah ve dine aykirliktan kaginmakla gergek-
lesir.

o Kendisine zarar veren her tirli bozuk maddeyi
biinyesinden atmaya, ki bu da sadik tévbe ve istigfarla
mumkiin olur.

Kalbin hastaligi da kalpte ortaya gikan bir tiir bozukluk
ve aksakliktir. Bunun sonunda hakk’a dair distincesi degi-
sir ve bozulur. Hakki hak olarak algilayamaz ya da oldugu-
nun ziddina algilar. Veya onu kavrayiginda eksiklik meyda-
na gelir. Bunun sonucunda ya faydal: olan haktan hoglan-
maz veya zararli olan batili ise sever. Yahut yaygin olarak
géruldigl Uzere, her iki tutumu da ayni anda tagir; hem
haktan hoglanmaz, hem de batih sever.

Bundan dolay: kalpteki hastalik, bazen tereddiit ve be-
lirsizlik seklinde yorumlanmigtir. Nitekim “Onlarin kalple-
rinde bir hastalik vardir.” &yetinde gecen hastaligi Miicahid
ve Katade tereddiit ve belirsizlik diye tefsir etmistir. Bazen
de “...sonra kalbinde hastalik bulunan kimse imide kapi-
Iir.” ayetinde tefsir edildigi bicimiyle mesru olmayan cinsi
arzu olarak yorumlanmugtr.

Birincisi, tereddiit hastahdidur.

Ikincisi de cinst arzu hastaligidur.
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Saghk benzer, ayni cinsten olan seylerle korunurken,
hastalik da zit, karsit cinsten olan seylerle tedavi edilir. Has-
talik, hastaliga yol agan sebebin benzerleriyle artip, agirla-
sir; o sebebin zidd1 olanla ise iyilesir. Ayni sekilde saglik da
boyledir. Saghk, varhgini gerektiren sebebin benzerleriyle
korunur; bu sebebin ziddi olanlarla ise, gligstiz diiser veya
timuyle bozulur.

Onemsiz miktardaki sicak, soguk veya hareket gibi
saghkli bedene sikinti vermeyen durumlar, hasta bedene
stkinh verir. Kalp de béyledir. Hasta oldugunda, en kiigiik
bir tereddiit ve cinst arzu onu rahatsiz eder. Bu ikisini sava-
cak glicii kendinde bulamaz. Halbuki saglikh, giicli kalbe,
ona gelenden cok daha fazla tereddiit ve cinsi arzular gelir
de o bunlan kuvvet ve saghdiyla kendinden kolaylikla uzak-
lagtinir. _

Ozetle; hastaya, hastaliginin sebebi olan durumun
benzeri gelip cattiginda hastaligi artar ve adirlagir. Zamanla
gligten diiser ve eger direng ve dayanikhhgini artiracak bir
takviyede bulunulmazsa, éliime dogru gider. |

~ Kalbin durumunun esas1 sudur:

Bedenin hasta olmasi gibi kalp de hasta olur.
Sifas1 ise, tevbe ve korunmadir.

Aynanin paslanmasi gibi kalp de paslanir.

Onu tekrar parlatacak cila ise, zikirdir.

Bedenin giplak kalmasi gibi kalp de ciplak kalir.
Onun elbisesi ise, takvadir.

Bendenin acikmasi ve susamasi gibi kalp de acikir ve
susar.
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Onun yiyecek ve icecedi ise, Allah'i bilmek, sevmek,
O’na giivenip dayanmak, O’na yonelip baglanmak ve hiz-
met etmektir.!

k Kk 3k

1 Bu bélim, “el-Fevaid” s. 183'den alinmugtir.



Dérdunciu Boélim

- NEFSIN KALBI iSGAL
ETMESINDEN KORUNMA



 KALBIN NEFISTEN DOLAYI HASTALANMASI

Nefsin kétiiliiklerinden Allah’a siginma

Bu boliim, kendisinden sonra gelen baliimler icin te-
mel ve asil hilkmiindedir.

Cunka kalbin 6teki hastaliklan ancak nefisten kaynak-
lanmaktadir. Kalp saghdina zarar veren biitiin unsurlar
nefse dokilmekte; sonra oradan beden organlanna vayil-
maktadir. Bunlarnn ulagtidi ilk organ ise kalptir.

Bundan dolay: Allah Res(lu (s.a.v.) hacet hutbesinde
soyle dua etmigti: “Blittin Svgtiler Allah’adir. O'ndan yar-
dimmi, bizi dogru yola ulagtirmasimi ve bizi bagiglamasm:
niyaz ederiz. Nefislerimizin ve amellerimizin kotiliiklerin-
den de Allah’a siginimz.”

Imam Ahmed ve Tirmizi’nin, Husayn b. Ubeyd’den ri-
vayet ettikleri hadise gore, Allah Res(ll (s.a.v.) Husayn’a
sbyle demigtir “Ey Husayn! Kag¢ ildha tapiyorsun?”
Husayn: “Alti yerytiziinde, bir de gdkte olmak tizere toplam
vedi ildha.” dedi. Allah Resdli (s.a.v.): “Peki, hangisinden
korkuyor ve ona Umit bagliyorsun?” dedi. Husayn: “Gokte
olan.” dedi. Allah Resili (s.a.v.): “Musliman ol; hem de
sana baz sézler 6greteyim de Allah seni o sézlerden fayda-
landirsin.” dedi. Bunun tizerine Husayn misliiman oldu.

' Ebd Davud (2118) ve diger “Stinen” sahipler.
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Hz. Peygamber séyle buyurdu: “Soyle de: «Ey Allah'im!
Bana dogru digiince ve olgunluk ver. Beni nefsimin koti-
lugtinden koru.™? 5

Allah Resdli (s.a.v.) nefsin kotiliiklerinden genel ola-
rak sigindigi gibi, nefsin ortaya koydugu amellerin kétiilii-
glinden ve yine bu amellerden dolay: gelecek hosnutsuzluk
ve cezalann da koétuliginden Allah’a siginmistir. O hem
nefsin kotiligiinden, hem de amellerin kétiltigiinden ken-
disini korumrsini istemistir. Bu iki sekilde yorumlanabilir:

a) Bu tur bir ifade, tiir(in cinsine nispet edilmesi kabi-
lindendir. Bu durumda bu s6z “Bu tiir amellerden sana
siginyorum” anlamina gelir.

b) Bundan maksat, “Sahibini tasalandiracak amellerin
cezalarindan sana siiniyorum” demektir.

Birinciye gére; nefisten ve amelinden...

[kinciye gére de cezalardan ve cezalara neden olacak
davraniglardan siginmig olmaktadir.

Kot amel, nefsin kottlikleri kapsamina giriyor. O za-
man mana su ikisinden hangisi olmaktadir: “Beni tasalan-
diracak cezadan sana sigimyorum” mu, yoksa “Beni tasa-
landiracak olan kétii amelden sana sigimiyorum” mu?

Birincisi tercih edilebilir. Cinki gerceklesmesinden
sonra kotli amelden siginmak, ancak onun cezasindan ve
sonucundan siginmak demektir. Aksi durumda var olan bir
seyin bizzat ortadan kalkmasi séz konusudur ki, burada
mimkin degildir. |

Nefis, kalp ile Yaratici’s: arasinda duvardir

Farkh tarz ve megreplerine ragmen Allah’a dogru yol-
culuk eden mutasavwiflar nefsin, kalbin Allah’a ulasmasi
éninde engel olup, vus(liin ancak nefsin dldirilimesiyle,

' Tirmiz (3483)
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kétulaguntin 6ntine gegilmesiyle miimkiin olacagt husu-
sunda goris birligi icindedirler.

Kuskusuz insanlar iki gruptur:

a) Nefisleri kendilerine baskin gelip, maglup etmis,
onu denetim ve kontroliine almig; emirlerine isteyerek ve
goniilden boyun egmis insanlar.

b) Nefislerini yenmis, onlari kontrol altina alm1§, nefis-
leri isteyerek ve gonilden onlarin emirlerine boyun egmis
insanlar. |

[rfan sahibi kimi insanlar da: “Bu yolun bagdaki in-
sanlann yolculugu, nefislerini maglup ederek, kontrol altina
aldiklarinda biter. Nefsini boyun egdiren kimse, korktukla-
nndan kurtulmus, umduklanna kavugmugtur. Nefsine bo-
yun egen kisi ise, zarar etmis, heladk olmugtur.” demigler ve
ardindan su ayeti okumuglardir: “Arttk kim azmigsa ve
diinya hayatini Ghirete tercih etmisse, sliphesiz cehennem
(onun igin) tek barinaktir. Rabbinin makamindan korkan ve
nefsini kéti arzulardan uzaklagtirmig kimse icin, stiphesiz
cennet (onun) yegdne barmnagidir.”

Nefis, insan1 azginhiga ve dinya hayatini ahlrete tercih
etmeye davet etmektedir.

Rab Teadla ise, kulunu kendisinden korkmaya ve nefsi-
ni kéti arzulardan uzaklagtirmaya ¢agirmaktadir.

Béylece kalp iki davetcinin arasinda kalip, bazen bu-
nun, bazen onun ¢agrisini kabul etmektedir.

Iste bu, kulun sinanip denendigi noktadir.

Nefis mi yoksa nefisler mi?

Allah (c.c.), Kur'an'da nefsi, “huzura ermig”, “kétiiluge
¢agiran” ve “paylayan” olmak tizere {i¢ vasifla tanitr.

Naziat, 3741

2 Bunlar sirastyla nefs-i mutmaine, nefs-i emére ve nefs-i levwvamedir.-O.A.
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Alimler, nefis bir tane ve bunlar da onun 6zellikleri mi
yoksa “huzura ermis nefis”, “kottlige cagran nefis” ve
“paylayan nefis” olmak tlizere insanin Gg nefsi mi oldugu
konusunda ihtilaf etmislerdir.

Nefsin bir tane oldugu goériisti; fakihlere, kelam &limle-
rine, mufessirlere ve tasavvufun saglam esaslara dayanan
ileri gelen alimlerine aittir.

[kinci gérils; pek cok mutasavvif tarafindan dile getlnl-
migtir.

Bunun dogrusu ise sudur: Gergekte bu iki gorigtin ta-
raftarlan arasinda bir anlagmazlik ve gekisme yoktur. Zira
nefis, zah bakimindan bir tane; sifatlan bakimindan da g
tanedir. Nefsin kendisini esas alirsan, o bir tanedir. Tek tek
sifatlari esas alirsan, bu ¢ok ve cesitlidir. Onlann “her
insanin i¢ nefsi bulundugunu, her nefsin de bizzat kendi
bagina var ve digerine tanim ve hakikatte esit oldugunu,
kul vefat ettiginde birbirinden bagimsiz olan ¢ nefsin de
vefat ettigini” sdylediklerini sanmiyorum.

Kald: ki Allah da, nefsi sahibine nispet ederek, bahset-
tigi zaman ondan tekil olarak sz eder. Biitiin hadislerde de
bu sekilde tekil olarak gelmistir. Hicbir yerde “nefislerin” ya
da “nefisleri” ifadesi yer almaz. “Nefisler (bedenlerle) bir-
lestirildiginde”® ayetinde geldigi lizere bu gogul bigim, an-
cak genelleme s6z konusu oldugunda kullanimigtir. Ya da
“Nefislerimiz Allah’in elindedir.”® hadisinde geldigi {izere
topluluga ait nefislerden bahsedildiginde cogul olarak gel-
mistir. Sayet insanin {i¢ nefsi olsaydi, hi¢ olmazsa bir tek
yerde bile olsa, insana ait nefisten bahsedilirken, g¢ogul
bicimde gelmesi gerekirdi.

* % X%

1 Tekvir, 7
?  Bu citmle, Muslim'in (Hadis no: 680) rivayet ettii uzun bir hadisten bir
parcadir.
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Huzura ermis nefis (nefs-i mutmaine)

Nefis Allah’la siik(in bulup, rahatladi§i, O’nun zikriyle
huzur buldugu, O’na yoénelip baglandig: ve O’na kavusma-
y1 6zledigi zaman huzura kavusmus olur. |

Bu nefse vefati aninda séyle denilir: “Ey huzura ka-

vusmug nefis! Sen O’'ndan hognut, O da senden hosnut
olarak Rabbine dén.™

Ibn Abbas, “Ey huzura kavusmus nefis!” ayetini “Ey
dogrulayip tasdik etmis nefis!” biciminde tefsir ediyordu.

Katdde de ondan bahsederken: “Bu, mi'min kisidir.
Onun gonli, Allah'in vaadiyle huzur bulmustur.” def.

Hasan Basri de: “O, Allah'in sozleriyle gonli yatisip
rahata ermis ve yine O’'nun sézlerini dogrulayip tasdik et-
mis nefistir.” demistir.

Micahid ise bu ayeti: “O, Allah’in, kendisinin Rabbi
oldugunu kesin olarak bilmis, géniilden ve isteyerek O'nun
emrine boyun edmis ve O’'na kavusacagina kesin olarak
inanmig olan Allah’a bagh nefistir.” seklinde aciklarmstir.

Huzura kavugmanin hakikati ise: Sakinlesip, rahatlama
ve bir kararda durulmadir. Bu, Rabbiyle; O'na kullukla ve

! Fecir, 27-28
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zikriyle sakinlesip rahatlayan ve bu karar tzere durulan
nefistir. Bu nefis, O’'ndan baskasinda kendisini rahat his-
setmez. O'nu sevmeye, O'na kulluk ve O’'nu zikir etmeye;
emir ve yasaklarina uymaya génli yatmig ve boylece huzur
bulmustur. O’'na kavusacak olmaktan ve vaadinden dolayi
mutli olmustur. Isimlerinin ve sifatlarinin hakikatlerini tas-
dik etmekten dolay1 sakinlesmis ve rahatlamistir. Rab ola-
rak Allah’'tan, din olarak Isldm’dan ve peygamber olarak
Muhammed’den razi olmus ve bu kararda durulmustur.
O'nun kader ve kazasina, kuluna yeterli olduguna goénli
yatmig ve huzur bulmustur.

Yalnizca O’nun, kendisinin rabbi, ilahi, mabudu, hi-
kiimdan, islerinin yiriitliciisii, sonunda dénecegi yeri oldu-
guna ve goz acip kapayincaya kadar kisa bir stire bile olsa
O’ndan ayn kalamayacag@ina dair inanciyla huzura ermigtir.

Kotiiliige cagiran nefis (nefs-i emmare)

Huzura ermis nefsin ziddi ise, sahibini, azdiracak sehe-
vi duygulara ve batila tbi olmak gibi kétiiliiklere cagiran
nefistir. Bu nefis, her tirli kétaligiin yatadg: ve kaynagidur.
Bdyle bir nefsin sahibi insan, ¢cagirdidi seylerde ona boyun
eder ve itaat ederse, onu her gesit kétiliigin ve girkinligin
icine sirer.

Allah, ondan bahsederken, kétiiliige ¢okca cagirdigin-
dan, kotulik onun ahskanhg ve yasam bigimi oldugundan
“emmare” demis, “4mire” dememistir. Allah ona acir ve
cagmr ve yonlendirir. Bu ise onun merhametinden dedil;
Allah’in rahmetindendir. Kugkusuz bu nefis, kendinden
kotulige cagmeidir. Clinka asil olarak, cahil ve zalim olarak
yaratilmistir. Adalet ve ilim, Rabbinin ilhamiyla ona sonra-
dan gelen arizi seylerdir. Allah ona dogru yolunu ilham
etmezse, cahillik ve zalimligi tizere kalabilir. Bu halinin ge-
regi olan seylere cagabilir. Allah’in mi'minlere fazh ve



&ZELLIKLERI ACISINDAN NEFSIN CESITLER] 99

rahmeti olmasaydi, bir tek mi’'min blle bu halden kurtula-
mazdi.

Allah onun hakkinda hayir murad ederse, kendini a-
rindiracad ve ivi -duruma getirecedi sebepleri: Irade ve ta-
savvuru ona bahgeder. Eger onun hakkinda bdyle bir seyi
murad etmemigse, onu mayas olan cahillik ve zalimlikle
bas basa birakir.

Zalimlik iki nedenden ileri gelir: Cahillik veya zorunlu-
luk. Nefis asil itibariyle cahildir. Zorunluluk da ondan ay-
riimaz. Bundan dolayt onun kétiliige cagirmasi, Allah’in
rahmeti ve fazli ona yetigmezse, onun igin zorunlu bir hal-
dir. .

Buradan kulun, Rabbine olan giddetli ihtiyacinin her
tirl ihtivyacin Gstinde oldugu anlagiimaktadir. Bu higbir
ihtivyaca benzemez ve bu higbir ihtiva¢ onunla kiyaslana-
maz. Allah ondan rahmet ve hidayetini bir an esirgeyecek
olsa, zarar eder ve helak olur.

Kendini paylayan nefis (nefs-i levvame)

Paylavyan nefse gelince; alimler, bu kelimenin
(levwAme) hangi kdkten tiiredidi konusunda ihtilaf etmigler-
dir. Istikrarsiz ve donek olmak anlamina gelen “televviim”
kékiinden mi, yoksa azarlamak, paylamak anlamina gelen
“levi” kékiinden mi tiretilmistir?

lIk 6rnek miisliman nesil alimlerinin a¢iklamalan bu iki
anlam tizerinde yogunlagiyor.

Said b. Ciibeyr soyle demistir: “lbn Abbas’a: Nefs-i
levvame nedir? diye sordum. “O stirekli kendini paylayan
nefistir.” dedi.

Mticahid: Kaglrdlgl firsat ve imkanlardan dolayl pis-
man olan ve kendini azarlayip kinayan nefistir.” demistir.

Katade ise bunu: “Glinahkér nefistir.” diye agiklamustir.
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Ikrime de onun igin: “lyiden ve kétiiden dolayi kendini
azarlayan nefistir.” demistir.

Ata da [bn Abbas’tan onun soyle dedigini aktarir: “Bu,
ivi ve kétu sebebiyle kiyamet giinii kendini paylayan her
nefistir. Daha fazlasim1 yapmadidi igin iyilik sebebiyle ken-
dini kinar. Ayni sekilde vazgegmedidi igin de koétilik sebe-
biyle kendini kinar.”

Hasan Basri ise sbyle demistir: “Vallahi, mi'mini her
hélinde kendini ayiplarken gériirstin. Yaphd ivilikleri az ve
yetersiz bulur; bundan dolay: pismanhk duyar ve kendini
paylar. Gunaha batmig kimse ise, higbir sekilde kendini
elestirmeksizin gtinah iglemeyi strdurtr.”

Bunlar, “levvame” kelimesinin azarlamak, paylamak
anlamina gelen “levm” kelimesinden tiiretilmis oldugunu
sdyleyen bazi dlimlerin bu konudaki agiklamalandir.

Istikrarsiz ve dének olmak anlammna gelen “televviim”
kékiinden tlretildigini sdyleyenlere gelince; bunun “levm”
kelimesinden tlretildigi daha acgiktr. Sayet bununla
“televvim” anlarm kastedilseydi, “nefs-i levvame” dedgil
“nefs-i mutelevvime” denirdi. Fakat “televwim” de “levm”
kelimesinin anlam gercevesi igindedir. Zira bu nefis, istik-
rarsiz ve kararsizhigindan dolay1 bir seyi yapar ve sonra
yaptigindan pisman olup, kendini paylar.

Nefsin halleri

Nefis bazen kétiiltige cagimr, bazen kendini paylar ve
bazen de huzura kavusur. Hatta ayni glin ve ayni zaman
dilimi icinde bu tg¢ hali gosterebilir. Bu durumda baskin
olan héle gore degerlendirilir.

Onun huzura ermig olmasi, onun igin éviing sebebidir.

Kétilige cagirmasi ise, hakkinda elestiri sebebidir.

Kendini paylamasi da, kendini payladidi hususa gére,
éving veya elestiri sebebi olur.



NEFIS MUHASEBESI YONTEMIYLE,
KALP HASTALIGININ TEDAVISI

Kalp hastaliginin tedavisi

Maksadimiz, kotilige cadiran nefis sebebiyle hastala-
nan kalbin tekrar saghgina kavusturulmasidir. Bunun ise,
iki yontemi vardir:

¢ Kendini hesaba ¢ekme,

e Karst koyma.

Kalbin helak, nefsin hesaba ¢ekilmemesinden ve kot
arzularninda ona uymaktan ileri gelir.

Imam Ahmed ve bagkalarinin Seddad b. Evs’ten (r.a.)
rivayet ettikleri hadiste Allah Resiilii (s.a.v.) séyle buyurur:
“Akilh kimse, nefsini hesaba geken ve éliimden sonrasi igin
cahgandir. Aciz de, nefsini ézlem ve arzularimin pesine ta-
kan ve Allah’tan temennide bulunan kimsedir.”*

Nefsi hesaba ¢ekme hakkinda

selef dlimlerinin agiklamalan

Imam Ahmed, Hz. Omer'in sdyle dedigini nakleder:
“Bagkas: sizi hesaba gekmeden énce kendinizi hesaba ce-
kin. Sizi birileri tartmadan énce siz kendinizi tartin. Sizin

' Tirmiz (2459), ibn Méce (4260)
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buglin kendinizi hesaba gekmeniz, yann bagkasinin sizi
hesaba gekmesinden daha kolaydir. O glin gergeklesecek
“Biyiik Gegit” icin sislenin. O giinde Allah’a arz olunursu-
nuz da sizin hicbir seyiniz O’'na gizli kalmaz.”

Yine imam Ahmed, Hasan Basti'den soyle dedigini
nakleder: “M@’mini ne zaman gdérsen, onu “Bunu nigin
konustum? Bunu nigin yedim? Bunu nigin i¢im?” diyerek
kendini hesaba cekerken gérirsiin. Glnaha batmig insan
ise, glinahlan isleyip durur da kendini hesaba gekmez.”

Katade de “...ve isi gticti agirilik olan kimse...” ayetini
soyle tefsir etmistir: “Kendini zarara stirmis, aldatrmg kim-
se. Bu kimseyi diinyalik malini koruyup, dinini telef eder-
ken gortirstin.”

Hasan Basri de sdyle demigtir: “Vicdani onu uyarmaya
devam ettigi ve nefsini hesaba gekmeyi siirdlirdiigu stirece
kul hayir Gizeredir.”

Meyraun b. Mihran da sunu sdylemisgtir: “Iki ortagin
birbirini hesaba ¢ekmesinden daha siki sekilde kul, nefsini
hesaba cekmedikge miittaki olamaz. Bu yiizden “Nefis ¢ok
hain bir ortaktir. Onu denetleyip hesaba ¢ekmezsen, malin-
la birlikte kayiplara kangir.” demiglerdir.

Yine Meymun soyle demigtir: “Muttaki kimse, kendini,
zalim bir sultandan ve cimri bir ortaktan daha siki hesaba
ceker.” .

imam Ahmed, Vehb’in séyle dedigini nakletmigtir:
“Davud ailesinin hikmetleri arasinda sunlar da yazilydi: Su
dort vakitten gafil olmamasi, akill insana bir sorumluluktur:
Rabbine dua ve niyazda bulunacad: vakit, kendini hesaba
cekecegi vakit, kusur ve hatalarint kendisine haber verecek
arkadas ve dostlarla birlikte olacag vakit ve diinyanin helal
ve temiz nimetlerinden faydalanacag: vakit. Kugkusuz bu
sonuncu vakit, diger vakitler igin bir yardimei ve kalpler icin
dinlenip kendine gelme zamanidir.” Bu soz, EbG Hatim,
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ibn Hibban ve bagkalarmin rivayetlerinde Hz. Peygam-
ber’in bir hadisi olarak nakledilir.

Ahnef b. Kays, Jambanin yanina gelir, parmagmni lam-
banin alevine tutar ve sonra sdyle derdi: “Ey Ahnefcik!
Falan giin yaphgin seyin sebebini disiin! Falan gin yapti-
gin seyin sebebini dustn!” derdi.

Hz. Omer de bazi valilerine asagidaki mektubu gon-
dermistir: “Zorluk seni hesaba gekmeden 6nce sen rahathk
zamaninda kendini hesaba ¢ek. Ciinki zorluk kendini he-
saba cekmeden once rahatlk zamaninda kendini hesaba
ceken kimsenin igleri, memnun kalinacak ve gipta edilecek
duruma gelir. Kimin yagami ve nefséni 6zlem ve arzular
onu nefis muhasebesinden alikoyarsa, onun akibeti pis-
mantlik ve htisrandir.”

Hasan Basri soyle demistir: “Mi’'min nefsine sahiptir.
Onu Allah icin hesaba geker. Kiyamet giintiniin hesab,
diinyada kendilerini hesaba ¢ekenler icin kolaydir. O glin
hesap, diinyada iken kendilerini hesaba gekmeden yasa-
yanlara ise, agir ve zor olacaktir. Mii'min bazen beklenme-
dik bir viyecekle kargilasir ve hoguna gider. Séyle der: “E-
vet, vallahi seni canim arzuluyor. Seni yemeye ihtiyacim da
var. Fakat seni yivecek degilim. Yazik, cok yazik. Seninle
aramizda engel var.” Bazen de bir agin davranista bulunur.
Ardindan kendiyle bag basa kalir ve nefsini hesaba ceker.
“Bunu nicin vaptm? Ne diye yaptim? Yemin ederim ki,
bunu bir daha asla yapmayacagim.” der. Kugkusuz
mii’'minler, dyle bir topluluktur ki, Kur'an onlan durdurmus
ve helak olmaktan kurtarmustir. Yine mi’'min, dinyada
nefsinin kapaninda bir esirdir. Allah’a kavusuncaya kadar
hicbir seve karsi giivende olmaz. Isittiklerinden, gérdiikle-
rinden, konustuklarindan ve yaptiklarindan; bittin bunlar-
dan 6tiirii hesaba cekilecegini bilir.”

Malik b. Dinar da soyle demigtir: “Senin soéyle gbyle
mallarin yok mu?” diyerek nefsini hesaba ¢eken ve sonra



104 NEFiS TERBIYESI

isteklerine gem vurarak, onu Allah’in kitabina mecbur edip,
yoneten kimseye Allah merhamet etsin.”

Nefis muhasebesinin nasil vapilacagmna dair |
bir 6rmek

Daha énce nefisle sahibini, iki ticari ortaga benzetmis-
tim. .

Oncelikle sirketin faaliyet alani belirlenmeden sirketin
kar etmesi miimkin olmaz. -

Ikinci sirada, vapilan iglerin denetim ve gdzetiminin
yapilmasi gelir.

Uglincti sirada sirket muhasebesi vardr.

Dordinci sirayi, ihanet ve aldatmanin 6ntine gegilme-
si alir. |

Nefis de béyledir. Oncelikle sermaye hiitkmiinde olan
yedi orgam korumas: ondan istenir. Ardindan kazanmasi
ve kar etmesi beklenir. Sermayesi olmayan kisi, nasil ka-
zanmayi ve kar etmeyi Uimit edebilir?

So6z konusu yedi organ; goz, kulak, adiz, cinsel organ,
el ve ayaktir.! Bunlar kurtulug ve helak binegidir. Bu organ-
lar 6nemsemeyip, muhafaza etmeyen helak olmustur. On-
lart koruyup, kollayan da kurtulmustur. Bunlarnin korunma-
st, her tlrli iyiligin; onlan dnemsememe de her tirli kota-
l4giin esasi ve temelidir.

Allah bu konuda séyle buyurur:

“Mi’min erkeklere, gozlerini (harama) dikmemelerini,
irzlarint da korumalarini séyle.

“Yerytiziinde béblrlenerek dolasma. Ciinkii sen (agir-
hk ve azametinle) ne yeri yarabilir ne de daglarla ululuk
yarisina girebilirsin.”

! Yazar kitapta bunlardan alt: tanesini agtklamigtir.

Nur, 30
3 isra, 37
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“Hakkinda bilgin bulunmayan seyin ardina diisme.
Ctinki kulak, géz ve géniil, bunlarin hepsi ondan sorum-
ludur.™?

“Kullarima séyle, séziin en glizelini soylesinler.”?

“Ey iman edenler! Allah’tan korkun ve dogdru séz séy-
leyin.”

“Ey iman edenler! Allah’tan korkun ve herkes, yarina
ne hazirladigina baksin.”*

Nefisle bu organlarnn korunmas: hususunda anlagma-
va vanldiktan sonra nefsin denetim ve yénetimi siray: alir.
Bunda asla gevseklik ve ihmal gésterilmez. Bir.an bile bun-
da gevseklik ve ihmal gésterecek olsa, mutlaka nefsin iha-
net ve aldatmacas: ile karsilagir. [hmali ne kadar biyiik
olursa, nefsin ihanet ve aldatmacasi da o kadar biyiik olur.
Nihayet bu ihanetin sonunda biitiin sermayesini kaybeder.
Halbuki sermayede bir eksiklik ve zarardan kuskulandigi an
derhal muhasebe yapmalidir.

Iste 0 zaman karda mi yoksa zarar mi ediyor, ona apa-
ctk belli olur. Eger zarar ettigini kesin olarak bilirse, ondan,
bir ortak ortagindan ne isterse onu ister: Sirketin igleyisi ve
olanlar hakkinda kendisini bilgilendirmesini ister ve gelecek
dénem igin sirket sermayesinin korunmast ve denetimini
Ustlenir.

Fakat yine de bu hainle olan ortaklik sézlegmesini fes-
hetmeyi veya ortagini degistirmeyi disiinmez. Ciinkii bu
ortak kaginilmazdir. Bundan dolayi onu daha fazla denetler
ve hesaba ceker. Onu kendi héline bagibos birakmaktan
sakinr.

isra, 36
Isra, 53
Ahzab, 70
Hagr, 18

A WO e
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Nefis muhasebesine yardimci unsurlar

Bugiin denetim ve muhasebede ne kadar siki davranir-
sa, yarin, hesaplar baskasi tarafindan denetlendigi zaman o
kadar ¢cok rahat edecegini bilmek, séz konusu denetim ve
kontroli yapmast yardimci olur. Aymi sekilde bugiin bu
hususta gésterilecek ihmal ve gevsekligin, yarin hesabin zor
ve ¢etin olmasina yol acacagini bilmek de bu muhasebeye
yardimci unsurlardandir.

Yine bu ticaretin kazancinin, firdevs cennetine yerles-
mek ve Allah’in cemalini gérmek; zararinin da cehennem
atesine girmek ve Allah’in cemalini gormekten mahrum
olmak oldugunu bilmek de bu muhasebeye yardime olur.
Bu husus iyi kavrandi@inda diinya hayatindaki muhasebe-
nin kolayhkla tistesinden gelinir.

Allah’a ve ahiret gliniine inanan kararli insanin, nefis
muhasebesi konusunda umursamaz ve dikkatsiz olmamast
ve her tir hareket ve davramsinda, diisiince ve eyleminde
nefsinesinir koyup, onu zorlamas: bir gérevdir. Zira &miir
nefeslerinden her biri, risksiz son derece pahali birer mi-
cevherdir. Bu miucevherle, son bulmayan, tlikenmeyen
saadet ve bolluk iginde ebedi bir yagam satin alinabilir.

Bu nefesleri zayi etmek veya sahibinin onunla kendi
helakine neden olacag! bir tutum icine girmesi, bilylik bir
zarar ve hisrandrr. Insanlann en cahili, en aptali, en akilsi-
zindan bagkasi boyle bir seyi hos gortip, ona géz yummaz.
O da aldananlann agiga ¢ikhigt kiyamet glintinde bu hiisra-
ninin farkina varir:. “Herkesin, iyilik olarak yaptiklarim da
kottlik olarak yaptiklarint da kargisinda hazir buldugu
glinde (insan) isteyecek ki kétiiltikleri ile kendisi arasinda
uzun bir mesafe bulunsun.”

* % Xk

! Al Imran, 30
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Nefis muhasebesi' ikiye aynl:
1) Birigin 6ncesinde yapilan nefis muhasebesi.
2) Bir igin sonrasinda yapilan nefis muhasebesi.

1) Bir isin 6ncesinde yapilan nefis muhasebesi

Nefis muhasebesinin bu tirt, bir igin niyet ve karar a-
samasinda yapilir. Bu muhasebe sonunda, yapilmasinin,
yapillmamasindan daha iyi ve tercihe sayan oldugu iyice
anlagiimadikga ige tegebbiis edilmez.

Hasan Basri (rah.a.) sdyle demistir: “Bir isi yapmaya
niyetlendiginde durup, duiglinen ve o ig Allah’in nzasina
uygunsa yapan; dedilse ondan uzak duran insam Allah
rahmetiyle sarsin.”

Bazilan onun bu sdziinii su sekilde yorumladilar: “Ne-
fis bir isi yapma yoniinde edgilim gosterir, kul da onu yap-
maya niyetlendiginde durur ve diigiintir: Bu is onun taka-
tinde olan bir sey midir yoksa yapmaya gli¢c yetiremeyecegi
islerden midir?

Eger glicinii asan islerdense, ona tegebbiis etmez.

! insanin, daima kotiluk ve giinah iglemek isteyen nefsini hesaba gekip,

kontrol etmesi ve gerektiginde onu cezélandirmas:.-O.A.
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Yapabilecegi iglerdense, tesebbiis etmeden 6nce tekrar
durur ve diuginir: Kendi agisindan, o isi yapmak mi daha
ivi, yoksa yapmamak mi?

Eger yapmamasinin kendi hakkinda daha iyi olacagmn
duigliniiyorsa, ona tesebbiis etmez.

Eger yapmasinin kendisi igin daha iyi olacagini disi-
niyorsa, Gglncl kez durur ve duigtinir: Bu isi nigin yap-
mak istiyor? Allah’in hognutlugunu, sevabimi kazanmak icin -
mi yoksa makam, itibar ve mal miilk edinmek icin mi?

Eger o isi makam, itibar ve mal miilk edinmek icin
yapmak istiyorsa, yaphd takdirde amacina ulasacak bile
olsa, o ige tegebbls etmez. Nefsi sirke aligip, davraniglarin-
da Allah’tan bagkasinin nizasini gézetmeyi basite almasin
diye o isten uzak durur.

Sayet o isi Allah’in hognutlugunu, sevabini kazanmak
icin yapmak istiyorsa, bir kez daha durur, disiiniir: Bu iste,
eder ihtiyag olursa, yardimlann isteyebilecegi yardimcilar
var mi? Eger igin yapisi, yardimcilarin bulunmasini gerekti-
riyor; fakat kendisinin de yardimcis1 yoksa, o isi yapmaktan
vazgeger. Nitekim Allah Restli (s.a.v.) de yeterli giic ve
yardimcilara sahip olmadig: igin Islam’in ilk yillaninda Mek-
ke’de cihaddan uzak durmustur. Eger yardimailan varsa, o
ise girigsin; o basaracaktir.

Bu 6zelliklerden mahrum olan insandan bagkas: baga-
ny1 elinden kagirmaz. Yoksa bu ézelliklerin hepsinin yani
sira baganyi yakalayamamak miimkiin degildir. |

Iste insanin, bir ise tegebbiis etmeden énce nefsini he- |
saba gekmesi gereken dért makam budur.

Gergek su ki, insanin yapmak 1sted1g1 her ig, onun glicii
dahilinde degildir. |

Gli¢ yetirilen her isi yapmak da her zaman fayda ge-
tirmez.

Fayda getirecek her isi de Allah igin yapiyor degildir.
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Allah igin yaptigh her iste de mutlaka yardimcisi olma-
yabilir.

Bitiin bunlan distinerek kendini hesaba ¢ektiginde,
niyet ettigi islerden hangilerini yapip, hangilerinden uzak
duraca@ agikca insana belli olur.

2) Bir igin sonrasinda yapilan nefis muhasebesi

Nefis muhasebesinin bu ikinci turt ise, bir is yapildik-
tan sonra gergeklesir. Bu da lige ayrlr:

a) Geregince yerine getirmeyip, eksik ve kusurlu yap-
tigi kulluk goérevlerinden sonra kendini hesaba ¢ekmek.

Allah’in, kulluk gérevlerini yerine getirirken kullan tize-
rinde alti hakk: vardir. Bunlar: 1) Ibadeti yaparken sadece
Allah’in rizasim gézetmek (ihlas), 2) Halka o ibadeti yap-
malarnt Allah icin nasihat etmek, 3) O ibadeti Allah ResG-
li'nln (s.a.v.) gosterdigi tarzda yapmak, 4) O ibadet sebe-
biyle eristigi lituf ve insanlann farkina varmak, 5) Allah’in
bu lituf ve iyilikleri karsisinda kendini borglu hissetmek, 6)
Bitiin bunlardan sonra o ibadeti gere@ince yerine getire-
meyip, onda eksik ve kusurlu oldugunu kabul etmek.

Bu noktada durur, kendini hesaba ¢eker: Bu makamla-
rin hakkim verdi mi? Yaptidi ibadette biitiin bunlan goézetti
mi? '

b) Yapimamasi, yapllmasmdaﬁ daha hayirli olan her
isten otlrt kendini hesaba ¢ekmek.

c) Mubah ya da adet haline gelmis 1§lerden otart
kendini hesaba ¢ekmek. Bu isi nigin yapti? Onu yaparken
Allah’in nzasini ve ahiret yurdunu mu istedi? Boyle ise, o
kazanchdir. Sayet boyle degil de onunla diinya hayatinin
menfaat ve faydalarnini amaclamigsa, zarar etmis; kan elin-
den kagirmigtr.
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Nefis muhasebesi yapmamanin zaran

Nefis muhasebesi yapmamanin en biiyiik zarar; vazi-
feyi dlizenli ve zamaninda yapmama, nefis muhasebesini
terk etme, serbestlik, islerde kolaycilia kagma ve zamana
uymadir. Bu gidisat ise, insan: helake gétirtir. Bu, bog sey-
lere glivenmekten dolay1 aldananlarin halidir: Islerin sonu-
nu ve akibetini gérmezden gelir, her seyi oluruna birakar,
Allah’in affina gtivenir. Bundan dolay1 da nefis muhasebesi
vapmaz, yaptiklarinin ne sonuglar getirecegini diisiinmez.
Bu hal lGzere devam efttigi siirece giinah islemek ona
basitgelir, glinaha alisir ve ondan ayrilmak ivice zor bir hal
alir. Akh basina gelip dogru yolu bulsa, giinaha hi¢ bulas-
mamanin, onu terk etmekten ve aliskanhktan vazge¢mek-
ten daha kolay oldugunu mutlaka bilir.

[bn Ebii’d-diinya séyle demistir: “Kureys’ten bir kisinin
bana anlathgina gore, Talha b. Ubeydullah’in oglu ona
s6yle demistir: [bnii’s-Simmet’in tevbesi, kalb inceligi ve
yumusaklidi sonunda gerceklesmigtir. O kisi, kendini ¢okca
hesaba gekerdi. Yine bir gtin, altmis yaslarindayken kendini
hesaba ¢ekti. Gegmis guinlerini saydi: Yirmi bir bin alt yiiz
glin. Ardindan korkuyla bagirdi: “Eyvah! Yaziklar olsun
bana..! Yirmi bir bin glinahla Rabb’imin huzuruna gidiyo-
rum. Her giin binlerce giinah isleyip durmusken Rabb’imin
huzuruna nasil gitkanm..?!” Sonra oldugu yerde yigilip kal-
di. Baktilar ki, 6lmis. Bu arada bir minadinin séyle ses-
lendigi duyuldu: “Ey Firdevs cennetine kosan nefis, ne
mutlu sana!”

ibadetin ihlas ve siinnete uygunlugu konusunda
nefsi hesaba cekmek

Bu meselenin 6zi1 sudur:
Kendini 6nce farz ibadetlerde hesaba ceker.
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Onlarda bir eksiklik ve kusur yaptigini anlarsa, ya kaza
etmek veya eksikliklerini gidererek iyilestirmek siretiyle
telafi eder. _

Sonra kendini haramlarda hesaba geker. Bir haram is-
ledigini anladiginda derhal tevbe, istigfar ve onu silecek bir
iyilik vaparak, tzerindeki glinah ve vebali temizlemeye
cahsir.

Sonra kendini, nefsin arzularina uyarak bosa gecirdigi
zamanlardan hesaba ceker. Hayatinda boéyle bir zaman
varsa, zikirle ve Allah’a yaklasarak telafi eder.

Sonra kendini, konustugu sézler, gittigi verler, elleriyle
yaptiklart ve kulak verip dinlediklerinden hesaba ceker:
Biitiin onlan neden vapt? Kimin icin yapt? Ve hangi bi-
cimde yaph? Sonra her bir sézii ve her bir hareketi icin iki
sicilin tutuldugunu bilir: “Kimin icin yaptig1” kaydinin tutul-
dugu sicil ile “nasil yapti@” kaydinin tutuldugu sicil.

Birincisi, amelde ihlasi sorguluyor.

Ikincisi ise, amelin siinnete uygunlugunu...

Allah bu konuda séyle buyurur:

“Rabbin hakk: i¢in, mutlaka onlarin hepsini yaptikla-
rindan dolay: sorguya ¢ekecegiz. "

“Elbette kendilerine peygamber génderilen k:mseler:
de, gbnderilen peygamberleri de mutlaka sorguya cekece-
giz! Ve onlara (olup bitenleri) tam bir bilgi ile mutlaka anla-
tacagiz. Biz, onlardan uzak degiliz.””

“...dogrulardan dogruluklarin sormak.”

Dogrular, dogruluklanindan dolay1 sorguya cekilecek
olduktan sonra, yalancilarnn hali hakkinda ne distintirstin?!

“Mukétil, bu ayetin yorumunda séyle demistir: “Allah

I Hicr, 92-93
A’raf, 6-7
% Ahzab, 8
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dogrulan -yani peygamberleri- peygamberlik gérevinden
dolay1 hesaba gekecegine dair onlardanséz almistir.”

Miucahid de ayet hakkinda sunu séylemistir: “Peygam-
berlere, gérevlerini yapip yapmadiklan bizzat sorulacag
gibi, kendilerine peygamber génderilen halklara da pey-
gamberlerinin, gdrevlerini yapip yapmadiklan sorulur.”

Dogrusu; bu ayet, her iki sorgulamay: da icermektedir.
Dogrulardan maksat, peygamberler ve davetcilerdir. Pey-
gamberler, peygamberlik gérevini yerine getirip getirmedik-
lerinden sorgulanacaklardir. Kendilerine peygamber génde-
rilmig davetciler de peygamberin mesajini bagkalarina ulas-
tnp ulagtirmadiklanindan sorguya cekileceklerdir. Sonra
kendilerine peygamberin mesajt ulagmis herkes bu mesaja
nasil karsilik verdiginden sorguya cekilecektir. Allah bunu
soyle haber vermektedir: “O giin Allah onlara seslenir:
“Peygamberlere ne cevap verdiniz?” der.”

Bu iki kelimedir ki, éncekiler ve sonrakiler, bitiin her-
kes onlardan hesaba cekilir:

e Neye tapiyordunuz?
e Peygamberlerin mesajina nasil karsilik verdiniz?

Allah bu iki soruyla,onlara ibadet ettikleri mabudu ve
ibadetlerini soracaktir.

Allah séyle buyurur: “Nihayet o giin (diinyada yarar-
landiginiz) nimetlerden elbette ve elbette hesaba ¢ekilecek-
siniz.”?

Muhammed b. Cerir bu ayetin tefsirinde soyle der: “Al-
lah Teala bu ayette, bizleri diinyada yararlandigimiz nimet-
lerden, saadet ve bolluk dolu yasamdan mutlaka sorguya
gekecegini haber veriyor. O giin diyecek ki: Bu nimetlere

Kasas, 65
¢ Tekastir, 8
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sahipken neler yaptiniz? Onlan nasil ve nereden kazandi-
niz? Nerede tiikettiniz? Onlarla neler yaptiniz?”

Katade de ayetin yorumunda “Allah her kuldan, ema-
net olarak verdigi nimeti soracaktir.” demistir.

- Kulun, hakkinda sorguya ¢ekilecedi nimet iki gesittir:
1) Helalinden kazanilip dogru yerde kullanilmig nimet.
Bunun siikriinii yerine getirip getirmedigi sorulacaktr.

2) Helalinden kazanilmarmis ve dogru yerde kullanil-
mamis nimet. Bunun da nereden kazanilip, nerede tiiketil-
digi sorulacaktir.

Madem ki “Hakkinda bilgin bulunmayan seyin ardma'
diisme. Clinkii kulak, géz ve géntil, bunlarin hepsi ondan
sorumludur.” ayetiyle Allah'in haber verdigi lizere insan
kulak, géz ve kalbine vanncaya kadar her seyden sorguya
cekilecektir, bu takdirde ona yakisan, hesap gelip catma-
dan énce kendini hesaba ¢ekmektir.

Nefis muhasebesi yapmak farzdir

“Ey iman edenler! Allah’tan korkun ve herkes, yarina
ne hazirladigina baksin.”? ayeti, nefis muhasebesi yapma-
nin farz oldugunu géstermektedir. Allah bu ayette “Herkes
kiyamet giinii i¢in 6nden génderdidi amele dikkat etsin. O
yaptigi, o giin onu kurtaracak salih amellerden midir yoksa
onu azaba mahkum edecek kotli amellerden midir? bak-
sin.” buyuruyor.

Katade: “Allah ayette k1yamet zamanini o kadar yak-
lagtirmugtir ki, ondan yann diye séz etmistir.” demigtir.

! fsra, 36
2 Hagr, 18
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Bu bélumde anlatilmak istenen sudur: Kalbin iyi halli,
faziletli olmasi ancak nefis muhasebesiyle mumkindr.
Kalbin kétii halli ve nifak icinde olmastnin nedeni de ona
gereken ilginin, gerektigi sekil ve zamanda gosterilmeyip,
serbest birakilmasidir.

¥ %k 3k
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Nefis muhasebesi yapmanin cesitli faydalan vardur:

1) Nefsin ayiplarim1 6@renmek

Nefis muhasebesinin faydalarindan biri, nefsin ayipla-
rmt 6grenmektir. Nefsinin ayiplarm bilemeyen kimsenin,
onlan gidermesi miimkiin degildir. Ayiplarini 6grendigi
zaman ise, Allah ona onlan cirkin g&sterir.

Imam Ahmed, Ebii’d-Derdd’ nin séyle dedigini rivayet
eder: “Insan, Allah’in himayesinde insanlan kétii gériince-
ye ve sonra kendine déniip, kendinden herkesten daha
fazla nefret edinceye kadar tam fakih olamaz.”

Mutarrif b. Abdullah da séyle demistir: “Eger kendi ku-
surlarimi bilmeseydim, insanlardan nefret ederdim.”

Yine Mutarrif Arafat’taki duasinda soyle demistir: “Al-
lah’im! Insanlarin duasim benden dolay: geri ¢evirme.”

EbG Bekir b. Abdullah el-Muza séyle demistir: “Ara-
fat'taki insanlara baktigimda dustindim ki, iclerinde ben
olmasaydim, hepsinin glinahlarinin bagislanacakti.”

Eyylb es-Sahtiyani sdyle demistir: “Salihlerden soz a-
cildi mi ben bir vadide, onlar bagka bir vadidedir.”

Sifyan es-Sevii 6lmek Uzereydi. Ebi’l-Esheb ve
Hammad b. Seleme yanina girdi. Hammaéad ona: “Ey EbQ
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Abdullah! Korktuklarindan emin degil misin? Kendisine
karsi imit besledigin zata gidiyorsun. O merhametlilerin en
merhametlisidir.” dedi. Sufyan: “Ey Ebl Seleme! Benim
gibi birinin cehennemden kurtulabilecegini mi diginiyor-
sun?” dedi. Hammad: “Evet, vallahi. Senin i¢in béyle di-
stintiyorum.” dedi.

Ibn Zeyd, Muslim b. Said el-Vasiti'nin géyle dedigini
nakleder: “Hammad b. Ca'fer b. Zeyd’in bana anlattigina
gore, babasi ona géyle demigtir: “Kabil’e bir gaza diizenle-
dik. Sila b. Esyem’de orduda bizimle birlikteydi. Gecenin
ik {icte biri gecince ordu mola verdi. insanlar namazlarin:
kildilar. O da uzandi. Ne yapacak diye onu izlemeye bagla-
dim. Insanlann uykunun etkisiyle kendilerinden gegtikleri,
“el ayak ¢ekildi” dedigim bir vakitte yath@ yerden dogrul-
du. Yakintmizdaki sik agach ormana girdi. Ben de arkasin-
dan ormana girdim. Orada abdest aldi, sonra namaz kil-
maya basladi. Bu sirada bir aslan ona dogru yaklagti. Ben
de bir agaca trmandim ve “Acaba ondan korkacak mu
yoksa onu bir képek yavrusu mu sanacak?” diye izlemeye
bagladim. Secde ettigi zaman “Simdi onu pargalayacak!”
dedim. Secdesinden dogruldu, selam verdi. Ardindan asla-
na: “Git, nzkin1 bagka yerde ara!” diye seslendi. Aslan kik-
reyerek kacip gitti. Aslanin sesiyle daglar pargalanacak
sandim. Aslan uzaklaginca, o da tekrar namazina geri dén-
di. Bu sekilde sabaha kadar namaz kildi. Sabah olunca
oturdu. Daha &nce duymadigim évgu sozleriyle Allah’a
hamd etti. Sonra “Allah’im! Her ne kadar benim gibi biri- .
nin cenneti isteme cesareti yoksa da beni cehennem ate-
sinden kurtarman: istiyorum.” diye dua etti. Sonra sanki
bitiin geceyi uykuyla gegirmis gibi kalkh. Ben ise geceyi,
Allah biliyor, korkuyla gegirdim.”

Yunus b. Ubeyd de: “Ben yiiz tane fazilet biliyorum ki,
bunlardan bir tanesi bile ben de yoktur.” demisgtir.
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Muhammed b. Vasi ise: “Gilinahlarin riizgan olsaydi,
yerytiziinde hi¢ kimse oturamazdi.” demistir.

ibn Ebi’d-Diinya da Halid b. Eyy(ib’un soyle dedigini '
nakleder: “Israil ogullan toplumunda, altmig yildir sinago-
gunda ibadet eden bir haham vard:. Bir gece bir riiya gor-
dii. Riyasinda ona: “Falan el-Iskafi senden daha hayirh.”
denildi. Bu riiyayi pes pese birkac gece gérdii. Bunun uze-
rine o adama geldi ve nasil ibadet ettigini sordu. Adam:
“Ben bana gelen herkesin cennetlik, kendimin ise cehen-

nemlik oldugumu distintirim.” dedi. Adam hahami ken-

dinden ustiin gérdigl igin ondan Ustindd.”

Davud et-Tal bazi yéneticilerin yaninda an1]d1 Ondan
dvgiiyle séz efttiler. Davud bunu duyunca: “Insanlar bizim
halimizi bilselerdi, asla bizi iyilikle anmazlardi.” diye karsilik
verdi.

EbG Hafs da sdyle demigtir: “Her zaman kendini t6h-
met altinda tutmayan, nefsine her hélinde muhalefet etme-
yen ve diger zamanlaninda da ona hoglanmadig seyleri
yaptirmayan kimse aldanmugtir. Kim de herhangi bir gey
sebebiyle nefsini glizel gériirse, helak olmugtur.”

Zira nefis, insani helak olmasina yol agacak seylere ¢a-
ginir. Ona karst diigmanlannin tarafinda yer alir. Her yaki-
siksiz ve fenanin ézlemini geker, onu hirsla ister. Her koti-
liglin ardinca gider. Muhalefet meydaninda at kosturur.

Ona kole olmaktan kurtulmak ise, tehlike ve riski ol-
mayan bir nimettir. Kugkusuz nefis, kul ile Rabbi arasindaki
en buyiik duvar ve engeldir. Ona karsi en getin ve stk
olanlar, nefretle dolu olanlar, onu en iyi taniwyanlardur.

ibn Eb( Hatem, tefsirinde sdyle demistir: “Bize Ali b.
Huseyin anlatti ve dedi ki: Bize el-Makdisi anlatti ve dedi
ki: Bize Amir b. Salih, babasindan, o da Hz. Omer'in oglu
Abdullah’tan aktararak anlatti. Abdullah dedi ki: “Omer b.
Hattab: “Allah’im! Zulmiimii ve nankérlagami baggla.”
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diye dua etti. Onun bu sekilde dua ettigini duyan birisi: “Ey
Mi’minlerin Baskani! Zulmiintiziin bagislanmasini isteme-
nizi anliyorum. Fakat nankorlikten bagislanmay istemek
nive?” dedi. Hz. Omer adama: “Dogrusu insan cok zalim,
cok nankérdiir!”! karsithigini verdi. |

Yine Ibn EbG Hatim séyle demistir: “Bize Yunus b.
Hubeyb anlatt1 ve dedi ki: Bize Eb( Davud, Salt b. Di-
nar'dan aktararak anlath. Salt dedi ki: “Bize Bakiye b.
Sahban el-Henal anlatti ve dedi ki: “Hz. Aise’'yve “Sonra
Kitab’i, kullarimiz arasindan sectiklerimize verdik. Onlar-
dan (insanlardan) kimi kendisine zulmeder, kimi ortadadir,
kimi de Allah’in izniyle hayirlarda éne gegmek igin yari-
sir.”? ayetinin tefsirini sordum. “Ey cocugum!” dedi, “Onlar
cennettedirler. Hayirlarda éne gegmek icin yansanlar, Allah
Restlirniin (s.a.v.) doneminde vasayip da Hz. Peygam-
ber’in haklarinda cennetlik diye taniklikta bulundugu insan-
lardir. Ortada olanlar, Allah Resiliine (s.a.v.) kavusunca-
ya kadar onun ¢izgisi lzere yasayan ashabidir. Kendisine
zulmedenler ise, senin benim gibi insanlardir.” O bu s6ziy-
le kendisini bizimle ayni kefeye koyuyordu.”

Imam Ahmed séyle demistir: ““Bize Haccac anlatt ve
dedi ki: Bize Sureyk, Asim’dan, o da Eba Vail'den, o da
Mesr(k’tan  aktararak anlath. MesrGk dedi ki
“Abdurrahman, Ummii Seleme’nin evine gitti. Ummii Se-
leme ona: “Hz. Peygamber'i soyle derken dinledim, dedi:
“Ashabimdan baz kisiler, ben 6ldiikten sonra artik bir daha
beni ebediyen goéremez.” Bunu duyan Abdurrahman
Ummii Seleme'nin yanindan korkmus bir héalde ayrnld:.
Sonra tekrar geri déndii. Ona: “Allah askina séyle: Ben
onlardan biri miyim?!” diye sordu. Ummii Seleme: “Hayr,

! brahim, 34
¢ Fatr, 32
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sen onlardan degilsin. Fakat ben de artik senden sonra
kimseyi temize cikarmayacagim.” dedi.”’

Ben de hocamuzi® séyle derken dinledim: “Umm Se-.
leme’nin “...artik senden sonra kimseyi temize gikarmaya-
cagim...” séziinin anlam: “Bir daha bu konuyu kimseye
acmayacagim” demektir. Yoksa o bu soziiyle “Ashab icin-
de sadece sen bundan miistesnasin” demek istememistir.”

2) Allah ona nefsini ¢irkin gosterir

Nefsi kiyasiya elestirmek, siddiklerin &zelliklerindendir.
Kul, nefsini kiyasiya elestirerek, ibadetlerle yaklagamayaca-
& kadar Allah’a bir anda yaklagir.

{bn Ebi’'d-Diinya, Malik b. Dinar'in séyle dedigini nak-
leder: “Israil ogullarindan bir topluluk bir bayram giiniinde
sinagoglarinda toplandi. Bir geng geldi ve sinagogun kapi-
sinda dikildi. “Benim gibi birisi sizinle birlikte olamaz. Be-
nim soyle giinahlanm var, béyle hatalarim var.” dedi. Bu
sekilde nefsini elestirdi. Bunun {izerine Allah onlarin pey-
gamberine “O falan kisi, siddiktir.” diye vahyetti.

Imam Ahmed séyle demistir: “Bize Muhammed b. Ha-
san b. Enes anlatti ve dedi ki: Bize Miinzir, Vehb’den nak-
lederek anlath ki, Vehb soyle demistir: “Dervisin biri evine
kapanarak Allah’a yetmis yil ibadet etti. Sonra digar, in-
sanlarin icine ¢kt ve kendi yapti@: ibadetleri az buldu. Du-
rumunu Allah’a sikayet ederek, giinahini itiraf etti. Bu sira-
da Allah’tan bir melek gelerek: “Senin bu meclisin, gegen
émrin boyunca yaphgin ibadetlerinden daha sevimli ve
hostur.” dedi.”

Yine Imam Ahmed soéyle anlatmigtir: “Bize
Abdiissamed anlatt;, dedi ki: Bize EbG Hilal anlatti, dedi ki:

! imam Ahmed, “Miisned”, 6/298
2 Yani Seyhiilistam Ibn Teymiye'vi.-O.A.
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Bize Katade anlath: Isa (a.s.) soyle konustu: “Bana istedigi-
nizi sorabilirsiniz. Zira ben yumusak kalpli ve kendi gdzin-
de bayag biriyim.”

Yine imam Ahmed, Abdullah b. Reb4h el-Ensari’den
soyle nakletmistir: Abdullah séyle dedi: “Davud (a.s.) en
siradan ve bayad insan toplulugunu arastinyor, onlara
katilip, birlikte oturuyordu. Sonra séyle diyordu: “Ey Rab-
bim! Ben iki zavallinin arasina oturmus zavallinin biriyim.”

Yine o, Imran b. Musa el-Kasir'den séyle nakleder:
“Imran dedi ki: “Musa “Ey Rabbim!” dedi. “Seni nerede
arayayim?” Allah: “Beni génlii kirklarin yaninda ara. Zira
ben her glin onlara bir kulag yaklaginm. Eger béyle olmasa
onlar dagilip perisan olurlar.” buyurdu.”

Ayni sekilde imam Ahmed’in “Zithd” adh kitabinda
anlatilmaktadir ki: “Israil ogullarindan bir kimse, altmis
sene boyunca ibadet ederek, Allah’tan bir dilekte bulundu.
Fakat bir tarli dilegi gerceklesmedi. En sonunda “Eger
sende bir hayir olsaydi, dilegin gerceklesirdi.” diyerek ken-
dini payladi. Bir gece bir riya gérdii. Riyasinda ona: “Ha-
ni o kendini payladigin an1 hatirliyor musun? Iste o anin,
yetmis senelik ibadetinden daha Gsttindiir.” denildi.

3) insan bu sayede Allah’in hakkim Ogrenir

Nefis muhasebesinin faydalarindan biri de, insanin bu
sayede Allah’'in, kendi tizerindeki hakkimi 6drenmesidir.
Allah’in, kendisi tizerindeki hakkini bilmeyen insana, ibade-
ti neredeyse hicbir fayda saglamaz. Bu sekildeki ibadetin
faydasi gercekten ¢ok azdur.

Imam Ahmed sdyle demigtir: Bize Haccac anlatti, dedi
ki: Bize Cerir b. Hazim, Vehb’in séyle dedigini anlatti: “Bir
glin Musa (a.s.) Allah’a hust icinde dua eden birine rastla-
di. Musa (a.s.): “Ey Rabbim! Ona merhamet et. aci. Kusku-
suz ben ona acidim.” dedi. Bunun Gzerine Allah: “Gugten
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dislinceye kadar bana dua etse bile, benim onun uzerin-
deki hakkimu bilinceye kadar onun duasim kabul etmem.”
buyurdu.”

Kalp saghd icin en faydal seylerden biri de Allah’in kul
tizerindeki hakkim diigtinmektir. Clinkii bu diisiince kulun,
kendini elegtirmesini saglar, kendini ve amelini begenmek-
ten alikoyar. Ona, Rabbinin huzurunda kink bir goniille ve
tam bir teslimiyet icinde durmanin ve nefsinden tGmit kes-
menin kapilarni acar. Kuskusuz Allah’in affi, magfireti ve
rahmeti olmadan kurtulugsa ermek miimkiin degildir.

Allah’in kul tizerindeki haklarndan bazilar, O'na itaat
edilip, karsi gelinmemesidir. Zikredilip, unutulmamasidir.
Stikredilip, nankérlitk edilmemesidir.

- Allah’in, kendisi tizerindeki hakkinmi distinen kul, sag-
lam bir bilgivle bilir ki, o, Allah’a karst kulluk gérevlerini
gerektigi bicimde yerine getirememektedir. Bu durumda
o'nu Allah'in affi ve magfiretinden bagka bir sey kurtara-
maz. Eger kul, Allah’in affi olmaksizin, kendi amellerine
birakilacak olsa, helak olur.

Iste burasi, Allah’1 ve kendilerini taniyan insanlann, di-
stincelerini yogunlagtirdiklari noktadir. Onlar, bitiin umut-
larini, Allah’in affina ve rahmetine baglamislardir.

Fakat bakarsan, insanlarin ¢ogunun durumunun bu-
nun aksine oldugunu gértrsiin. Onlar, Allah Gzerindeki
kendi haklarini gortyor; fakat Allah’in onlar Gzerindeki
hakkini gérmuyorlar. Iste burada Allah’tan kopus baghyor.
Bu nedenle onlann Kkalpleri Allah’ taniyamiyor, O'nu se-
vemiyor, O'na kavusmay! &ézlemiyor ve O'nun adii an-
makla huzur bulmuyor. Bu, insanin, Rabbini ve kendini
(nefsini) tanimadaki cehaletinin doruk noktasidir.

Oyleyse nefis muhasebesi;

Oncelikle kulun, Allah’in, kendisi Uzerindeki hakkini
distinmesidir.
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Sonra da bu hakk: geregince yerine getirmeye calisma-
sidir.

En tstiin distince, bu hususlan dugtinmektir. Zira bu
distince, kalbi Allah’a dogru hareket ettirir, yolculugunu
baslatir. Allah’in huzurunda kink bir géniille, tam bir tesli-
miyet ve muhtaclik duygusu i¢inde durmasim saglar. Bu,
icinde saadeti olan bir kiriklik, zenginligi olan bir muhtaghk
ve sayaginligt bulunan bir boyun egme halidir. Yapabilecegi
tim ibadet ve amelleri yapsa; fakat kendisinde bu suur ve
hal bulunmasa, ne kiymeti var ki! Onun kacirdig ivilik,
yaptiklarindan ¢ok daha tstiindr.

imam Ahmed séyle demistir: Bize Ibnii’l-Kasim anlatt,
dedi ki: Bize Salih el-Miirri, EbQ Imréan el-Cevni’den, o da
Ebir’l-Celed’den nakletti ki, Ebi'l-Celed style dedi: “Allah
Musa'va soyle vahyetti: “Beni anacaksan, organlann zik-
rimden dolay1 titrerken beni an. Beni anarken alcakgoniil-
lii, korku ve sevgiyle boyun edmis ve huzurla dolu bir hal-
de bulun. Beni andigin zaman dilin kalbinin ardindan gel-
sin. Bana ibadet etmek {izere kalktigin zaman bayag, alcak
bir kole gibi hareket et. Kendini de elestir, payla; kugkusuz
paylanmay1 en ¢ok o hak ediyor. Bana gizlice yakardiginda
da sizili bir kalp ve samimi bir dille yakar.”

Kulun, Allah’mn, kendisi tzerindeki hakkini diiginmesi-
nin faydalarindan biri de, her ne sirette olursa olsun, asla
ameliyle simarip kiistahlagmasina firsat tanimamasidir. Zira
her kim ameliyle simarip kiistahlagirsa, Allah’a yiikselemez.
imam Ahmed’in, Allah’t bilip, tanimig birinden naklettigine
gére, adamin biri béyle bir kigiye gelerek: “Ben kesinlikle
namazlannmda o kadar ¢ok aghyorum ki, géz yaglarimdan
yerde ot bitecek.” diye éviinmiis. Bu arif kisi ona su cevabi
vermis: “Amelinle évinip durdugun stirece, glilerek glina-
hini itiraf etmen, aglayarak ibadet etmenden daha iyidir.
Zira ibadetiyle 6viinen kimsenin ameli, goge yiikselmez.”
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Bu cevap tizerine o kisi: “Oyleyse bana tavsiyede bu-
lunun.” dedi. Arif insan ona su tavsiyeyi yapt:: “Dinyaya
karsi zahid ol. Bltlin cabalari, diinyada daha iyi bir yasa-
ma kavusmak olan insanlarla tartisma. An gibi ol. O yedi-
ginde temiz olam yer; birakhginda da temiz olani birakir.
Bir dala kondugunda ona zarar vermez ve kirmaz. Ben
sana Allah icin, doyursa da kovsa da kapisindan ayrlma-
yan koépedin, sahibine icten baghh@ gibi ictenlikle &gt
veriyorum.” '

Iste Satibi, su siiri buradan hareketle almig ve naklet-
migtir:

“Denildi ki:

Sahibinin kovdugu kopek gibi ol
O sadakatinden asla vazgegmez”

Imam Ahmed de séyle demistir: Bize Ca'fer anlatt,
dedi ki: Bize Ciireyri anlatti, dedi ki: “Bana anlatildigina
gore, Israil ogullarindan bir adam, Allah’tan bir dilekte bu-
lundu. Bunun i¢in ibadet etti, cabaladi. Sonra Allah’tan
dile@ini gerceklestirmesini istedi. Fakat dilegi yerine gel-
memisti. O geceyi nefsini kinayarak gecirdi. Séyle diyordu:
“Ev nefsim! Sana ne oluyor ki, dilegin yerine getirilmiyor?!”
Uziintiiyle dolu olarak nefsini paylamaya devam etti. Séyle
dedi: “Vallahi, bu olanlar Rabbimin ytiziinden degil, nefsi-
min yiziindendir!” Iste o geceyi bu sekilde sabaha kadar
kendini elestirip, kinayarak gegirdi. Bunun tzerine dilegi
gerceklesti.”

S i S
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SEYTANIN KALBE EGEMEN OLMASI VE ILACI

Seytanin egemen oldugu merkez!

Yuce Allah, bildigi bir sir geredi insanogluna azih bir
diisman musallat etmigtir. Bu diisman, insan helak etme
yollarini ¢ok iyi bilen, kétulik yolunda uzmanlagmis, dene-
yimli, hirsh, uyku ve uyanik halde bile gérevinden vazgec-
‘meyen, bikip usanmayan bir diigmandir. O, su altt seyden
birine mutlaka ulagmak ister:

1-) Insanoglunu bilgi ve imandan uzaklastirmak. Sey-
tanin temel hedefi budur. Bu hedefe ulasmay1 basardigi
zaman, insanin ilahi gercekleri inkar etmesini saglams olur.
Boéylece hedefine ulagan seytan, artik o insanla ugragsmak-
tan vazgecer ve rahat eder.

2-) Eger seytan bu temel amacina ulasamazsa hidayet
yoluna giren insanin, inkdrdan sonra gelen bid’at yoluna
sapmasi icin galisir. Bid’at yolu geytan icin glinah yolundan
daha sevimli bir yoldur. Zira mi’'min, tevbe ederek kolay-
hkla giinahlardan dénebilir, ama bid’at'lardan dénmesi
daha zordur. Cunka bid’at ycluna sapan kisi, kendisinin
dogru yolda olduguna inanir.

Bazi Islam biiyiiklerinden rivayet edildigine gére, sey-
tan goyle soyler: “Ben, insanoglunu gunahlarla perisan

' Bu kisim, “Miftahu déris’s-saade”, (1/372)kitabindan alinmigtir.
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ettim. Onlar ise, giinahlarindan tevbe ederek, istigfar ve
tevhid kelimesi (La ilahe illallah s6z0) ile beni perisan etti-
ler. Bunun (izerine onlar arasinda, zevk aldiklan seyleri
yaymaya bagladim. Artik onlar, zevk ugruna gtinah igliyor
ve bundan tevbe etmiyorlar. Clinki giizel bir sey yaptikla-
rini saniyorlar.”

Seytan, eger bu planinda baganh olursa, askerlerini o
insanlarin arasina génderir ve daha fazla zevklere dalmala-
rni saglar.

3-) Eger bu planinda baganli olmazsa buyik gtinahlar:
isletmeyi amaglayan tiglincti plam uygular.

4-) Eger bunda da bagan saglayamazsa, dérdiinct
plan olan kugiik glinahlan onlara igletmeye cahsir.

5-) Bu da bir yarar saglamazsa besinci plam devreye
sokar. Bu plan insani, daha yararli olani terk edip daha az
yararll olan seylerle mesgul etmeyi esas alir. Seytan bu
plani ile insanoglunu, daha verimli igler yapmaktan men
etmeyi amaglar.

6-) Seytan eger bu plandan da bir bagarn elde edemez-
se, altina ve son planim1 uygulamaya koyar. Bu plan, sey-
tanin yukarda saydiimiz bes tuzagindan kurtulan
mii’'mine eziyet edecek, asagilayacak, onu saskina gevire-
cek, duygu diinyasini ¢okertecek, aklini bagindan alacak
ordularim ona musallat etmesidir. Bu planin amaci,
mi’’'mini derinden (zmek ve kalbini ilim, irade ve diger
hayirl amellerden uzak tutarak, onu meggul etmektir.

Butiin bu planlardan haberi olmayan, digmanini ta-
nimayan ve korunma metodlarini bilmeyen bir kimse, gey-
tandan nasil korunabilir? Bu azili diigmanin saptirma yolla-
nnmt  bilmeyen, ordulanm tammayan, giris ve cikig
noktalerindan haberi olmayan, nasil ve ne gibi silahlarla
savastigini, varalan ne ile tedavi edecegini, onunla savag-
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mak ve onu bagindan def etmek igin kimden yardim alaca-
“gim1 bilmeyen kimse o digmandan kurtulamaz.

Seytanla ve askerleriyle muicadele etmek ancak bilgiyle
miimkiin olur. Bilgisiz kimseler, bu buiyiik miicadeleden ve
tehlikeden habersizdirler. Bu yiizden kendilerini bekleyen
tehlikenin farkina varamazlar.

Yiice Allah sik sik insanlarin dikkatlerini bu tehlikeye
cekmektedir. Bu nedenle Kur'an-1 Kerimin birgok yerinde
bu diismandan séz etmekte, durumunu, askerlerini, tuzak-
larint ve saptirma metodlanm haber vermektedir. Clnkii
insanlar, diismanini tanimak ve onunla miicadele etme
yollarmi bilmek zorundadirlar. Eger bu konularda insanlar
bilgi sahibi olmazlarsa, hig kimse o diigmandan kurtulamaz.
Diismandan kurtulmak, ancak bilgiyle miimkiin olabilir.

Seytan tehlikesi nefis tehlikesinden
daha biiyiiktiir

Elinizdeki kitabin en énemli ve en yararh boélimi bu
bolimdir. Son dénem tasavvufgulan nefis, nefsin ayiplan
ve zararlan ile ilgilendikleri kadar, seytan konusuyla pek
ilgilenmemis ve énem vermemigleridir.

Halbuki Kur'an ve hadisi ckuyup, diigtinen herkes EbG
Bekir iki kaynagin da nefisten daha gok seytan ve onunla
miicadele konusuna 6nem verdigini gorir. Kotllenen ve
kinanan nefis, Kur'an'da sadece su ti¢ yerde gegmektedir:

“Gercekten nefis, Rabbimin merhameti olmadikga, var
giiciiyle kétuligu emreder.”

“Kendisini kinaytp duran nefse yemin olsun.”

“Kim de Rabbinin makamindan korkar ve nefsini istek
ve tutkulardan alikoyarsa™

' Yusuf, 53
Kiyamet, 2
% Naziat, 40
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Buna karsihik Kur'an’in bircok yerinde ve birgok hadis-
te seytan konusu daha fazla iglenmektedir. Hatta Kur'an’da
onunla ilgili tam bir stire’ bulunmaktadir. Tim bu gercekler
gosteriyor ki, Yice Allah nefisten daha ziyade seytandan
sakindirmaktadir. Bu yiizden insanlar igin, seytan konusu
nefisten daha 6nemli olmalidir. Clnk{ nefsin kétaliga ve
fesadi, seytanin vesveselerinden kaynaklanmaktadir. Nefis,
seytanin binegi, kotlik mekan ve itaat yeridir.

Allah Teala, Kur'an okumaya baslarken §eytandah
kendisine siginmamizi emretmektedir. Ciinkii seytan tehli-
kesinden kurtulmak ancak ona siginmakla mamkin olur.

Halbuki Allah, Kur’an'in hicbir yerinde nefisten kendi-
sine siginmamizi emretmemistir. Nefsin kotuliiklerinden
siginma, Cuma namazinda okunan hutbede “Nefislerimizin
kotiliiklerinden ve kotii amellerimizden Allah’a siginiriz”®
seklinde gegmektedir.

Hz. Peygamber (s.a.v.), Tirmizi'nin EbG Hureyre
(r.a.)dan rivayet ettigi ve sahih oldugunu soyledigi bir ha-
dis-i serifte, seytandan ve nefisten siginmay! birarada zik-
retmistir. Hz. EbG Bekir: “Ey Allah’in Result! Bana, sabah
ve aksam okuyacagim bir sey ogret.” dedi. Hz. Peygamber
(s.a.v.) sdyle buyurdu: “De ki: “Ey goriineni ve gérinme-
yeni bilen, gokleri ve yeri yaratan, her seyin sahibi ve mali-
ki olan Allah’im! Senden bagka ilahin bulunmadigina sahit-
lik ederim. Nefsimin serrinden, seytanin gerrinden ve sir-
kinden sana siginirim. Nefsime kétiiliik etmekten ya da onu
bir Muslimana kétilik yapmaya itmekten sana sigmirm.”
Bunu her sabah, her aksam ve yatagina girince oku.”

Bu hadis-i serif, kétilitkten, nedenlerinden ve sonugla-
rndan Allah’a siginmayi 6gutlemektedir. Ciinkii bitin

1 el-Fakiy’in soyledigi gibi. bu, Felak sresi olabilir.

EbG Davud, (2118) ve digerleri.
3 Ebd Davud, (5067) Tirmiz, (3392)
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katiliikler, ya nefisten va da seytandan kaynaklanmakta-
dir. Islenen kotiililkler sonugta ya onu isleyene ya da
miisliman kardesine zarar vermektedir. Hadis, kétilagan'
iki kaynagini ve dogurdugu iki sonucu ortaya koymaktadir.

Kur’an okumavya baslarken Allah’a siginmak

Yice Allah soyle buyuruyor: “Oyleyse Kur’an okudu-
gun zaman, kovulmus seytandan Allak’a sigin. Dogrusu
seytanin, inananlar ve yalmz Rablerine glivenenler tzerin-
~ de bir niifuzu yoktur. O’nun niifuzu sadece, o'nu dost edi-
nenler ve Allah’a ortak kosanlar tizerindedir.”

Genel bir ifadeyle siginmak, tehlikeden korunmak icin
uygun bir yere gitmek veya birinin himayesine girmek, ona
tutunmak ve iltica etmek anlamina gelir.

Allah Teala'nin, Kur'an okumaya baglarken seytandan
kendisine siginmamizi emretmesi birka¢ yonden ele alinip -
incelenebilir:

1- Kur'an, kalplere sifadir. Seytanin kalbe attigi vesve-
seleri, din dist istek ve tutkular yok eder. O, seytanin yol
actigl manevi hastaliklara saglam bir ilagtir. Bu yiizden Al-
lah, kalbin ilact kabul eder hale gelip bundan yararlanmasi
ve her tirli yanhs duygu ve dislinceden arnmast igin
kendisine siginmamizi emretmektedir. Seytanin izlerini sile-
bilen ve kalbi etkileyen tek ilactir o. Bir sairin dedigi gibi:

Havva'y: tanimadan énce sevgisi bana geldi
Bos bir kalple bulustu ve yerlesti

Kur'an ilacimin yararh ve etkili olabilmesi icin kalbin
manewvi sikint1 ve hastaliklardan bosaltilmas: gerekir.

Nahl, 98-100
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'2- Kur'an, kalbin hidayet, bilgi ve hayir kaynagidir.
Tipki suyun, bitkilerin beslendigi kaynak oldugu gibi. Sey-
tan ise, bitkileri tek tek yakan bir ates gibidir. Kalpte bir
hayir filizi gérmeye dursun hemen onu bozmaya ve yak-
maya calisir. Iste Kur'an okumakla elde edilen bir iyiligin
bozulup yok olmamasi igin Allah, seytandan siginmay: bize
emretmektedir.

Birinci ve ikinci maddeler arasindaki fark sudur: Birin-
cisinde siginma, insanin Kur'’dn’dan faydalanabilmesi igin;
ikincisinde ise, elde edilen faydanin korunmas: ve kalici
hale gelmesi icindir.

Allah’a siginmanin, Kur’an okunduktan sonra yapilma-
s1 goriiginde olanlar, sanki bu anlami kast etmektedirler.
Bu gergekten iyi bir diigtince sayilabilir. Ancak hadisler ve
sahabilerin uygulamalarn bize,siginmamn Kur'an okumaya
bagslarken istiazenin yapiimasi gerektigini belirtmektedir. Ilk
ve son dénem &limlerin buyik ¢ogunlugunun gérisu bu
yondedir. Bu gortis iki yénden dogrudur. a-} Melekler,
Kur'an okuyan kimseye yaklasir ve okumasini dinler. Bu
durum sahabiden Useyd b. Hudayrin basina gelmistir.
Useyd, Kur'an okudugu sirada fenerler gibi parlayan aydin-
ik golgeler gérmiis ve durumu Hz. Peygamber bildirmisti.
Hz. Peygamber ona soyle sdyledi: “Onlar meleklerdi.”*
Seytan ise meleklerin tam tersi yapiya sahiptir ve onlara
diismandir. Bu ylzden Allah, Kur'’an okumaya baslayacak
kimseye, diismaninin uzaklagmasi, meleklerin hazir bulun-
mast icin kendisinden si@inma talebinde bulunmasini em-
retmektedir. Zira Kur’dn okuma, bir davet yemegi gibidir.
O davette seytanlar ve melekler bir arada bulunamazlar.

3-) Seytan, okudugundan bir sey anlamamasi icin bi-
tin ath ve yaya askerlerini Kur'an okuyanin (izerine sevk
eder. Onu, Kur'an’in temel amaci olan distinmekten uzak-

! Buhari, (5018) Miislim, (796)
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lastrmaya ve Yiice Allah’in isteklerini daha iyi anlamasina
mani olmaya gahsir. Tim cabalan, Kur'an okuyanin kalbi
ile Kur'an’in amaci arasina girerek kisinin Kur’an’dan ya-
rarlanmasini engellemektir. Bu ylizde Allah, Kur’an oku-
maya baglarken kendisine siginiimasini1 emretmistir.

4-) Kur'dn okuyan, okuduklariyla Allah’a miincatta
bulunmaktadir. Bir hadisinde Hz. Peygamber séyle buyu-
rur: “Yuce Allah, gtizel sesle Kur'dn okuyan kimseyi, sarki
soyleyen hizmetgisini dinleyen efendiden daha fazla din-
ler.”! Seytan ise, sadece siir ve sarki okumayi sever. Bu
nedenle Allah, Kur'an okuyarak kendisine miinacatta bu-
lunacak,istiaze duasi ile seytan1 kovmasini emretmektedir.

5-) Yiice Allah, génderdigi her nebi ve res(liin, bir di-
lekte bulundugu zaman seytanin, onun dilegine (bir kugku
veya sapma unsuru) kattigini ancak kendisinin, seytanin bu
kattiklarini yok ettigini bize haber vermektedir. Buna gore,
peygamberleri bile rahat birakmayan ve onlann dilekleri
arasina bir seyler atan seytan, bagkasini rahat birakir mi?
Seytan, Kur'an okumak isteyen kimseyi yanlis okumaya,
dilini birbirine dolamaya, zihninin berrakhigini dagitmaya
cahgarak, Kur'an’i anlamasina ve diizgiin okumasina mani
olur. Bu ylizden Kur'an okumaya baslarken, onun serrin-
den Allah’a siginmak son derece énemlidir.

6-) Insan bir iyilik yapmak istediginde seytan daha ¢ok
hirginlasir ve o kisiyi, bu isteginden vazgegirmek icin yogun
caba harcar. Sahih bir hadiste Hz. Peygamber séyle buyu-
rur: “Dun, bir seytan pesimi hi¢ birakmadi. Namaz kilmami
hep engellemek istedi.”® Yapilacak ig, kul icin ne kadar
yararh ve Allah'a ne kadar sevimli olursa, seytanin karsi
ctkmasi da o kadar siddetli olur.

' jbn Méace, (1340)
2 Buhani, (461) Mislim, (541)
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imam Ahmed’in “Miisned”inde, Sabre b. Ebii’l-Fakih-
ten rivayet edilen bir hadis-i serifte, Hz. Peygamber (s.a.v.)
sdyle buyurmaktadir: “Seytan, insanoglunun yoluna otu-
rur. Once Islam yoluna oturur ve: Kendi dinini, babanin ve
atalarinin dinini birakip musliman mi olacaksin?” der. An-
cak insan, onu dinlemez ve musliiman olur. Seytan bunun
{izerine hicret yoluna oturur ve: yerini ve yurdunu birakip
hicret mi ediyorsun? Hicret edenin basibos sahipsiz bir at
gibi oldugunu bilmez misin? Der. Fakat insan, onu yine
dinlemez ve hicret eder. Seytan daha sonra can ve mal ile
yapilan cihad yoluna oturur ve: “Oldiirmek ya da élduriil-
mek mi istiyorsun? Esinin bagkasiyla evlenmesine, malinin
da bagkasina dagitilmasina razt mi oluyorsun?” der. Fakat
insan, onu yine dinlemez ve cihad eder.”

Dolaystyla seytanin, her hayirh yolun bagina oturup in-
sant gozetledigini ve onu, yapmak istedigi hayirlardan vaz-
gecirmeye calisti@int unutmamaliyiz.

Mansur, Miicahid’den rivayet ederek der ki: “Mekke’ye
dogru yola cikmak isteyen hicbir kafile yoktur ki, seytan da
onlarla birlikte hazirhgint yapmasin.”

Seytan, Kur'an okumak isteyenin yolunu gézetlemek-
tedir. Onu ahkoymak icin yogun sekilde ona vesveseler
vermeye hazirlanmaktadir. Bu ylizden Allah Teala, kuluna
istiaze/siginma duasin okuyarak kendisine iltica etmesini
emretmekte, boylece yolunu kesmek isteyen bu diigmana
karst koymasini ve yoluna devam etmesini saglamaktadir.
Tipk: yolculuk yapan bir kimsenin, yolunu kesen eskiyayla
mucadele ederek basindan savmast ve yoluna devam et-
mesi gibi.

7-) Kuran okumaya baslarken vapilan Istiaze duasi,
kendinden sonra gelen seyin Kur’an oldugunu bildirir. Bu

" Neséi, (3134)
¢ [bn Eba Hatim, bu séz(i tefsirinde nakleder.
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ylzden Kur'an disin da bagkasinin séziinden &nce istiaze
duasinin okunmast mesru kiinmamsgtir. Bu dua, dinleyene,
kendisinden sonra Kur'an ayetlerinin gelecegini haber ve-
rir. Dinleyici de bu duaw isittiginde, kendisini toparlayarak
Allah’in sdztinii dinlemeye hazirlanir. Kur'én okumak iste-
yen, vaninda hi¢ kimse bulunmasa dahi yukanda zikretti-
gimiz hikmetler nedeniyle bu duay: okumak zorundadir.

iste Istiaze/siginma duasinin bazi faydalar bunlardir.

Imam Ahmed, kendisinden yapilan bir rivayette séyle
sdyler: “Gerek namazda gerekse namaz diginda Kur'an
okumaya baslarken istiaze/siginma duas: mutlaka okunma-
hidir. Cinki Yiice Allah’m: “Oyleyse Kur’an okudugun
zaman, kovulmus seytandan Allah’a sign.”' ayetindeki
emri genelolup, burada herhangi bir sinirlama bulunma-
maktadir.”

O, ibn Masis rivayetinde de séyle sdyler: Kur'an oku-
maya her basladiginda istiaze duasini da okur.”

! Nahl, 98

Miiellif, siinma duasinin hikmetlerini bu sekilde aniattlktan sonra, dua-
nin sekli ve sozleriyle ilgili bazi ayrintilardan da s6z etmekte ve sunlan
séylemektedir: “Abdullah b. Ahmet anlatiyor: Babamin istiaze duasini
“Efizu billahi mine’s-seytani’r-racim, innellahe hive’s-semf’ul alim” (Ko-
vulmug gevtanin gerrinden Allah’a sigiminm. Stphesiz Allah, igiten ve bi-
lendir) seklinde okudugunu igittim.

imam Ahmed’in Miisned’inde, Tirmizi'nin de Siinen’inde Ebl Said el-
Hudri’den rivayet edilen hadis-i serifte; Hz. Peygamber (s.a.v.),-namaza
bagladifinda dua okuduktan sonra istidze duasini goyle okurdu: “Edizu
billahi’s-semi’il-limi mine’s-geytani'r-racim, min hemzihi ve nefhihi ve
nefsihi” (Kovulmug seytanin gerrinden, vesvesesinden, bébiirlendirme-
sinden ve ilhamindan, her seyi isiten ve bilen Allah’a sigininm).”

ibn Miinzir, aktariyor: “Hz. Peygamber (s.a.v.)’in Kur'an okumaya bas-
lamadan énce “Efzu billahi mine’s-seytani’r-racim” (Kovulmug seytanin
serrinden Allah’a sigininim) dedigi rivayet edilmigtir.

Mezhep imamlanndan Ebu Hanlfe Safii ve Kadi istidze duasim “Edzu
billahi mine’s-geytani’r-racim” geklinde tercih etmislerdir. istidzeyi emre-
den ayet-i kerimenin zahirine ve Ibn Miinzir hadisine dayanarak imam
Ahmed'in de bir rivayette bu sekilde tercih yaptigi nakledilmigtir. Ancak
Abdullah’in Imam Ahmed’den yaptid bir diger rivayete gére de, Imam
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Insan ve cin seytanlarindan Allah’a siginma

Yiice Allah soyle buyuruyor: “De ki: Rabbim, seytanin
kiskirtmalarindan sana siginirim. Onlarin benim yanimda
bulunmalarindan da sana sigininm Rabbim.” *

Seytanin kigkirtmasi, 1srarla ve kisiyi rahatsiz edecek
sekilde kalbe vesvese vermesi, onu koétilik islemeye ya da
iyilik yapmaktan vazge¢gmeye zorlamasidir.

Ibn Abbas ve Hasan Basii seytanin k1§k1rtmasm1 dartt
ve fisilt1 olarak aciklamiglardir.

Miicahid ise, seytanin kisiyi dogruluktan ayirmak igin
kalpte dogurdugu kuskular, huzursuzluk verici duygu ve
dugtinceler olarak agiklar. Bunlarin yogun halde olmast
durumunda kisi, akli dengesini kaybedebilir. |

Fakat tercih edilen goriise goére; seytanin kigkirtmasi,
valniz olarak kullanildiginda, seytanin insanogluna yénelik
yaphtidi bitliin gabalan anlagilir. Bu cabalar nedeniyle kisi-
nin akli dengesini kaybedecek durumu gelmesi ise, kigkirt-
manin daha 6zel bir anlamini olugturur.

Ahmed'in yukanda gegen EbG Sald el-Hudri hadisini tercih ettigi nakle-
dﬂml§tlr Bu aym zamanda Hasan Basti ve fbn Sirin’in de gérisadir.
EbG Davud’un ifk olayini anlatirken aktardigi su hadis de bu gdriisti glic-
lendirmektedir: “Hz. Peygamber (s.a.v.) oturdu ve yiiziinli agarak séyle
dedi: “Euzu billai’s-semi’l-alimi mine’s-geytani’'r-racim”
imam Ahmed’den rivayet edilen tiglincii bir gériis daha bulunmaktadir.
Bu gorlise gére Imam Ahmed istiazenin “EQizu billahi mine’s-seytani’r-
racim, innelldhe huve’s-semi’'ul alim” geklini tercih etmektedir. Stfyan
es-Sevrf, Miislim b. Yeséar, Kadi ve ibn Akil de bu gériisii kabul etmekte-
dirler. Ciinkii Nahl sGresinin 98. ayetinin zahiri “EQzu billdhi mine’s-
seytani'r-racim” bolimini, Fussilet siresi 36. ayette “Innehu huve’s-
semi’ul-alim” bélimiinii emretmektedir. Bu durum her iki ayeti birbirine
eklememizi gerektirmektedir.
ishak der ki: “Ben de Hz. Peygamber’den rivayet edilen istidzenin su gek-
lini tercih ediyorum: “Allahiimme inni elizu bike mine’s-seytani’'r-racim,
min hemzihi ve nefhihi ve nefsihi”. Hadiste gegen hemz’in, vesvese, diir-
tl; nefh’in, kibir, boblirlenme; nefs’in ise siir oldugu bir bagka hadiste
aciklanmugtir.

' Mi’'minQn, 9798
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Ayetin ikinci béliimiinde gegcen “Onlarin benim vya-
nimda bulunmalarindan da sana sigimirnm Rabbim.” climle-
" sini Ibn Zeyd, “Biitiin iglerimde”; Kelbi, “Kur’an okurken”;
Ikrime de, “Kiskirtma sirasinda” seklinde agiklamuglardir.

Aslinda bitin bu anlamlann bir araya getirilmesinde
herhangi bir sakinca yoktur. Ayet, biitiin bu anlamlan kap-
sayacak sekildedir. Kisaca Yuce Allah, Kur'an okumaya
baglarken seytanin yaklagmasindan, kiskirtmasindan, tiziin-
th veya bir zarar vermesinden kendisine si§inilmasini em-
retmektedir.

Allah Teala, bu ayetin hemen éncesinde séyle buyur-
maktadir: “Kétilugii en glizel olanla uzaklastir; biz, onlarin
nitelendire geldiklerini en iyi bileniz.”’ Bu ayette Yiice Al-
lah, insan cinsinden olan seytanlarn serlerinden korunmay:
ve yaptiklan kétaligin en giizel sekilde bastan savilmasint
emretmektedir. Bir sonraki ayette ise cin seytanlarmm ser-
lerinin de kendisine siginilarak uzaklagtinlmasini emretmek-
tedir.

M{’'mintin shresinde gegen bu &yetlerin bir benzeri
A’raf stresinde de bulunmaktadir. Yiice Allah burada séyle
buyuruyor:

“Sen af (veya kolaylik) yolunu tut, (Islim’a) uygun o-
lant (6rfii) emret ve cahillerden yiiz cevir.”?

Allah bu ayette Hz. Peygambere dolaysiyla tiim ina-
nanlara, cahillerin verdikleri sikintilan onlardan yiiz gevir-
mekle savmasini emrediyor. Hemen ardindan da seytanin
serrini, kendisine siginmakla savmasini géyle emrediyor:

' “Eger sana seytandan bir kigkirtma gelirse, hemen Al-
lah’a sigin. Ciinkii O, isitendir, bilendir.”

Ayni benzerlik Fussilet stresinde de bulunmaktadir:

' Mi’'minGn, 96
2 A'raf, 199
S A'raf, 200
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“Iyilikle kotultik esit olmaz. Sen, en gtizel olan bir tarz-
da (kotuligu) uzaklastir; o zaman, (gorirsin ki) seninle
onun arasinda diismanlitk bulunan kimse, sanki sicak bir
dost(un) oluvermistir.”* |

Bu ayet, insan cinsinden olan geytanlann serlerini de-
fetmeyi emretmektedir. Hemen ardindan gelen su ayet ise
cin seytanlann gerrinden Allah’a siginarak korunmay: em-
retmektedir: |

“Sayet sana seytandan bir kigkirtma gelecek olursa,
hemen Allah’a sigin. Ciinkti O, isitendir, bilendir.”

! Fussilet, 3¢

Fussilet, 36. Yazar burada, Arapca grameri agisindan A'raf ve Fussilet
strelerindeki ayetlerde gecen bir aynintiya dikkat gekmektedir. Fussilet
stresindeki ayet, “Innehu huve’s-semi’ul-alim” geklinde vurgulu ve belir-
lilik takisiyla gecmekte; A'raf sliresindeki ayet ise sadece “Innehu se-
mi’un alim” seklinde yalin halde gegmektedir. Bunun sim -Allah daha iyi -
bilir- sudur: A'raf siresinde Allah’in “semi’” ve “alim” sifatlarinimn belirlilik
takist olmadan yalin halde gecmesi, istidze ve haber igin yeterli olan an- -
lama dikkat cekilmistir. Yani “Allah Teala sizi isitmekte ve durumunuzu
bilmektedir. O, sizin siginma duanizi isitmekte ve kimden kendisine si-
gindidinizr bilmektedir. Stipheniz olmasin ki o, sigindiginiz seyden sizi ko-
ruyacaktir,” Istiazenin amaci bu gekilde gergeklegtigi icin A'raf sGresinde
vurgu ve belirlilik takisi kullanilmamugtir. Bu anlam her iki s(iredeki ayet-
leri kapsamaktadir.

Fussilet stiresindeki ayetin vurgulu ve belirlilik takisiyla gelmesi, énceki
ayetlerle baglantisnin oldugunu gésteriyor. Clinkli bu ayet, Ytice Al-
lah’in bilme ve isitme nitelikleriyle ilgili kugkusu bulunanlarin kinanma-
sindan sonra gelmektedir. Buhari ve Muslim’de Ibn Mes'ud’dan rivayet
edilen bir hadis bu yorumu dogrulamaktadir. ibn Mesud anlatiyor: “Ka-
rmlan biiyik, akillan kit iki Kureysli ve bir Sakifli ya da iki Sakifli bir
Kureysliden olusan bir grup Kabe'nin yamnda topland. Dediler ki: “Al-
lah'in séylediklerimizi isittiine inanyor musunuz?” Gruptan biri: Sesli
konustugumuzda isitir, gizli konustugumuzda isitmez dedi. Bunun Gzeri-
ne digeri: “Eger s6zlerimizin bir kismini igitiyorsa biittin hepsini igitir” de-
di. Bu konugmalar {izerine Yiice Allah su &yeti indirdi: "Siz, gézleriniz,
kulaklariniz ve derilerinizin aleyhinize sahitlik edecedinden korkarak kéti
is islemekten gekinmiyordunuz. Aksine, yapmakta olduklarimzin birco-
gunu Allah'in bilmeyecegini samyordunuz. [ste bu sizin zanniniz; Rabbi-
niz hakkinda beslediginiz bu zanmniz, sizi bir yikima ugratti, béylelikle
hiisrana ugrayanlardan oldunuz.” Fussilet, 22-23
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istidze duasiyla birlikte sabir da gereklidir

Kur'an-1 Kerim insana, iki dismanmi' en kolay yolla
defedecek iki yol gostermektedir. Bunlar: Istidze/siginma
duast okumak, cahillerden yiiz gevlrmek ve kotlluklerini
ivilikle defetmektir.

Kur'an, cahil birinin yaph& kétilige iyilikle karsilik ve-.
ren kimsenin, biiylik bir erdeme sahip oldugunu ve kendi-

iste s6z konusu ayet, “Innehu huve’s-semi’ul-alim” geklinde vurgulu ola-
rak bu kinamadan sonra gelmektedir. Bu ayetle isitme ve bilgi glicintin,
tam ve eksiksiz olarak sadece Allah’ta bulundugu vurgulanmakta gerge-
gin, bilgisiz cahillerin sandigh gibi olmadigini, onlann “Gizli sézlerimizi
isitmez ya da yaptiklarmizin ¢ogunu bilmez” iddiasinin gergek digt oldu-
gunu ispatlamaktadir, Allah Teala hemen ardindan béyle cahillerin, yap-
tiklan kétiiluge karsiik kendilerine iyilik yapilarak bastan savilmasint em-
retmekte: ancak bunun onlardan ytiz ¢evirmekten daha zor oldugunu ve
nefse daha agir gelecegini belirtmekte ve séyle buyurmaktadir: “Buna,
sabredenlerden bagkast ulagamaz. Ve buna, btiytik bir pay sahibi olan-
lardan bagkasi da ulagamaz.” Fussilet, 35
A'raf siiresindeki ayet ise, miisriklere ve kardegleri olan seytanlara yap:-
lan tehditten ve mii’minlere yapilan vaatten sonra gelmektedir. Onlara i-
siten ve bilen bir Rableri oldugunu hatirlatmakta, migriklerin taptikian i-
lahlarin kesinlikle béyle olmadigini, gérebildikleri gdzlerinin, duyabildik- -
leri kulaklarinin olmadi@gim vurgulamaktadir. Allah isiten ve bilendir ama
onlann ilahlan asla isitmez, gérmez ve bilmez. Buna ragmen bu miigrik-
ler, ibadet etmede o ilahlant Allah’a nasil eg koguyorlar? Bu anlattiklan-
miz gdsteriyor ki, Allah’in sifatlaninin bu yette belirlilik takistyla gelmesi,
ayetin siyakina uygun diigmektedir. Sifatlarin burada bagka gekilde zik-
redilmesi sivaka uygun diigmezdi. Stiphesiz Allah, sézlerinin gizli anlam-
lanm en iyi bilendir.
Mii’min stresinde de ayni durum s&z konusudur. Yiice Allah style buyu-
ruyor: “Stiphesiz, kendilerine gelmis bulunan higbir delil olmaksizin, Al-
lah'in ayetleri konusunda miicadele edenlere gelince; onlarin gégislerin-
de kendisine ulasamayacaklari bir btiyiiklenme vardur. Artik sen Allah'a
sigin. Stiphesiz O hakkiyla isiten, hakkiyla gérendir.” Bu ayette kendisin-
den siginilan, inkérclarla miicadele ve buna bagh olarak gézle gorilir
somut eylemleri ve sdzleri olunca, Allah burada da sifatlarini “Innehu
huve’s-semi’ul-basir” seklinde vurgulu ve belirlilik takisiyla zikretmistir.
A’raf stiresinde ise kendisinden sidinilan, bizim gézle géremedigimiz ama
onlarin bizi gérdigi variiklardir. Onlann varh@ini, Allah’in ve elgisinin
haber vermesiyle ancak bilmekte ve inanmaktayz.

~ Bu iki diisman, 6nceki béliimde zikredilen “nefis” ve bu béliimin konu-
su olan geytandir.



140 NEFIS TERBIYESI

sine blyik bir pay verildigini haber vermektedir. Clnki
béyle davranmakla, digmaninin kendisine daha fazla zarar
vermesini 6nlemis ve onun bir dosta déniismesini sagla-
mugtir. Nefislerine hakim olarak, kendilerine kétilik yapan-
lara iyilikle karsilik verenler, her zaman insanlarin sevgileri-
ni kazanir ve évgiilerine mahzar olurlar. Béyle davranmak-
la hem kalplerini her tiirli kin ve nefretten korurlar hem de
insanlarin -hatta diismanlarinin- kendisine gliven duymasi-
ni saglarlar. |

Bunun yaninda, bdyle kimseler Allah katinda da buyiik
sayginhk kazanir ve her seyden daha énemli olan O’nun
rnizasinvhosnutlugunu elde ederler. Iste kotiiliige iyilikle
karsilik vermenin bu diinyadaki ve &hiretteki karsihgt...

Fakat sabir olmadan bu mertebeye ulagmanin miim-
kiin olmadigini Yiice Allah soyle haber vermektedir: “Bu-
na, sabredenlerden bagkas: ulasamaz.”* Gergekten sabirlt
olmayan ve sebat géstermeyen kimse, yapilan kétillige
kotiliikle karsilik vermekten kendini alikoyamaz.

Ofke ve hiddet, seytanin binegidir. Ofkeli nefis ile sey-
tan, kétuluga ivilikle savmayi emreden huzurlu nefse karg
isbirligi yaparak yardimlagilar. Bu ittifaka karsihk Yice
Allah, istiaze duasi okunarak kendisinden yardim dilenme-
sini emretmekte; bdylece huzura ermis nefis, 6fkeli nefis ile
seytan igbirligine kargi giiglendirilmektedir. Istidze duasiyla
gigclenen huzurlu nefis, 6fkesini yenmekte ve kétiltige karst
sabrederek iyilikle karsilik vermektedir. Ofkesini yenerek ve
sabrederek zafer kazanan kisinin Allah’a olan imam ve
tevekkilli daha da artmakta, seytanin kendisine egemen
olmasina mani olmaktadir.” Yiice Allah bu gercegi soyle
ifade ediyor:

1 Fussilet, 41/35.
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“Dogrusu seytanin, inananlar ve yalniz Rablerine gu-
venenler lizerinde bir niifuzu yoktur.”

Miicahid, Ikrime ve diger bazi mufessirler ayette gecen
ve “nif(iz” olarak terciime ettigimiz “sultan” sézcGgunt
“Hiiccet” delil ve kanit olarak tefsir etmiglerdir. Ancak mu-
fessirlerin blyik ¢ogunlugu, bu gérisi kabul etmemekte;
kelimenin ne kanit ne de gili¢ yonuyle ele alinamayacagint
sOylemektedirler. Clnkii “sultdn” kavrami daha genis an-
lamlar ifade etmektedir. Giig ise, “sultdn” kelimesinin an-
lamlarnndan sadece bir tanesidir. Ayni sekilde “sultan” séz-
cugu, her ne kadar “hliccet” anlami icerse de burada bu
anlamda kullanilmamaktadir. Hiiccet'in “sultan” olarak
adlandirilmasi, gii¢c sahibinin, elini kullandid gibi hiiccet
sahibinin dé*hiiccetini kullanmas: nedeniyledir. Dolaysiyla
ayetin dogru olan ;éﬁlaml sudur: “Iman edenlere egemen
olacak bir yol bulamaz.”

Yice Allah, kendisine ictenlikle bagh olan ve sadece
kendisine dayanip tevekkiil eden kullan (izerinde seytanin
higbir yol bulamayacagini ve onlar etkileyemeyecedini bize
sdyle haber vermektedir:

“Rabbim! Beni saptirdigin i¢in, andolsun ki yerytiztinde
fenaliklar: onlara glizel gésterecedim; hdlis kildigin kullarin
disinda, onlarin hepsini saptiracagim.” dedi. Allah dedi ki:
“Benim gerekli kildigim dosdogru yol budur; Siiphesiz,
kiskirtiip-saptirilmiglardan sana uyanlar disinda, senin be-
nim kullarim tizerinde hicbir niifuzun olamaz.”*

“Dogrusu seytanin, inananlar ve yalniz Rablerine gi-
venenler tzerinde bir niifGzu yoktur. O’nun ntiftizu sadece,
o’nu dost edinenler ve Allah’a ortak kosanlar iizerinde.”

Bu ayetler iki duruma dikkat cekmektedirler:

! Nahl, 99
2 Hicr, 39-42
*  Nahl, 99-100
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1- Seytanin tevhid ehli ve ihlas sahibi kimseler tizerin-
de niifuz ve etkisinin olamayacagini haber veriyor.

s 2- Qeytanin nifliz ve etkisinin Allah’a sirk kosan ve
seytani dost edinenler tizerinde olacagint haber veriyor.

Allah diigman seytan, Allah’in kendisine tevhid ehli ve
ihlas sahibi kimseler {izerinde niifuz kurma imkant verme-
yecegini bildigi icin soyle séylemektedir:

“Dedi ki: Izzetine andolsun ki, ben de, sana icten ve
samimi olarak baglanan kullarin hari¢ onlarin tiimtinti mut-
laka kiskirtip-azdiracagim.” !

Allah diigmani da biliyor ki, Allah’a samimiyetle ve ic-
tenlikle baglanan, sadece O'na dayanip giivenen kimseyi
saptiramayacak ve azdiramayacaktir. Seytan, etki ve nuf(-
zunun sadece kendisini dost edinen ve Allah’a es kosan
kimseler Gizerinde olacagin biliyor. Iste boyle kimseler an-
cak onun tebaas: olabilir. O, ancak Allah’a sirk kosan ve
onu dost edinenlerin sultanidir. "

Soru: Yukarndaki ayetlerde, seytanin, kendisini dost
edinenler (izerinde etkili ve niifuz sahibi oldugu belirtilmek-
tedir. Ancak su ayette beni cagir’Andolsun ki Iblis, onlar
hakkindaki géristini dogru cikartmis; inananlardan bir
topluluk disinda hepsi ona uymuslardi. Oysa Iblis’in onlar
Uzerinde bir niifGzu yoktu; ama- biz Ghirete inanani, ondan
kusku icinde olandan ayirdetmek icin (ona bu imkéan: ver-
dik).”* gseytanin niifuz sahibi olmadid belirtilmektedir: Bu
bir celiski degil midir? |

Cevap: “Onlar tzerinde bir niifuzu yoktur” ayetindeki
“Onlar” zamiri, eger mu’minlere déntiyorsa, soru gecerlili-
gini yitirir. Clink(i bu durumda anlam, diger ayetlerin an-
lamlanyla ortiismektedir. Ama eger “Onlar” zamiri, seyta-
nin yoldan gikardig kimselere déniiyorsa -ki, ayetin zahiri

' Sad, 82-83
2 Sebe, 20-21



SEYTANIN KALBE EGEMEN OLMASI VE ILACI 143

bunu gdsteriyor- bu durumda &yetin anlami: “Onlar ara-
sinda &hirete inananlan bilip ortaya ¢ikarmak icin seytani,
onlar Gizerinde niifiz sahibi yaptik.” olur.

Ibn Kuteybe anlatiyor: Seytan, Allah’tan kendisine stire
tanimastni istediginde dedi ki: “Elbette onlar kigkirtip dog-
ruluktan saptiracagim, onlara sunu sunu emredecedim ve
kullarindan belli bir béltimtinit mutlaka kendime bagh kila-
cagim.” Seytan bu sézl soylerken, ne kadar kisiyi yoldan
cikaracagini kesin bir sekilde bilmemekte, sadece tahminde
bulunmaktaydi. Fakat daha sonra insanlar ona itaat edip
pesinden gidince seytan, onlar hakkindaki zannini dogru-
lamis oldu. O zaman Allah da géyle buyurdu: “Bizim, sey-
tani insanlar tizerinde nufdz sahibi kilmamiz, ahirete ina-
nanlar ondan kusku duyanlardan ayirt edip bilmek igindi.
Boylece seytanin pesinden gidip &hiretten kusku duyanian
acikca ortaya cikartip vaad ettigimiz azabin gergeklesmesini
saglamig olduk.”

Dolaysiyla buradaki niif(iz, &hirete inanmayip ondan
stiphe eden kimseler tizerinde gegerlidir. Bu kimseler, gey-
tam dost edinen ve Allah’a es kosanlardir. Béylece ayetin
anlami dider ayetlerin anlamlarina uygun diigmektedir.

Soru: Peki, Ibrahim stresinde gegen ve seytanin, ce-
hennem ehline séyledigi su sdz hakkinda ne diyeceksin?
“Esasen benim sizi zorlayacak bir ntftizum yoktu; yalnizca
sizi cagirdim, siz de geldiniz. O hdlde, beni degil kendinizi
kinaym....”* Her ne kadar bu, seytanin sz ise de, Allah’in
onun bu itiraf ve ikrarini inkar etmeden bize haber vermesi,
onun gercekten niif(iz sahibi olmadigini gosteriyor.

Cevap: Bu giizel bir soru. Cevabi ise, yok oldugu soy-
lenen “sultan (niif(iz)” sozcugl burada Ibn Abbas (r.a.)'m
da belirttigi gibi kanit ve delil anlamindadir. Yani seytan
sdyle demektedir: “Benim sizi savunacak, size gosterecek

1 ilﬁrn]ﬁim 22
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herhangi bir delilim ve kanitim yoktu. Sizi sadece davet
ettim, siz de sdzlerime inanarak pesimden geldiniz. Hem de
hicbir delil ve kanit olmadan bana tabi oldunuz.”

Halbuki, “Onun niiftizu, onu dost edinenler tizerinde-
dir.”! ayetinde var oldugu belirtilen sultan (niifuz) ise, onla-
n kiskirtip saptirma, inkéra ve sirke stirtikleme, peglerini hig
birakmama ve onlara egemen olma anlamindadir. Allah
Teala bu anlama, su yetle dikkat cekmektedir:

“Gérmedin mi, biz gercekten seytanlari, kiifre sapanla-
rin iizerine génderdik, onlari tahrik edip kigkirtiyorlar.”

Bu ayette belirtildigi gibi seytanin gérevi, insani dogru-
luktan ayrrmak; ginah iglemeye tahrik etmek ve onu sap-
kinhga yonlendirmektir.

Seytan, kendisini dost edinen ve Allah’a es kosanlar
Uzerinde bu guclini kullanabilir. Ancak hicbir kanitt ve
dayanadi olmadan, sadece davet etmekle bu kimseler onun
pesine takilir giderler. Cliinkii seytanin gagirmakta oldugu
seyler, o kimselerin arzu, istek ve amaclariyla bagdasmak- -
tadir. Bunlar, gercekte kendi aleyhlerine, hareket ederek
seytanin, Uzerlerinde niifuz kurmasina ve egemen olmasina
firsat vermiglerdir. Kendi elleriyle seytana imkan verince,
Allah’tan bir ceza olarak, seytan da onlar tizerinde niifuz
kurdu ve onlan kendine esir etti.

Yiice Allah su ayette bu anlama dikkat cekmektedir:
“Allah, kéfirlere mii’minlerin aleyhinde kesinlikle yol ver-

mez...”

Allah bu ayette genel anlamiyla, inananlar aleyhinde
inkarcilara asla firsat vermeyeceg@ini belirtiyor. Ancak
mi’minlerin imanlarina ters gelen guinahlar iglemeleri, in-
karcilarin onlar Uizerinde niif(iz sahibi olmalarina imkén

Nahl, 100
Meryem, 83
3 Nisa, 141

2
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verecektir. Mi’'minler, Allah’in emirlerine muhalefet etmek-
le, kendi elleriyle yenilgive neden olurlar. Uhud savasginda
Hz. Peygamberin emrini dinlemeyenlerin neden oldugu -
sonug ortadadir. |

Ayni sekilde Allah, seytanin kul tizerinde niif(z kurma-
sina da firsat vermemigtir. Ancak kul, ona itaat ederek ve
Allah’a sirk kosarak seytanin, kendisi {izerinde niifuz kur-
masina firsat vermistir. Béylece Allah da, seytanin kula
egemen olmasina ve etkisi altina almasina imkan tanimagtir.

Dolaysiyla ivilik yapan ve dogruluktan aynlmayan Al-
lah’a hamd etmeli, bundan bagka eylemleri olan da kendi-
sinden bagka kimseyi kinamamal ve suglamamaldir.

Sadece Allah’a inanip ibadet etmek, O'na dayanip gii-
venmek ve ihlas sahibi olmak, insani geytanin serrinden
korur ve tasallutundan kurtarir. Allah’a sirk kogmak ve e-
mirlerine muhalefet etmek de seytanin nuf(iz kurmasim
saglar. Tim bunlar, Allah’in takdiri ile gergeklesmektedir.
Sonugta herkes Allah’a varacaktir. O zaman Allah apagik
delillerini herkese gosterecektir. Allah dileseydi, tiim insan-
lani tek bir millet ve tek bir din tizere yaratirdi. Ancak O’nun
hikmeti ve iktidar, insanlar farkli milletlerden ve dinlerden
yaratmay! uygun bulmustur.

“Su hédlde hamd, goklerin Rabbi, yerin Rabbi ve dlem-
lerin Rabbi olan Allah’indir. Géklerde ve yerde btiyiikliik

O’nundur. O, ustlin ve guglit olandir, hiikiim ve hikmet
sahibidir.”?

X %k k

' Casiye, 36-37
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[bn Kayyim der ki:!

En vararh bilgi, kulu seytandan koruyan, serrini bastan
savan ve kendisini himaye eden seyleri bilmektir. Su on sey
insani, seytan tehlikesinden korur: -

1- Istiaze duas: okuyarak seytandan Allah’a siginmak.?

2- Felak ve Nas s(relerini okumak. Seytanin serrinden
Allah’a siginmada, onu bastan savmada ve ondan korun-
mada, bu iki strenin sasirticar bicimde etkisi vardir. Bu ytiz-
den Hz. Peygamber (s.a.v.) sdyle buyurmustur: “Koruma
talep edenler, bu iki streyle korunduklan kadar bagka bir
seyle korunamazlar.” 3 Son derece yararl olmast nedeniyle
Hz. Peygamber, her yatmak istediginde bu iki streyi mut-
laka okurdu.® Ayrica Ukbe'ye, her namazdan sonra bu
streleri okumasini emretti.” Bu s(relerin énemini belirten
bir diger hadis ise sudur. Hz. Peygamber (s.a.v.) séyle bu-
yurdu: “Kim sabahladiginda ve aksamladiginda Ihlas stre-
siyle birlikte bu iki suGeyi Gger defa okursa, bu onu her
seyden korur,”®

[bn Kayyim, “Bedéi'ul-fevaid”, (2/267 vd.)
Bu konu, énceki bdlimde aynntilarla igiendi.
Nesai, (5453), Darimi (3440)

Buhari, (5017)

EbG Davud, (1523), Tirmizi, Nesal

Eba Davud, (5082), Tirmizi, Nesal
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3- Ayete’l-Kiirst'yi okumak. Muhammed b. Sirin, EbG
Hureyre’den rivayetle anlatiyor: “Hz. Peygamber (s.a.v.),
beni ramazanda toplanan zekat mallarint korumakla gérev-
lendirdi. Nobet tuttugum sirada birisi gelip mallan dagdit-
maya bagladi. Onu yakaladim ve: Seni Allah ResGli’ne
gotirecedim!” dedim. Hadisin devaminda: “Bunun tizerine
bana séyle dedi: “Yatadina girdigin zaman Ayet el-Kiirst'yi
oku. Artik Allah’in himayesine girersin ve sabahlayincaya
kadar seytan sana asla yaklasamaz.” dedi. Durumu Hz.
Peygamber’e anlattim, séyle buyurdu: “Yalanca biri oldugu
halde o sana dogru séyledi. O, bizzat seytanin kendisiydi.”"

4. Bakara slresini okumak. Sehl b. Abdullah, Eb(
Hireyre'den rivayetle anlatiyor: Hz. Peygamber (s.a.v.)
soyle buyurdu: “Evlerinizi kabirlere gevirmeyiniz. Seytan,
icinde Bakara s(iresi okunan eve giremez.””

5- Bakara s(iresinin son iki ayetini (Amene’r-resﬁlﬁ’yﬂ)
okumak. Eb(l Musa el-Ensari® anlatiyor: Hz. Peygamber
(s.a.v.) soyle buyurdu: “Geceleyin Bakara stiresinin son iki
ayetini okuyan kimseye bu yeterlidir.”* Tirmizi’ nin Nu’man
b. Besir'den rivayet ettigi bir hadis-i serifte Hz. Peygamber
soyle buyurdu: “Allah, varliklan yaratmadan bin yil énce
bir kitap yazdi. Bu kitaptan iki ayet indirerek onlarla Baka-
ra sQresini tamamlad:. Bu iki ayet, ti¢ gece bir evde okun-
dugunda artik o eve seytan yaklagamaz.”

6- Mii'min s(resinin ilk ¢ ayetini, ayet Ayete’l-Kiirsi ile
birlikte okumak. Tirmizi'nin EbG Hiireyre’den rivayet ettigi
bir hadis-i serifte Hz. Peygamber (s.a.v.) soyle buyuruyor:
“Kim, sabahladiginda Mii'min s@resinin ilk G¢ ayetini Aye-
te’l-Kurst ile birlikte okursa, aksamlayincaya kadar bu ikisi

Buhari (2311), Muallak olarak rivayet eder.

Muslim (780)

Bir bagka rivayette ise Eb(i Mes’ud, hadisi rivayet ediyor.
Buhari (4008, 5051), Maslim (807, 808)

Tirmizi (2882), Darimi (3387)
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onu korur. Kim de aksamladiginda onlan okursa, sabahla-
yincaya kadar onu korur.” Bu hadisi rivayet edenlerden
Abdurrahman el-Meliki'nin ezberi konusunda her ne kadar
bazi elegtiriler yapilmigsa da, hadisin degisik yollardan da
rivayet edilmesi onu gliclendirmektedir.

7- Yz defa “LA ilahe illallahu vahdehu 1a serike leh,
lehu’l-miilkl velehu'l-hamdu ve hive ala kiilli sey’in kadir”
duasim okumak. EbG Hireyre anlatiyor. Hz. Peygamber
(s.a.v.) s6yle buyurdu: “Kim bir giinde yiiz defa “L4 ilahe
illallahu vahdehu 1a serike leh, lehu’l-miilkii velehu'l-
hamdu ve hlve ala kiilli sey’in kadir” derse, on kéleyi 6z-
gurligiine kavusturmus gibi sevap alir, kendisine yiiz ivilik
sevabi yazilir, yiiz kétiligin giinahi silinir ve aksam olun-
caya kadar onun igin gseytana kars: bir kalkan olur. Kendi-
sinden daha fazla okuyan diginda hi¢ kimse, onun yapti-
gindan daha giizel bir sey yapamaz.” Iste son derece ko-
lay, rahat ve biyiik faydalan olan ve seytana karst da sag-
lam bir kalkan olan dua...

8- Seytana karsi koruyan bir diger saglam kalkan, Al-
lah’y cokca anmaktir (zikir). Tirmizi, Haris el-Eg’ari’den ri-
vayetle Hz. Peygamber (s.a.v.)’in séyle buyurdugunu nak-
leder: “Allah Teéla, Hz. Yahya'va (a.s.) amel etmesi igin
bes séz emretti ve Israil ogullanina da bu sozlerle amel et-
melerini séylemesini emretti. Fakat o, neredeyse bunu
yapmayacakt.

Bunun Uizerine Isa (a.s.) kendisine: Allah, amel etmen
icin sana bes kelime emretti ve israilogullarina da bunlarla
amel etmeleri i¢in onlara emretmeni séyledi. Bu kelimeleri,
ya sen onlara emredersin ya da ben gider onlara emrede-
rim.” dedi.

Tirmiz (2879), Darimi (3386)
?  Buhéri (3293), Maslim (2691)



KULU SEYTANDAN KORUYAN SEYLER 149

Yahya: “Eger benden dnce davranirsan, Allah’in beni
yerin dibine gecirmesinden ya da bana azap etmesinden
korkanm dedi ve Israil ogullarim Beytu'l-makdis’in yaninda
toplanmaya ¢agird:. [srail ogullann meydani doldurunca
Yahya (a.s.) yiksek bir yere cikti ve soyle dedi: “Allah,
kendisiylc amel etmem igin bana beg stz emretti. Ben de,
size, bunlarla amel etmenizi emrediyorum. Bu beg s6ziin
birincisi, valniz Allah’a ibadet etmeniz ve O’na higbir seyi
ortak kogmamanizdir. Allah’a ortak kogsan kimsenin duru-
mu, kendi altin veya glimiig parasiyla bir kole satin alan
adama benzer. Adam kéleye: “Iste evim, iste isim; calig ve
kazancini bana getir!” der. Fakat kéle, galisir ve kazancint
efendisinden bagkasina gétiiriir verir. Aranizdan kim kéle-
sinin boyle olmasini ister.

Allah’in bana emrettigi sozlerin ikincisi, namazdir. Ben
de size, namaz kilmanizi emrediyorum. Namaz kildigimizda
etrafiniza bakmaymiz. Cilinkii Allah yzini, namaz kilan
kulunun yiiziine cevirir. Kul, namazda etrafina bakmadikga
Allah yiiziini ondan gevirmez.

Bu sozlerin tiglinciisii orugtur. Allah, size orug tutmani-
21 emrediyor. Oruglu kimsenin misali, bir topluluk arasinda
kesesinde misk kokusu bulunan adam gibidir. ‘'O topluluk-
taki herkes onu ya da giizel kokusunu sever. Oruglu kimse-
nin kokusu, Allah katinda misk kokusundan daha giizeldir.

Bana emredilen dérdiincii séz, sadakadir. Allah size,
sadaka vermenizi de emrediyor. Sadaka veren kimsenin
misali, dismanin esir aldig: ve boynunu vurmak igin ellerini
boynuna bagladiklan adam gibidir. Tam bu sirada adam:
Beni bagislamaniz igin az ¢ok ne kadar malim varsa hepsini
fidye olarak vermeye raziyim” der ve canini kurtanr.

Bana emredilen besinci soz ise, Allah’t cokga anmaktir.
Ben de size, Allah’1 cokca anmanizi emrediyorum. Allah’s
zikreden kimsenin misali, kendisini takip eden diigmanin-
dan kacan ve bir kaleye sigmarak canini kurtaran adam
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gibidir. Iste kul da, Ancak Allah’1 zikrederek nefsini seytan- -
dan koruyabilir.

Hz. Peygamber bu olayi aktardiktan sonra soyle buyu-
rur: “Ben de Allah’in bana emrettigi su bes seyi size emre-
diyorum: Séz dinlemek, itaat etmek, cihad etmek, hicret
etmek ve cemaate bagh kalmak. Kim bir karig bile cemaat-
ten ayrilirsa, tekrar boynuna gecirinceye kadar Islam ilmi-
gini boynundan ¢ikarmis demektir. Kim de cahiliye davasi-
n1 savunursa, cehenneme mahkum olmustur.” Bunun {ize-
rine bir adam: “Namaz kilsa ve orug tutsa da mi?” dedi.
Hz. Peygamber: “Evet, namaz kilsa ve orug tutsa da. Bu-
nun igin, sizleri misliman ve mi’min olarak adlandiran
Allah’in davasint savununuz, ey Allah’in kullari!” buyurdu.

Tirmizi, bu hadisin hasen sahih ve garip oldugunu séy-
ler. Buhéari ise, hadisi rivayet eden Haris el-Es’ari’nin saha-
belerden oldugunu ve Hz. Peygamberden baska hadisler
de rivayet ettigini belirtir.

Hz. Peygamber bu hadis-i serifinde kisinin, ancak Al-
lah’1 zikrederek nefsini seytandan koruyabilecegini haber
vermektedir. Felak ve Nas streleri de iste tam bu anlama
isaret etmektedir. Ciinkl gseytan burada “hannés” olarak
nitelendirilmektedir. Hannas, kul, Allah’: zikrettiginde top-
lanip gizlenen ve kaybolan; gafil kaldiginda ise, yeniden
gelip kalbi kusatan, kigkirtan ve gizliden vesvese veren an-
lamindadir. Bu kiskirtma ve vesveseler, her kotaligin kay-
nagini olusturur. Bu ylzden Allah’1 zikretmek kadar kulu
seytandan koruyan bagka bir sey yoktur.

9- Abdest almak ve namaz kiimak. Bunlar da seytant
kovan énemli ibadetlerdir. Bunlar, 6zellikle 6fke ve sehvet
gtici dizginlenemez duruma geldigi zaman ¢ok yaralidir.
Ciinki bu iki kuvvet, insanoglunun kalbinde tutusan ve
kaynayan ateg gibidir. Tirmizi’nin, EbG Said el-Hudri’den
rivayet ettigi bir hadis-i serifte Hz. Peygamber (s.a.v.) soyle
buyuruyor: “Sunu biliniz ki, 6fke insanoglunun kalbinde
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ategten bir kor parcasi gibidir. Insan &fkelendiginde yiizii-
ntin kizardigini ve damarlarnin sistigini gérmez misiniz?
Kim &yle bir sey hissederse, hemen yere otursun.”

Hz. Peygamber bir baska hadisinde ise séyle buyurur:
“Seytan atesten yaratilmistir. Ates ise, su ile sénduralir.”?
O halde kul, 6fke ve sehvet atesini ancak abdest ve namaz-
la séndiirebilir. Oncelikle abdest bu atesi sondtiriir; tam bir
husu ve ictenlikle kilinan namaz da, bu atesin yarathd bi-
tin izleri siler. Bu, bircok kimseler tarafindan denenmis ve
buyiik faydalan oldugu ispat edilmistir.

10- Her seyin fazlasindan sakinmak. Bakiglann, sozle-
rin, yemegin ve insanlarin arasina karigmanin fazlasindan
sakinmak gerekir. Ciink(i seytan genelde bu doért yénden
insanogluna yaklagir ve amacina ulagir.

Ozet olarak®

Her akil sahibi, seytanin ancak su ii¢ yolla kendisine
yaklasabilecegini bilir:

1-) Israf ve asinilik. Ihtiyag fazlasi olan her sey, seytanin
payidir. Seytan bununla kalbe yaklasir ve sahibine vesvese
verir. Bundan sakinmanin yolu, nefsin yemek, uyku, zevk
ve rahatliktan her istedigini tam olarak vermemektir. Bu
kap1 eger kapatilirsa, diigmaninin girig kapisi kapatilmis olur
ve kisi kendisini glivende hisseder.

2-) Gaflet. Allah’1 zikreden ve anan kimse, Allah’in hi-
mayesindedir. Ne zaman zikri birakir ve gaflete dalarsa,
kalenin kapisint acmis ve dismanin rahathkla kaleye gir-

' Tirmiz (2191), Ibn Mace {4000)

2 ¢l-Elbani, “Silsiletu’l-ehadidi’d-daife”, s. 582’de bunun zayif, oldugunu
soyler.

3 [bn Kayyim, “Fevaid”, s. 334, fayda no: 115
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mesine zemin hazirlans olur. Kaleye giren diigman disan
atmak ise olduk¢a zordur.

3-) Kendisini ilgilendirmeyen seylerle ugragsmak.
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Altinci Bélim

VESVESE VE GUNAHLARIN
KALP UZERINDEKI ETKILERI



VESVESELERIN KALBE GELMESI

Huzeyfe b. Yeman anlatiyor: “Hz. Peygamber (s.a.v.)
soyle buyurdu: “Hasir tek tek oriildiigti gibi vesveseler de
kalbe tek tek gelir. Gelen vesveseyi kabul eden kalpte si-
yah; reddeden kalpte ise beyaz bir nokta olugur. Kalp bu
ikisinden birine tamamen dénislinceye kadar vesveseler
gelmeye devam eder. Kararan kalp, yan vatmimis testi’
gibidir. Ne bir iyilik yapar, ne de bir kétilikten sakinur,
Hep isteklerinin pesinden gider. Beyaz kalp ise, yer ve gok-
ler varoldukga vesveseler artik ona zarar veremez.”

Allah Res(li burada kalplere gelen vesveseleri, hasir
kamiglarinin tek tek 6rilmesine benzetmekte, ardindan
kalpleri iki kisma ayirmaktadir:

1-) Gelen vesveseyi kabul eden kalp: Siingerin suyu
cekip yutmast gibi, bu kalp de gelen vesveseyi kabul eder.

Boyle bir testide su, hig toplanmaz, dékilir gider.

Maslim (144), Maslim’in bu rivayetinde hadisin bagi gsoyledir: “Huzeyfe
anlatiyor: Bizler Hz. Omer (r.a.)in yanindaydik. Dedi ki: Sizden kim, Hz.
Peygamberin (s.a.v.) fitnelerden séz ettigini isitti?” Bir topluluk: Biz isit-
tik.” diye cevap verdi. Hz. Omer: “Belki, sizin isittikleriniz kisinin ailesi ve
komsusuyla ilgili olan fitnelerdir dedi. Topluluk: Evet” dedi. Bunun tze-
rine Hz. Omer: “O fitneleri, namaz, orug ve sadakalar érter dedi. Sonra
tekrar: Sizden kim, Hz. Peygamber’in deniz dalgalan gibi pes pese gelen
fitnelerden stz ettidini isitti?” dedi. Huzeyfe: Orada bulunanlann tamami -
sustu. Bunun {izerine: Ben” diye cevap verdim. Hz. Omer: “Allah askina
soyle” dedi. Huzeyfe, yukarida aktardigimiz hadisi nakletmeye bagladi.
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Vesvese, kendisini kabul eden bu kalpte siyah bir nokta
birakir ve kalbi tamamen karartincaya kadar pes pege gel-
meye devam eder. Kalp kararinca artik su iki beladan kur-
tulamaz. Bu iki teld, son derece tehlikelidir ve kisinin helak
olmasina neden olur:

Bu belalann ilki, kisinin iyiyi kétliden ayirt edememe-
sidir. Kalbi kararan kimse artik iyiligi tammaz, kotiliikten
vazgecmez. Belki bu hastalik 6yle ileri bir dereceye varir ki,
artik iviligin kotalik, kotilugun ivilik, siinnetin bid’at,
bid’atin stinnet, hakkin batil, batilin hak olduguna inanur.

Kalbi kararan kimsenin karsilasacad: ikinci bir bela ise,
nefsani arzu ve isteklerini Hz. Peygamber’in getirdiklerine
tercih etmesi ve bunlann pesinden hi¢ ayrilmamasi, adeta
nefsinin esiri hline gelmesidir.

2- Gelen vesveseleri reddeden kalp: iman nuru ile
aydinlanan ve parildayan bu beyaz kalbe, vesveseler geldi-
gi zaman onlan kabul etmez ve geri cevirir. Béylece aydin-
hai, parlakhidi ve glicii daha da artar.

Kalbe gelen vesveseler, aymi zamanda kalbin hasta-
lanmasina da neden olur. Degisik cesitleri bulunan vesve-
selerin baginda su ikisi gelir:

e Kisinin dikkatini cinsellige ceken vesveseler

o Kisiyi kusku ve sliphelere diisiiren vesveseler. Bu
tiir vesveseler, kisiyi cehalete, haksizhga, bid’atlar, giinahla-
ra ve tirlli sapikliklara siiriikleyen vesveselerdir.

Birinci tir vesveseler, kisinin amag/niyet ve iradesini
bozmaya yonelikken, ikinci tir vesveseler kisinin bilgi ve
inancinit bozmaya yoneliktir.

k %k Xk
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Huzeyfe b. Yeman'dan rivayet edildigine gore baz sa-
héabiler, kalpleri dort gruba ayirmiglardir:

1- Temiz kalp: bu kalpte, parlayan bir stk vardir.
M’ minin kalbi béyledir.

2- Ortiilii kalp: Bu da inkarcilann kalbidir.

3- Ters kalp: Minafiklarin kalbi boyledir. Disanya
kars: kabul eder goriintir; ama gercekte inkar eder.

4- Kararsiz kalp: Bazen gercekten iman eder, bazen
de inkar eder, iki yizliliige meyleder. Bu kalpte, hangisi
agir basarsa o taraf kazanur.

Simdi bu kalp cesitlerini biraz inceleyelim. Mi'min’in
Temiz olan kalbi, Allah ve Resli’niin disginda her seyden
anmnmighir. Bu kalp, haktan bagka higbir seye teslim olmaz.
Batil kugkulara ve gercgekdisi siiphelere kesinlikle kapilmaz.
Béylece iman nuru kalpte parlar ve daima hayirlh amellere
yonelir.

Ortiilii kalp, inkarcilann kalbidir. Ciinkii bu kalp, igine
kapanmig ve kabuguna cekilmistir. Bu ylizden ilim ve iman
nuruna ulagsmaz. Yice Allah, bu kalp tlrtini yahudilerden
sz ederken kullanir ve séyle buyurur:

“Dediler ki: “Bizim kalplerimiz értultdur.” Hayir; Al-
lah, kiifiirlerinden dolay onlar lanetlemistir. Bundan dola-
yi onlarin pek azi iman eder.”’

Ayette gecen ve “ortiili” olarak anlam verdigimiz
“Gulf” sozcugu, “Aglaf” sézciigliniin coguludur ve igine
kapanmig, kabuguna cekilmig anlamina gelir. Hakki red-
detmeleri ve bliytiklenerek onu kabul etmekten kaginmalari
nedeniyle Allah, bir ceza olarak kalplerini katilagtirmig, géz-
lerinin {izerine perde ¢ekmis ve kulaklarina da agirhk koy-
mustur. Bu ytizden, hakki isitemez ve goremezler. Allah bu

gercedi soyle dile getirir:

1 Bakara, 88
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“Kur’dn okudugun zaman seninle Ghirete inanmayan-
lar arasinda gériinmeyen bir perde kildik ve onlarin kalple-
ri Uzerine, onu kavrayip anlamalarint engelleyen kabuklar,
kulaklarina da bir agirhk koyduk.”

Kalpleri tevhid inancindan soyutlanan ve bu inancin
gereklerini yerine getirmekten uzak tutulan bu kimseler,
Kur'an': isittiklerinde elbette nefretle arkalarnt déntp gi-
derler.

Ters kalp, munafiklarin kalbidir. Yiice Allah bu kalp
hakkinda da sdyle buyuruyor: “Su hdlde minafiklar konu-
sunda ne diye ikiye boluntyorsunuz? Oysa Allah, onlari
kazandiklari dolayisiyla bas asagi etmistir.”® Yani Allah,
katinda gecerli olmayan amelleri nedeniyle onlan, eskiden
icinde bulunduklar bétila geri cevirmistir. |

Saydigimiz bu dért kalp tiri icerisinde en kotii ve gir-
kin olam bu kalp ttiriidiir. Clinkli batil olana hak diye i-
nanmakta ve onu savunanlara destek vermekte, hakki da
batl olarak gérmekte ve hak sahiplerine diigmanlik etmek-
tedir. Allah bu duruma diigmekten bizi korusun.

Kararsiz kalp ise, imanin tam olarak yerlesip karar kil-
madid ve 1s1§in1 yakmadidr kalptir. Bu kalp, Allah’in, sevgili
Peygamberiyle gdénderdigi gergekleri tam olarak kabul e-
dememistir. Bu yiizden inanip inanmamakta kararsizdr.
Bazen imandan ¢ok kiifre yaklagmakta, bazen de kiifiirden
cok imana yaklasmaktadir. Sonugta hangisi daha agir ba-
sarsa kalp, o tarafa ait olacaktir. B

¥ %k Xk
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Guinahlarin hem diinyada hem ‘de &hirette, kalp ve
bedene biyik zararlar veren cirkin etkileri bulunmaktadir.
Bu etkilerin biyiikligini tam olarak Allah’in disinda kimse
bilemez. Biz de burada bu etkilerin sadece bir kismint ele
alaca@z:

1) Allah’a sayg: duyma hissini zayiflatmasi

Gunahlarin kalp Gzerindeki birinci etkisi, ylice Allah’a
saygt duyma hissini ve inancinm azaltmasi, Allah’in kalpteki
sayginh@int ve heybetini zayiflatmasidir. Kul istese de iste-
mese de glinahlar, bu etkiyi kalpt varatir. Ciinkii Allah’in
sayginlik ve heybeti, kalpte gliclii olsaydi kul glinah isleme
cesaretinde bulunamazdi. |

Kimi aldanmiglar, “Benim giinah islemem, Allah’in
sayginlik ve heybetinin kalbimde zayif olmasindan degil,
 O’na karst besledigim Gimidin ve bagislanma umudunun bir
sonucudur.” diyebilir. Fakat boyle diistinen bilmelidir ki,
bu, sadece nefsin bog bir iddiasi ve yaniltmasidir. Ciinkii
Allah’in azamet ve yuceliginin, sayginlik ve heybetinin bir
kulun kalbinde bulunmasi, Allah’in emir ve yasaklarmna
uymayi gerektirir. Allah’in taleplerini yerine getirmek, O'na

' [bn Kayyim, “el-Cevabu’l-kafi”, s. 119-130
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isyan etmekten ve giinah islemekten alikoyar. Ginah igle-
me cesaretinde bulunanlar, Allah’i hakkiyla tammayan ve
saygt gostermeyenlerdir. Bunlar, gtinah igledikleri halde

nasil Allah’a sayg duyabilir, O’nu yliceltebilir ya da bagis-
" lamasin dileyebilirler? Allah’in emir ve yasaklarna uyma-
yanlar, af konusunda nasil imit sahibi olabiliyorlar? Bu,
kesinlikle gerceklesmesi mimkiin olmayacak bog bir Gmit-
tir; batil bir diigtince oldugu apacik ortadadir. Allah’in sayg
ve heybetinin kalbinde zayiflamasi, emir ve yasaklanm
hafife almas: ve hakkina dikkat etmemesi, bir glinahkara
ceza olarak yeter.

Bu cezanin bir sonucu olarak Allah, giinahkar kimsenin
sevgi ve saygisini insanlarin kalplerinden gikanr. Insanlar
artik ona sayg1 gostermez ve sevgi beslemez. Allah'in emir
ve vasaklanim hafife alip alay ettigi gibi, insanlar da onu
hafife alir ve alay ederler. Kul, Allah’1 ne kadar ¢ok sever ve
emirlerine uyarsa, insanlar da o kadar o kulu sever ve sayg
gosterir. Kul, Allah’a isyan etmekten ve giinah iglemekten
ne kadar korkar ve cekinirse, insanlar da o kadar ondan
korkar ve cekinirler. Kul, Allah’a ne kadar saygi gésterir ve
kutsallarini korursa, insanlar da o derece ona sayg: gosterir
ve hirmet ederler. Allah’in haram kildiklarm iglemekten
cekinmeyenler, insanlann kendilerine saygi géstermesini ve
sevgi beslemesini nasil bekleyebilirler? Ya da Allah, kendi-
sinin hak ve hukukunu hafife alan kimseyi insanlarin naza-
rinda kiigiik diigirmez mi? Allah, giinah iglemeyi basit gé-
reni, insanlar arasinda basit bir koruma indirmez mi?

Yice Allah, Aziz Kitabinda glinah iglemenin kétii so-
nuclarini anlatirken tiim bunlara isaret etmektedir. Isledikle-
ri kétii ameller nedeniyle giinahkarlann kalplerine gizli per-
de cektigini ve miihiirledigini, kendisini unuttuklan gibi
kendisinin de onlar unuttugunu, dinini hafife aldiklan gibi
kendisinin de onlan hafife aldiini, emirlerini yerine getir-
medikleri gibi kendisinin de onlann taleplerine cevap ver-
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medigini belitmektedir. Allah bitin varliklann kendisine
secde ederek emrine uyduklarnni, ancak insanlardan bir
kismmnin bu emre uymadigini, bu nedenle onlan agagihk
kildigini bize séyle bildirmektedir:

“Gérmedin mi, gercekten, géklerde ve yerde olanlar,
guines, ay, wildizlar, daglar, agaclar, hayvanlar ve insanlar-
dan bircogu Allah’a secde etmektedirler. insanlarin bir¢ogu
da azabi hak etmigtir. Allah kimi asagilik kilarsa, artik onu
yiiceltecek biri yoktur.”

Bu insanlar, Allah’a secde etmeyi hafife alip emrini ye-
rine getirmeyince Allah da onlan hafife aldi1 ve asagihik kim-
selerden kildi. Artik bundan sonra onlan bu agaghktan
kurtaracak ve yiiceltecek kimse olmayacaktir. Allah’in ki-
clik diistirdiigiine kim sayg: gosterir ve deder verir? Ya da
Allah’in deger verdigini ve Ustiin tuttugunu kim kiigik di-
surebilir?

2) Kalbin korku ve yalmizhik hissine kapilmas:

“Guinahlann kalp uzerindeki etkilerinden biri de, kalbin
korku, endige ve valnizlik hissine kapilmasidir. Allah, gu-
nahkdr kimsenin kalbinde tedirginlik, korku ve yalnizhik
hissi uyandirir. Bu yiizden glinahkar kimseyi daima tedirgin
ve endigeli gériirstin. Allah’a itaat, en buytik ve en 6nemli
siinaktir. Bu sigmnaga giren, Allah’in diinyadaki wve
ahiretteki cezalanindan kurtulur. Siginaktan ¢ikani ise, kor-
ku ve endiseler her yonden cepecevre kusatir. Korkular,
Allah’a itaat edenler ig¢in bir gliven ve huzura doénustr.
Isyan eden ve giinah isleyenlerin de en giivenli yerlerini
bile korku ve kabs alanlarnna gevirir.

Bu ylizden gtinahkarnn kalbi, sanki bir kusun kanatlan
arasindadir. Rizgar, kapisint hafif hareket ettirecek olsa

' Hac, 22/18
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“Beni anyorlar, iste geldiler” der. Bir ayak sesi isitse, kendi-
sini éldirmeye gelen biri zanneder. Her seyden endige
duyar, korkuya kapilir. Her kétiligin kendisine geldigini
sanir. Oysa sadece Allah’'tan korkan her seyden glivende
olur. Allah’tan korkmayan ise, her seyden korkar; higbir
seye giiven duyamaz.

Allah, insant yarathginda giinah igleme kabiliyetini ve
korkuyu da beraberinde yaratmayt takdir etmistir.

Giinahlarin kalp (izerindeki bir etkisi de, kalpte buiyuk
bir valnizlilk duygusu yaratmasidir. Bu nedenle glinahkar,
kendisini daima yalniz hisseder. Zira kendisiyle Rabbi ara-
sinda, kendisiyle insanlar arasinda ve kendisiyle nefsi ara-
sinda valnizlik egemen olmugtur. Glnahlar ¢ogaldik¢a yal-
nizlk hissi de artar. En aci hayat ise, gergekten yalnizlarin
ve korkuya kapilanlarin hayatidir. En giizel hayat ise, ken-
disiyle, insanlarla ve Rabbiyle bangik ve huzurlu olanlarnn
hayatdir.

Akh basinda bir giinahkér, digiintir ve ginahlarn ver-
digi zevk ile dogurdugu korku ve valnizlik gibi sonuglan
karsilagtirip kiyaslarsa, ne kadar kot bir durumda oldugu-
nu ve ne kadar ahmakca davrandigini ¢ok iyi anlar. Cinki
Allah’a itaat etmenin verdigi huzuru, gliveni ve tathhgi,
ginahlarin neden oldugu yalmzhk, korku ve endigelere
degismistir. Sair der ki:

Gunahlar, seni yalnizhga stirtiklediyse eger
Istersen onlan terk et ve itaatle huzura kavus

Ozetle meselenin sim sudur: Allah’a itaat, O’'na yak-
lagmayi saglar. O’'na yaklagtikga huzur, nese ve mutluluk
daha da artar. Giinah islemek ise, Allah’tan uzaklasmaya
neden olur. Allah’tan uzaklagttkca da yalmizlik duygusu
daha fazla siddetlenir. Bu yizden insan, yakin bile olsa
aralarindaki manevi uzaklik nedeniyle kendisiyle diigmani
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arasinda bir yalnizlik hisseder. Buna karsilik uzak bile olsa
sevdigi kimse ile -arasinda gtiglii bir dostluk ve sicaklik his-
seder. S

Yalnizigin nedeni giinahla gelen gériinmez bir perde-
dir. Giinah islendikce perde kalinlagir ve yalnizlik hissi ar-
tar. Allah’'tan gafil olmak da valnizida neden olur. Ancak
giinahlarin neden oldugu yalnizlik duygusu daha siddetli-
dir. Yalnizhk duygusunu zirveye cikaran ise Allah’a ortak
kosmak ve ilahi gercekleri inkar etmektir. Bu durumda kisi-
nin yasamakta oldugu vyalnizlik hissi, kalbinden yizine
vurmaya baglar.

3) Kalp saghidgm bozmas:

Giinahlarin kalp (izerindeki etkilerinden biri de, kalp
saghdm bozup, onu hasta etmesidir. Kalbin hastahi@ oyle
bir dereceye gelir ki, artik hayati ve saghd icin olduk¢a
onemli olan gidalardan bir fayda gérmez. Glinahlarin kalp-
ler Gzerindeki etkisi, hastaliklarin bedenler tzerindeki etkisi
gibidir. Hatta gtinahlar, kalp hastaliginin birincil nedenidir.
Giinahlar terk edilmedikge, bu hastahgin ilact da yoktur.
Allah’a yonelip yiiriiyenler su gortste ittifak etmiglerdir:
“Kalpler, Rablerine kavusmadik¢a amacina ulagamaz.
O’nun digindaki seylerden arnnmadikca Rabbine kavusa-
maz. Nefsini tedavi edip hastaliklarindan kurtulmadik¢a da
arinamaz. Hastaliklarindan da ancak arzu ve isteklerine
aykin davranmakla kurtulabilir.” Ctinkt kalbin hastaliklar,
nefsin arzu ve istekleridir; ilac1 ise, bunlara aykin davran-
maktir. Eger hastalik kalpte yer ederse, sahibini éldiriir ya
da éliimden beter eder. Nefsini, sinir tamimayan isteklerin-
den alikoyan kimsenin varacadi yer cennettir. Ancak oraya
girmeden énce bu diinyadaki gonil cennetine girecektir.
Bu goniil cennetine girenlere bahsedilen nimetler, dinya
nimetleri gibi degildir. Diinya nimetleri ile gdniil cennetinin
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nimetleri arasindaki fark, diinya ve &hiret nimetleri arasin-
daki fark gibidir. Her iki-nimeti tatmayan kalpler, bu gerce-
ge inanamazlar. Yiice Allah’in, “Stiphesiz iyiler nimet igin-
dedirler. Kétiiler ise cehennemdedirler”® buyrugunun sa-
dece ahirete has nimetler ya da azap oldugunu sanma. Bu
nimet ve azap, her i¢ hayatta da (Dinya hayati, Kabir
hayati ve Ahiret hayati) mevcuttur. Inanan ve hayirh amel
isleyenler, bu ¢ hayatta da nimetle igindedirler. Inanma-
yan ve kotilik isleyenler de bu u¢ hayatta cehennemdedir-
ler. Kalbin yararlandi@i nimetlerden daha stiin nimet var
midr? Kalbin yasadigi azaptan da daha adr bir azap var
midir?

Hangi azap ve igkence, korku, endige, keder, hiiziin,
gogus darh@, Allah’tan ve &hiret hayatindan yiiz cevirme,
Allah’tan bagkasina uyma ve O’'ndan kopup aynlmaktan
daha agirdir. Kalp, Allah’tan bagka kime giivenip baglanir
ve severse, bu ona en kotl azabi ve igkenceyi tattinr. Kim
Allah’tan baska bir seyi severse, bu ona ii¢ defa azap tath-
rir. Bu G¢ azabin birincisi, arzusuna kavugsmadan énce onu
elde etmek igin gosterdigi caba ve gayretle cektigi azap
eder. Ikincisi, onu elde edince bunun elinden geri alinacag
ve onu kaybedecedi korkusuyla azapolunmaktir. Elde etti-
gini kaybetmemek igin ona daha diiskiin olur, daha fazla
caba harcar. Bu da onu daha fazla yorar, stkinti verir. U-
clincisii, kazandigini kaybedince, bu ona daha adir gelir ve
daha fazla act geker. Iste kalp, bu ti¢ cesit azabi daha
aéhirete gitmeden bu diinyada iken yasar.

Kabir hayatinda ise, onu artik geri déniisti olmayan ay-
rihk acisiyla birlikte bir azap beklemektedir. Dinyada iken

yaptiklannin aksine ne kadar biliyiik nimetler kagrdigini
burada anlayacak ve bu firsati kagirmanin acisini, Allah’tan

1 infitar, 13-14
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uzak yasamanin acisim yagayacaktir. Hem de cigerleri par-
calayan hasret acisina mahkum bir hdlde yasayacaktir.

Firsati kagirmanin verdigi gam, keder, hasret ve tiziin-
tii, toprak haserelerin bedenlere verdikleri zarar gibi nefisle-
rine zarar verecek, onlara eziyet edeceklerdir. Hatta keder
ve uUzlntinin acist daha siddetli ve etkisi daha fazladur.
Allah, ruhlannm tekrar bedenlerine koyuncaya kadar bu
hayat béyle aciyla devam eder. Artik bundan sonra acisi
dncekilere benzemeyen daha siddetli azap dénemi gelmis-
tir. |

Bu acilar nerede? Kalbi, Allah’la cosan, seving ve ne-
seye bogulan, O’'nun ézlemiyle yanip tutusan, sevgisiyle
huzur bulan, zikriyle rahatlayan kimsenin yasadigi nimetler
nerede? Bu nimetlere kavusanlardan kimi, yasadid: nege ve
cosku aninda: Benim negem gibisi yoktur.” der. Kimi, Eger
cennet ehli bu halde ise gergekten hayatlan cok gtizel!” der.
Kimi, “Vay diinya miskinleri, orada yagsama zevkini ve tath
nimetlerini tatmadan gocip gittiler” der. Kimisi, Eger krallar
ve prensler yasadiimiz zevkleri bilselerdi, elimizden onu
almak igin bizimle savagirlardi!” der. Kimisi de, “Diinyada
da bir cennet var. O cennete giremeyen, ahiret cennetine
giremez.” der.

O haélde, ey degerli nimetleri ucuza satanlar! Yapmakta
oldugunuz bu satis gergekten zararina bir satigtir. Zararin
actk oldugu ortadadir. Eger malinin kiymetini bilemiyorsan
bari, degerini bilenlere sor. Alicisi Allah, kin cennet olan
bir alig veristen sakin zarar etme. Satig akdini gerceklestiren
ve parayi alicdan alacagim garantileyen Efendimiz Hz.
Muhammed'in (s.a.v.) izinden ayrima. |

- 4) Kalbin basiretini koreltmesi

Glinahlar, kalbin basiretini kéreltir, nurunu sénduiriir,
ilim yolunu kapatir ve dogru yolu bulmaya engel olur.
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imam Safii, Imam Malik'i ziyarete geldiginde Imam
Malik, basireti ile onun gelecekteki parlakligin1 goriir ve der
ki: “Allah’in senin kalbine bir nur koydugunu gértiyorum.
Sakin, glinah igleyerek o nuru séndtirme.”

Giinah islemekle kalpteki nur giderek zayiflar, yerini
giinahin karanh@ almaya baglar. Guinah iglendikce karanhk
daha da artar. Oyle ki kalp, zifiri karanlk bir gece héline
dontigtir. Helak olan nice kimseler, onlerini géremedikleri
icin bu karanhklarda diistip yok olmuslardir. Tipk: tehlike-
lerle dolu bir yolda geceleyin yola ¢ikan bir ama gibi...
Karanhklarin zorluklan ¢oktur, ondan kurtulmak zordur.
Islenen glinahlarla artan karanlik, artik kalbi asip diger or-
ganlann kaplamaya baglar. Karanhgin siddetine gére kalp
katilagir ve haktan ytiz gevirir. Bu diinyada karanliklar igin-
de yasayan kimsenin, ¢ldiikten sonra kabir hayati 'da ka-
ranlikla dolacaktir. Hz. Peygamber (s.a.v.) bu durumu séy-
le ifade ediyor: “Su kabirler, igine girenleri karanliklarla
kusatir. Fakat yaptigim dua ile Allah, onlara kabirlerini ay-

dinlatiyor.™ |

Hesap giinti gelip insanlar toplandiginda, karanhklar
gecici olarak kalkar ve herkes birbirini gériir. Sonra tekrar
karanlk coker. Ovle ki, yizler komiir gibi siyahlagir. Ne
kot bir ceza! Iste o zaman, bagtan sona diinyadaki biitiin
zevkler, bu zevklere dalip Allah’in yolundan aynlan insanla-
ra sadece bir saatlik bir hayal gibi gelir. Allah, yardimyla
bizleri bu duruma diismekten korusun.

k %k %k

! Maslim, 956
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KALBIN DiRi OLMASI HER iYILiGIiN
ANA KAYNAGIDIR

Hayat ve nur, kulun mutlu olmasini saglayan temel un-
surlardir.

1-) Hayat ve nur, kulun mutlu olmasinin temelidir.

Her iyiligin ve her kulun hatta her insanin mutlu oima-
sinin temeli, hayatin ve nurun kemale ermesidir. Bu yiiz-
den hayat ve nur, her iyiligin temel kaynag: sayilir. Yiice
Allah, hayat ve nurun énemini sdyle belirtmektedir:

“Olii iken kendisini dirilttigimiz ve insanlar iginde yi-
riimesi icin kendisine bir nur verdigimiz kimsenin durumu,
karanhklarda kalip oradan bir ¢ikig bulamayanin durumu
gibi midir?"™ |

Allah Teala burada hayat ve nurun ne kadar 6nemli
oldugunu vurgulamaktadir. Ciinkii hayatla ancak insanin
giig, isitme, gdrme, haya, iffet, cesaret ve sabir gibi Ustun
ozellikleri ortaya cikar. lyiyi sevmesi, kétiiden nefret etmesi
ancak hayatta olmakla gergeklesir.

1 En'am, 122
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Insanda yasama arzu ve istedi gliclendikge, bu erdemli
davraniglar da 6nem kazanir ve gliglenir. Bu arzu ve istek
azaldik¢a bu nitelikler de zayiflar ve 6nemini yitirir.

Insanin cirkinliklerden utang duymas, sectigi hayat tar-
zina gore degisiklik gosterir.

Saglam, uyamk ve canh bir kalp, cirkinliklerle karsilas-
tiginda dogasi geredi onlardan nefret eder ve onlara bak-
madan uzaklagir. Ol kalp ise, iyi ile kotiiyli birbirinden
ayirt edemez. Abdullah b. Mes’ud der ki: “lyiligi taniyacak
ve kotilikten nefret edecek bir kalbe sahip olmayan kimse
helak olmustur.”

Ayni sekilde simirsiz arzu ve isteklere ve cinsellige dis-
kiin olan kalp, bu tur seylerle karsilastiginda hemen oraya
yonelir. Zayifik ya da hastaliinin durumuna goére bu egi-
limi artar veya azalr.

Ama eger kalpte, kendisini aydinlatan bir nur varsa in-
san o zaman isin gercedini hemen fark eder. lyinin iyi, ko-
tinin kétu oldugunu gorir; iyiligi tercih edip kétilikten
uzaklasr.

Allah Teala bu iki ash, hayat ve nuru Kur’'an-1 Kerim’in
bircok yerde zikreder ve insanlarn dikkatini geker. Ormegin
Sura stiresinde Allah séyle buyurur:

“Béylece sana da biz kendi emrimizden bir ruh
vahyettik. Sen, kitap nedir, iman nedir bilmiyordun. Ancak
biz onu bir nur kildik; onunla kullarimizdan dilediklerimizi
hidayete erdiririz.”*

Allah burada, hayat icin gerekli olan ruh ile aydinhk ve
parlakhdin elde edildigi nuru bir arada zikretmekte; pey-
gamberine génderdigi kutsal kitabin her ikisini de kapsadi-
gini bize haber vermektedir. Bu kutsal kitap, kalplere canh-
lik kazandiracak ve aydinhdi ile ona yol gosterecektir.

' Sura, 42/52
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En’am s(resinde ise sdyle buyurur:

“Olii iken kendisini dirilttigimiz ve insanlar i¢inde yii-
rtimesi icin kendisine bir nur verdigimiz kimsenin durumu,
karanhklarda kahp oradan bir ¢ikis bulamayamin durumu
gibi midir?”!

Yani o, kalbi 6lii bir inkara iken, cehalet karanhklann-
da dolagirken biz ona dogru yolu gésterdik, iman etmesin-
de basaril kildik ve 6l kalbine canlilik verdik, karanliklarin
ardindan kalbini aydinlattik.

Burada Allah Teala, kendisine itaatten ylz ceviren,
kendisini tanimayan, birlemeyen, dini yasalarim kabul et-
meyen, razi ve hognut oldugu seylerden paym almayan,
kurtuluga ve mutluluga gétiirecek ameller iglemeyen inkar-
ayi, nefsine higbir faydasi olmayan ve bagina gelen higbir
kotiliaga defedemeyen bir 6lilye benzetmektedir. Iste Allah,
boyle birine, kendi yolunu gésterip, onu hidayete erdir-
mekte ve I[slam’la yasatarak ona hayat vermektedir. Bu
sayede kisi, kendisine zarar veren ya da yarar saglayan
seyleri tanimakta, kendisini Allah’in azabindan kurtaracak
ameller islemekte, daha énce géremedidi ve bilemedidi
hakki gérmeye ve bilmeye baglamakta, 6nceleri yiiz gevir-
digi seylere yeniden ragbet etmektedir. Bunun sonucunda
da kalbinde, yolunu aydinlatan bir nur dogmakta ve karan-
liklar igindeki insanlar arasinda bu nurla ytriimektedir. Jair
bu nuru kastederek soyle soyler: :

Benim gecem, seninle aydinlikhr
Oysa gece karanhi@ devam etmektedir
Insanlar zifiri karanliklar icindeyken
Bizler giindiiz gibi aydinlik i¢indeyiz

1 En’am, 6/122
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Su ve ates 6rekleri

Yiice Allah su ve ateg 6rmegini vererek, vahyinin kullar
uzerinde nasil farkl etki yarathgm izah etmekte ve séyle
buyurmaktadir:

“Allah gékten su indirir, dereler onunla dolar tasar.
Sel, tiste ¢ikan képugti alir gétiirir. Stslenmek veya fayda-
lanmak igin ateste erittiklerinizin tlizerinde de buna benzer
bir képtik vardir. Iste Allah, hak ve batil icin béyle misaller
verir: Képtik ugup gider, insanlara fayda veren ise yeryt-
ziinde kalr. Iste Allah érnekleri byle vermektedir.”

Yiice Allah burada, vahyini, hayat icin vazgecilmez bir
madde olan suya ve kendisiyle aydinlanan igiga benzet-
mektedir. Vadilerden caglayarak akan sularin, vadinin bi-
yukligine gére ¢ok veya az oldugunu haber vermekte;
blyik vadilerden ¢ok, kiglik vadilerden ise az suyun aka-
cadi gercegini hatirlatmaktadir. Kalpler de tipki bu vadiler
gibidir. Biiyiik ve genis kalpler, cok ilim; kiiclik ve dar kalp-
ler de az ilim elde ederler.

Allah, gelen vahiyden kusku ve gliiphe duyan kalpleri,
selin Uizerindeki kopiiklere benzetmektedir. Faydal ilmin
kalbe yerlesmesiyle birlikte bu kusku ve siiphelerin, selin
Uzerindeki kopiiklerin yok oldugu gibi yok olacagina dikkat
cekmekte; yararli suyun kaldigi gibi faydah ilmin de kalici -
oldugunu bildirmektedir.

Bu ayetin hemen ardindan Allah Teéla, cevherin lize-
rindeki kiri ve pasi giderdigini ve parlakhgini ortaya cikar-
digimt haber vermektedir. Bakara stresinde ise kullarina
ates ve su misalini séyle vermektedir:

“Bunlarin érnegi, ates yakan adamin érnedine benzer;

(ki atesi) cevresini aydinlattigi zaman, Allah onlarin aydinh-
gini giderir ve géremez bir sekilde karanlklar icinde biraki-

! Ra'd, 17
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verir. (Onlar) Sadirdirlar, dilsizdirler, kérdirler. Bundan
dolay1 dénmezler.™

Bu ayet ates 6rmegini, agagldakl ayet ise su Ornegini
vermektedir:

“Ya da (bunlar) karanhklar, gék gtirtiltiistii ve simsek-
lerle yiiklii, gokten siddetli bir yagmur firtinasina tutulmus
gibidirler ki, yildinmlarin saldigi1 dehgetle; 6liim korkusun-
dan parmaklaryla kulaklarim tikarlar. Oysa Allah kaﬁrfen
cepecevre kusaticidir.™

Bu iki 6émegin birgok gizli hikmetini “el-Mealim” adl
kitabimizda ayrintilanyla anlattik.®

2-) Kalbin diizelmesi, iki temel esasa baghdir

Kalbin diizelmesi, huzura kavusmasi, kurtulusa ermesi
su iki temel esasa dayanir. Allah bu iki esasi, Kur'an-1 Ke-
rimde bize gdyle bildirir:

“O (Hz. Peygambere indirilen Kitap), yalnizca bir 6gut
ve apagik olan bir Kuran'dir. (Bu Kur'dn,) diri olanlan
uyanp-korkutmak ve kiifre sapanlarin tzerine séziin hak
olmasi igin (indirilmistir).”

Bu ayette Allah Teala, sadece canh ve uyanik bir kalbe
sahip olanlann Kur'an'dan yararlanabilecegdini ve ilahi uya-
nya, gereken cevabi verecedini haber vermektedir. Allah
bu gergegde yine soyle dikkat ¢eker:

“Hig stiphesiz, bunda, kalbi olan ya da bir sahit olarak
kulak veren kimse icin elbette bir 6gtit vardir.”

“Ey iman edenler, size hayat verecek seylere sizi ¢cagir-

- ! Bakara, 17-18

2 Bakara, 19

3 Bkz. iIbn Kayyim, el-Vabilu’s-sayyib, el-Mektebetii’l-islamiyye basksi, s.
122 vd.

4 Yasin, 69-70

> Kaf, 37
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digr zaman, Allah’a ve Reslliine icabet edin. Ve bilin k,i
muhakkak Allah, kisi ile kalbi arasina girer....”

Bu ayette gergek hayatin, Allah’in ve Resuliiniin cagir-
dig ilim ve imanda oldugu vurgulanmaktadir. Buradan
anlagithyor ki, ilim ve iman olmayan kalpte hayat yoktur.
Bunlarin bulunmadid kalp, éladar.

Bir bagka ayette Allah Teald, Resuliiniin cagrisina ce-
vap vermeyenleri kabirlerdeki o6lillere benzetmektedir. Bu,
cok glizel ve yerinde bir benzetmedir. Clink(i bu kimselerin
Kkalpleri 6lmiis ve bedenlerine gémiilmistir. Allah bu ben-
zetmeyi su ayette yapmaktadir:

“Diri olanlarla éltiler de bir degildir. Gercekten Allah,
diledigine igittirir; sen ise kabirlerde olanlara isittirecek de-
gilsin.”?

Sair ise soyle soyler:

Cehalet gergek &liimden 6nce sahipleri icin olimdur
Bedenleri kabirlerden &nce kabirlere dénmiigtir
Bedenlerindeki ruhlar yalnizlik igindedir

Biyuk dirilise kadar onlar icin dirilis yoktur

Bu yiizden Allah Tedld, peygamberlere gelen vahyi
Kur'an'da iki yerde ruh olarak tanimlamis ve séyle buyur-
mustur:

“Dereceleri ytikselten Ars’in sahibi (Allah), (Ghiretteki)
bulugsma glinti ile uyarip-korkutmak icin, kendi emrinden
olan ruhu kullarindan diledigine indirir.”

“(Allah) kullarindan dilediklerine, melekleri emrinden
olan bir ruh ile indirir”*

Enfal, 24
Fatir, 22
Mi’'min, 15
Nahl, 2

B W N =
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“Béylece sana da kendi emrimizden bir ruh vahy et-
tik.”!

Bu ayette de belirtildigi gibi, ruhlann ve kalplerin ya-
samasi Allah’tan gelen bu vahye baglidir. Vahyi kabul eden
ve gereklerivle amel edenlere Allah, heniiz bu diinyada
iken gtizel bir hayat yasamay: bahsetmistir. Séyle buyuru-
yor Ytuce Allah:

“Erkek olsun, kadin olsun, bir mii’min olarak kim salih
bir amel iglerse, hi¢ stiphesiz biz onu glizel bir hayatla yasa-
tiriz ve onlarin karsihdini, yaptiklarinin en glizeliyle muhak-
kak veririz.”

Allah bu ayette, hem diinyada hem de ahirette giizel
hayatin sadece vahyine cevap verenlere has oldugunu
belirtmektedir. Su ayetler de bu anlam teyit etmektedir:

“Ve Rabbinizden bagiglanma dileyin; sonra O’na tevbe
edin. O da size, belirlenmis bir vakte kadar giizel bir hayat
vasatsin ve her ihsan sahibine de ihsamni versin....” - |

“Bu dunyada gtizel davraniglarda bulunanlara gtizellik
vardir; Ghiret yurdu ise daha hayirhdir. Takva sahiplerinin
yurdu ne gizeldir.™

Tim bu ayetler gosteriyor ki, Allah Tedl3, iyilik yapan,
yaphd iyilik nedeniyle hem bu dinyada hem de &hirette
mutlu edecek ve ona gilizel bir hayat yasatacaktir. Aym
sekilde Allah, kotilik yapani da kétiliigii nedeniyle bu
dinyada ve ahirette mutsuz edecek ve bedbaht yapacaktir.
Su ayetle bize bunu bildirmektedir:

“Kim de benim zikrimden yliz gevirirse, artik onun igin
stkintilt ve dar bir gecim vardir; biz onu kiyamet gtinti kér
olarak hasrederiz.”™

' Sura, 52

Z  Nahl, 97
3 Hud, 13

4 Nahl, 30

> Taha, 124
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Asagidaki ayette ise Allah, her iki durumu birlikte zik-
retmektedir:

“Allah, kimi hidayete erigtirmek isterse, onun gégsinii
Islam’a agar; kimi de saptirmak isterse, onun gégsunti, -

sanki gége ytikseliyormus gibi- dar ve stkintilh kilar. Allah,

" iman etmeyenlerin Ustiine pisligi iste boyle atwerir.”

Dolaysiyla iman ve hidayet ehlinin g6gst daima ferah,
genis ve huzurludur. Digerlerinin ise gogusleri daima sikin-
til, dar ve huzursuzdur.

- Ytuce Allah, bir bagka ayette séyle buyurmaktadir:
“Allah’in, gogstinti Islam’a achi@ kimse, Rabbinden bir
nur Uzeredir, (6yle) degil mi? Fakat Allah’in zikrine karsi
kalpleri katilagmis olanlarin vay hallerine. Iste onlar, apacik
bir sapiklik icindedirler.”

Buna gére, sadece iman ehlinin géntilleri ferah hélde
Allah’tan bir nur (zerindedir. Onlarin disindakilerin ise,
gontilleri dar ve karanhklar igindedir.

Kalp Temizligi boliminde bu konuyla ilgili ayrintilar
zikredilecektir.

Sonug olarak, kalbin canli, uyanik ve aydinlik olmasi
her hayirl isin temeli ve esasidir. Kalbin 6lmesi ve karanlik-
lar icinde bulunmasi ise, her kétiiligliin ana kaynagidur.

* %k 3k

! En’am, 125
¢ Zimer, 22



KALP, HAKKI ANLAMAKLA CANLANIR

Kalpteki iki gii¢: ilim ve irade

Kalpte iki gli¢ bulunur. Bunlar:

e llim ve anlama gici.

e Irade ve sevgi glicti.

Kalp, bu iki glicti kendi yaranna kullanmakla ancak ol-
gunlasir. Bu gliglerin uygun ve faydah yerlerde kullaniima-
sivla kiginin amelleri duzelir, mutluluga kavusur.

llim glicii, hakk: tanimak, anlamak ve onunla batil ara-
sindaki farki ayirt etmekte kullanilirsa, olgunluga ve kemale
erer.

irade ve sevgi giicii de, hakli arama, sevme ve onu
batila tercih etmede kullanilirsa, ancak olgunluguna kavu-
sur.

Hakki ve gergedi bilmeyen ve tanimayan kimse, yolu-
nu gasirmug biridir.

Fakat hakki tamdlgl hélde onu tercih etmeylp baskasin
tercih eden, Allah’in gazabina ugrar.

Ama hakki taniyan ve ona uyan ise, bliyiik bir nimete
ve mutluluga kavugmus olur. -

Allah Teéla bizden, her namazda, gazaba ugram1§lar1n

ya da sapitanlann yolunu degil; kendilerine nimet verilenle-
rin yolunu talep etmemizi emretmektedir. Fatiha stiresinde
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gecen “sapitanlar’dan maksat, hiristivanlar; “gazaba ugra-
vanlar’dan maksat ise yahudilerdir. Cunkit hiristiyanlar
cahil, yahudiler ise inat¢i bir millettir.

Hz. Muhammed (s.a.v.)'in timmeti ise, kendilerine ni-
met verilen bir Gmmettir. Bu ytizden Stufyan b. Uyeyne der
ki “Igimizden kendilerini ibadete verenler bozuldugunda
hiristivanlara; alimlerimiz bozuldugunda ise yahudilere
benzemis olurlar. Ciinki hiristiyanlar, bilgi olmadan kendi-
lerini ibadetlere verdiler; yahudiler ise, hakk: bilip tanidikla-
n halde ondan sapip batil tercih ettiler. .

Adiy b. Hatem’den rivayet edilen bir hadis-i serifte Hz.
Peygamber (s.a.v.) séyle buyuruyor: “Gazaba ugrayanlar,
vahudiler; sapitanlar ise, hiristivanlardir.”?

Hakka bilip-tammmak ve ona tabi olmak

Yice Allah, Kur'an-1 Kerim’in birgok yerinde bu iki te-
mel ilkeye isaret eder. Iste bu ayetlerden bir demet:

“Kullarim beni sana soracak olursa, iste ben (onlara)
pek yakinim. Bana-dua ettigi zaman dua edenin duastna
cevap veririm. Oyleyse, onlar da benim ¢agrima cevap
versinler ve bana iman etsinler. Umulur ki irgad (dogru
volu bulmus) olurlar.”?

Allah Teala burada, cagnsina cevap vermekle iman
etmeyi bir ayada zikretmektedir.

“Pna inananlar, sayg: gésterip diismanlarina karg: yar-
dim edenler ve onunla birlikte indirilen nuru izleyenler, iste
kurtulusa erenler bunlardir.”

“Elif, Ldm Mim. Bu, kendisinde siiphe olmayan, mut-
takiler i¢in de kilavuz olan bir kitaptir. Ki onlar, gabya ina-

Tirmiz (2954)
Bakara, 186
3 A'raf, 157
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nirlar, namazi dosdogru kilarlar ve kendilerine rizik olarak
verdiklerimizden infak ederler. Ve (yine) onlar, sana indiri-
lene, senden 6nce indirilenlere iman ederler ve dhirete de
kesin bir bilgiyle inanirlar. Iste bunlar, Rablerinden olan bir
hidayet lizeredirler ve kurtulusa erenler de bunlardir.”*

“Yiizlerinizi dogudan ve batidan yana ¢evirmeniz iyilik
degildir. Ama iyilik, Allah’a, dhiret giiniine, meleklere, Ki-
taba ve peygamberlere iman eden; ona olan sevgisine
ragmen, mal yakinlara, yetimlere, yoksullara, yolda kalmi-
sa, isteyip-dilenene ve kolelere (Gzgtirliikleri icin) veren;
namazi dosdogru kilan, zekati veren ve abhitlegtiklerinde
ahitlerine vefa gosterenler ile zorda, hastalikta ve savasin
kizighgi zamanlarda (direnip) sabredenler(in tutum ve dav-
ramgidir). Iste bunlar, dogru olanlardir ve muttaki olanlar
da bunlardr.”

“Asra andolsun; gergekten insan, ziyan icindedir. An-
cak iman edip salih amellerde bulunanlar, birbirlerine hak-

ki tavsiye edenler ve birbirlerine sabr1 tavsiye edenler bas-
ka.”® |

Allah Teald bu slrede, kazandiran ya da kaybettiren
amellerin iglendigi zamana yemin etmektedir. Bu zaman
icinde herkesin kaybettigini, sadece ilmi giicii ile Allah’a
inanan ve ameli glicli ile de Allah’a itaat edenlerin kaybet-
medidine vurgu yapmaktadir. Bu nitelik kisiyi olgunlastinr.
Ancak o, bununla yetinmez. Cevresine de bunlan tavsiye
eder, hatta emreder. Bunun igin karsilagh@ glicliiklere kars:
sabreder. |

Bdylece faydah ilim ve salih amelle kendisi olgunlas-
mig, onu gevresindekiler 6gretmekle de bagkalarini olgun-
lastirmaya caligmstir. Imam Safii Asr stresi hakkinda soyle

! Bakara, 1-5
2 Bakara, 177
*  Asr, 1-3
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soyler: “Insanlar Asr siresini yeterince disiinselerdi, bu
onlara yeterdi.”

Bitin bu aktardiklannmiz, Kur'an’in birgok yerinde de-
gisik ifadelerle gegmektedir. Biitiin bu yerlerde Allah Teala,
saadet ve mutluluk ehlinin, hakki tamyip bilen ve ona tabi
olanlar oldugunu; bedbaht ve mutsuzlarin da hakk: bilme-
yen va da bildikleri halde bagkasini tercih edenler oldugunu
bize haber vermektedir.

Bu yizden bu her iki glictin iyi bilinmesi ve kalbin bun-
lardan gafil olmamas: gerekir. Eger ilmi gug, hakki tanima
ve anlamada kullanilmazsa, zorunlu olarak batl seylerde
kullanilir. Irade glcii eger salih amellerde kullanilmazsa,
ister istemez salih olmayan amellerde kullanilir. Ciinki
insan, yapisi geredi bosg duramaz. Daima bir seyler yap-
mak, calismak ve istemek durumundadir. Hz. Peygamber
(s.a.v.) bir hadislerinde buna dikkat ¢ekmekte ve goyle bu-
yurmaktadir:

“En dogru isimler, Haris ve Hemmam’dir.”?
Hadiste gecen “Haris, ¢alisip kazanan; Hemméa”™m ise,
isteyen ve talep eden anlamindadir.

Insan nefsi, iradeyle hareket eder. Onun iradeyle hare-
ket etmesi, yapisinin bir geregidir. Irade, istemek ve dile-
mek demektir. Yani istek, nefsin aynlmaz bir niteligidir. Bu
ylizden eger irade, hakka yénlendiriimez ve hakl talep
etmezse, zorunlu olarak batil diisiiniir ve onu talep eder.

" Bir sonraki béliimde bu konuyu ele alacadz ingallah...

f
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KALP HASTALIKLARI

Kalp hastahiklan iki tiirliidiir

1-) Kalp hastand bulunan kimse, hastahgin acisin1 he-
men hissetmez. Onceki bélimde ackladigimiz cehalet,
kugku ve sliphe, nefsani arzulara ve cinsellige duskiinliik bu
hastalik ttirtine girer.

Gergekte bu hastalik tiiriiniin acis Jdaha biiyiiktar. Ne
var ki, kalbin tamamen bozulmus olmasi bu aciy hissettir-
memektedir. Cehalet ve tutku sarhoglugu, hasta ile acwy
hissetme duygusu arasina girmistir. Yoksa act, o an vardur.
Ancak hastanin bagka seylerle mesgul olmasn aciy g1zle-
mektedir.

Bu, hastaliklanin en zor ve tehlikeli olanidir, Tek ilaci
ise, peygamberlerin yolunu izlemek ve onlann pesinden
gitmektir. Cuinkii onlar, bu tiir kalp hastaliklannin uzman
doktorlandirlar.

2-) Sahibine aninda aa veren hastahktir. Gam, keder,
Uzuntd, kin ve nefret bu hastalik tiirindendir. Bu tiir hasta-
ik, bazi dogal ilaglarla giderilebilir. Hastaligin nedenlerini
ortadan kaldirmak veya antidepresan ilaclar kullanmak
gibi... Bu ilaglar, kisinin acisini hafifletebilir ve gecici olarak
kisiyi rahatlatabilir.
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Bedenin aci duymasi nasil ki kalbi etkiliyor ve kalbin
act duymasina neden oluyorsa, aym sekilde beden de kal-
bin acilarindan etkilenir ve huzursuz olur. Dogal veya tibbi
ilaglarla tedavi edilebilen kalp hastaliklari, normal bedensel
hastaliklar gibidir. Bu da tek bagina kalbe aci vermeyi ge-
rektirmez.

Fakat sadece peygamberin gésterdigi ilaclarla tedavi
edilebilen hastaliklar, gerekli ilaglar kullaniimadik¢a sahibi-
ne daima aci verir ve huzursuz eder. Peygamberin belirttigi
ilaglan kullanan hasta kalp sahibi, sifa bulur ve huzursuz-
luklarindan kurtulur.

- Arap dilinde “Sefa gayzehu/Ofkesi sifa buldu” deyimi
vardir. Yani “6fkesi dindi ve rahat etti” demektir. Diisma-
nina venilen kimse bundan biiyik bir aci duyar ve ona
kars: kalbi ofke ve hingla dolar. Ancak ondan intikamini
aldiginda, bu acisi diner ve ici rahat eder. Iste kalpte mey-
dana gelen bu &6fke ve hinca Allah Teéla sdyle isaret eder:

“Onlarla ¢arpiginiz.  Allah, onlan sizin ellerinizle
azablandirsin, hor ve asagihk kilsin ve onlara kars: size za-
fer versin, mi’minler toplulugunun gédstinti de sifaya ka-
vugtursun. Ve kalplerindeki éfkeyi gidersin. Allah diledigi-
nin tevbesini kabul eder.”?

Allah bu dyette mi’'minlere diigmanlanyla ¢arpigmala-
nnt emretmekte ve bunda alti faydamin bulundugunu haber
vermektedir.?

Ofke, kalbe aci verir. flact ise 6fkenin giderilmesidir.
Eger 6tke, hak olan bir davranigla giderilirse, kalp sifa bulur
ve hastaliktan kurtulur. Eger haksizlikla veya batil bir dav-
ranigla giderilirse, bu, aksine kalbin hastaligim daha da
arttinr. T1pk1 agigin, masuku ile mesru olarak degil; gizli

! Tevbe, 14-15

? Bu alt fayda, Allah’in onlara azap etmesi, onlan asagihk kilmasi,
mi’'minlere zafer vermesi, gégtslerinide olam sifaya kavusturmasi, kalp-
lerindeki 6fkeyi gidermesi ve dilediginin tevbesini kabul etmesidir.
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yoldan iligkiye girmesi gibidir. Béyle bir iliski, hastaligini
iyilestirecek yerde daha da agirlastirir ve ask hastahigindan
daha zor hastaliklara yol acar.

Ayni sekilde gam, keder ve hiiziin de kalp hastalikla-
nndandir. Bunlarn tedavisi ise, seving, mutluluk ve neseyle
yapilir. Eger bu seving ve mutluluklar Allah’in mesru kildig
gercevede olursa, kalp sifa bulur ve hastahktan kurtulur.
Eger megru olmayan cercevede olursa, bu durumda hasta-
hk gizlenir ve daha da derinlesir. Ardindan daha zor ve
tehlikeli hastaliklara neden olur.

Cehalet ve bilgisizlik, kalbe aci veren bir diger hastalik-
tir. Kimi insanlar bu hastahg yararli olmayan ilimler 6g-
renmekle tedavi etmeye caligir. Bu ilimlerle hastahinin
iyilestigini zanneder. Gergekte bu ilimler, hastaligi daha da
artirmugtir. Kisinin boyle yararsiz ilimlerle ugragsmasi, onun
yararh ilimleri 6grenmesine ve kalpteki gizli aciy1 hissetme-
sine engel olur. Halbuki yararh ilimler ancak kalbin saghg-
na kavusmasini saglar.

Allah Res(lii, bilmeden fetva veren ve bu fetvalanyla
bir kiginin 6limine neden olanlar hakkinda séyle buyur-
mugtur: “Onu éldurdiler! Allah da onlan kahretsin. Bilme-
diklerinde bilen birine sorsaydilar ya'? Kugkusuz cehaletin
sifast, sormaktir.”?

Allah Restilii bu hadisinde cehaleti bir hastalik olarak
degerlendirmekte ve ilacinin da ilim ehline sormak oldugu-
nu belirtmektedir.

Bir seyden stiphe eden ve kusku duyan kimsenin kalbi
de ac ¢eker. Kugku duydugu konuda kesin bilgiyve kavu-
suncaya kadar bu acisi devam eder. Kugku ve siipheler,
kiside beden sisinin yiikselmesine neden olur. Bu yiizden
stiipheyi gideren kesin bilgiye kavusan kimse icin Araplar,

' Ebt Davud (337) ibn Méace (572) Darimi (752)
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rahatlad;, mutlu oldu anlaminda “gégst serinledi” veya
“kesin bilginin serinligine kavustu” derler.

Cehalet ve dogru yoldan aynimak kalbi daraltir. Buna
kargilik dogru yola girmek ve bilgi sahibi olmak da kisinin
kalbini ve génliinii ferahlatir, mutlu eder. Allah su ayetle bu
gercege dikkat gekmektedir:

“Allah, kimi hidayete eristirmek isterse, onun godgstinu
Isldam’a acar; kimi de saptrmak isterse, onun gégsiind, -
sanki goéde yukseliyormus gibi- dar ve sikintith yapar.”

Go6gus darh@, nedeni ve ilac hakkinda aynintilar ileride
zikredilecektir.

Sonug olarak,

Kimi kalp hastahklan dogal ilaglarla tedavi edilebilir.

Kimi kalp hastaliklan da ancak imani ilaclarla tedavi
edilebilir.

Kalp, manen canl ya da 6li olabilir. Hastalanip iyile-
sebilir.

Kalp hastaliklan, beden hastahklanindan daha buyiik
ve daha etkilidir. Bu hastahklardan kurtulmak, ancak Al-
lah’in basarih kilmasiyla miimkundiir.

k %k Xk

! En’am, 125
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Kur’dn’in kusku ve siiphe hastaligina ilaci

Allah Teala, bu hastaligin ilact hakkinda gdyle buyur-
maktadir:

“Ey insanlar, Rabbinizden size bir 64tit, gogtislerde o-
lana bir gifa ve mi’'minler igin bir hidayet ve rahmet gel-
di.”!

“Kur’an’dan mu’minler icin gifa ve rahmet olan geyleri
indirmekteyiz.”? |

Daha o6nce stiphelerin, nefsani arzu ve isteklerin kalp
hastahklannin en basinda geldigini belirtmistik. Kur’an, bu
her iki hastahk turtine de sifadur.

Gunka orada hakki ve batili birbirinden ayiran kesin ve
actk kamtlar bulunmaktadir. Bu kanitlar, kisinin bilgi, dii-
siince ve anlama gliciinii bozan kusku ve stiphe hastaligni
ivilestirir, onu ortadan kaldinr. Esyalann gercegini anlama-
sin1 saglar.

Bu yerkirede Allah’in varh@ini, birligini, sifatlanm
ahiretin varh@mi, peygamberligi, batil ve bozuk distincele-
rin gegersizligini en gizel gekilde ortaya koyan Kur'an’dan
bagka bir kitap yoktur. O, biitiin bunlan eksiksiz ve mu-

Yunus, 57
2 lisra, 82
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kemmel bir sekilde, acik bir dille ve akli bir Gslupla agikla-
mak icin insanogluna yeterli bir kitaptr.

Kur’'an gercek bir gifadar

Kur'’dn kusku ve siphe hastaliklarina kars: gercek bir
sifadir. Ancak bu, Kur'’dnt anlamaya ve amaci bilip-
tanimaya baghdir. Allah bu imké&ni kime tanirsa, o kimse
gece ve gindiizu agikca fark ettigi gibi hakk ve batih da
kalp géziiyle gériip birbirinden ayirt edebilir. Kur'an digin-
daki tim kitaplarin, insan kaynakh gercek olmayan distn-
celer oldugunu bilir. Bu dislincelerin:

e Givenilir olmadigini, kisisel gortigler ve gelenekler
oldugunu, L

e Sahte zanlar oldugunu ve higbir gercegi yansitma-

diginu,

e Kalbe higbir yarar saglamayan saghksiz gorisler ol-

dugunu,

Gergek ve saglikh bilgilere ulagmay: zorlagtirdigini, bu-
na engel oldugunu ve yaran yok denecek kadar az olmasi-
na ragmen goruslerini ispat etmek igin sézti uzathklarn
anlar. Bu distinceler “Sarp kayalik bir dag bagindaki zayif
bir deve eti gibidir. Kolay bir yer degil ki, cikilsin; semiz bir
deve eti degil ki, yolun zorluguna katlanilsin™

Kelamcilarin sikint: ve ¢ikmazlan

Kur'an, kelamct ve felsefecilerin goriis ve distincele-
rinden daha giizel, daha acik ve net, kesin bilgiler vermek-
tedir. Kelamcilar ve digerleri ise, dustincelerini agiklamak
icin sdzlerini uzatmakta, karigik, kapali ve anlasiimaz ifade-
ler kullanmak zorunda kalmaktadirlar. Sairin dedigi gibi:

1 Buhari (5189) Muslim {2448) Bu benzetme, Ummi Zer hadisi olarak
bilinen hadisin bir bélimudiir.
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Diinyada rekabet ve cekisme olmasaydi

~ Miinazara kitaplan olmazds
Ne Mugni ne de Amed bulunmazd:

Bu kitaplarla sorunlan cozduklerini sanyorlar
Oysa bunlarla sorunlan daha da zorlagtmyorlar

Bu kimseler, yazdiklan bu tip eserlerle insanlarin gip-
helerini giderdiklerini saniyorlar. Halbuki akilh biri, bu eser-
lerin stipheleri daha da artirdigint rahathkla anlar. Sifa ve
hidayet yolu, Allah’in Kitab’t ve Res(liiniin sdzlerindeki
kesin bilgilerle bulunmayacak da, bu sipheci, sagkin ve
insanlarin kuskulann daha da artiran kimselerin sozleriyle
mi bulunacak? Bu kesinlikle mumkiin degildir! Iste onlar-
dan biri® bir kitabinin sonunda vardiklan sonu su dizelerle
ifade etmektedir: -

Akillarin vardig son bilinmezlik

Insanlarin cahismalarinin gogu bog
Ruhlarimiz bedenlerden ayn ve yalniz
Diinyamizin 6z, cefa ve giinahkarhk
Omriimiiz boyunca bir fayda saglamadik
Dedikodularin diginda bir sey 6grenemedik

Ben de biitiin kelami tisluplan ve felsefi metodlan ince-
ledim ve hicbir hastaya sifa vermediklerini, hicbir susuza
care olamadiklanni gérdim. Hastaliklan iyilestirmede en
giizel metodun, Kur'dn metodu oldugunu musahede ettim.
Benim gibi bu metodlan incelemek ve denemek isteyen her
akil sahibi, benim vardigim bu sonuca ulagacaktir. Dilerse-
niz isbat senedinde su ayetleri okuyabiliriz:

“Rahman (olan Allah) arsa istiva etmigtir.”?

Fahruddin er-Ra4, (6. 606)
2 Taha, 20/5
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“Glizel s6z O’na yiikselir, salih amel de onu yiikseltir.”*

Ret sadedinde de su ayetleri okuyabilirsiniz:

“O’'nun benzeri olan higbir sey yoktur.”

“Onlann hicbirinin ilmi O’nu kusatamaz.™

Iste dmri kelam tartigmalariyla ge¢mis birinin, bir kita-

binin sonuna koydugu dizeleri yukarda aktardim. Bu kisi,
tartismasiz olarak kelam ve felsefede déneminin en parlak
ve en Ustiin kigisiydi.

Onun gibi nice kelamci felsefeciden buna benzer sézler

nakledilmigtir. Bunlan “es-Sevaiku’l-mursele” adh eseri-
mizde detayh bir sekilde aktardik.

Adi gegen eserimizde bazi ariflerin soyledigi su s6zl de
nakletmistik: “Kelamcilann sonu, stipheye diigmek; tasav-
vufcularnn sonu ise, Slgtstzliktiir.”

Kur’an ise, insanlan dolaysiz olarak net bilgiye gdturiir
ve onlan gercek amaglarnna ulastinir. Zaten onu indiren
Allah’in tek amaca da budur. Bu ylizden Kur'an, gégusler-
deki kugku ve supheleri gideren bir ilag, inananlara dogru
yolu gosteren bir hidayet kaynagi ve merhamet kitabidir.

Kur’an’in, nefsani diiskiinliik hastahdina ilac:

Kur’an-1 Kerim nefsani arzu ve isteklere, tutku ve ihti-
raslara digkiinliik hastahgini, etkileyici ve glizel ogiitlerle
ivilestirmeye calisir. Bazen iyilige tesvik eder, bazen ceza-
landirmakla tehdit eder. Bazen dinya ve nimetlerine dal-
mamayl ve onlardan uzak kalmayi tavsiye eder, bazen
ahireti hatirlatarak insanlart bu kalici hayata tesvik eder.
Bazen de gegmisten cesitli ibret ve derslerle dolu birgok
dmek verir, kissalar anlatir. Bu érnek ve kissalan okuyan

! Fatir, 10
Sura, 11
> Taha, 110
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ve distinen saglikh bir kalp sahibi, bunlardan bu dinyada
veya ahirette kendisine fayda saglayacak dersler cikanr.
Kendisine zarar verecek seylerden sakinip, yarar saglayacak
seyleri yapmaya calisir. Boylece kalp, iviyi ve dogruyu se-
ver; kétiiden ve yanlistan nefret edip, uzaklagir.

O halde Kur'an, bozuk duslince ve istekleri doguran
hastaliklan iyilestirmektedir. Kalpler diizelince istekler de
dizelmekte ve Uzerinde yaratildid fitrata geri donmektedir.
Boylece kendi istek ve arzusuyla, 6zgiir secimiyle yaphd fiil
ve eylem ve amelleri diizelmektedir. Hasta bir bedenin
saghgina kavusup eski normal haline dondigt gibi kalp de,
saghigina kavusur ve normal tabii haline déner. Stitten bas-
ka b sey kabul etmeyen bir bebek gibi o da artik haktan
bagka bir sey kabul etmez. Bir sairin dedigi gibi:

Delikanli, stitten bagka bir seyi kabul etmeyen
Cocuk gibi oldu onu azarlayanlar rahat etti

Bedenler, kendilerini gelistiren ve gliglendiren madde-
lerle beslendikleri gibi kalpler de, kendilerini arndiran, gtic-
lendiren, destek veren, sevindiren, mutlu eden, canlandiran
ve olgunlastiran iman ve Kur’an’la beslenir.

Kalpler ve bedenler, diizelip olgunlasincaya kadar da-
ima gelismeye, biliyiimeye ve gogalmaya ihtiyac duyarlar.
Bedenler, kendilerine yarayan gidalarla beslenmeye ve
zarar veren seylerden sakinmaya muhtactirlar. Yararli olan
seyler verilmedikge, zararl olan seylerden de sakinmadikca
bedenler gelisemez ve bliyliyemezler. Kalpler de boéyledir.
Faydal seyler verilmedikge ve zararh geylerden korunma-
dikga kalp arinamaz, gelisemez ve huzura kavusamaz.
Kur'an olmadan kalp, bunlara erisemez. Kalp, Kur'an’in
disinda bagka bir seyle mutluluga kavugsa bile bu son dere-
ce basit ve énemsiz bir mutluluktur. Bu sekilde gergek ve
tam bir mutluluk elde edilemez.
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- Tanm iriinleri de boyledir. Uriinlere yararh seyler ve-
rilmedikge ve zararh seylerden korunmadik¢a gelisemez ve
blylyemezler.

Kalbin canh, mutlu ve huzurlu olmasi, annmasina ve
temizlenmesine bagl olduguna gére, bu iki durumu anlat-
mamiz kaginilmazdir. Ontimiizdeki bélimiin  konusunu
bunlar tegkil edecektir.

* %k k



Dokuzuncu Boélum

KAngsiN KIR VE PISLIKTEN
TEMIZLENMESI




ELBISE VE KALBIN TEMIzZLiGi

Allah Teéla buyuruyor ki: “Elbiseni temizle”’

Bu bolim her ne kadar bir énceki “Kalbin Tezkiyesi”
béltimiine dahilse de® kalbin temizliginin ne ménaya geldi-
gini agiklamak, temizlie olan ihtivacin énemini ve Kur'an
ve Siinnetin buna deléletini géstermek icin kalbin temizligi
konusunu burada miustakil olarak ele aliyoruz. Allah Teala
buyuruyor ki:

“Ey ortuntlip btirtinen, kalk ve artik uyar, ve yalniz
Rabbini yiicelt, elbiseni temizle.”™

“Onlar, Allah’in kalplerini temizlemek istemedigi kim-
selerdir. Diinyada onlara zillet vardir. Ahirette de onlara
pek blytik bir azab vardir.”

“Elbiseden maksat kalptir” diyenler

Selefe ve onlardan sonra gelen miifessirlerin cumhuru-
na gore, bu ayetteki “elbise”den maksat kalptir. Temizlen-
mesinden maksat da ahlaki ve amelleri diizeltmektir.

! Middessir, 4

Yani burasi kalbin tezkiyesi bélimiine aittir. Bu da gelecek béliimiin
konusudur. Yazar bunu bir énceki béliime koymusgtur. Miellifin; “Tezki-
ye ancak temizikten sonradir” agiklamasina binaen ben bu konuyu bir
sonrasina brraktim.

5 Muddessir,1,4

*  Maide,41
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Vahidi, miifessirlerin bunun ménasinda ihtilaf ettikleri-
ni sdyler.

Ata, Ibn Abbas’tan, “Giinahtan ve cahiliyeye gére
serbest olan seylerden temizle,” anlaminda oldugunu akta-
nr. Bu ayni zamanda Katade ve Miicahidin de gériisii olup,
onlar kendini giinahtan temizle,” anlammna geldigini séyle-
miglerdir. Sa’bi, Ibrahim, Dahhak ve Zithriden de benzer
gorig rivayet edilmistir. |

Bu gore, ayetteki elbise (siyab) kelimesi nefisten ibaret-
tir. Araplar “siyap” kelimesini nefisten kinaye olarak kulla-
nirlar. Semmah’in gu s6z0 de iste bu anlama gelir:

Uzengiye hafif bedenlerini attilar

Ona benzer sadece tirkmiig deve kugunu gdrebilirsin

Antere de séyle der:

Elbisesini (bedenini) uzun mizrakla deldim

Serefli olana kargi haram degildir.

Kelbi bir rivayette soyle der: “Ihanet etme; aksi halde
elbisesi kirli bir hain olursun.”

Said Cubeyr: “Adam vefasiz oldugunda Ona Elbisesi
pis ve kirli denir.

Ikrime de s6yle der: “Elbisene giinah ve fiictir giydir-
me.” Bu goériis sairin su sézt delil getirerek Ibn Abbas tan
rivayet edilmistir:

Allah’a hamdolsun hainlik elbisesi giymedim

Rerzilligede hi¢ kanaat etmedim.

Bu ayetin “amelini diizelt” diye tefsir Eb(i Rezinin sézii
ve Mans(r'un, Miicahid’den ve Eb( Ravk tan rivayettir.

Suddi der ki: “Adam salih ise elbisesi temiz; facir ise
elbisesi pis birisidir, denir.

Sair soyle der: -

Amir b. Cehm pis elbise icinde hac icin ihrama girmis.
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Yani kendisini hatalarla pisletmis olarak ihrama giriyor.
Araplar elbisesi kirl” demekle, giinahk&n kastettikleri gibi
ayni gekilde hain ve faciri de “elbisesi pis” diye nitelerler.
Salih bir kisiyi ise elbisesi temiz diye nitelerler. imru’ul-
Kays:

“Benlit Avf'in elbisesi tertemizdir.” der. O bununla on-
larn asla vefasizlik etmediklerini bilakis vefali olduklarini
anlatmak istiyor. |

Hasan ise ayeti: “Ahlakini gizellestir” diye agtklar. Bu
ayni zamanda Kurtubi’'nin de gériigii oluyor. Bu agiklama-
ya gore elbiseden maksat ahlakt da. Ciinkii elbisenin insan
bedenini sanp sarmaladigi gibi ahlakta kisiyi elbise gibi
sarar.

Bu ayet hakkinda Avfi ibn Abbas’in sdyle dedigini ak-
tanr: “Elbiseni helal oyman bir kazangla giyme.” Bu sézle
sunu anlatmak istiyor: “Gasbedilmis olmak veya helal ol-
mayan bir yoldan edinilmis olmaktan temizle.”

Said b. Ciibeyr'den: “Kalbini ve niyetini temizle.” de-
digi rivayet edilmis. | |

Ebl Abbas: “Siyab’in giyisi oldugu gibi kalp demek ol-
dugu da séylenmis, bu anlamda séyle denir:

“Elbisemi elbisenden ¢ek gikar ki teselli bulasin.”

Ayeti zahiriyle tefsir edenler

Bu &yeti bir takim kimseler 2ahiri iizere tefsir etmisler-
dir. Demiglerdir ki: “Bu ayette, kendisiyle namaz kilinmasi
caiz olmayacak necasetlerden elbiseyi temizlemek emrolun-
mustur. Bu gdriis, Ibn Sirin ve Ibn Zeyd'in gériistdiir.

EbG Ishak ise: “Elbiseni kisalt” der ve su aciklamada
bulunur: “Ciinkii kisa elbise pisliklerden daha iyi korunur;
zira yerlerde strtinen bir elbisenin pislenmemesi miimkiin
degildir.” Tavus’un gériisii de bu sekildedir.
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Elbise kelimesini kadinlar dive tefsir edenler

ibn Arafa ayetin anlami: “Kadmlarinm temizle, demektir;
ciinkii elbise lafziyla kadinlar kinaye edilir. Allah Teala:
“Orug gecesinde, kadinlariniza yaklagmak size helal kilind..
Onlar sizin elbiseniz, siz de onlar igin bir elbisesiniz.”’ bu-
yurmustur, der.

Kadimlar ifade etmek igin “izar” lafz1 da kullanilmugtir.
[ste sairin su s6zl de bu anlamdadr:

“Giwvenli kardesim izarnmdan senin i¢in Eb(i Hafs’a fid-
ye icin el¢i gondermedim mi?”

Yani ailemden demek istiyor. Ailesi yerine izar lafzini
kullaniyor.

Akabe gecesi Bera b. Ma’ruf un peygambere soyledigi
su séz de bu anlamdadir: “Kadinlarimizi korudugumuz her
seyden seni de koruyacagiz.”

ibn Kayyim’in goriisii

Ayet tiim bu manalan kapsar. Lafzan delalet etmese
de tenbih ve gereklilik yoluyla bu méanalan gosterir. Ayette
emredilen kalbin temizligi olsa da elbisenin temizligi, ka-
zancinin helallig da kalbin temizliginin tamamlayicisidir.

Elbise ve viyecedgin kalbin iizerindeki etkisi

Gercekten, helal olmayan pis yiyecek kalbe o pisligi
kazandirdigt gibi, elbisenin pis olusu da kalbe pis bir hal
- kazandinr. Iste bu nedenledir ki kaplan, aslan gibi yirtici
hayvanlarin derilerinin giyilmesini Hz. Peygamber birgok
sahih hadislerinde yasaklamstir.? Bunda bir geligki yoktur
ciinkii onlann derilerinin giyilmesi, kalbe o hayvanlara

1 Bakara, 187
2 Eba Davud (4130, 4131)
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benzer bir hal kazandmr. Yine distaki elbiseler ige niflz
eder. Iste bu nedenledir ki, erkeklere ipek ve altin giymeleri
yasaklanmusgtir. Zira bunlan giymekle, kalp, bunlart giyen
kadinlarn, facirlerin ve kibirlilerin huylarini kazanir.

Elbisenin temizligi ve helal kazang, kalbin temizliginin
ve kemalinin tamamindandir. Eder ayette emredilen elbi-
senin temizligi ve kazancin helal olusu ise, bu baskasim
elde etmek icin kastedilmis vesiledir. Oyleyse kastedilenin
kendisi emredilmeye daha layiktir. EGer burada emredilen
kalbin temizligi ve tezkiyesi ise, bu onlarsiz tamamlanamaz.
Iste buradan da Kur'an'in hem buna hem ona deléleti or-
taya ¢ikmig oluyor.

* %k ok
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Batih dinlemek hakk: tahrife, saptirmaya gétiiriir

“Onlar, Allah’in kalplerini temizlemek istemedigi kim-
selerdir.”! Bu ifade, ayni ayet icindeki su ifadelerin - pesin-
den geliyor: “Yahudilerden durmadan yalana kulak veren,
huzuruna gelmeyen diger bir kavim lehine dinleyenler var-
dir. Kelimeleri yerine konulduktan sonra degistirirler.”? Bu
ayet sunu gosterir: Kul batili dinlemeyi ve batih kabuli alis-
kanlik haline getirirse, bu durum ona hakki yerinden sap-
tirmay1 kazandinr. Gergekten batil kabul edilince, sevilir ve
razi olunur. Bunun tersine, hak gelince de gii¢ yetiyorsa o
hak reddedilir ve yalanlanir, buna gii¢ yetmiyorsa hak tah-
rif edilir.

Sifat ayetleri ve hadisler hakkinda Cehmiye’nin yaptid
gibi, hakikatini yalanlamak olan tevillerle bunlan redderler.
Yine “Ahad haberlere, Allah’s tanimada, isim ve sifatlan
konusunda itimat edilemez.” demeleri de iste bu kabilden-
dir. Iste bunlar, Allah’'in, kalplerini temizlemek istemedigi
kimselerin kardegleridir. EGer temizlemis olsaydi, Allah ve
Restli’'niin kelamina batilla itiraz etmezlerdi.

Ayni sekilde Allah’in kalplerini temizlemedigi ehl-i ira-
denin sapiklant da Kur'ani imant yerine seytani olan: almisg-
lar.

Maide, 41
¢ Maide, 41
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Osman b Affan: “Eger kalplerimiz temiz olsaydi, Al-
lah’in kelamina doyamazd.” der.

Temiz kalp -mitkemmel hayati, nuru ve kirlerden, pis- -
liklerden kurtulmus olmasindan dolayi- Kur'ana doymaz;
ancak onun hakikatleriyle gidalanir, sadece onun ilaglaryla
tedavi olur. Allah’in temizlemedigi kalp ise, béyle dedildir.
Cunkii o kendisinde bulunan pislige uygun gidalarla besle-
nir. Pis kalp, hastalikh ciger gibidir ki, saghkli kisiye yararh
olan gidalar buna yaramaz.

Ayet bize kalp temizliginin Allah’in iradesine bagh ol-
dugunu gésteriyor. Allah Teéléd batl s6z soyleyenlerin ve
hakki saptiranlarin kalplerini temizlemek istemediginden
onlarn kalpleri temizlenmenmistir.

Buradaki “irade”yi emretmek ve sevmek anlamindaki
“dinf irade” ile agiklamak dogru degildir. Ciinkii Allah em-
rederek ve severek onlara bunu emretmistir. Ancak bunu
onlardan kevni olarak istememistir. Temizligi onlara em-
retmis; ancak hikmeti geregi, kalplerinin temizlenmesi ger-
ceklesmemigtir. Kalplerinde temizligin olmamasinin ardinda
yatan hikmet, temizligin olmasindan daha iyidir. Bundan
dolay: temizlik gergceklesmemistir. Bu mevzudaki s6zl ka-
der hakkindaki biiyiik kitabimizda detayh olarak anlattik.’

Cennete kotii olan giremez?

Ayet-i kerime, Allah Teala’'nin, kalbini temizlemedigi
kisilerin, kalbindeki kir ve pisliGe gore, mutlaka dinyada
rezil ve riisvay olmalarinin; &hirette de azaba digmelerinin
kaginilmaz oldugunu gosteriyor.

Iste bundan dolay1 Allah Teala, kalbinde pislik ve kéti-
lik bulunanin cennete girmesini haram kilmugtir. Béyle biri

Sifau’l-alil.
Buradan itibaren béliimiin sonuna kadar, &yet-i kerimenin deléletinin
getirdidi arasozlerdir.

2
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ancak temizlendikten sonra cennete girebilir. Zira cennet
sadece temiz olan kimselerin yurdudur. Bu sebepledir ki,
cennete gireceklere soyle denir:

“Tertemiz geldiniz! Hemen oraya ebediler olarak gi-
rin.”! Yani tertemiz olusunuzdan dolay girin buraya.

Oliim aninda da miijde baskalarna degil yalmz bunla-
radir. Allah Teala séyle buyurur: |

“Onlar ki melekler hog ve temiz olarak onlarin ruhlari-
m alirken: “Selam size! Isleyegeldiginizin kar§zhgz olmak
lizere girin cennete!” derler.””

Cennete kétii olan giremez ve kendinde kétulitkten bir
seyler bulunan da giremez. Her kim diinyada temizlenirse,
kirlerinden arinmug olarak Allah’a kavusursa, hicbir engel
olmaksizin oraya girer.

Her kim de diinyada temizlenmemisse, sayet bunun
pisligi kafir gibi ayni necasetten ise, hicbir sekilde cennete
giremez. Sayet necaseti arizi bir pislikse, bu pislikten temiz-
lendikten sonra oraya girer ve oradan ¢tkmaz.

Hatta iman ehli sirati gegince, cennet ve cehennem a-
rasindaki bir képride durdurulur ve cennete girmekten
alikoyan, cehenneme de girmeyi gerektirmeyen kalintilar-
dan temizlenirler. Ta ki temizlenip anndiklarinda cennete
girmelerine izin verilir.

iki temizlik

Allah Teala, hikmeti geredi, namaz kilanin huzuruna
cikmasini temizlige baglamis; ayni sekilde cennetine girisi
de temiz olmaya baglamistir. Bu nedenledir ki, cennete
sadece hos ve temiz olan girecektir.

Bu iki temizliktir:

' Zamer, 73
2 Nahl, 32
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¢ Beden temizligi

e Kalp temizligi

Bu nedenledir ki, abdest alan, abdesten sonra “Saha-
det ederim ki Allah’tan basgka ilah yoktur ve yine sahadet
ederim ki Muhammed O’'nun kulu ve ResGli’dir. Ey Al-
lah’im! Beni tevbe edenlerden ve temizlenenlerden eyle.”

der.
o Kalbin temizligi tovbe iledir.
e Bedenin temizligi de su iledir.

Ne zaman kiside bu iki temizlik olursa, Allah’in huzu-
runa ¢itkmast ve 6niinde durup O'na miinacatta bulunmast
uygun olur.

“Ey Allah’im! Beni temizle” duasimin anlamm

Seyhiilislam’a, Hz. Peygamber’in: “Ey Allah’im! Suyla,
karla ve doluyla beni hatalannmdan temizle.” duasinin an-
lamini sordum. “Hatalar bunlarla nasil temizlenir? Temizli-
gin sadece bunlarla belirtiimesinin anlami nedir? Ve bagka
bir lafizda “soguk suyla” deniyor; halbuki sicak su, temizli-
ge daha elveriglidir?” dedim.

Dedi ki: “Hatalar kalbe sicaklik, pislik ve zayiflik getirir.
Kalp gevser, onda sehvet atesi tutusur ve onu pisletir. Kus-
kusuz hatalar ve glinahlar, atesi yakan ve tutusturan odun
mesabesindedir. Iste bu nedenledir ki, hatalar cogaldikca
kalbin de atesi ve zayifid artar. Su ise pisligi yikar atesi
soéndiirir. Sayet su soguk olursa cismi sertlestirir ve kuvvet-
lendirir. Eger suyla birlikte kar ve dolu olursa sogutmasi ve
cismi sertlestirmesi daha gti¢lii olur, Bu da hatalann izini
daha cabuk giderir.

1 Muslim ve digerleri

¢ Mittefekun aleyhi. (Buhari (744) Miislim (598)
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Iste bu, onun séziiniin anlamidir; bu séz daha fazla a-
ciklanmaya muhtactir. |

Bil ki burada ikisi hissi, ikisi de manevi dort husus var-
dir. Su ile giderilen pisligin gidericileri hissidir. Tévbe ve
istigfarla giderilen hatalarin eseri ve gidericisi de iki manevl
seydir. Kalbin islahi, hayati ve nimeti ancak hem bununia
hem digeriyle gergeklesir.

Peygamberimiz her pargada diger kisma isaret ederek
zikretmigtir. Dolayisiyla s6zii, ¢ok veciz ve glizel bir agikla-
mayla bu dort kismi da igine almaktadir. |

Abdesten sonraki “Ey Allah’im! Beni tevbe edenlerden
ve temizlenenlerden eyle duast da bu dért kismu igine al-
maktadir.

Haber verdigini ve emrettigini gergeklestirmek, Pey-
gamberimizin mikemmel agiklamasindandir ki, istenen
manevi durumu hissi olanla ifade etmigtir.

Bu tarz séylem Efendimizin sézlerinde g¢okca bulunur,
Ali b. Eba Talib (r.a.)n su hadisindeki sozii gibi: “Allah’im!
Bana hidayet ver! Beni dogruya muvaffak kil de! Hida ile
seni yola getirdigini, dogrulukla da oku dogrulttugunu
hatirla.”® Nasihatin ve 6gretimin en etkilisi budur. Séyle ki
Ona Allah’tan nzast ve cennetinin yoluna hidayeti istedi-
ginde, kendisinin yolunu yitirmis ve nereye yonelecedini
bilmez bir yolcu oldugunu, derken karsisina yolu bilen bir
adamin ¢iktidinl ve ondan yolu gdstermesini istedigini ha-
tidamasim emrediyor. Iste &hiret yolu da aynen béyledir ki
bunu yolcu igin hissi olan yol ile temsil ediyor.

Yolcunun, Allah’in gidecegi yere onu ulastiracak olan
yolunu gostermesine olan ihtiyaci, yolcunun yerlesim yeri-
ne olan ihtivyacindan daha buyktr.

1 Muslim (2725)
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S6z ve amelde hedefe isabet anlamindaki olan
“sedad” da aynen boyledir ki, ok aticist oku attigi hedefe
vurdugunda “seddede” sehmuhu: (oku isabet etti) denir.
Iste soz ve fiillerinde hakka isabet eden de atiginda isabet
eden kisi mesabesindedir.

Kur'an'da her ikisinin de yan yana gelmesi coktur. Iste
Allah Teald' nin:

“Azik edinin gliphesiz azidin en hay:rhé: takvadir.”?

sozii de boyledir. Hacilanin hac igin azik almalann, a-
ziksiz yola gikmamalarim emrediyo'r, sonrasinda ise ahiret
yolculugunun azig olan takvaya dikkat ¢ekiyor. Nasil ki
yolcu kendisini menziline ulagtiracak azik olmadan menzili-
ne varamazsa aynen bunun gibi Allah ve ahiret yurdunun
yolcusu da takva azig1 olmadan Cennete ulasamaz.

Su ayet de boyledir:

“Ey ademogullari, size avret yerlerinizi értecek bir libas
ile giyip susleneceginiz bir elbise indirdik. Takva elbisesine
gelince o, daha hayirhdir.”

Bedenin siisti olan elbise ile kalbin stisti olan takvay,
zahirin ststyle batiminkini, z&hirin gizelligi ile batimin gii-
zelligini yan yana getirmisgtir. |

Su ayet de boyledir:

“Kim benim hidayetime uyarsa o, hem sapitmaz, hem
bedbaht olmaz.”

Kalp ve ruhun azabi olan sapikhigi, beden ve ruhun a-
zabi olan mutsuzluk o kimsede olmayacagini ifade ‘ediyor.
Bundan dolay1 o kimse kalbi ve bedeni hidayetle, felah la
nimete ermis bir kimse olmustur.

Bakara, 197
2 Araf, 26
*  Taha, 123
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Yusuf (a.s.) dan bahsederken azizin haniminin, Yusuf'u
sevgisinden dolay: kendisini kinayan kadinlara gésterdigin-
de soyledigi su s6zl de boyledir:

“ Kendisi dolayisiyla beni ayipladiginiz iste budur.”’

O kadinlara Yusuf'un dis giizelligini gdsterdi ve sonra-
sinda sdyle dedi:

“Evet, andolsun ben ondan murad almak istedim. Fa-
kat o kendisini korudu.”?

Bu séziyle de i¢ giizelligi olan iffetinden haber vermis
oldu. Dolayisiyla Batini glizelligini haber verip dis gtizelligi-
" ni gostermis oldu.

Peygamber (s.a.v): “Allah’im! Beni hatalarimdan su,
kar ve doluyla temizle” s6ztiyle kalp ve bedenin kendilerini
temizleyecek, sogutacak ve gliclendirecek seylere ne kadar
siddetle muhta¢ olduklarina dikkatimizi cekmis oluyor.
- Béylece duast hem bunu hem onu kapsams oluyor. Allah
en iyisini bilir. ‘

Buna benzer olarakPeygamberin tuvaletten ciktiklarin-
da: “Gufraneke™ demeleridir. Allah daha iyi bilir ki, burada
ki sir sudur: Pislik bedene agir gelir, bedende kalmasiyla da
bedene eziyet verir. Glinahlar da kalbe agirlik verir ve kalp
de kalmakla ona eziyet eder. Iste bu her iki pislik vé giinah
hem bedene hem de kalbe eziyet veren zararh iki ezadir.
Bu nedenledir ki bedenine eziyet veren bu pisligin cikisiyla
kurtuldugundan ve bedenin hafifleyip rahatlamasindan
dolayt Allah’a hamd etmis. diger eziyet verenden kurtul-
may1 kalbini ondan rahatlatmasint ve hafifletmesini istemis-
tir. Peygamberimizin séz ve dualarnndaki sirlar, akla ve
hayale gelenlerden ¢ok daha usttindiir.

Xk ok ok

' Yusuf, 32
Yusuf, 32
% EbG Davud, 30
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KALBE OLAN ETKILERI®

Sirk, zina ve lutilik pisligi

Allah Teéla Kitab'inda, diger gtinahlarin diginda her ne
kadar onlar pis olsalar da sirk, zina ve ltiligi kottilitk ve
pislikle nitelemigtir. Kur'’an bunlart séyle anlatir:

“Ey iman edenler! Miisrikler ancak bir pisliktir.”?

Lutilik hakkinda:

“Lut’a da hikmet ve ilim verdik. Onu kéttiliikleri isle-
ven o lilkeden kurtardik. Ctinkii onlar, kétii bir kavim idi-
ler, hem de fasik idiler.”®

Lutiler séyle demiglerdi:

“Lat’u ve ailesini memleketinizden ¢ikarin. Ciinkii on-
lar temizlik taslar kimselerdir.”

Bu sdzle onlar sirk ve kiiflirlerine ragmen kendilerinin
kotl ve pis olduklarini, Lt ve ailesinin ise, bu pisliklerden
kag¢indiklarindan dolay: temiz olduklarini itiraf etmis oluyor-
lar.

Giinahlann kalbe olan etkileri hakkindaki s6z daha énce gecmisti. Bura-
da ise maksat, kalbin temizlenmesi hasebiyle etkilerini agiklamaktir.

2 Tevbe, 28 :

3 Enbiya, 74

*  Neml, 56
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Ziﬁakarla’r hakkinda Allaha Teéla s6yle buyurur:

“Kotu kadinlar kotii erkeklere, kétii erkekler e kotii
kadinlara yakigirlar.”

Sirk pisligi iki kisimdir

Sirk pisligi: birisi agir, digeri hafif olmak Gzere iki kisma
aynlr.

Agir sirk: Allah’in affetmedigi bayik sirktir. Cunkii Al-
lah kendisine ortak kogmaw: kesinlikle affetmez. |

Hatfif sirk: Riya, yaratilmisa yapmacik davranma, yara-
tilmig adina yemin, ondan korkma ve umma kiigtk sirktir.

Sirk pisligi aynidir. Bu nedenledir ki Allah Teala sirki
“neces” kilmig ve “misgrikler necestir” demig, necis de-
memigtir. CUnkl “neces” necasetin bizzat kendisidir, necis
ise pislenen demektir. Mesala elbiseye sidik veya sarap
stirtiltirse elbise necis olur, sarap ve idrar ise necestir. Nasii
ki, zuliimlerin en buyagu sirktir, pisliklerin en pisi de sirktir.

“Neces” kelimesi dil ve dinde kendisinden uzak duru-
lan ve uzak tutulmas istenilen, pis olusu ve selim fitratin
tiksinmesi hasebiyle onunla olmak surda orda kalsin kendi-
sine dokunulmayan, koklanmayan ve kendisine bakilma-
yan pislife denir. Canli bir kiginin canhihi@ ne kadar mi-
kemmel, hayast ne kadar sahih olursa, necesten kaginmasti
ve ona olan nefreti de o kadar gtiglti olur.

Necasetin kendisi ya bedene veya kalbe veyahut ta her
ikisine birden eziyet verir. Neces kokusuyla eziyet verir,
bazen de kendisinde kot koku olmasa bile onunla birlikte
olmak insanaeziyet verir.

Necasetin kalp ve ruhtaki eseri

Necaset bazen gozle goriilen hissi bir sey, bazen de ba-

' Nur, 26
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tinda olan manevi bir sey olur. Béylece kétiliik ve pislik,
kalp ve ruha galebe calar. éyle ki diri bir kalbin sahibi, pis-
lik ve kotiilik maglubu boyle bir kalp ve ruhtan, igreng bir
seyi koklayanin rahatsiz olmasi gibi, kendisini rahatsiz e-
den kokular duyar. Bu pis kokular terinde ortaya gikar;
dyle ki onun terinin kokusu ¢ok igreng, kokar. Ruh ve kal-
bin bu igreng kokusu, bedenin digindan ¢ok igine ulagir, ter
de icten disa dogru tasar. Iste bu sebepledir ki, salih bir
kimsenin teri gok hostur, Peygamberimiz de insanlar icinde
teri en hog olanyd. "

Allah Res(lii (s.a.v.) Ummii Siileym’e, Restliillah’in te-
rini aliyorken ne yapacaksin diye sormug o da séyle demis-
tir: “Bu senin terindir onu kokumuza katiyoruz o kokulann
en glizelidir. |

~ Pis ve kot bir nefisin pislik ve koétiligi kuvvetlenir
hatta dyle ki, viicudun disinda bile gérulir. Temiz bir nefis
ise, bunun tam ziddinadir. Bu nefis 6limle bedenden ayrn-
linca bu nefisten yer yuiziinde bulunan kokulann en guizeli

cikar pis nefisten ise yeryiiziinde bulunan en igreng kokular
cikar. s

Allah Teélaya gore sirkin sonuclan

Sirk; zulmiin en biyiigi, kétinin en kotist ve girki-
nin en ¢irkini oldugundan Allah’in en fazla bugzettigi, en
fazla nefret ettigi sey olmus, dolayisiyla diinya ve &hirette
diger hicbir glinaha vermedigi gezay sirke vermigtir. Onu
asla bagislamayacagini bildirerek, sirk ehlinin birer pislik
olduklanni, ;haremine yaklagmaktan onlan men ettigini,
nikahlanmalannin da, kestiklerinin de haram oldugunu
haber vermistir. Yine onlarla mislimanlar arasinda higbir
dostlugun olamayacagini, kendinin, meleklerinin ve restlle-

“rinin ditsmanlan olduklarim bildirmig, tevhid ehline malla-
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rnin, kadinlarinin ve g¢ocuklarinin mibah oldugunu ve
onlan kéle edinmelerinin serbest oldugunu haber vermistir.
Bunun nedeni sudur: Sirk rububiyet hakkini yok et-
mek, ul(ihiyetinin azametini eksiltmek ve élemlerin Rabine
kars1 kot zanda bulunmaktir. Allah Teéla buyuruyor ki:

“Ve Allah hakkinda kétii zan besleyen, miinafik erkek-
lerle miinafik kadinlari ve musrik erkeklerle miisrik kadin-
lar1 azablandirsin dive. K6t dkibet onlarin lzerine olsun.
Allah da onlara karst gazaplanms, onlari lanetlemis ve on-

lar icin cehennemi hazirlamigtir. O ne kéti bir dénts yeri-
dir."

Allah Teala sirk ehline yaphd tehdit ve azabi bagka
hicbir kimseye yapmamuistir. Clinkit onlar O’'na  kargt koti
zanda bulunmuslar ve bunun neticesinde O’ sirk kogmus-

lardir. Eger glizel zanda bulunsalardi, hakkiyla O’'nu tevhid
ederlerdi.

Bundan dolayi Kur'an’in tam (g yerinde musgriklerin
Allah’1 hakkiyla takdir etmediklerini haber vermigtir. Allah’a
denk edinen, O’nu seven, O’'ndan uman ve O’na boyun
egip karsisinda iki buklim olan, 6fkesinden kaginan ve
onun hosnutlugunu tercih eden biri, Allah’t nasil hakkyla
takdir edebilir ki?

Allah Teéala buyuruyor ki:

“Insanlar icinde Allah’dan bagkasini (Allah’a) eg edinen
kimseler de vardir. Onlar: Allah’1 sever gibi severler.”?

“Hamd, gékleri ve yeri yaratan, karanliklari ve aydinli-
g1 var eden Allah’indir. Sonra da kdfir olanlar buna ragmen
Rablerine es tutarlar.”

Yani gerek ibadet etmede, gerek sevgi ve tazimde O’na
karst egler edinirer. Iste bu durum, musriklerin Allah’la

' Fetih, 6
2 Bakara, 165
® En’am,1
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kendi ilahlanni esit tutmalandir ki, cehennemde iken bu-
nun batil ve sapiklik oldugunu bilecekler ve ilahlan ile bir-
likte ateste iken ilahlarina séyle diyeceklerdir:

“Allah’a yemin olsun ki, biz gergekten apacik bir sapik-
likta idik. Clinku sizi Glemlerin Rabbi ile bir tutmustuk.”

Surasi bilinen bir husustur ki, onlar asla ilahlarini ne
zatinda, ne sifatlarinda ve ne de fiillerinde Allah’a esit kabul
etmedikleri gibi ilahlarinin yerleri ve gékleri yarathgmi, 6l-
diiren ve diriltenler olduklanni da séylememislerdir. Ancak
onlat, kendilerini Islama nispet edenler arasinda gordiigiin
gibi onlart sevme, tazim etme ve onlara ibadet etmede Al-
lah’a es tutmuslardir.

Hayret edilecek husus; boyle kimseler tevhid ehlini ku-
surlu gorirler, tevhid ehlinin suclan ise sadecesunu séyle-
mektir: “Sizin o ortak kostuklariniz, ne kendilerine ne de
bagkalarina hicbir fayda ve zarar veremeyen, éldirip diril- .
temeyen, kendilerine kulluk edenlere asla sefaat edemeye-
cek olanlardir.Bilakis onlara sefaat etmeyi, Allah’in haram
kildigh tevhid ehline bile Allah’in kendilerine izin verdikten
sonra ancak sefaat edebilecek kullardir onlarin olup biten
islerde higbir paylar yoktur. Tiim iglerin Allah’in elindedir,
tim sefaat da Allah’a aittir. Yarattiklan icin kendinden bas-
ka ne bir veli nede bir sefaatci yoktur.

Sirk ve Allah’in sifatlarini iptal etmenin kaynagi, Al-
lah’a kargi kot zan beslemektir. Iste bu nedenledir ki,
haniflerin imami miigrik diigmanlarina kars: sdyle diyor:

“Yalan ve iftira ederek Allah’dan bagkasini mi istiyor-
sunuz? Alemlerin Rabbi hakkinda zanniniz nedir?”!

Bu ayetin anlami sudur: O’nunla birlikte bagkalarina
ibadet ettiginiz ve onlart Allah’a es tuttugunuz halde Al-
lah’in size muamelesi ve yaptiklaniniza verecegi karsilik
hakkinda ne sanmyorsunuz?” Sen bu tehdidin altinda su

1 Saffat, 86, 87
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manay: rahathkla bulabilirsin: Rabbinize kot zan besledi-
giniz icin Ondan bagkalanna kulluk ettiniz.

Miisrik, Allah’in, tim &lemin isini idare etmede kendi-
sinin birtakim yardimcilara ihtiyaci oldugunu zannediyor ki
bu, kendisinden bagka her seyden miustagni olan ve her
seyin kendisine muhtag oldugu zatin hakkini eksiltmenin en
blyugiaddr.

Veya zannediyor ki: Allah’in kudreti ancak bu ortagiyla
tamam oluyor. Ya da arac kilinan bildirmedikge Allah’in
bilemeyecegini saniyor. Araci olan merhamet etmedikge
Allah’in da merhamet etmeyecegini zannediyor. Veya yal-
nizca O'na kullugun yetmeyecedi, yaratilanin yaratiga arac
olmasi gibi vasita kiinan gefaat etmedikge kulun istegini
yerine getirmeyecedini saniyor.

Veya diinyadaki krallarin durumunda oldugu gibi ara-
c olan ihtivacglan Allah’a ulagtrmadik¢a Allah'in istekleri

kabul etmeyecegini zannediyor. Iste halkin sirkinin temeli
budur.

Yahut da mugrik sanyor ki, Allah kendilerinden ¢ok
uzaktir; bu nedenle aracilar Allah’a ulagtrmadikga, Allah
onlarin dualarini duymaz.

Ya da insanlann, biiyiiklere ve krallara onlann saydigt
kendilerine muhalefet etmeyecedi kimselerle tevesstilde
bulunduklan gibi mahlukun da Allah (izerinde bir hakk
varmista o da bu mahlukun hakkiyla O’'na yeminde bulun-
dugunu zannediyor.

Tim bu anlattiklarimiz, rubQbiyetin hakkini yok edip
eksiltmektir. Bu durumda sadece misrigin kalbinden Allah
ile ortak kostugu arasinda taksim ettiginden dolay: Allah
sevgisi, korkusu, umudu, O’na tevekkil ve O’na yonelme
eksilse, zayiflasa ve hepten yok olsa -ki bunlan ¢ogunu ve
bir kismim Allah’dan bagka kulluk ettigine yoneltmesi sebe-
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biyle bu olur- sadece bunun cirkinligi cirkinlik olarak yete
de artar bile.

Bidat sirkin arkadasidar

Sirk, Rabbi eksik ve yetersiz gérmenin bir sonucu-
dur. Eksiklik, sirkin zorunlu geregidir. Misrik bunu kabul
etse de etmese de durum béyledir. Bu sebepledir ki,
rub(biyetinin kemali ve eksiksiz hamdi musrigin bagislan-
mamasini, sirk sahibinin elim bir azap igerisinde ebedi kal-
masim ve mahlukatin en bedbahti sayilmasint gerektirmis-

tir. Her misrik ne kadar da Allah’ tazim ettigini soylese de
o mutlaka Allah’1 eksik kabul ediyordur.

Aynen yukanda dedigimiz gibi nasil ki musrik, Allah’ta
kusur gériiyorsa her bid’atg da her ne kadar bu bid’at ile
Resli yiicelttigini séylese de o da Restlullah’t eksik ve ku-
surlu gériiyordur. Kuskusuz o bu bidatin siinnetten daha
evla ve-dogru oldugunu idda ediyor. Veya bidat’ci cahil bir
mukallid ise bidatin stinnet oldugunu saniyordur; yok eger
bidatim bilerek igliyorsa, o Allah ve Resili’ne muhalefet
etmis biridir.

Eksik ve kusurlu gorenleri Allah, Res(lii ve onlarin ev-
livas: kusurlu gériiyor. Onlar sirk ve bid’at ehli kimselerdir.
Ozellikle de dinlerini Allah ve Res(lii’'niin sézlerinin kesinlik
ve ilim ifade etmeyen lafzi deliller oldugu goriisiine bina
edenler, bu gériis sahipleri, eksik ve kusurdan ne kagirmus-
lar ki?

Allah’t mahlukata benzetme ve cisimlendirme vehmiyle
-ki bu Allah’ kemal sifatlarinin zidddyla eksik g&rmektir;
Allah Teald’ nin kemal sifatlarini kabul etmeyenler de aynen
yukaridakiler gibidir.

Gergekte bu her iki grupda eksnlten]erdlr Hatta bunlar
eksiltme agisindan en biiyikleridir. Seytan bunlara karng-
tirmigtir. Oyle ki eksiltmenin miitkemmellik oldugunu zan-
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netmislerdir. Iste bu nedenledir ki, Allah’in Kitabinda bid’at
sirkle yan yana gelmistir.
Allah Teala soyle der:

“De ki: Rabbim ancak agik ve gizli kétiiliikleri, glinahi
ve haksiz yere sinirt agsmayi, hakkinda hicbir delil indirme-
digi bir seyi Allah’a ortak kosmanizi ve Allah hakkinda bil-
mediginiz seyleri séylemenizi haram kilmigtir.””

Gunah ile haksiz yere sinin agmay: sirk ile de bid’ati
yan yana zikretmistir.

Giinah pisligi ile sirk pisligi arasindaki fark

Glinah pisligi baska bir pisliktir. Ctinkii bu rubdbiyeti
noksan gormeyi gerektirmedigi gibi, Allah’a kars1 kéti zan-
n1 da gerektirmiyor. Bundan dolayidir ki, Allah Teala sirke
verdigi ceza ve hiiklimleri buna vermemistir.

Seriatta yerlesmis kurala gore, istinca mahallindeki,
mestlerin ve ayakkabilarin altindaki, st emen kiiglik cocu-
gun idran ve diger baska hafif necasetlerden affolunanlar
biliyiik necasetlerden affolmamustir. Aym sekilde kiigik gi-
nahlardan affolunmus, bayiiklerin affolunmamustir. Inanc-
larma hicbir sirk bulastirmamts olan halis tevhid ehlinden
bagislanacak olanlar da digerlerinden bagislanmamistir.
Sayet tevhid ehlinden, Allah’a hicbir seyi ortak kogmaksizin
Allah’a kavusan bir kimse yerylizii dolusu hatalarla Rabbi-
nin huzuruna c¢iksa, Rabbi de ona yeryiizii dolusu magfiret-
le gelir.? Bu durum, tevhidi eksik ve sirkle karsik olan kim-
seye olmayacaktir. Clnkii sirkle lekelenmemis tevhidle
beraber hicbir glinah kalmaz. Zira o tevhid; Allah sevgisini,
tazimini, korkusunu ve yalniz O’'ndan ummay1 kapsadig
icin ginahlan yikamayi gerektirmistir. Velev ki bu gitinahlar

' Araf, 33 :
2 Muslim (2687)’de gegen hadisten bir baltim.
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yeryliztiniin dolusu kadar bile olsa, ¢linkii necaset gegici ve
onu def edecek olan da kuvvetlidir, 6yleyse ikisi beraber
olamazlar.

Zina ve homoseksiiellik necasetlerin en agirlarin-
dandir

Ancak zina ve homoseksielligin necaseti, kalbi bozma-
s1 ve tevhidi gercekten zayiflatmasi agisindan diger necaset-
lerden daha agirdir. Bu nedenledir ki, bu necasetlerden
pay1 buyuk olanlann sirkleri de ¢oktur. Kul sirk galip olduk-
ca, bu ve diger pislikler de ¢ok olur. Kulun ihlas: biyuk
oldukgada bunlardan daha uzak kalmis olur. Yusuf {(a.s.)
hakkinda Allah’in buyurdugu gibi:

“Andolsun ki, kadin ona meyletti. EGer Rabbinin isaret
ve ikazini gérmeseydi, o da kadina meyletmisti. Iste béyle-
ce biz, koétiliik ve fuhgu ondan uzaklagtirmak igin (delilimizi
gosterdik). Stiphesiz o ihlash kullarimizdandir.”

Stiphesiz ki haram goriintilere duyulan agk, masuka
ibadetin bir cesididir. Hatta bu agk, kalbi istila ettiginde
ibadetin en Gstlin bir ¢esidi olur. Kalbe yerlesmis ise, ibadet
olur. Béylece asik masukunun ibadet edicisi olmustur. Ge-
nellikle de sevgisi, zikri, ona olan 6zlemi, onun nizasini elde
etme cabasi ve onun sevgisini Allah sevgisi onu Allah sev-
gisine, zikrine ve rizasim elde etme cabasina tercih eder bir
hale getirmis olur. Bilakis bu durum asikin kalbinde tama-
men verlesince gordiigii masukuna tutkun hale gelir. Boy-
lece artik onun ilahi Allah degil de masuku olmus olur.
Onun sevgi ve rizasini, Allah’in sevgisinin ve rizasinin 6ni-
ne gegirir. Allah’a yaklagsmadit seylerle ona yaklasir, Allah
nzasi icin harcamadigini onun rizasi i¢in harcar, Allah’in
kizmasindan kaginmadigi seylerde onun kizmasindan ka-

V' Yusuf, 24
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¢inir, sonunda onu Rabbine sevgi, boyun egme, zillet ve
itatte tercih eder.

Gilriiltiilere duyulan agkla girkin ayrilmazhg

Bu nedenledir ki sirk ve ask birbirini gerekli kilar. Allah;
- Lat kavminden olan migriklerin agkint ve azizin haniminin
agkini -ki o zaman mugrikti- anlatir. Dolayisiyla kulun sirki
glicla oldukga goriintiilere olan agka miiptela olur, Tevhtdl
guiglendikce de ondan alikonulur.

Lezzetleri tam olan zina ve homosekstiellik de ancak
agkla beraber bulunur. Bu igleri yapanlar agk olmadan bun-
lan yapmazlar. Ancak bir mahalden digerine gegmeleri,
ancak onlann bir yere bagh olmamalanndandir. Bilakis
bircok hisseye aynlmig olurlar. Her sevilende ilah edinilme
ve kulluktan bir pay vardir.

Gunahlar igerisinde, kalbi ve dini bu iki fuhus kadar
bozan basgka bir glinah yoktur. Bu ikisinde, kalbin Allah’a
kullugundan igdis edilmesi vardir. Bu nedenledir ki, bunlar
pisliklerin en buyiklerindendirler. Kalp bu ikisiyle boyan-
dikca hos olandan uzaklasir, ona da ancak hos olan yiikse-
lir. Pisligi artikca Allah’dan uzaklasmasi da artar. Bu neden-
le Imam Ahmed'in “Ziihd” kitabindaki rivayetine gére,
Mesih soyle demistir: “Batilla ugrasanlar hakim olamaz.
Zinakarlar da semanin melekitiine giremezler”.

Zinakarlarn hali béyle olunca, Allah’in Kitabinda sirkle
yan yana gelmislerdir. Allah Teala:

“Zina eden erkek, zina eden veya miisrik olan bir ka-
dindan bagkas! ile evlenmez; zina eden kadinla da ancak
zina eden veya migrik olan erkek evlenir. Bu, mii’minlere
haram kilinmugtir.””

! Nur, 3. Burada yazar konuyu degistirerek ayeti agtklamaya gegerek soyle

diyor:
Dogrusu bu ayet kendisiyle amel edilen muhkem bir ayettir. Higbir gekil-
de mensuh degildir. Bu ayet haber ve haram kilmay igerir. Bunun
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mensuh oldugunu iddia eden kimse, kesinlikle bir delil getirmis degildir.
Burada insanlardan bir ¢oduna miuiskil gelen sey, Allah’a hamdolsun a- |
aiktir. “Zina eden erkek, zina eden veya miigrik olan bir kadindan bagka-
s1 ile evlenmez”. Buras: insanlara mugkil geliyor. $éyle ki, bu haber mi-
dir, nehi midir yoksa mbahlik mi bildirmektedir.

Eger bu haber ise, yani bdyle bir olay vuku bulmaz, demekse goriiyoruz
ki bircok zinakar, iffetli kadinla evleniyor. Oyleyse bu haber degildir.

Eger bu bir nehiy ise, yani yasaksa, o zaman zina eden biri yalmz zina
eden ve musgrik bir kadinla evlenebilir demektir, ki onun iffetli bir mimin
kadinla evlenmesi yasaklanip, zinakar ve mugrik kadinlarla evlenmesi
serbest olmug oluyor. Oysaki Allah’in bunu kastetmig olmasi kesinlikle
mimkiin degildir. Bu durum insanlara mgkdl olunca, o zaman ayetin
hamledilmesi sahih olan bir yéni aragtirmiglardir.

Bazilar: Buradaki nikahlamaktan maksat, cima ve zina etmek demektir.”
- Demislerdir. O zaman sanki zina eden ancak zina eden biriyle veya miis-
rik olan biriyle zina eder demek oluyor.

Bu ise, yanhstir. Clinkii bunun higbir anlami yoktur. Allah’in kelamini bu
tarz bir manadan korumak gerekir. Ciinkii zina edenin ancak zina edenle
bu igi yapacad bilinen bir seydir. Oyleyse bunu haber vermenin ne an-
lam: var ki? Zaten cumhur da bunun yanhghdim gérdiigu igin bu goriis-
ten vazgegmigtir.

Bagka bir gurup da séyle der: “Bu ayetin lafzi genel, manasi dzeldir.
Maksat, bir erkekle bir kadindir, onlar da fahige Anaka ile arkadagicir
Onun arkadag misliman olmug ve o kadinla evlenmek igin Peygam-
berden izin istemig, bunun lizerine iste bu ayet inmistir, derler.”

Bu goriis de aym gekilde yanhistir. Her ne kadar bu 8zel olay ayetin
inisinin sebebi ise de Kur'an'in inig sebebi. Eger béyle olursa, onu bagka-
sina delil olarak getirmek yanlis olmug olur.

Bir gurup ise: “Bu ayet “Aranizdaki bekérlar, kdlelerinizden ve cariyele-
rinizden elverisli olanlari evlendirin.”(Nur, 32) ayetiyle nesh olmugtur.”
derler. Bu ise celigkili hepsinden daha yanhgtir. Zira bu iki ayet arasinda
herhangi bir taaruz yoktur. Bilakis Allah bekarlar: eviendirmeyi emretmis,
zinakar: nikahlamay: ise, iddetli, ihramli ve mahrem olanlarla evlenmeyi
yasakladigl gibi bunu da haram kilmistir. Bu durumda nesh eden ve edi-
len ayet nerede?

Oyleyse ayetin dogru olan anlarm: nedir?

Allah en iyisini bilir ya, dogrusu sudur: Nisa(24) ve Maide (5)de stylen-
digi gibi; evlenecek olanin iffetli ve namuslu bir kadinla evienmesi
emrolunmugtur. Ancak bu sartla bir kadinla evlenmek mibah gérilmis-
tiir. Sarta bagh bir hikiim ancak gartin olmamasiyla ortadan kalkar,
ibaha (serbestlik) ise namus sartina baglanmistir, namus olmayinca da
ortadan kalkmig olur.

Simdi evlenecek bir kisi, Resdl'iin diliyle mesrQ kiinmuig Allah’in bu
hikmiini ya kabul edip, ona sanlir veya o hitkmi kendine gerekli kilip
uygulamaz. Eger bu hitkmii kabul etmezse, o bir misriktir; dolayisiyla
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Kalbin Allah’tan uzaklasmasinda zinanin etkisi

Allah Teéla zina eden erkekleri ve zina eden kadinlar
kotli erkekler ve kadinlar olarak isimlendirmistir. Bu tiir
cinsel iligkiler icin helal dahi olsa temizlik megru kilinmusgtir.
Cinsel iliskide bulunan da clntip diye isimlendirilmigtir.
Sebebi ise, bu isi yapan kisi namazdan, Kur'an okumadan
ve mescidlerden uzak oldugundandir. Su ile temizleninceye
kadar da bunlardan men edilmislerdir.

ancak kendi gibi bir mugrikle evlenmekden bagkasina razi olmaz. Yok
eger kabul etmekle beraber o hitkme muhalefet edip de kendine haram
kilinmug olanla evienirse, onun nikahi sahih degildir, dolayisiyla zinakar
olmug demektir. Iste boylece; “Zina eden erkek, zina eden veya miusrik
olan bir kadindan bagkasi ile evlenmez” ayetinin anlami gayet agik bir
sekilde ortaya ¢tkmis oluyor. Bu konuda kadinin hikmi de aynen boy-
ledir.

Bu hitkiim, Kuranin acik bir hitkmii ve geredi oldugu gibi ayni zamanda
fitratin da, aklin da geredi budur. Ciinku Allah Te&la, kulunun, bir fahi-
senin egi olup boynuzlu olmasini yasakhyor. Zaten Allah insanlan da bu-
nu ¢irkin gériip bundan kaginacaklan bir insana (zere yaratmigtir. Bun-
dan dolayidir ki bir adama adamakilli kifir edilirken de “Her tirli ha-
yirdan uzak cirkinin esi”diye séviiliir. Allah’da muslimanin boyle olma-
sint haram kilmustir. Iste boylece haram kilmamin hikmeti ve ayetin anla-
mi ortaya gikmig oluyor. Muvaffak kilan yalmzca Allah’tir.

Haram kilmay agiklayan ve bu miikemmel seriata uygun olan bir husus-
ta kadimin bu hiyaneti sonug itibariyle kocanin yatagin kirletir ve insan-
lar arasinda faydalan olan ve kendilerine verilen nimetlerden sayilan ne-
seplerinin bozulmasina yol agar. Ciinkii zina sonug itibariyle neseplerin
kangmasina neden olur. Seriatin, tévbe edip namusunu temizlemedikge
zinakarla evliligi haram kilmasindaki gtizelliklerden birisi de budur. Aym
sekilde yukanda da gectidi gibi zinakar pistir, Allah ise evliligi egler ara-
stnda sevgi ve rahmete sebep kilmugtir. Egler arasindaki sevgi ise halis bir
sevgidir. Oyleyse bir pis, nasil olur da bir temizin sevgilisi ve esi olabilir?
Zevce denmesinin sebebi, aralarinda eslesme ve benzesme oldugu igin-
dir. Kan koca birbirlerine benzer iki kisidir. Temize pis arasindaki iticilik,
dinen de aklen de var olan bir husustur. Bu nedenle aralarinda asla sev-
gi, merhamet ve izdiva¢ olamaz. Bu gériiste olanlar ve adamin her tirli
hayirdan uzak bir girkinin esi olmasimi yasaklayanlar gayet giizel bir gé-
riis Gizeredirler. Bu gériis nere? diin gece baskasiyla cinsel iligkiye girip bu
gecede onunla evlenin c¢insel iligkive girmesi caizdir, zinakann soyunun
hiirmeti yoktur” diyen gériig nerede? Farzet ki, durum béyledir. Oysa
nesebinin ise hiirmeti vardir. O héalde hirmeti olan esin soyuyla
zinakarin soyu bir rahimde nasil bir araya gelebilir.?
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Ayni sekilde bir de bu iliski haram yolla yapilmigsa kal-
bi Allah’tan, ahiret yurdundan da uzaklastirir. Ta ki tévbey-
le tam bir temizlik ve suyla da bedenine temizlik gercekle-
sene kadar, kisiyle iman arasina engel olur.

Homosekstiellerin yapanlarin su sézi:

“Kavminin cevabi: Onlari (Ldt'u ve taraftarlarimi)
memleketinizden c¢ikarin; c¢linklii onlar fazla temizlenen
insanlarmig! demelerinden baska bir sey olmadi.”™

Allah Teald’ nin ashab: hakkindaki su so6zii gibidir:

“Onlardan, sirf gdklerin ve yerin miilkii kendisine ait
olan, aziz ve hamid olan Allah’a iman ettikleri icin intikam
aldilar.”

Yine su ayet gibi:
“(Onlara) séyle de: Ey kitap ehli! Yalnizca Allah’a, bize

indirilene ve daha énce indirilene inandigimiz icin mi biz-
den hoslanmiyorsunuz?”>

Iste miisrik’de boyledir. Tevhid ehline olan kinleri sa-
dece ehli tevhidin hicbir sirke bulagsmayan saf tevhidle-
rinden bagkas! degildir. Bid'at¢1 da; stinnete uyan bir kisiye,
Resle tabi ol ve ona mubhalif hicbir gériisii ciddiye alma-
masindan dolayi kin giitmektedir. Oyleyse Restile tabi olan
muvahhidin sirk ve bid’at ehlinin kendisine karst kin ve
ofkelerine ragmen sabretmesi, kendisi icin daha hayirls,
daha faydali ve Allah ve Res(li’niin sirk ve bid’at ehline
muvafakat etmesinden dolayi kendisine duyacaklari 6fkeye
sabretmesinden daha kolaydir.

Sabir kaginilmaz ise, hakka sabret
Bu sabrin sonu olur rahmet

¥ %k %k

' Araf, 82
Burug, 8
3 Maide, 59
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KALBIN TEZKIYESi

Tezkiyenin manas:

Kelimenin ashni olusturan Zekat kelimesinin anlamu:
Faydal bir hususta ve bir seyin kemalindeki gelisme ve
artig demektir. Bir sey gelisip artinca, Araplar buna “Zeka’ s-

Yo

sey'(i” derler.
Allah Teala soyle buyurur:

“Onlarin mallarindan sadaka al: bununla onlar (gti-
nahlardan) temizlersin, onlari anitip yiiceltirsin.”?

Ayet'i ketime temizlikle tezkiye birbirinden ayrilmadik-
lan igin bir arada zikretmistir.

Tezkiye ancak temizlikten sonra olur

Fuhug ve glinahlarin kalpteki pisligi; kétii kansimlann
beden izerine, ¢ali girpinin zirata, stipriintiiniin altin, gii-
miig, demir ve bakira verdigi zarar gibidir.

Nasil ki beden, kétii kangimlan bosaltip tabit kuvvetten
kurtulunca rahat eder ve hicbir mani ve engel olmadan
normal iglevini yerine getirince nemalanmg gelismis olursa,
kalp de tevbeyle giinahlardan kurtulunca kétii kangimlarim
bosaltrmg ve béylece kuvvet ve iradesini hayra yoneltmig

! Tevbe, 103
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olur. Neticede bu bozuk maddelerden ve fasid cazibelerden
rahata kavusarak artip geligmis, kuvvetlenip gliglenmis ola-
rak saltanat koltuguna oturur ve hikminu tebasina tatbik
eder. Boylece tabi olanlar onu dinler ve ona itaat eder.
Temizlenmeden kalbin gelisip gliclenmesine imkan yoktur.
Allah Teal’a soyle buyurur:

“(Restliim!) Mii’'min erkeklere, gézlerini (harama)
dikmemelerini, wrzlarini da korumalarim séyle. Clinkt bu,
kendileri icin daha temiz bir davranigtir. Stiphesiz Allah,
onlarin yapmakta olduklarindan haberdardir.”

Ayet'i ketime gozii haramdan sakindiktan ve w21 koru-
duktan sonra tezkiyenin miimkiin olacaginm séyliyor.

Gozii haramlardan sakinmanin faydalan

Haramdan gozii korumanin ¢ok buytik, ¢ok énemli g
faydasi vardir:

~ Birinci fayda: imanin tad ve lezzetini elde etmek.
Bu, Allah icin terk edip, yiiz gevirdigi seyden daha lezzetli,
daha hos ve daha tathdir. Clinka kim bir seyi Allah igin terk
ederse, Allah’da ona ondan daha hayirhsimi verir. Nefis
glizel goriintlilere bakmaya duigkutindir. Goz kalbin gozci-
stdir. Kalp derhal gézciisiinii, orada ne olduguna bakma-
va gonderir. Gozcli gorilenin glizelligini haber verince
kalpde giizellige olan istivakindan dolay: harekete geger.
Ve cok kere hem kendisini hem de gézctistini ve elgisini
yorar. Iste su siirde dile getirildigi gibi:

Ne zaman gézuni kalbin igin gozcti géndersen
Goriilenler seni yorar

Biitiintine sahip olamayacagn

Bir kismina ise sabredemeyecegini gordiin

' Nur, 30
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Ne zaman ki, gozcli kesiften ve araghrmadan alikonu-
lursa, kalp isteme ve irade etme kiilfetinden kurtulmusg olur.
Her kim bakiglarimi serbest birakirsa, pigmanh@ devamli
olur.

Kuskusuz bakig sevgiyi olusturur. Goériilenle ilgilenen
kalpte aldka baglar, sonra bu aléka gticlenip bitlintyle
kalbin kendisine dogru akti§ kuvvetli sevgi olur. Bu kuv-
vetlenince, alacaklinin alacaklisinin yakasini birakmadigi
gibi kalbe baglanip kalan ondan ayrilmayan tutkuya dént-
sir. Bu da kuvvetlenince, asin sevmek demek olan agka
dénustr. Bu gliglenince, ta kalbin derinliklerine ulagan kara
sevda olur, bu kuvvetlenince teteyyiime dénustir ki tetey-
yiim kulluk etmek demektir. Béylece kalp, kendisine kulluk
edilmeye asla uygun olmayan birine kulluk eder hale gelir
ki tim bunlar bakisin isledigi cinayetlerdir.

Bu durumda kalp bir esaret icerisindedir. Artik o, bir
kral iken esir ve serbest iken bir mahkum olmustur. Go&-
ziinden dolay1 zulme ugradigim digtiniip ve onu sikayete
baslayinca goz der ki: “Ben senin gozciin ve elgin idim,
beni sen gonderdin.”

Bu duruma ancak kalpleri ihlas ve Allah sevgisinden
bos olanlar diiserler. Ciinkii kalp bir sevgiyle tutunmak,
baglanmak ister. Oyleyse kimin sevgilisi, ilahi ve mabudu
sadece Allah olmazsa, mutlaka kalbi Allah’tan bagkasina
kulluk edecektir. |

Allah Teala Yusuf (a.s.) hakkinda séyle buyurur:

“Iste béylece biz, kétiiliik ve fuhsu ondan uzaklagtir-
mak icin (delilimizi gosterdik). Stphesiz o ihldsh kullari-
mizdandir.”?

Azizin hanimi, kocas: olmasina ragmen, mugsrik iken o
duruma dismusti. Yusuf ise ihlash olunca, bekar, geng,

' Yusuf, 24
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garip ve kole olmasina ragmen Allah onu bu durumdan
kurtarmusti.

ikinci fayda: Nurlu bir kalp ve sahih bir ferasettir

Eb( Sucé el-Kirmani der ki: Her kim digini stinnete u-
yarak, icini de devamli murakabe ederek mamur ederse,
nefsini sehvetlerden, géziinii de haramlardan sakindirmug
olur. devamh helal yerse, ferasetinde de hata etmez.”

Allah Teala LGt kavmini ve igine distiikleri durumu an-
lattiktan sonra soyle diyiyor:

“Iste bunda ibret alanlar igin isaretler vardir.”

Onlar bakislarini haramdan ve fahiselikten bakiglanni
kurtarmis ferasetli kimselerdir.

Allah Teala mi'minlere gozlerini sakinup 1irzlarint koru-
malarin1 emrettikten sonra soyle der:

“Allah, géklerin ve yerin nurudur.”™

Bundaki sir sudur: “Ceza amel cinsinden olur. Kim ki
goziinii Allah’in haram kildigindan korursa, Allah’da onun
cinsinden daha hayirlisini ona verir. O nasil ki, gdz nurunu
haramdan alikoyuyorsa,Allah’da basiret ve kalbine nur
salar béylece gozinu haramlardan korumayanin goreme-
yecedi seyleri gorir.

Bu durum, insanin kendi iginde hissettigi bir durum-
dur. Clinkii kalp bir ayna gibidir. Heva ise onun pasidir.
Kalp ne zaman bu pastan kurtulursa, esyanin hakikatleri
onda yansimaya baglar. Paslaninca ise, malumatin sekilleri
onda makes bulamaz, béyle olunca da artik onun ilmi ve
s6zii zanlar ve tahminlerden &teye gecmez olur.

I“Jt;.i'mcii fayda: Kalbin kuvvetlenmesi, sebat: ve
cesaretidir. Boylece kuvvetli kalbe nurundan dolay: htic-

' Hicr, 75
2 Nur, 35
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cet yetkisi verildigi gibi nusret yetkisi de verilir. Bir eserde
sdyle gelmistir: “hevasina muhalefet edenin Seytan golge-
sinden kagar.”

Giinahin zilleti, taatin izzeti

Bovle oldugundandir ki Allah kendisine isyan edenlere
vermis oldugu zillet, zayiflik ve hakirlik gibi seyler, hevasina
uyan kimselerde bulunur. Cinka Allah izzeti kendine itaat
edenlere, zilleti ise, isyan edenlere vermistir. Allah soyle
buyurur:

“Halbuki asil tisttinlitk, ancak Allah’in, Peygamberinin
ve mii’'minlerindir..”

“Gevseklik gostermeyin, Uzlntliye kapilmayin. Eger
inanmigsaniz, Ustiin gelecek olan sizsiniz.”

“Kim izzet ve seref istiyor idiyse, bilsin ki, izzet ve sere-
fin hepsi Allah’indir.”

Yani kim seref, izzet istiyorsa, bunu Allah’a itaat ede-
rek, hos sozle ve salih amelle istesin.

Seleften bazilan soyle der: “Insanlar izzeti krallarin ka-

~ pilannda arnyorlar. Halbuy onu sadece Allah’a itaatte bu-
lurlar.”

Hasan soyle der: “Gunahkéarlan safatlar ve katirlar
konforlu yolculuklar da yapsalar, stiphesiz ki glinahin zilleti
onlarin kalplerindedir. Allah mutlaka kendine isyan edenle-
ri zelil eder. Kunut duasinda “Gergek su ki senin dost edin-
digin zelil, disman edindigin de aziz olamaz” dendigi gibi
kim Allah’a itaat ederse, Allah onu dost edinmistir, Rabbi
kimi de dost edinirse, asla onu zelil etmez.

Mﬂqaﬁkun, 8
Al-i Imran, 139
3 Fatir, 10
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Kalbin tezkiyesi onun temiz olmasina baghdir

Bedenin serpililip gelismesi, bozuk ve kéti kansimlan
bosaltmasina bagh oldugu gibi, kalbin de serpilip gelismesi
onun temizligine baghdir.

Allah Teéla géyle buyurur:

“Eger ustuntizde Allah’in ltutuf ve merhameti olmasay-
di, icinizden hicbir kimse asla temize ¢ikamazdi. Fakat Al-
lah diledigini arindirir. Allah isitir ve bilir.”?

Allah’in, bu buyrugunu zinanin, iftiranin ve zinakarla
evlenmenin haramhhgm belirtikten sonra zikretmesi goste-
riyor ki, tezkiye ancak bunlardan kaginmakla olur.

Ev halkindan eve girip iginizin isteme ile ilgili buyrugu
da aynen bunun gibidir:

“Eger size, “Geri déniin!” denilirse, hemen déniin.
Ctlnki bu, sizin icin daha nezih bir davramgtir. Allah, yap-
tigimiz: bilir.*

~Nasil ki gozii haramdan gevii‘mek, gbziin sahibi igin
daha iyi tezkiye ediciyse, kuskusuz onlann ev sahibinin
goriilmesini istemedigi mahremlerini gérmemek igin geri
dénmelerinin emir olunmasi, onlar icin daha fazla tezkiye
edici bir durum olmus oluyor.

Allah Teala buyuruyor ki: |

“Temizlenen, Rabbinin adim amip, O’na kulluk eden
kimse kuskusuz kurtulusa ermistir.”

Yine Allah, Musa’nin firavuna seslenirken soyle deme-
sini emretmigtir: |

“De ki: Arinmayi ve seni Rabbimin yoluna iletmemi is-
ter misin? Boylece O,ndan korkarsin.”

Nur, 21
Nur, 28
A’la, 14-15
Naziat, 18
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Yine soyle buyuruyor:

“Ortak koganlarin vay haline! Onlar zekdt vermezler.”’

Selefin geneli ve sonrakiler, buradaki zekattan maksat,
Allah’tan bagka ilah olmadigina sahitlik demek olan tevhid
ve kalbi tezkive eden imandir. Zira tevhid, kalpte hakkin
digindakileri reddetmeyi kapsamaktadir ki, iste buda onun
temizligidir. Allah’in ilahhigimi kabul her turli arinma ve
gelismenin kaynad ve ashdir. Her ne kadar tezkiye, ziyade-
lik ve bereket anlamina gelse de bu ancak serrin yok edil-
mesiyle olusur. Bu nedenledir ki tezkiye ancak bu iki seyle
birlikte tam anlamiyla gerceklesir. Kalp ve ruhlann tezkiye-
sinin ash sadece tevhiddir.

Nefsi tezkiye etmek ile nefsin tezkiyesinden haber
vermek arasindaki fark

Tezkiye bir seyi temiz ve an yapmak demiktir.

Bu da vya zatinda ya da itikatta ve ondan haber ver-
mekte olur.

Nasil ki bir kisi i¢in. “Onun adil oldugunu/fasik oldu-
gunu séyledim” sézii harigte boyle oldugundan veya inang-
ta ve haber vermede béyle yaptidindan séyleniyorsa, tezki-
ye de boyledir.

Buna gore Allah Teald’ nin su sézti:

“Bunun igin kendinizi temize gikarmaymin. Cunku O,
kottliikten sakinani daha iyi bilir.”

Su ayetteki méanayla ayni dedgildir:

“Nefsini kotliiklerden arindiran kurtulusa ermigtir,

Bunun manasi sudur: Biz tezkiyeye ermis, salih ve muttaki
kimseleriz diyerek, nefsinizin arinmig oldugunu haber ver-

1”3

! Fussilet, 6-7
Necm, 32
3 Sems, 9
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meyin. Bundan dolayi bunun arkasindan séyle buyurul-
mustur:

“Bunun icin kendinizi temize ¢ikarmayin. Ciinkii O,
kotuliikten sakinant daha iyi bilir.”?

Zeynep'in ismi “berr” idi peygamber ona sen kendini
tezkive mi ediyorsun? Allah sizden ehli berri (iyileri) daha
iyi bilir. buyurdu ve onu Zeynep diye onu isimlendirdi.?

Allah Teala'nin su buyrugu da béyledir:
“Kendilerini temize cikaranlara ne dersin!™3

Tezkiyecinin bir sahidi tezkiye etmesi gibi onlar da
muzekkinin sahit hakkinda séyledigini kendileri hakkinda
soyleyerek, nefislerinin temiz olduguna inanwyor ve bunu
haber veriyorlar. Sonrasinda Allah Teéla séyle buyuruyor:

“Hayir, Allah diledigini temize cikarir.”

Yani: Kisiyi tezkiye eden ve éyle oldugunu haber veren
sadece Allah'tir.

Bu durum Sems siresinde kl durumdan farkhidir kl o-
rada séyle buyuruluyordu: |

“Nefsini kétuliiklerden arindiran kurtulusa ermistir.”

buradaki su ayetteki gibidir:

“De ki: Artnmayt ve seni Rabbimin yoluna iletmemi is-
ter misin?®

Yani: Allah’a itaat et ki, arinmis olasin. Bunun bir ben-
zeri de su ayetteki gibidir:

“Temizlenen, Rabbinin adint amp O’na kulluk eden
kimse kugkusuz kurtulusa ermistir.”’

Necm, 32

Muslim (2141-2142)
Nisa, 49

Nisa, 49

Sems, 9

Naziat, 18

A'la, 14
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“Antan kurtulusa ermistir” ayetinin manasi

Ayet'i kerimede ki “ntan” fiilinin faili hakkinda ihtilaf
edilmistir. Allah oldugu Antanin séyleyenlere goére, ayetin
anlamt: Allah’in anndirdig nefis de, gercekten kurtuluga
ermis, O’'nun gémdigi nefiste gercekten hisrana ugramis-
tir. Diger bir gériise gore ise, antanin faili, kurtuluga eren
kisinin kendisidir. Birinci géruste olanlar diyorlar ki; Ayet’in
aslindaki “men” lafzi her ne kadar lafzen miizekker olsa da
sayet miennes igin olursa ona giden zamirin manayi gbz
éntinde bulundurarak muiennes olmasi caiz oldugu gibi
lafz1 g6z 6niinde bulundurarak muzekker olmast da caizdir.
Budurumda her ikisi de fasih bir sézdiir, Kur'an’da da lafiz
ve méanaya gore kullanimi vardir. Birincisi su ayette oldugu
gibidir:

“Onlardan seni (okudugun Kur’an’i) dinleyenler de
vardr.”?

Burada zamir (dinleyen) tekil gelmistir. Ikincisi ise su
ayet kerimedeki gibi ména géz 6niinde bulundurularak
gelmisgtir.

“Onlardan seni dinleyenler vardir.”

Birinci goriisii tecih edenler sdyle derler: “Stinen sahip-
lerinin naklettigi Eb Muleyke’'nin Aiseden yaptig: rivayet
bu gérisimiizii destekler Soyle ki Aise der ki: “Bir gece
geldigimde Resdliillah soyle diyordu: “Ey Rabbim nefsine
takvasini ver ve onu arndir, anndiranlarin en hayirlist sen-
sin, nefsimin velisi de mevlasi da sensin.”3

iste bu dua ele aldigimiz ayetin tefsiri gibidir. Kukusuz
ki nefisleri antip da annmig yapan Allah’tir. Muzekki Al-
lah’'tir, kul ise tezkiye olandir. Kur'dn'da arinmanin kula

1 En’am, 25
2 Yunus, 42
3 Muslim (2722)
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nisbeti ancak bahsettigimiz gibi, birinci anlamda dedil; ikin-
ci anlamdadir. Allah’in su séziinde oldugu gibi:

“Temizlenen, Rabbinin adini anip O’na kulluk eden
kimse kugkusuz kurtulusa ermistir.”*

“De ki: Arinmay: ve seni Rabbimin yoluna iletmemi is-
ter misin? Béylece O’ndan korkarsin.”

Yani: Allah’in seni tezkiye etmesini kabul edip de an-
nasin. demektir.

Dogrusu da budur, diyorlar, ¢liinki Allah'in anndirdik-
lan diginda kimse kurtuluga eremez. Yine bu gorig sahipleri
diyor ki: “Bu .gériis, ayni zamanda Kur'an'in terctimam
ibnu Abbas’in da tercih ettigi goristir. O; ibn Eba Talha,
Ata, ve Kelbiden gelen bir rivayette: “Kugkusuz ki Allah’in
nefsini arindirdid kisi kurtuluga ermistir.”

[bn Zeyd der ki: “Allah’in, nefsini anndirdigi kimse kur-
tulusa ermistir.” Ibn Cerir de bu gériisti tercih etmistir.

~ Yine bu géristekiler derler ki: Strenin bagindaki Al-
lah’in su s6zii de bunu gésterir:

“Nefse ve ona birtakim kabiliyetler verip de iyilik ve
kétiliiklerini ilham edene yemin ederim ki...”

Yine derler ki: “Ayni gekilde nefsi ve onun sifatlanni
yaratanin Allah oldugunu haber veriyor.”

Buda ayette bildirilen diizeltmenin anlamudir.

Diger goriis sahipleri yani tezkiyeyi kulun yaptigini sa-
vunanlar da derler ki: “Ayetin zahiri ve sahih metnindeki
(zekkdha): yine ayetin ashndaki fiilindeki zamir “men”e
gider. Boyle olunca da anlam séyle olur: “Nefsini anndiran
kurtuluga ermistir. Akla ilk gelen ména budur. Hatta bagka
tiirli anlamak miimktin degildir. Nasil ki sen: “Bu cariyeyi
satin alan gergekten kar etmistir, namaz1 kilan mutlu olmus-

1 Ala, 14-15
Naziat, 18-19
3 Sems, 8
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tur ve yitigi alan zarar etmistir” ve benzerlerinde dendigi
Uzere isi yapanlara isnad ediyorsun.

Derler ki: “Nefis kelimesi disilik bildiren bir kelimedir.
Sayet ayetteki zamir Allah’a gidecek olursa, anlam sdyle
olur: “O’nun arnndirdid1 nefis felaha ermistir” ya da “onun
anndirdigi felaha ermistir.” Mana boyle olur; zira bu du-
rumda “men” lafz1 nefis anlamina gelmis oluyor.

Yine derler ki: “Sayet “men” lafzindan dolay: fiilden
digilik alameti olan “ta” harfinin diisiiriilmesi caiz olursa,
bunun nefis olmasi caizdir. Nitekim kadinlan gésteren za-
mirle birlikte séyle dendigi gibi: sizden(kadinlar kastedile-
rek) kalkan kurtulmustur. Ciinkii burada herhangi bir kan-
stkhk mevzu bahis olmuyor. Yok eger kangikhk olursa o
zaman o kangikh@ giderecek geyi (ta’y1) sdylemek icap
eder.

Yine derler ki: “Ayetteki “men” lafz1 “ellezi” manasin-
dadir. Buna gore ayeti kerime: “Allah’in anndirdign kisi
kurtulmustur.” diye ellezi lafziyla sdylenirse, bu caiz olmaz.
Zira o zaman ayette gegen disilik zamir: muizekkerlik (erkek-
lik} bildiren “ellezi” lafzina dénmiis olur ki, bu caiz degildir.

Yine: “Allah Teala nefsini anndirdiginda kurtulusu nef-
sin sahibine nisbet etmistir. Bu sebepledir ki fiil “t3” harfi
olmaksizin, “men” de ellezi manasina gelmistir. Miifessirle-
rin geneli hatta [bn Abbas’in arkadaglarinin da gériigii boy-
ledir.” Demiglerdir.

“Kendini arindiran kurtulmugtur” ayetini sdyle anlam-
landmr: “Kim hayir iglerse Allah’a itaatle onu anndirmigtir.”
Yine derki: “Nefsini anndiran kurtulmustur. Bu sebeple,
onu islah etmis ve Allah’a taata gétiirmis olur, onu helak
edense, zarara ugramig ve onu Allah’a isyana gdtiirmiig-
tir.”

Ibn Kuteybe de §6er der: “Burada kast edilen; nefsini
tezkiye eden, tatla, iyilikle, sadakayla ve iyilik yaparak onu
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yiiceltip gelistiren felaha ermis, “Onu gémen hiisrana ug-
ramistir” yani eksilten, iyi isleri terk ederek ve giinahlar
isleyerek onu gizleyen zarar etmistir.

Facir daima makani gizlemis, onurunu vitiren, sahsiye-
tini kapatan basi egik kimsedir. Fuhsu isleyen kimse de
nefsini gémiip yok eden; ivilikleri yapansa, nefsini meghur
edip ytikseltendir.

Araplarin en coémerdi nzik arayanlara kendi yerini belli
etmek icin bir tepeye ¢ikar ve orayi yiikseltir ve gece gele-
cek icin orada ateg yakarmig. Cimri ise, yerini gizlemek igin
aralara, kenarlara ve kuytu yerlere gidermis. Coémertler
kendilerini ortaya koyup yikseltirken, bunlar kendilerini
gizleyip orterler. Bununla aldkal olaraksair séyle soyler:

Evinin kapilarinin yeri ve perdeleri bir isarettir
Sen dilenenlere ve agirlanmak isteyenlere yettin
kopek ise havlatana havlar

Bu iki gorus de ayet i¢in meshur goriglerdir.

Burada bir liglincti gériis daha vardir: “Kendisi Salih-
lerden olmadig hélde kendini onlarin arasina katan, arala-
nnda kaybolan kime zarar etmistir.” Bunu Vakidi hikaye
edip, soyle der: “Bu kisi, kendini salihler arasinda gizledigi,
salihlerden olmadig hélde kendini onlardanms gibi goste-

»

Ir.

Bu goértis kendi icinde her ne kadar dogruysa da ayet-
ten bunun kastedilmis olmasi tartigmalidir. Bu mana ancak
ayetin kapsamina girebilir. Clinkli kendini ginaha gémen
hayir ehline karistiginda kendini onlar arasinda gizlemig
olmaktadir. En iyisini Allah bilir.

K ok K



On Birinci Béluim

KENDiSi‘NDE KALBIN
SAADETI OLAN SEYLER
(KALP SAADETI)

“Su bir gercek ki: Allah kalbin tek i-
lahi1 ve yaraticisy, tek mabudu ve is-
tegi ve her seyden daha ¢ok sevdigi
olmadikea, kalp icin asla saadet, lez-

zet ve nimet olamaz.”



FAYDA VE ZARARIN KULLI TASAVVURU
VE SAADET

Fayda ve zarann kiilli tasavvuru

Gerek melek, gerek insan, gerek cin veya hayvan olsun
Allah disindaki tim canllar faydalyi elde etmek zararhdan
da kacinmaya muhtactir. Bu durum ise, ancak fayda ve
zarar vereni tasavvur etmekle tamamlanir. Menfaat, nimet
ve lezzet cinsinden; zarar ise, aci ve azap cinsindendir.

Ovleyse kisi icin iki durum s6z konusudur:

e Kendisinden yararlanilan ve idrak edilmesinden lez-
zet alinan sevgili ve matlubun bilinmesi.

e Yukandaki maksadi gergeklestirip, ona ulastiran
yardimct.

Bunun kargisinda da iki durum vardr:

¢ Hoslanimayip bugz edilen zararl.

¢ Ondan bu zarar savusturacak yardimcl.
Boylece bunlar dért seydir:

¢ Varhd istenip sevilen durum.

¢ Yoklugu istenen hoglanilmayan durum.
e Sevilip istenileni gergeklestirecek vesile.
¢ Hoglanilmayani giderecek vesile.
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Iste bu dort durum kul igin zaruridir, hatta her canli igin
zaruridir, varhg: ve menfati ancak bunlarla gerceklesir.

Bu sayilanlarin Allah’la alakas:

Bu cagrlan tespit edilince Allah Teald’'min amaclanan,
istenen ve cagnlan olmas: gereklidir. vechi arzulanan, ya-
kinhig istenen ve nzast talep edilen O’dur. Bunlan gergek-
lestirmede yardimci da O’dur.

Allah’tan baskasina kulluk, iltifat ve baglilik hoglanil-
mayan zararin ta kendisidir.

O zaran uzaklastirmada yardimci sadece Allah’tir. Bu
sayllan dort hususu kendisinde toplayan da sadece Al-
lah’tir.

[stenip, sevilen mabud sadece O’dur.

Kendisine ve kulluguna kulunu ulastiran yardimei da
sadece O'dur.

Hoslaniimayip bugzedilen, ancak O’nun dilemesi ve
kudretiyle olur.

Bunu kulundan uzaklastinp savacak yardimet da sade-
ce O'dur.

Mahlukatin O’'nu en iyi taniyaninin dedigi gibi:

“Ofkenden nzana, cezalandirmandan afiyetine, senden
sana sigmirm”’

“Allah’im! Ben nefsimi sana teslim ettim, ytizimu sana
yonelttim, isimi sana havale ettim, sirtimi umarak ve korka-
rak sana dayadim. Senden kurtulup sigimilacak ancak sen-
sin.”

Dilemesi ve kudretiyle olacak her tiirli serden kendisi-
ne siginilacak, iltica edilecek ve kurtulusu saglayacak sade-
ce Allah’tir. Korunmast altida almak onun fiilidir.Onun hi-

1 Maslim (486)
2 Miuttefekun aleyhi {Buhari, 6313; Maslim, 2710)
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mayesini talep etmek de onun fiili veya mesivetiyle yaratti-
a1 isidir.

Oyleyse tim isler O'nun, hamd O’ nun, tim mulk
O’nundur. Hayrin tamamu iki elinde olan O’dur. Mahluka-
tindan hi¢ kimse O’na évguyti tastamam yapamaz. Bilakis
O kendini 6vdigl gibidir. O, kendisini évenlerin hepsinin
ovgustinun Ustiindedir.

Kulun mutlulugu sundadir: “(Rabbimiz!) Ancak
sana kulluk ederiz ve yalniz senden medet umanz”

Bunun igindir ki kulun fayda ve mutlulugu “Ancak sa-
na ibadet eder ve ancak senden medet umariz.” ayetini
gerceklestirmesindedir. Ciinku kulluk; amaclanani, istenile-
ni ve medet umulani icine almaktadir. Istenilenin elde e-
dilmesi icin yardimi istenecek O’dur.

Birincisi: Uluhiyyetin méanast.

Ikincisi ise: Rububiyetinin manasidir.

Cunki ilah: Kalplerin; sevgi, yonelme, saygi, deger
verme, yiicelme, boyun egme, korku, umut, ve tevekkiille
kendisine kulluk ettigi kimsedir.

Rab ise: Kulunu terbiye eden, yaratip, sonrada fayda-
sina olan seylere yonlendirendir.

Oyleyse O’'ndan bagka ilah ve O’ndan baska Rab yok-
tur. |

O’ndan baskasinin rublbiyeti, tic noktada bir batil ol-
dugu gibi O’ndan baskasinin ilahhgt da béyledir.

Tevhidin bu iki aslin1 bir araya getiren
ayet kerimeler

Allah Teala Kitab'inin btrgok yerinde tevhidin bu iki

aslini, uluhiyet ve rubtbiyeti bir arada zikretmistir.
Su ayetler boyledir:
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“Géklerin ve yerin gaybu (strr) yalniz Allah’a aittir. Her
is O’na déndiirilir. Oyle ise O'na kulluk et ve O’na dayan!
Rabbin yaptiklarimzdan gafil degildir.™

“Basarmam ancak Allah’in yardimi iledir. Yalniz O'na
dayandim ve yalmz O’na dénecegim.™

“Oliimsiiz ve daima diri olan Allah’a giivenip dayan.
O’nu hamd ile tesbih et.”

“Rabbinin adim an. Buttin varlhiginla O’na yénel. O,
dogunun da batinin da Rabbidir. O’ndan bagka iléh yoktur.
Ovleyse yalniz O’nun himayesine sigin.”

“De ki: O benim Rabbimdir. O’'ndan bagka tanri yok-

tur. Sadece O’na tevekkiil ettim ve donts sadece O’na-
dir.*

“Rabbimiz! Ancak sana dayandik, sana yéneldik. Do-
ntis de ancak sanadir.”®

Iste bu yedi yerde,’ tevhidin iki ash yan yana siralan-
mustir. Kul, bunlarsiz mutlulugu asla elde edemez.

% % sk

Hud, 123

Hud, 88

Furkan, 58

Miizzemmil, 8-9

Ra'd, 30

Miimtehine, 4

Her ne kadar yazar demisse de altisim vermigtir. Bunun yedincisi, boli-
miin bagindaki “Yalnz sana kulluk eder ve yalniz senden yardim isteriz”
ayeti olmaktadr.

ﬂa\-ﬂ"hwl\)w
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Ozlem ve gérmenin bir araya gelmesi

Kulun mutlulugunu saglayan seylerin ikincisi sudur:!
Allah Teala, mahlukati kendini bilmeyi, O’na yonelmevyi,
sevmeyi ve ihlasi iginde barindiran ibadet icin yaratmigtir.

Yalmz O’nun zikriyle kalpleri huzur buylur ve nefisleri
sakinlestirir.

Ahirette O’nu gérmekle gozleri aydin, nimetleri tamam
olur. Orada onlar igin en sevimli ve kalpleri icin en iyi ni-
met olan O’na bakma ve vasitasiz séziinii duymaktan daha
iyi hicbir nimet vermemistir.

Diinyada ise, kendisine iman, O’nu sevme, O'nu arzu-
lama, O’'nun yakinhdla tinsivet kurma ve zikriyle huzura
erme nimetlerinden daha hayirh ve daha sevimli bagka
higbir nimet vermemistir.

Peygamberimiz bu iki durumu Nesei, imam Ahmet,
Ibn Hibban “Sahih”inde ve daha bagkalarinin Ammar b.
Yasir'den rivayet ettikleri su duasinda bir araya getirmigtir.

“Ey Allah'im! Gayb ilminle ve mahlukat tizerindeki

kudretinle, hayat benim igin daha hayirh oldugunu bildigin
siirece beni yasat. Oliim benim i icin daha hayil oldugunu

! Birincisini yazar tevhidin iki ashini anlatirken zikretmigtir. Bu, Diinyada
Allah’a kavugmay: &zlemek, ahiret de O’'nu gérmektir.
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da da beni oldir. Gizlide ve agikta senden senin hasyetini,
ofke ve rizada senden hak sozii, fakirlik ve zenginlikte sen-
den itidali, senden tlikenmez bir nimet, kesintisiz gbz aydin-
hgi, kazadan sonra rizayi, 6lim sonrasinda serin bir hayat,
cemaline bakmanin lezzetini ve zarar veren bir zararl ve
saptiran bir fitne olmaksizin sana kavugma arzusunu istiyo-
rum. Ey Allah’im! Iman sistiyle bizleri siisle ve bizleri hida-
yete ermis hidayet davetcileri eyle.”

Degeri bliyik bu duada, diinyada en hos olan Allah’a
kavusma arzusu ile ahirette Allah’in cemaline bakma ni-
metleri bir araya getirilmistir.

Bu nimetin tamami ve kemali, diinyada bir zarar ol-
mamasina ve dinde fitneye diisiimemesine bagh oldugun-
dan Allah Res(lu (s.a.v.) séyle demistir: “Zarar veren her
hangi bir zararh ve saptiran fitne olmaksizin.”

Kulun yulun kemali hakk: bilmek, ona tabi olmak, onu
bagkalarina da 6gretmek ve ona irsad etmek oldugundan
dolay1 da soyle demigtir: “Hidayete ermis hidayet davetci-
lerinden eyle”

Yine maksadi gerceklestiren faydali riza kazanin énce-
sinde degil, sonunda gostirilendir. Ciinkii, bu razi olmaya
azmetmektir. Kaza vuku bulunca bu azim yok olacagin-
dan, Allah’tan kazanin sonrasindaki nizayi istiyor.

Takdir olunan iki durum kusatir:
o Takdir edilmis sey olmadan énce istihare yapmak.
e Olduktan sonra riza gostermek.

Kulun mutlulugu, bu ikisini bir araya getirmesindedir.
“Misned” ve digerlerinde Peygamberimizden rivayet edil-
digi gibi:

“Adem oglunun mutlulugu, Allah’tan hayn istemesinde
ve Allah’in kazasina riza gostermesindedir. Adem oglunun

' Nesal (1304-1305)
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mutsuzlugu, Allah’tan hayn istemeyi terk etmesinde ve
Allah’in kazasina kizmasindadir.”

Agik ve gizlide Allah’tan korkmak tim hayirlarin basi
oldugundan agik ve gizlide O’'ndan korkmay: istemistir.

Yine insanlann ¢ogu, dogruyu sadece hosnut oldukla-
rnnda soylediklerinden, kizdidinda ise agzindan batl soz
cikhdindan, bazen de hognutken bile batil konustugundan
Allah Restlu (s.a.v.) Allah'tan hosnut ve 6fkeli hallerinde
kendisini hakka muvaffak kilmasimni istemistir. Seleften baz-
lan soyle demigtir: “Sakin, razi oldugunda rizas: onu batila
sokan, ofkelendiginde de 6fkesi onu haktan ¢ikaran kimse-
lerden olma.”

Fakirlik ve zenginlik iki deneme araci ve Allah’in ken-
dileriyle kulu imtihan ettigi bir bela olduklarindan, her iki
hélde de Allah’tan israf ve cimrilik arasindaki itidali istemis-
tir.

Nimetler de biri bedene digeri kalbe ait olup, devamli
olmast istenen goz aydinhig: olmak tizere iki kisim oldugun-
dan her ikisini de yine su ifadelerinde bir araya getirmistir:
“Tikenmez nimeti kesintisiz g6z aydmhgmni istivorum.”

Ziynetler de beden ve kalp zineti olmak tizere iki ki-
simdir, Kkalbin ziyneti daha énemli ve daha degerlidir.
Ahirette bedenin ziyneti en miikemmel bir sekilde tamam
olunca, Rabbinden géyle diyerek Kalp ziynetini istemistik:
“Iman ziyneti ile bizi ziynetlendir.”

Bu diinyada kisi, kim olursa olsun, serin ve rahat bir
hayat yasayamaz. Bilakis hayat sikinti ve kederlerle dolu-
dur, acik ve gizli acilarla sanlidir. Bu nedenle o 8liim sonra-
s1 icin seri ve rahat bir yagam istemistir.

! Tirmizi (2151) Tirmizi bu hadisin garip oldugunu, sadece Muhammed

Ebl Humeyd kanalla bilindigini, belirtir ve séyle der: “Yine ona
Hammat b. EbG Humeyd de denir ki, o Eb{ Ibrahim el-Medeni’dir. Ha-
dis ehine gore bu kisi saglam bir kimse degildir.” Elbani de bu hadisin
zayif oldugunu séyler.
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Sadece rubiibiyet tevhidi yeterli degildir

Netice itibariyle Peygamberimiz bu duasida diinyada
en hos olan ile &hirette en hog olan: bir araya getirmisgtir.

Kullanin valniz O'na kulluk edip, yalmz O’nu ilah e-
dinmeye olan ihtivaclan, kendileri i¢in yaratmasina, onlara
nizik vermesine, viicutlanna afiyet vermesine, kabahatlerini
drtmesine, korkularindan giivende kilmasina olan ihtiyagla-
11 gibidir. Hatta O’nu sevip, O’na kulluk etmeye olan ihti-
yaglan daha biyktiir. Clinki bu onlar icin amaglanmig bir
gayedir. Bunsuz onlann dirlik, nimet, felah, lezzet ve mutlu-
luk elde etmeleri kesinlikle miimkin degildir.

Bu sebepledir ki, “1a ilahe illallah” s6zi yapilan iyilikle-
rin en glzeli olmustur. llahi tevhid etme/birleme bitun igle-
rin bagidir. |

Musliman olsun kafir olsun, herkesin kabul ettigi
rubQbiyet tevhidi, tek bagina yeterli degildir. Bilakis Allah
Tedla Kitabimin birgok vyerinde agkladigi gibi, bu
durumonlann aleyhine bir delildir.

Bu nedenledir ki, Muéz b. Cebelin Peygamberimizden
yaphd bir rivayete gére, Allah’in kullar tUzerindeki hakki,
O’na higbir seyi ortak kogmaksizin ibadet etmeleridir.
| Allah Restli (s.a.v.) hadisin de: “Allah’in kullan G-
zerindeki hakkinin ne oldugunu biliyor musun?” Dedimki:
“Allah ve Reslii daha iyi bilir.” Dedi ki: “Kullan tizerindeki
hakki O’na kulluk edip hicbir seyi ortak kogmamalandir.
Bunu yaptiklaninda kullarin Allah {zerindeki haklannin ne
oldugunu biliyor musun?” Dedim ki: Allah ve Res(li daha
iyi bilir.” Buyurdu ki: “Uzerindeki haklan, onlara ategte
azap etmemesidir.””

Bunun igin Allah, muvahhid kullanni sever ve onlarin
tévbeleriyle sevinir. Nitekim kulun en biiyiik lezzeti, mutlu-

1 Mittefekun aleyh (Buhari, 2756; Miistim, 30)



DUNYADA OZLEMEK, AHIRETTE GORMEK 245

lugu ve nimeti de bundadir. Kainatta Allah’tan bagka kalbin
kendisi ile sik(in bulup, huzura erecegi ve Unsiyet edip,
yonelecedi hicbir sey yoktur. '

Her kim Allah’tan bagkasina kulluk ediyor ve bunda da
kendisine bir menfaat ve huzur bulunuyorsa, bunun elde
ettidi zarar cok ustiindedir. Boyle bir kimse aynen zehirli ve
lezzetli bir yemegi yiyen kimse gibidir.

Allah’in buyurdugu gibi:

“Eger verde ve gokte Allah’tan bagka tanriar bulun-
saydi, yer ve gk, (bunlarin nizam) kesinlikle bozulup git-
misti.”!

Yerde ve goklerde Allah’tan bagka bir ilah olsaydi,
bunlar bozulurdu. Kalpte de Allah’tan baska bir mabud
olsa, bu mabud oradan gikmadik¢a ve Allah; sevdigi, um-
dugdu, korktugu, kendisine tevekkiil ettigi ve yoneldigi onun
tek ilahi ve mabudu olmadikga, o kalp diizelmesi mumkiin
olmayacak sekilde bozulmug demektir.

* %k X

1 Enbiya, 22
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Kulun ibadete ihtiyaci

Kulun mutlulugunun iiglinciisti sudur: Kulun valnizca
Allah’a ibadet edip, O’na higbir seyi ortak kosmamaya olan
ihtiyacini ifade etmek icin kendisine kiyas yapacagimiz
benzer hicbir sey yoktur. Ancak bazi noktalardan, viicudun
gidaya, igmeye ve suya olan ihtiyacina benzetilebilir. Ancak
vine de aralannda cok biiyiik farklar vardur.

Kulun hakikati, kalbi ve ruhudur. Kendisinden bagka
ilah bulunmayan Allah’in gercek ilahligini kabul etmeden
kulun hicbir salah ve faydasi olamaz. Cunkii ancak O’'nun
zikriyle huzura kavusur ve ancak O’nu tanwip sevmekle
sakinlegir. Kul O’'na kavusuncaya kadar bir caba ve ugrag
igindedir ve bir giin kesinlikle O’na kavusacaktir. Kul O’na
olan muhabbetini, ibadetini, korku ve umudunu O’na halis
kilmadikga kendisinin yaran asla gerceklesemez. Sayet
olmadan birtakim lezzetler ve sevincler elde etse de onlar
kesinlikle daimi olmayacaktir. Bilakis bir cesitten digerine
bir sahistan 6blriine gecerek, bazen bununla bazen
sununla yararlanacak, neticede kendisinden faydalamp
vararlandidi o seyler, ac1 veren zararlilarin en biyiik sebep-
lerinden olacakt.

Kulun hak ilahi ise, durum ne olursa olsun hicbir za-
man ondan aynlmayacaktir. Insan nerede olursa olsun,
icindeki O’na olan imani, sevgisi, saygisi ve zikri onun gi-
das), guicl, faydasi ve dayanad olacaktir. Nitekim iman
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ehlinde durum budur. Kur'dn ve Stunnet bunu gésterdigi
gibi, fitrat ve vicdanlar da bu sahittir.

ibadet bir teklif degildir

“O’na ibadet, O'nu zikir, O’na stklr etmek, teklif ve
mesakkattir.” sozii, tahkik ve irfani eksik, ihsandan da pay:
az olanlann soyledikleri bir sézdiir ve asla dogru degildir.
Bu sozlerinin, yani “ibadetler teklif ve mesakkattir” iddiala-
rinin gerekgelerini soyle siralarlar:

Ibadetler deneme ve imtihan igindir.

Veya imanin bedeli gibi sirf sevaba karsihk oldugu i-
gindir.

Veyahut da sirf nefsi egitip terbiye ederek; o’nu hay-
vani dereceden yukari ¢ikarmak icindir. Rahman’t tanimasi
ve iman hakikatlerinin zevkinden nasibi az olan ve yanla-
rindaki zihin pisligi, ve bilgi kirntilanyla sevinen bu kimse-
lerin so6zleri boyledir.

Halbuki O’na ibadet, O’'nu birleme, ve O’na sukir go-
zin aydinhd, kalp, ruh ve génillerin en {istiin lezzeti ve
buna layik kimselerin erigtikleri en hos nimetdir.

Yardimi istenen ve kendine glivenilen valnizca Al-
lah’tir.

[badetlerde ve emirlerde her ne kadar bunlara tabi ola-
rak ve bunlar icinde, kag¢inilmaz birtakim sebeplerden dola-
vt bazi megakkatler bulunsa da ibadetlerdeki ilk maksat
kesinlikle kiilfet ve megakkat degildir. Birtakim sikintilar su
dogumun geregidir.

Ibadet gozlere seving sinelere sifadir

Allah Teéld’'nin emirleri, kullara farz kildigi hakki ve
onlar i¢cin mesru kildig kurallar; gbziin sevinci, kalplere
lezzet ve ruhlarin nimet ve sevincidirler. Yalniz bununla kul
mutlu olur, felaha erer. Diinyada ve ukbada kemali buna
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baghdir. Hatta ibadet olmadan kulun gercekten mutlu,
sevingli, lezzetli ve nimet igerisinde olmast disiiniilemez.
Allah Teala' nin buyurdugu gibi:

“Ey insanlar! Size Rabbinizden bir 6giit, gontillerdeki-
ne bir sifa, mi’minler igin bir hidayet ve rahmet gelmistir.
De ki: Ancak Allah’in lttfu ve rahmetiyle, iste bunlarla se-
vinsinler. Bu, onlarin (diinya malt olarak) topladiklarindan
daha hayirhdir.”™

Ebd Said el-Hudr: “Ayette gecen “litfu”, Kur'an;
“rahmet ise, sizleri Kur'an ehli kilmig olmasidir.” Demistir.

Hilal b. Yisaf der ki: “Allah’in sizi kendisine hidayet et-
tigi Islam ve kendisiyle amel ettiginiz Kur'an, toplayip birik-
tirdiginiz altin ve gimiisten ¢ok daha hayirlidir.”

Ayni gekilde [bn Abbas, Hasan ve Katade de bu ayeti
sovle agiklamuglardir. Fazh Islam, rahmeti ise Kur’an’dir.”

Seleften bir grup da séyle demistir: Fazli Kur'an, rah-
meti Islam’dur.”

Gergekte ise, bunlann her ikisinde lituf ve rahmet ol-
mak Uzere iki sifat bulunmaktadir, Bu ikisi Allah’in buyur-
dugu gibi Res(lii’ne ihsan ettigi iki seydir.

“Iste béylece sana da emrimizle Kur'an’t vahyettik.
Sen, kitap nedir, iman nedir bilmezdin.”?

Allah Teéla yiicelttigini iman ve Kitapla; al¢athgn da
bu ikisinin yokluguyla yapar.

Itiraz ve cevap

[badet ve benzeni igler Kur'an’da “teklif” diye isimlendi-
rilmistir. Iste su ayetlerde oldugu gibi:

“Allah her sahsi, ancak glictiniin yettigi éiciide miikel-
lef kilar.”

Yunus, 57-58
Sura, 52
#  Bakara, 286
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“Biz herkese ancak gtictintin yettigi kadarim ytikleriz.”*

Evet, dogrudur Ancak bu olumsuz climle yapisiyla gel-
mistir. Allah Tedla, emirlerini, tavsiyelerini ve yasaklarnn
hicbir zaman “teklif” diye isimlendirmemigtir. Tam aksine
ruh, nur, sifa, hiida, rahmet, hayat, ahid, vasiyet ve benzeri
sekilde isimlendirmisgtir.

X Kk 3k

! En’am, 152



KIYAMET GUNU ALLAH TEALA’NIN CEMALINE
BAKMANIN HAZZI

Ahirette en biiyiik nimet, Allah’a bakmanin hazz:-
dir

Kulun mutlulugunun dérdiinc yéni sudur: Mutlak o-
larak &hiret nimetinin en faziletlisi, en yiicesi ve kiymetlisi
Allah’in cemaline bakip, soziinti duymaktir.

Stiheyb, Peygamberimizden séyle rivayet eder: “Cen-
net ehli cennete girince biri séyle ¢agmr: “Ey cennet ehli!
Allah’in size yerine getirecegi bir vaadi var.” Cennet ehli:
“O nedir? Yizlerimizi ak edip, terazide yiiklerimizi agir kil-
madi mi? Ve bizleri cennetine sokup, ates ten kurtarmadi
mi?” diyeceklerdir.” Peygamberimiz dedi ki: “Iste o an per-
de acihr, derhal O’na bakarlar, Kendisine bakmalarindan
daha sevimli hicbir sey onlara verilmemistir.”

Bagka bir hadiste: “O’na baktiklan stirece, dénip bas-
ka hicbir nimete bakmayacaklardir.”? buyurmustur.

Peygamberimiz sunu belirtiyor ki, onlara Rablerinin
cennette kendilerine verdigi nimetlerin kemaline ragmen
kendisine bakmalarindan daha sevimli hicbir sey verilme-
migtir. Bunun onlara herseyden daha sevimli olmast; bakig-

1 Muslim (181) i
2 Ibnu Mace (184) el-Elbani zayif oldugunu séyler.
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tan kaynaklanan nimet, sevic, stirur ve géz aydinhgi, yeme,
icme ve iri g6zl hurilerden elde edilen lezzetin ¢ok Uistiinde
oldugundandir. Bu iki nimet ve lezzet arasinda higbir bag
ve alaka yoktur.

Bu nedenledir ki, Allah Teéala kafirler hakkinda soyle
demistir: |

“Hayir! Onlar sliphesiz o gtin Rablerinden (O’nu gor-
mekten) mahrum kalmiglardir. Sonra onlar cehenneme
girerler.”

Iste bu ayette onlara azabin ikisini bir arada vermistir:
Ates azabi ve O'nu gérmekten mahrum olmak. Evliyasina
da iki gesit nimet hazirlamistir. Cennette yasama nimeti ve
O’'nu goérme nimeti. Allah Teala aym sGrede bu dérduni
soyle zikrediyor:

“lyiler kesinlikle cennettedir. Onlar orada koltuklar {ize-
rinde etrafa bakarlar.”

“Buradaki bakmaktan maksat, azap olunan diigmanla-
rna veya saraylanna ve bostanlarina veya birbirlerine
bakmaktir.” Diyenler, bu ayete zulmetmislerdir. Tim bun-
lar maksattan bagkasina yonelmedir. Bu ayetin anlami:
“Sadece rablerinin yiiziine bakiyorlar.” demektir. Rablerin
den hicaph olan kéfirlerden farlidirlar. Zira onlar:

“Sonra onlar cehenneme girerler.”®

Allah; kafirlerin dunyadayken onlara dedikleri sozlerin
ve alay etmelerinin tam ziddiyla onlan karsiliyor. Clink
kafirler, mii’'minlere rastladiklarinda onlan igneleyip, gili-
yorlardi:

“MU’minleri gérdiiklerinde: “Stiphesiz bunlar sapitmis”
derlerdi.”

Mutaffifin, 15-16
Mutaffifin, 22-23
Mutaffifin, 16
Mutaffifin, 32

B W N =
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“Iste o giin (Ghirette) de iman edenler kéfirlere gtiler-

»

ler. |
iste o alaylar1 ve eglenmelerinin karsiligi bu olacaktir.
Sonra buyuruyor ki:
“Koltuklar iizerinde etrafa bakarlar.™
Bu ayette bakma fiili, bakilan herhangi bir seyle kayit-
lanmamustir. Baktiklarinin en ylicesi, en muazzami Allah,’fhr.
O’na bakmak, bakiglarin en yticesi ve en degerlisidir. Bu da
hidayet mertebelerinin en uUstiiniidiir. Bundan dolay1 su
sozlerine karsilik verilmis oldu:

“Mu’minleri gérdtiklerinde: “Stiphesiz bunlar sapitrmg”
derlerdi.”

Allah Teald'va bakmak, kesinlikle bu iki tir nimetler-
den kasdolunanlardandir ki, bu da kugkusuz olacaktir.

Gorme hazz: tanimaya baghdir

Nasil ki, cennette Allah’in en yiice yuziine bakmaya
denk bir nimet yoksa, diinyada da O’nu sevme, tanima,
arzulama ve O’nunla gliven duyma gibi nimet yoktur. O’'na
bakma, O’nu tanimaya ve sevmeye baghdir. Clinkli haz,
hissetmeye ve sevmeye tabidir. Nitekim seven, sevdigini ne
kadar iyi tanir ve ne kadar ¢ok severse, ona yakinhk, onu
gérme ve ona kavugma arzusu da o kadar buiytik olur.

k% %k Xk

1 Mutaffifin, 35



'YARDIM VE RIZIK ALLAH'TANDIR

Kulun mutluluk yonlerinin besincisi sudur: Muhakkak
ki fayda, zarar, verme, vermeme, hidayet, sapiklik, yardim,
muvaffakiyet, alcaltma, yiikseltme, izzet ve zilletten higbirisi
kulun elinde degil; bilakis tiim bunlar, bitiin bunlann tek
sahibi Allah’in elindedir.

Allah bu hususta soyle buyuruyor:
~ “Allah’in insanlara agacagi herhangi bir rahmeti tutup
hapseden olamaz. O’nun tuttugunu O’ndan sonra salvere-
cek de yoktur. O, tstiindiir, hikmet sahibidir.”

“Eger Allah sana bir zarar dokundurursa, onu yine
O’ndan bagka giderecek yoktur. Eger sana bir hayrr dilerse,
“O’nun keremini geri cevirecek de yoktur. O, hayrim kulla-
rindan diledigine erigtirir. Ve O bagislayandir, esirgeyen-
dir.”

“Allah size yardim ederse, artik size Ustin gelecek hi¢
kimse yoktur. Eger sizi birakwerirse, O’ndan sonra size kim
yardim eder? Mii’'minler ancak Allah’a glivenip dayanma-
hdirlar.”

Fatir, 3
" Yunus, 107
3 Al Imran, 160
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“O’ndan baska tanrilar mi edineyim? O cok esirgeyici
Allah, eger bana bir zarar dilerse onlarin (putlarin) sefaati
bana hicbir fayda vermez, beni kurtaramazlar.”

“Ey insanlar! Allah’in size olan nimetini hatirlayin; Al-
lah’tan baska size gékten ve yerden rizik verecek bir yarati-
ct var mi? O’ndan baska tanri yoktur. Nasil oluyor da
(tevhidden kiifre) cevriliyorsunuz!™

“Rahman olan Allah’a karst su size yardim edecek as-
kerleriniz hani kimlerdir? Inkdrcilar ancak derin bir gaflet
icinde bulunmaktadirlar. Allah size verdigi rizki kesiverse,
size rizik verebilecek olan kimdir? Hayir, onlar azginlik ve
nefrette direnip durmaktadirlar’

Bu ayetlerde Allah Teala nzik ve yardimi yan yana ge-
tirmistir; ¢linkd kul, yardimi ile diismanini kendisinden ber-
taraf edecek ve nzkiyla tim faydalarim kendine verecek
birine mecburdur. O halde ona nzik verecek ve yardim
edecek biri gereklidir. Tek yardim edip nziklandiracak da
Allah’tan baskasi olamaz. Rezzak da, saglam gti¢ sahibi de
yalnizca Allah’tir.

Kulun fetanet ve marifetinin milkemmelligi de kendisi-
ne Allah bir kétiliik verirse o kétiligi o'ndan bagkasinin
kaldiramayacag@imi ve yine bir nimete nail ederse O'ndan
bagkasinin o nimeti veremeyecegini bilmesidir.
Allah’in bazi peygamberlerine séyle vahyettigi anlatilir:
“Beni anla. Zekanin incesini, lutfun hafifini severim.”
Dedi ki: “Ya Rab! Ince zeka nedir?” Buyurdu ki: “Eger (ize-
rine bir sinek konsa, bil ki onu senin Utstiine konduran be-
nim. Oyleyse benden iste, onu kaldirayim.” Dedi ki:
“Liitfun hafifi nedir?” Buyurdu ki: “Sana bir tane gelse, bil
ki onunla ben seni anmigimdir.”

Yasin, 23
Fatir, 3
3 Milk, 20-21
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Allah Teala sihirbazlardan da s6yle bahseder:

“Oysa buyiiciiler, Allah’in izni olmadan hi¢ kimseye
zarar veremezler.”!

Ovyleyse kuluna veten, yardim eden, riziklandiran ve
onu koruyan yalmzca Allah’tir.

Imam Ahmed der ki: Bize Abdurrezzak anlatt: Imran
bize goyle haber verip, dedi ki: Vehb’i séyle derken duy-
dum: “Allah Teala baz kitaplarinda séyle buyurdu: “Izze-
time yemin olsun ki, kim bana sarlirsa sayet gokler ve
icindekiler, yerler ve icindekiler, ona tuzak kursalar, ben o
kulum icin bundan bir ¢ikis yaratinm. Kim de bana sanl-
mazsa, goglin yollarindan ellerini keser ve ayaklarinin al-
tindan onu yere batinnm. Onu hevaya kor, sonra da kendi
nefsine havale ederim. Benim iki elim de kulum igin dop-
doludur. Kulum bana itaat ettiinde istemeden veririm,.
bana dua etmeden ona icabet ederim. Cinkii ben onun
kendisine yararh olan ihtiyacim biliyorum.”

Ahmed dedi ki: Bize Hagim b. Kasim, ona EbG Said el-
Mieddeb, ona Ata el-Horasani’den isiten biri anlatmig: At
der ki: “Kabe'yi tavaf ederken Vehb b. Miinebbih'le kargi-
lagtim. Ona dedim ki: “Burada senden ezberliyecegim kisa
bir hadis bana anlatir misin?” O da: “Olur.” dedi ve gdyle
anlath: “Allah Davud’a vahyederek séyle dedi: Ey Davud!
[zzet ve azametime yemin olsun ki, kullannmdan bir, diger
kullarima degil de bana sarlirsa, ki ben bunu onun niye-
tinden bilirim, yedi sema ve icerisindekiler, yedi yer ve
icerisindekiler ona tuzak kursa, mutlaka ben de ona onlarin
arasindan bir ¢ikis veririm. Izzet ve azametime yemin olsun
ki, kullarimdan biri benden bagka mahlukuma sarilirsa, ki
ben niyetinden bunu anlarim, mutlaka onun elinden se-
manin yollarini keser, ayaklarninin altindan yeri gekerim,
sonra hangi vadide helak olacagna hi¢ aldirmam.”

I Bakara, 102
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Bu husus, genel olarak, bir 6ncesinden daha z&hirdir.
Bundan dolayidir ki, evvelkinden daha fazla Kur’an’da
bununla muhatap .olunmug ve bundan dolay: restller de
birinci yéne insanlan ¢agirmiglardir.’

Akilli birisi, Kur'an’1 tedebbiir ederse, Allah Tedld'nin
bu hususla kullarn: birinci yéne ¢agirdigimi gortir. Bu yén,
Allah’a tevekkilii, O’'ndan vardim istemeyi, O’'na dua et-
meyi ve valniz O’'ndan istemeyi gerektirir. Yine O’nu sev-
meyi ve O’'na kullanna olan ihsani, onlara verdigi bol ni-
metlerinden dolayi kulluk etmeyi de gerektirir. Bun yénden
dolay1 O’na kulluk ettikleri, sevdikleri ve tevekkiil ettikleri
zaman boylelikle ilk yénii gerceklegtirmis olurlar.

Bunun benzeri soyledir: Bir kimseye buylik bir bela
veva siddetli bir fakirlik veya endiselendiren bir korku isa-
bet edince, derhal Allah’a tazarru ile yalvarmaya baglar.
Allah da ona kendine miinacatinin lezzetini ve bliyik bir
imam nasip eder ki, bu ilk olarak kast ettigi ihtiyacindan
cok daha giizeldir. Fakat o kimse isteyinceye ve O’'na ka-
vusmay: 6zleyinceye kadar bunu bilmez. iste bunun bir
benzerini sair géyle dile getirir:

Allah korku giinii daha hayirlisiyla miikafatlandird
Ciinkil o bize onun tstiinde Ummii Sabiti gésterdi
Bize korunmug sekmeleri gosterdi

Biz onlan ancak nitelenenlerin nitelemesinde gérdik

) sk %k

! Bu, bslimiin birinci konusunda gegmigtir ki, o da ulGhiyeti ve rubd-
biyetiyle Allah’1 tanimaktir.



ALLAH’TAN BASKASINA TUTULMAK
iKi CIHANDA DA ZARARDIR

Allah’tan bagkasina tutulmanin zaran

Kulun mutlulugunun altma yénd sudur: Kulun Al-
lah’tan baskasina severek tutulmasi, sayet ona Allah’a kul-
lukta yardima olmayacaksa, ihtiyacinin Gstiindeki miktar
kendisine zarardir.

Yemek, icmek, cinsil iligkide bulunmak ve giyinmek gi-
bi seylerde ihtiyag fazlas, kigiye zarar verir.

Allah’tan gayn kimi severse sevsin, sevdigi kendisinden
alinacak ve ondan ayn kalacakhr. Eger Allah’tan bagkasin
severse, mutlaka bu sevgi ona zarar verecek ve sevgilisiyle
azap cekecektir. Bu azap ya diinyada veyahut dhirette ola-
caktir. Genellikle bu, her iki cihanda da olur.

Allah Teala buyuruyor:

“Altin ve guimiisii yigip da onlar1 Allah yolunda harca-

mayanlar yok mu, iste onlara elem verici bir azabi muijdele!
" (Bu paralar) cehennem atesinde kizdinlip bunlarla onlarin
ahinlar, yanlart ve sirtlan daglanacag gun (onlara denilir
ki): “Iste bu kendiniz icin biriktirdiginiz servettir. Artik yig-
makta oldugunuz seylerin (azabini) tadin!™

Yine gdyle buyuruyor:

1 Tevbe, 24-25
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“(Ey Muhammed!) Onlarin mallar ve ¢ocuklar: seni

imrendirmesin. Cunkl Allah bunlarla, ancak diinya haya-
tinda onlara azap etmeyi ve onlarin kdfir olarak canlarimin

¢tkmasinu istiyor.

»l

1

Tevbe, 55. Bu ayetin bir yéniinii agiklamak iizere yazar burada da konu
digina gikarak géyle diyor:

Curcani gibi baz1 kimselerin “Bu ayette takdim ve tehir vardir.” demeleri
dogru degildir. $S6yle diyorlar: “Diinya hayatinda” sézii yerinde olmayan
bagka bir fasildan sonra gelmesi su tevile gére diizgiin olur: “Diinya ha-
yatinda onlann mallan ve gocuklan seni imrendirmesin, ¢linkii Allah
bunlarla ahiret hayatinda onlara azap etmek istiyor.” Bu gériig Ibn Ab-
bas’tan munkati bir senetle rivayet edilmigtir. Katdde ve bir grup da bu
gorisi tercih etmigtir.

Allah’in onlara diinyada mal ve gocukla azap etmesi, halbuki onlann
seving ve lezzetleri bunlarla oluyor, bu gériis sahiplerine anlasgiimaz ge-
lince, takdim ve tehir oldugu fikrine kapildilar.

“Ayet oldugu gibidir ve takdim de tehir de yoktur.” gériigtindekilere
gelince; onlar da azap konusunda ihtilaf etmisgler. Hasan Basri: “Onlar-
dan zekat almak ve cihad i¢in infak etmekle, Allah onlara azap eder.”
demigtir. Bu gériis Ibn Cerir'in de tercih ettigi goriistiir. ibn Cerir bunu
soyle diyerek izah etmigtir: “Bunlarla azap, onlari Allah’in kendilerine o
mallarda farz kildig: seye icbar etmektir. Ciinkii bu mal o kisiden génlii
hog olmaksizin alimyor, buna kargiik Allah’tan bir miikafat da ummu-
yor, alan da onu 6vmuyor ve tegekkiir de etmiyor; bilakis onu asagilayip
cirkin gériiyor. iste bu, onlara azap etmektir.

Bu gorig de ayetin maksadindan ve diinyada onlara azap etme mura-
dindan sapmadir.

Bir grup da séyle der: “Bunlarla azap, onlann kéfirlikleri sebebiyle malla-
rintn ganimet, ¢cocuklannin da esir olma tehlikesiyle karst karsiya olmala-
nidir. Oysaki bu, kafirin hitkmuidtr. Onlarsa zahirde degil kendi iglerinde
kafirdir. Oyleyse bu gériis de yukandaki gibidir. Clinkii Allah Teala mii-
nafiklan kabul etmis ve zahiri islamlanyla mallanini ve evlatlanm koru-
musg, iglerini ise kendisi Gistlenmigtir. E§er maksat, bu kimselerin dedigi

- gibiyse, onlarin mallarinin ganimet, gocuklannin da esir edilmeleriyle Al-

lah’in muradi ger¢eklesmeliydi. Clinki burada Allah’in iradesi; istedigi-
nin olup, istemedigdinin de olmamas: gereken kevni iradedir.

O halde Allah daha iyi bilir ya, dogrusu séyle demektir: Bu mallarla
onlara azap etmek, gézle gériilen bir durumdur. Oysaki diinyay isteyen-
ler, onu sevenler ve ahirete tercih edenler, bunu elde etmedeki hirslariy-
la, biriktirmedeki buliyiik yorgunluklariyla ve bu husustaki cesitli sitkintilar-
la zaten azap olunuyorlar. Sen dinyay1 elde etme ¢abasinda hursli, tek
derdi diinya olan kimseden daha yorgun hig kimseyi géremezsin.
Buradaki azap; aci, megakkat ve yorgunluktur. Allah Resdli (s.a.v.)'in
buyurdugu gibi: “Yolculuk azaptan bir pargadir.” ve “Siiphesiz 6lu aile-
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Diinyaya tutulmanin zaran

Diinyay1 seven su (¢ seyden ayn kalamaz: Ayrimaz
keder, daimi yorgunluk ve bitmeyen pismanhk.

Bunun nedeni sudur: Diinyay1 seven kisi diinyalik neyi
elde etse mutlaka nefsi onun bir istiindekine tamah eder.
Sahih hadiste Allah Resdli (s.a.v.)’in dedigi gibi: “Sayet
adem oglunun iki vadi dolusu mal: olsa, onlara bir tiglinc-

stinii katmak ister.”?.

Isa (a.s.) dunyay: seven kisivi, ictikge susuzlugu artan
kisiye benzetir.

ibn Ebii’d-Diinya anlatir: “Hasan, Omer b. Abdiilaziz’e
soyle bir mektup génderir: “Diinya kalinacak degil; goglile-
cek bir yurttur. Adem buraya yaptiginin cezasi icin indirildi.
Oyleyse ey Mi’minlerin emiri diinyadan sakin! Diinyadaki
azik onu terk, ondaki zenginlik ise ondan fakirliktir. Her
zaman onun icin Slenler vardir. Onunla sereflenen zelil,

sinin kendisine aglamasiyla azap gériir.” Yani ac geker; yoksa onlarin
yaph§ amelden dolayt azap gérmez. Iste tiim amaci veya en biyik a-
mac diinya olan kisi béyledir. Tipk: Tirmiz ve digerlerinin Enes’ten yap-
tiklan rivayette Peygamberimizin séyle demis oldugu kimseler gibi: “Ki-
min amac, derdi, ahiretse, Allah zenginligi kalbine koyar, dagimkhigim
toplar ve diinya ona boyun egerek gelir. Kimin de tek derdi diinya olur-
sa, Allah fakirligini géziiniin éniine koyar, toplulugunu dagtir. Dinya-
dan da ona ancak takdir edilen gelir.”

Diinyada azabin en énemlisi: Toplulugun daglmast, kalbin par¢alanma-
st ve fakirligin, kulun kendisinden aynlmaz bigimde gézlerinin éntine ko-
nulmasidir. Eger diinya agtklan onun sevgisiyle sarhog olmasalardt, bu
azaptan dolayi feryatla yardim isterlerdi. Zaten béylelerinin ¢ogu da on-
dan feryatla sikayet etmektedirler. Ayni sekilde Tirmizi, EbQ Hiireyre’den
nakille Peygamberimizin séyle buyurdugunu rivayet eder: “Allah Teala
buyuruyor ki: “Ey adem oglu! Bana ibadete yénel, gé@stinii zenginlikle
doldurayim ve fakirligini engelleyeyim. Eger bdyle yapmazsan, ellerini
megguliyetle doldururum ve fakirligini de engellemem.”

Bu da yukanda dedigimiz gibi bir azap gesididir, bu kalp ve bedenin
diinya sikintisini yiiklenip, diinya ehliyle savagmasi ve diigmanliklanyla
zorluk gekmesidir. Nitekim seleften bazilan: “Kim diinyayr severse, musi-
betleri tagimaya kendini aligtirsin.” demistir.

Miittefekun aleyh (Buhari, 6436; Miislim,1048)



260 NEFIS TERBIYES]

onu biriktiren fakir olur. O bilmeyenin yedigi zehir gibidir.
Halbuki o yiyeni élduriir. Dinyada yarasin1 tedavi eden
gibi ol; uzun stirecek ¢irkinlikten korktugu igin yarasini biraz
daglar. Belanin uzamasindan korktugu icin tedavinin sikin-
tisina sabreder. Bu ¢ok aldatict hileci, hayalci yurttan sa-
kin. O entrikaswyla stisler, aldatarak fitneye diistiriir, emelle-
rivle oyuna getirir. Isteyenlerince arzulanir. Ve cilveli bir
gelin gibi davranir. Gézler ona bakar, kalpler ona duser,
nefisler ona agik olur. Oysaki o eglerinin katilidir. Ona agik
olan, ondan ihtiyacini elde edince aldanir, azitir ve Ahireti
unutur. Diinya onun kalbini mesgul eder, ta ki ondan a-
vaklan kayar, pismanhi@ biyir, 6lim sarhoslugu, acisi,
elden kagan seylerin pigmanliklan tizerinde yigihr. Béylece
sikintilanyla yasar, lztintlleriyle gegip gider. Boylece diin-
yadan istedigine kavugmadi, nefsi de yorgunluktan rahata
eremedi, neticede buradan aziksiz ¢ikti ve hazirhk yapma-
did: besigine gitti. Onda olanlara ¢ok sevin onun olaniar-
dan da ¢ok sakin. Cinku dinyanin arkadasi ne zaman
diinyalik bir sevingle huzura erse, kétiiye gozlerini diktirir.
Ondaki rahatlik belaya gétiiriir. Ondaki beka yokluktur.
Sevinci kederle kangiktir. Arzulan yalancidir. Emelleri bos-
tur. Safligi bulanikliktir. Yasami zorluktur. Sayet onun Rab-
bi ondan higbir seyi haber vermeseydi ve ona misal getir-
meseydi bile uyuyan1 uyandmr, gafili ikaz ederdi. Nasil olur
halbuki onun icin Allah’tan bir vaiz, ondan alkoyan bir
uyaricl gelmistir. Diinyanin Allah katinda hicbir degeri ve
agrhd@ yoktur. Yarathigindan beri ona bakmamistir, And
olsun ki, o tim anahtarlan ve hazineleriyle Peygamberimi-
ze arz olundu da onu kabul etmekten kagindi, yarataninin
bugzettigini sevmekten hoglanmad: ve sahibinin algattigini
yikseltmekten cekindi. Boylece O, isteyerek, salihlerden
onu ald: ve aldatmak i¢in diigmanlarina verdi. Bundan
dolay1 onda muktedir olup da onunla aldanan kendisine
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ikram edildigini sanir da karnina tas bagladiginda, Allah’in
Resli’'ne yaptigimi unutur.

Hasan der ki: “Bir takim insanlar diinyaya deger verdi
de o onlan agaclara asti. Oyleyse ona deger vermeyin ki,
deger vermedikleriniz size afiyet versin.”

Bu cok genis bir konudur. Dinya ehli ve agiklar1 onu
-elde etmek igin karsgilastiklan azap ve acilan daha iyi bilir-
ler.

Ahirete inanmayan ve Rabbiyle karslasmayi umma-
yanlann en biytk tasasi, dinya oldugundan onunla azabi
da diinyaya olan hirsi ve elde etmedeki cabasinin siddetine
gore olacaktir. |

Diinya ehlinin diinyahkla azabimi 6grenmek istersen,
magukunun sevgisinde fani bir agtkin halini digiin. Her ne
zaman masukuna yaklasmak istese ondan uzaklasir, ona
vefa gostermez, onu terk eder ve diismanina vanr. Béylece
o masukuyla en zor hayati yasar. Onsuz 6liim ister, oysaki
magukunun vefasi az, cefasi ¢ok, ortag bol, dénmesi ca-
buk, hiyaneti bayiik, hilesi coktur. Asik masukuyla birlikte
nefsinden ve malindan emin degildir. Oysaki onsuzluga
sabredemez. Masukundan kendini rahatlatacak bir teselli
bulamaz, stirekli beraber de olamaz. Sayet bu asika sadece
bu gegiciyi arzu etmesinden bagkast olmasa bu bile ona
azap olarak yeterdi. Nasit olmasin ki, blitin lezzetlerine
engel oldugunda, kendisiyle lezzetlendiginde lezzeti oranin-
da azaplanmaktadir. O lezzetler ki, azigint hazirlamaktan ve
ahiret faydalarindan onu alikoymustur.

Allah’tan bagka kim bir seyi severse onunla
azaplandmhr

Kim Allah’tan bagkasini, Allah igin olmayan bigim ve
Allah’a ibadete yardimci da olmayan bir gekilde severse,
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Allah’in huzuruna gikmadan daha bu diinyada iken o sev-
digi ile azaplandirilir.

Soyle denmisgtir:

Sen sevdigin herkesle dldurilmugsin
Oyleyse sen agkta seni arindiran seg

Kiyamet giinii olunca adil hakim Allah, her sevene
diinyada sevdigi hakkindaki hiitkmii verecektir. O sevgisiyle
ya azap veya nimete ulasir. Bu sebepledir ki: “Mal sahibine
mall, agurtlanindan 1sinp, ben senin mahnim, ben senin
hazinenim diyen dazlak bir yilan sekline sokulur. Ve o Kisi
icin ategten levhalar yapilarak bunlarla anh, iki bégri ve
sirh daglanir.”

Ayni sekilde sekil Allah digindaki seylere asik olanlar,
Allah’a itaatin disinda bir araya gelirlerse, ateste de bir ara-
ya getirilir ve her biri digeriyle azap olunur. Allah Teala
buyuruyor ki:

“O giin, Allah’a karsi gelmekten sakinanlar diginda,
dost olanlar birbirlerine diigsman kesilirler.”*

Diinyada sirk Uizere birbirini sevenlerin kiyamet gtinu
birbirlerini inkar edip, birbirlerini lanetleyecegi ve barinak-
larnin ates olup hicbir yardimcilarinin da olmayacagini
Allah yukanidaki dyetinde haber veriyor. O hélde dinya ve
ahirette, seven, sevdidi ile beraber olacaktir. Bu sebepledir
ki, Allah kiyamet giinii: “Dinya hayatinda birbirini dost
edinmig olanlari, birbiriyle dost yapmam adil degil mi?”
diyecektir.

Resulullah (s.a.v.) buyurur ki: “Kisi sevdigi ile beraber-
dir.™® |

! Buhar (1403)
2 Ziihruf, 67
3 Muslim (2640)
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Allah Teala der ki:

“O gtin, zalim kimse (pismanliktan) ellerini isinp géyle
der: Keske o peygamberle birlikte bir yol tutsaydim! Yazik .
bana! Keske falancayi dost edinmeseydim!™

Yine:

“(Allah meleklerine emreder:) Zalimleri, onlarin ayni
yoldaki arkadaglarim ve Allah’tan baska tapmis olduklan
putlarint toplayin. Onlara cehennemin yolunu gdsterin.
Onlan tutuklayin, ¢iinkl onlar sorguya cekilecekler! Size ne
oldu ki birbirinize yardim etmiyorsunuz?”?

Yine Allah Teéla buyurur ki:

“Nefisler birlestirildiginde™

Her sekil kendi sekliyle birlestirilir, o ona arkadag ve eg
yapilir. lyi iviyle, facir de facirle eslestirilir.

Yani kim Allah’tan bagkasini severse, sevdigini elde et-
se de etmese de sevgilisiyle zarar elde eder. Clinki sevgili-
sini yitirse, kaybetmesiyle azap gériir. Acist da kalbindeki
sevgilisine karg1 olan tutkusunun kuvvetine gore olur. Sayet
sevdigini elde etmis olsa, elde etmeden 6nceki acisi yine
elindeykenki gilesi ve istirabiyla devam eder. Elinden kagir-

diktan sonraki hasreti ise elindeyken ondan aldid: lezzetin
cok daha fazla olur.

Yerytiziinde sevenden daha bedbaht yoktur
Tad tath aski diigmiisse

Her zaman aglar gortirsiin

Ya ayrlik korkusu ya da 6zleminden
Sevgilisinden uzaksa agkindan aglar
Yakimindaysa ayrilik korkusundan aglar

! Furkan, 27-29
2 Gaffat, 22-25
3 Tekvir, 7



264 NEFiS TERBIYESI

Kavustugunda gézleri sicak akar
Aynhginda da gozleri sicak akar

iste bu durum, tecriibe ve ibretle bilinen bir husustur.
Bu nedenle Allah Resli (s.a.v.) Tirmizi’nin rivayet ettigi
bir hadiste sdyle buyurur: “Diinya mel’undur. Igindekiler
de mel’'undur. Ancak Allah’in zikri ve O’'nun sevdikleri ha-
ric.”! |

Allah’1 zikir demek: O’na taatin her gesidi demektir.

O halde Allah’a itaat eden herkes O’nu zikredendir, ve-
lev ki, dilini hareket ettirmemig bile olsa.

Allah kimi veli edinirse, onu sevmis ve kendine yaklag-
tirrmistir. Mel'un ise buna higbir sekilde nail olamaz. Bilakis
mel’un, bunlann disinda her seye nail olur.

Kulun yaratilmisa itimat etmesi desteksiz kalma-
dar

Kulun mutlulugunun yedinci yon sudur: Kulun yara-
tilmisa dayanip glivenmesi bizzat o glivenip dayandigindan
beklediginin zddiyla zarar gdrmesini gerektirir. Boylece
kendine yardim gelecegini sandigi yerden desteksiz kalmig
ve dviilecedini sandid yerden kinanmug olur. Bu durumun
béyle olmasi hem tecriibe hem de Kitap ve Stinnet'ten
bilinen bir husustur.

Allah Teala soyle buyuruyor:

“Onlar, kendilerine bir itibar ve kuvvet (vesilesi) olsun
dive, Allah’tan baska tannlar edindiler. Hayir, hayir! (Tap-

tiklar1), onlarin ibadetlerini tanimayacaklar ve onlara hastm
olacaklar.”

Tirmiz (2322)
2 Meryem, 81-82
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| “Onlar, yardim géreceklerini umarak Allah’tan baska
ilahlar edindiler. Halbuki ilahlarin onlara yardim etmeye

gugcleri yetmez. Aksine kendileri bunlar icin yardima hazir
askerlerdir.”

Yani bu ilahlan i¢in kizar ve harp ederler. Nasil ki, bir
asker kizar ve arkadaslarini korumak igin harp ederse, bun-
larda boyledir. Oysaki o ilahlan onlara yardim edemez;
bilakis onlara yiik olurlar.

Allah Teala buyuruyor ki:

“Onlara biz zulmetmedik; fakat, onlar kendilerine zul-
mettiler. Rabbinin (azap) emri geldiginde, Allah’1 brrakip da
taptiklar1 tanrilari, onlara hicbir sey saglamad, ziyanlarim
artirmaktan baska bir seye yaramad.”?

“O hdlde sakin Allah ile beraber baska tanniya kulluk
edip yalvarma, sonra azap edilenlerden olursun!™ |

“Allah ile birlikte bir ilah daha tanima! Sonra kinanmis
ve kendi bagina terkedilmis olarak kalirsin.”

Gergekten de misrik, sirkiyle bazen yardim, bazen de
ovulmek ister. Allah Teala da misrikin maksadinin tersi
olacagini, kendisinin yardimsiz ve kinanmig bir halde kala-
cagini haber veriyor,

Yani yaratilmig hakkinda bu ikisi olurken, Yaratica da
ise bunlann zidd: olur.

Ovleyse kalbin yarar, felahi ve mutlulugu; Allah’a kul-
lukta ve O’ndan yardim istemektedir. Helaki, bedbahthg:,
gerek hemen ve gerekse sonraki zaran da yaratilmisa kulluk
etmek ve ondan yardim istemektedir.

*k %k k

Yasin 74-75
Hud, 101
Suara, 213
isra, 22
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YARATICININ MENFAATI VE
YARATILMISIN MENFAATI

Allah kullanina ihsan eden ve onlardan miistagni
olandir

Kalbin mutlulugunun sekizinci yént sudur: Siiphesiz
Allah Teala ganidir, kerimdir, aziz ve rahimdir. Kuluna,
ondan miistagni oldugu halde onun haynm isteyerek ih-
sanda bulunur. Kuldan bir menfaat elde etme veya bir za-
rant giderme séz konusu olmaksizin, sif rahmet ve ihsani
olarak ondan zaran giderir. Allah, mahlukatini, onlarla azin
cogaltmak, zilletten dolay: onlarla aziz olmak i¢in yaratma-
dig1 gibi, onlan kendini nziklandirmalan, kendine fayda
vermeleri veya kendini savunmalan icin de yaratmamigtr.
Nitekim O soyle buyurmaktadir:

“Ben cinleri ve insanlari, ancak bana kulluk etsinler di-
ye yarathm. Ben onlardan rizik istemiyorum. Beni doyur-
malarim da istemiyorum. Stiphesiz rizik veren, gl ve kuv-
vet sahibi olan ancak Allah’tir.” '

“Cocuk edinmeyen, hakimiyette ortagt bulunmayan,
acizlikten étiirt bir dosta da ihtiyact olmayan Allah’a hamd
ederim” de ve tekbir getirerek O’nun samm yiicelt!”

1 Zariyat, 56-58
2 {sra, 111
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Allah, yaratilmigin yaratilant dost edinme sebebi olan
acizlikten dolay1 kimseyi dost edinmez. Bilakis O dostlanina
ihsan ve rahmet etmek ve onlan sevmek i¢in dost edinir.
Kullar ise Allah’in dedigi gibidirler:

 “Allah zengindir, siz ise fakirsiniz.””

insanlar fakirlikleri ve ihtivaglarindan dolay: birbirlerine
yaptiklan iyilige muhtag olduklarindan birbirlerine iyilikte
bulunurlar. Yaptiklan bu ivilikten ya bu diinyada veya &bt
diunyada faydalanacaklarindan iyilik yapmiglardir. Sayet
boyle bir distince olmasa, bu iyiligi yapmazlardi. Oyleyse
insan bagkasina yaptid bu iyiligi ile ashnda kendisine iyilik
yaprmus oluyor. Baskasina yaptid iyiligi ise, onun faydasmnin
kendisine ulagmasi igin bir sebep ve yol eylemistir.

Kul birine ya bu dinyada kargihgmi bekledidgi icin iyilik
eder, dyleyse o bu iyilige muhtactir, iyiligini bir bedel igin
yapmistir, veya iyilik ettiinden bir 6évgi ve tesekkiir almak
icin yapmighir. O hélde kul, bagkasina, muhta¢ oldugu 6v-
gyl elde etmek igin iyilik etmis olur. Bu nedenle de o
bagkasina iyilik etmis olsa da o yiligi kendine yapmig de-
mektir.

Baskasina ivilik eden, bu iyiliginin ahirette kargiligin
Allah’tan almawy isteyerek yapar. Bu niyetle iyilik eden de
iviliginin karsihgini fakirlik ve yoksulluk glintine birakmig
demektir. Bu kimse béyle bir maksattan dolay1 kinanmaz;
clinkii o fakir ve muhtag birisidir. Onun fakirligi, ihtiyaci
kendi zatinin gereklerinden olan kaginimaz bir durumdur.
Onun kemali ise, kendisine faydali olani, acizlige diisme-
den elde etmeye hirsh olmasindadir.

Allah Teala soyle buyurur:
“Eger iyilik ederseniz, kendinize etmis olursunuz.”

t Muhammed, 38

2 sra, 7
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“Hayir olarak harcadiklarimiz kendi iyiliginiz igindir.
Yapacaginiz hayirlar1 ancak Allah’in rizasimi kazanmak igin
vapmalisiniz. Hayir olarak verdidiniz ne varsa; karsihgi size
tam olarak verilir ve asla haksizliga ugratiimazsiniz.”

Resulallah’in Allah’tan rivayet ettigi bir hadis-i kutside
Allah Teala soyle buyurur:

“Ey kullarim! Bana faydaniz dokunmaz ki bana fayda
verebilesiniz, zarariniz da ulagamaz ki bana zarar veresiniz.
Ey kullarim! Iste su amellerinizi tesbit ediyorum, sonra on-
lar1 size tastamam verecedim. Simdi her kim hayir bulursa,
Allah’a hamdetsin. Bundan bagkasini bulan da sadece ken-
dini kinasin.”?

Yaratilmig senin faydam1 amacglamaz

Yaratilan biri, ilk olarak, senin menfaatini diiglinmez;
bilakis seninle kendi menfaatini amaglar. Seninle kendi
menfatini degil; sadece senin menfaatini amaglayan sadece
Allah’tir. Bu ise, senin icin zarardan uzak, katiksiz bir fay-
dadir. Ama yarahlmig birinin sana yaphd faydadaki mak-
sad1 boyle degildir. Belki de o fayda, minnet altina girmen-
le senin igin zarardur.

Bunu iyi digtin; zira bunu géz éniinde bulundurman,
seni, yaratiimigtan ummaktan ve Allah’t hesaba katmaksizin
onunla muamele etmekten alikoyar. Yine fayda ve zaran
ondan istemenden veya kalbini ona baglamandan alikoyar.
Cunka sana faydali olmak isteyen kul, sadece senin fayda-
n1 degil, kendi faydasini diistiniir. Bu durum, tim mahluka-
tin birbirlerine karst olan durumudur. Bu durum ¢ocugun
babasina, kocanin karsina, koélenin efendisine ve ortagin
ortagina karsi olan durumudur.

Bakara, 272
2 Muaslim (2577)
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Bahtiyar kisi, varatiklarla olan iliskisini onlar icin degil
Allah icin yapan, onlara Allah icin iyilik eden, onlar hak-
kinda Allah’tan korkan, Allah’la beraber onlardan korkma-
yandir. Onlara karsi yaptd ivilikle Allah’tan uman, Allah’la
beraber onlardan ummayan; Allah sevgisi ile onlan seven,
Allah’la beraber onlari sevmeyen kigidir. Su ayette belirtilen
Allah dostlannin dedigi gibi:

“Biz sizi Allah rizasi igin doyuruyoruz; sizden ne bir
karstlik ne de bir tegekkuir bekliyoruz.”

Kul kendi maslahatim1 bile bilemezken sana nasil
faydal: olabilir?

Kalbin mutlulugunun dokuzuncu yéni sudur: Allah
ona 6gretmedikge kul senin menfaatini bilemez, Allah ona
gli¢ vermedikge o faydayi sana kazandirmaya da gli¢ yeti-
remez, Allah onda irade ve istemeyi yaratmadikca, onu
senin icin dileyemez. Oyleyse tiim igler islerin kendisinden
kaynaklandigi Allah’a déner. Haynn tamami elinde olan
O’dur ve tiim igler O'na déner. Oyleyse kalbin timit ederek,
korkarak, tevekkil ve kulluk ederek O’'ndan bagkasina bag-
lanmasinin higbir faydasi olmayip, tam zarardir. Her tiirlii
isten kaynaklanan herhangi bir fayday: takdir ederek ve
yollarim kolaylastirarak sana ulagtiran sadece, Allah’r.

Yaratilmiglar senden kendi ihtiyaglarini isterler

Kalbin mutlulugunun onuncu yénii sudur: Yaratiimigla-
rin geneli, senin dinine ve diinyana zarar da olsa, senden
kendi ihtiyaclarim gidermeni isterler. O hélde onlann mak-
sad: senin zararna da olsa kendi ihtiyaglarinin yerine geti-
rilmesidir. Allah ise sadece senin yararin ister, sana ihsa-
niyla, kendi menfaatini degil, sadece senin menfaatini kar-

! insan, 9
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stlamayt ve senden zaran gidermeyi ister. Oyleyse emelini,
umudunu ve korkunu nasil oluyor da O’ndan bagkasina
bagliyorsun? Bu meselenin 6zt sunu bilmenden ibarettir:
“Biitiin mahlukat sana herhangi bir hususta zarar vermek
icin bir araya gelse, Allah’in sana takdir etmig oldugundan
bagka hicbir seyle zarar veremezler.”

Allah Teala gdyle buyuruyor:

“De ki: Allah’in bizim icin vazdigindan baskas: bize asla
erismez. O bizim mevldmizdir. Onun icin mi’'minler yalmz
Allah’a dayanip gtivensinler.”

* %k %k

Tirmiz (2516)
2 Tevbe, 51
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Insan ve hatta tiim canlilar iradeyle hareket eder. Bun-
larin bu iradeyle hareketleri ilim, irade ve amelden ayn
olamaz. Onlann istek ve talebi oldugu gibi, o istedine ulagti-
racak kendisine yardimci olan yol ve sebeplere de ihtiyac
vardir. Sebep bazen kendinden bazen de kendinden ayn,
harigten olur, bazen de hem kendinden hem de harigten
olur. Oyleyse canli, bir seyi kast ve irade edecek, bir sey-
den yardim alacak ve maksadini elde etmek igin bir seye
glivenecek fitratta yaratilmgtir.

Istenilen iki kisimdir:

e Dogrudan dogruya istenen §éy.

e Bagkas! igin istenen sey.

Yardim: istenen de iki kisimdir:

¢ Bizzat kendisinden yardim istenen.

* Yardima tabi ve alet olan.

Oyleyse istek sahibi dért seyle kargi karsiyadir: Bizzat
istenen, bagkasi icin istenen, bizzat yardim istenen ve buna
alet olmasi bakimindan yardimu istenen.

Kalp, icin kendisiyle huzura kavusacagdi ve sevgisini su-
nacadt bir sevgili ve kendisini bu sevgiliye kavusturacak,
bunda kendinden yardim alacag: bir sey de gereklidir.

Yardim: istenen, yalvarilan ve istenendir.

Ibadet ve yardim isteme, cogu kere birbirinden ayril-
mayan seylerdir,
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. O halde kalp, nzik vermesinde, yardim istemede, fayda
vermede kime itimat ediyorsa, ona boyun eger, itaat eder
ve kendisini bizzat sevmese de bu yénden onu sever. Fakat
icinde bulundugu halin hiikkmii galebe calar; dyle ki artik
ondan elde etmek istedigi maksadint unutup, onu zatindan
dolay: sever.

Kalp sevdigi, irade ettigi ve kastettiginden bazen yar-
dim istemez de bagkasindan o sevdigi igin yardim ister.
Mesela mali, makami veya bir kadini seven, eder sevdiginin
maksadint olusturmaya kadir oldugunu bilirse, ondan yar-
dim ister. Dolayisiyla onu sevmeyi ve ondan yardim iste-
meyi bir arada yapmug olur.

Boylece dort kategori ortaya gikiyor:

a) Bizzat sevilen ve bizzat yardim istenen. Bu en yiice-
sidir ve sadece Allah’tir. Allah digindaki her sey ancak
O‘nun sevgisine tabi olarak sevilir, alet ve sebep oldugu
icin de kendilerinden yardim istenir.

b) Bagkasi igin sevilen ve bagkasi igin yardim istenen.
Sevdiginin maksadim olugturmaya glicti yeten sevgili gibi.

c) Sevilen, baskasi igin yardim istenen.

d) Yardim istenen, bizatihi sevilmeyen.

Bunlan bildigin zaman bu dért kategoriden hangisinin
kulluk edilmeye ve vardimi istenmege daha mistehak ol-
“dugu apacik ortaya gtkmig olur. Bu miustehak olandan bag-
kasini sevme ve ondan vardim isteme! EGer O’'nun sevgisi-
ne ve yardimmnin istenmesine vesile dedgilse, bu, kula zarar-
dir, zaran faydasindan daha buyuktir.

Yalnizca yardimi istenen Allah’tir ve givenip dayanma
da sadece O’'nadir.m

% %k k
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