Zaman Tanzimi ve
Oyun Eglence
7. ve 8. Sinif



7. ZAMAN TANZiMi VE EGLENCE

7.1 ZAMANIN ONEMIi, ZAMAN TANZiMi VE PLANLAMASI

KAZANIMLAR

- Zaman planlamasinin hayatimizi
daha dizenli yasamamizi
saglamasi

- Vaktimizi nerde harcadigimizin
dnemi

- Zamanimizi israf etmeme

ZAMAN VE METOD
60 dakika

[ ] .
am Bireysel calisma

'Iftl.- Grup Calismasi

PRATIK UYGULAMA

- Beraber haftalik bir plan
¢ikartilarak hangi islere ne kadar
zaman ayirmak lazim hangi
konulari arka plana atmak
belirlenir.

- GUnluk yapacagimiz en 6nemli
mesele ve olaylari 6ne cekmek
icin kisa hatirlatma notlari yapma.

MATERYAL

- Eddings

- Moderasyon kartlari

- Flip chart

- Buyuk bir calisma kagidi (Plakat)
- Renkli kalem

- Bilgisayar

- Televizyon veya Sinevizyon

KONUYA HAZIRLIK

- Konu hakkindaki metin okunur ve hazirlk yapilir.

- Video 6nceden izlenir konu hakkinda dikkat cekici sorular hazirlar

KONU ANLATIMI

KONUYA GIRiS (15 DK.)

- Mentor herkese bir karton dagitir ve herkesten bir haftalik zamanini
gecirdigi yer mekan alet vb. yazmalarini ister en ¢gok zaman gegirdigi yerin
ya da aletin ismini bliylk digerlerini de sirasiyla daha kigik yazmalarini
ister. Boylelikle 6grencilerin vakitlerinin cogunun nerede ge¢cmis oldugunu
gormis olur.

KONUYU iSLEME (45 DK.)

- Zaman kavraminin bizim i¢in ne ifade ettigi, zamani nasil anlamaliyiz ve
verimli olarak nasil kullanmamiz gerektigi ile zamanin bize 6zel bir ikram
olarak verildigi gegen zamanin bir daha higbir sekilde geri alinamadigi
anlatilr.

- Video beraber izlenir 6nceden konuyla alakali hazirlanan sorular
ogrencilere sorulur ve konuyu anlayip anlamadiklar olgilir.

- Hayatimizi dlizenli yasamak istiyorsak plan yapmak zorunda oldugumuz
ve vaktimizi disipline etmemiz gerektigi.

- Ogrencilerin doldurduklar plakatlar beraber incelenerek haftalik ne kadar
zamani israf ettigi belirlenir ve bunun daha sonraki zaman da olmamasi igin
berber plan gikartilir.

KONUYU PEKISTIRME (10 DK)

- Okuma pargasi bir 6grenciye okutularak hikayenin bize vermek istedigi
mesajl beraber miizakere ederek konusulur.

- Hayatta iki seyin kiymetini bilmezsek bunlarin geri gelmedigi o ylizden bu
iki maddeye ¢ok deger verip dikkatli kullanmamiz gerektigi bunlarin

1- Zaman 2- Saglik oldugu izah edilerek konu toparlanir.
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Zaman ve Onemi, Zaman Tanzimi ve Planlamasi

Kur’an-1 Kerim Gzerinde dikkatleri canli tutmak icin zamani hatirlatan tabirleri sikga kullanir. Her gesit farz, vacip
ve nafile namazlar zaman tanzimine de yonelik gayeler tasimaktadir. Bu agidan, dini vazifeler bliytk
cogunluguyla, insana zamani azami 6lclide degerlendirmeyi 6gretmektedir. Hatta asil gaye budur denilebilir.
Efendimizde; “iki sey vardir, insanlarin cogu onun degerini bilmezler: Sihhat ve bos vakit” diyerek bizi uyarmistir.

“Zaman” lligat agisindan “uzun veya kisa vakit” anlamina gelir. Kur'an-1 Kerim'de zamanla alakali giin, hafta, yil,
asir, vakit, saat kelimeleri bir fert igin hangisi daha 6nemli ise 6nem miktari kadar tekrar edilmistir. Fert igin en
ehemmiyetli giin oldugundan Kur'an'da en ¢ok zikredilen “Yevm” yani “Gin” kelimesidir ki 475 defa
zikredilmektedir. Kur'an-1 Kerim ilk sayfalarindan itibaren, en son sayfalarina kadar, hi¢ ara vermeden,
okuyucusuna zaman kavramini hatirlatmaktadir.

Hayata atilan bir kimsenin basarili olmasinda onun “zaman” anlayisinin biiyiilk 6nemi vardir. Zaman konusunda
arastirma yapan sosyologlar ileri ve geri memleketler arasinda zaman kavraminin farkli telakki edildigi misahede
edilmistir. Onlara gore ileri memleketlerde islerin, 6nceden, zamana goére tanzimi ve her isin, ona tahsis edilen
zaman dilimi icinde yapilmasi sarttir. Takvime gore hareket, hayatin disipline edilmesi, insan 6mrinin azami
sekilde verimli kilnmasi demektir. Farz namazlarin miihim gayelerinden biri, Misliiman kimseye, giinliik zamani
taksim ve programlama aliskanhgi kazandirmaktadir.

Zamanla ilgili Telakki ve Tedbirler

Vicdani tedbirleri almaya telakki diyoruz. insanin yasadiginin suuruna erebilmesi icin, dmriiniin her giiniinii ayni
tarzda gecirmemelidir. Bazi aylar, bazi saatler digerlerine nazaran farkli olmalidir. Dinimizdeki miibarek aylar ve
glinlerle bu saglanmaktadir. Bu farklh degerdeki aylar, giinler sayesinde insanda hasil olabilecek monotonluk
kirilmaktadir. Ahirete inanan, her giiniinden, her saatinden hesap vermenin endisesini vicdaninin derinliklerinde
duyan bir kimse i¢in zaman degerlendirmede mihim bir telakki, dmrind iginde bulundugu glin bilmesidir. Birgok
fenaliklarin kaynagi til-i emel denilen uzun yasama vehmi kabul edilmistir.

islam dini giinliik zamani Gic ana maksada uygun olarak programa baglamamizi emreder:
1.ibadet 2.Rizkin Kazanilmasi 3.Hayatimizi murakabe ve tefekkiir

Kaya, Tas, Kum ve Su (Hikaye)

Zamanin iyi ve iretken olarak kullanimi konusunda zaman zaman kurslar diizenleniyor. iste bu kurslardan
birinde zaman kullanma uzmani 6gretmen, ¢cogu hizli mesleklerde ¢alisan 6grencilerine: "Hadi, kiiglk bir sinav
yapalim" demis. Masanin tizerine kocaman bir kavanoz koymus. Sonra bir torbadan irice kaya parcalari ¢ikarmis,
dikkatle st Uste koyarak kavanozun icine yerlestirmis. Kavanozda tas pargalari icin yer kalmayinca sormus:
"Kavanoz doldu mu? “Siniftaki herkes: "Evet, doldu" yanitini vermis. "Demek doldu ha" demis hoca.

Hemen egilip bir kova kiicuk cakil tasi ¢cikartmis, kavanozun tepesine dokmis, kavanozu eline alip sallamis, kigik
parcalar biyuk taslarin sagina soluna yerlesmisler...

Yeniden sormus 6grencilerine: "Kavanoz doldu mu?"

isin sanildig1 kadar basit olmadigini sezmis olan 6grenciler: "Hayir, tam da dolmus sayilmaz" demisler. "Aferin"
demis zaman kullanim hocasi. Masanin altindan bu kez de bir kova dolusu kum gikartmis. Kumu kaya pargalari ve
kiiglik taslarin arasindaki bolgeler tiimiyle doluncaya kadar dokmus. Ve sormus yeniden: "Kavanoz doldu mu?"
"Hayir dolmadi!" diye bagirmis 6grenciler.

Yine: "Aferin" demis hoca. Bir siirahi su ¢ikarip kavanozun igcine dékmeye baslamis. Sormus:

"Bu gordiklerinizden nasil bir ders ¢ikarttiniz?" Atilgan bir 6grenci hemen firlamis:

"Su dersi gikarttik. Glinllk is programiniz ne kadar dolu olursa olsun, her zaman yeni isler icin zaman
bulabilirsiniz." "Hayir" demis 6gretmen. "Cikartiimasi gereken asil ders su; eger biyiik tas pargalarini bastan
kavanoza koymazsaniz daha sonra asla koyamazsiniz." Ve tabii, herkesin kendi kendisine sormasi gereken soruyu
sormus:

"Hayatinizdaki biyuk tas parcalari hangileri? Onlariilk is olarak kavanoza koyuyor musunuz? Yoksa kavanozu
kumlarla ve suyla doldurup biiyik pargalari disarida mi birakiyorsunuz?" Ya siz? Kaya parcalarina dncelik veriyor
musunuz?



7. ZEITMANAGEMENT UND FREIZEI

7.1 BEDEUTUNG VON ZEIT, ZEITGESTALTUNG UND PLANUNG

KOMPETENZEN

- Zeitplanung hilft uns, unser
Leben besser zu organisieren.

- Wie wichtig es ist, wo wir unsere
Zeit verbringen

- Zeit nicht verschwenden

ZEIT UND METHODE
60 Minuten

& Einzelarbeit

i/j (Steckbrief-)Prasentation

PRAKTISCHE
ANWENDUNG

- Gemeinsam wird ein
Wochenplan erstellt, um
festzulegen, wie viel Zeit flr
welche Aufgaben aufgewendet
werden soll und welche Themen
zuriickgestellt werden missen.

- Wir machen kurze Notizen, um
die wichtigsten Themen und
Ereignisse, die wir taglich
erledigen werden, hervorzuheben.

MATERIALLEN

- Eddings

- Flipchart

- Ein Plakat

- Farbige Stifte

- Laptop

- TV oder Beamer

VORBEREITUNG

- Der Text zum Thema wird gelesen und vorbereitet.
- Das Video vorher ansehen und interessante Fragen zum Thema
vorbereiten.

VERLAUFSPLAN

EINSTIEGPHASE (10 MIN.)

- Der Mentor verteilt an alle Schiler einen Karton und bittet sie, den Ort,
das Werkzeug usw. aufzuschreiben, an dem sie im Laufe der Woche, die
meiste Zeit verbracht haben. Auf diese Weise kann der Mentor sehen, wo
die Schiler, die meiste Zeit verbracht haben.

ERARBEITUNGSPHASE (30 MIN.)

- Es wird erklart, was das Konzept der Zeit fiir uns bedeutet, wie wir Zeit
verstehen und wie wir sie effizient nutzen sollten, und dass uns Zeit als ein
besonderes Vergnligen geschenkt wird und dass die verstrichene Zeit in
keiner Weise riickgangig gemacht werden kann.

- Das Video wird gemeinsam angeschaut und die vorbereiteten Fragen
werden den Schiilern gestellt, um festzustellen, ob sie das Thema
verstanden haben oder nicht.

- Wenn wir unser Leben regelmalig leben wollen, miissen wir unsere Zeit
planen und disziplinieren.

- Die von den Schilern ausgefiillten Arbeitsblatter werden gemeinsam
besprochen, um festzustellen, wie viel Zeit pro Woche verschwendet wird,
und um einen Plan zu erstellen, wie dies in Zukunft vermieden werden
kann.

VERTIEFUNG (10 MIN.)

- Der Text wird einer Schiilerin oder einem Schiiler vorgelesen und die
Botschaft, die die Geschichte vermitteln will, wird gemeinsam besprochen
und diskutiert.

- Wenn wir zwei Dinge im Leben nicht wertschatzen, kommen sie nicht
wieder, also sollten wir diese beiden Dinge wertschatzen und sorgsam mit
ihnen umgehen.

Das Thema wird zusammengefasst, indem erklart wird, dass 1) Zeit 2)
Gesundheit.
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Die Zeit und ihre Bedeutung, Zeiteinteilung und Planung

Der Heilige Qur'an verwendet haufig Ausdriicke, die uns an die Zeit erinnern, um die Aufmerksambkeit auf sie zu
lenken. Alle Arten von Pflicht- und Freiwilligengebeten verfolgen unter anderem den Zweck, die Zeit zu
organisieren. In dieser Hinsicht lehren die religiosen Pflichten den Menschen groRtenteils, die Zeit so gut wie
moglich zu nutzen. Man kann sogar sagen, dass dies der Hauptzweck ist.

Unser Meister sagte: "Es gibt zwei Dinge, deren Wert die meisten Menschen nicht kennen: Gesundheit und freie
Zeit" und warnte uns.

Das tlirkische Wort "Zaman" wird im Lexikon als "lange oder kurze Zeit/Zeitspanne" definiert. Im Heiligen Qur'an
werden die Worte Tag, Woche, Jahr, Jahrhundert, Zeit, Stunde in Bezug auf die Zeit so oft wiederholt, wie es fiir
den Einzelnen wichtig ist, je nachdem, was fiir ihn wichtiger ist. Da unter diesen Begriffen der , Tag” der wichtigste
Begriff fir den Menschen ist, ist das am haufigsten erwahntes Wort im Koran "Yawm", d.h. "Tag", das 475 Mal
erwdhnt wird. Der Heilige Qur'an erinnert seine Leser von den ersten bis zu den letzten Seiten ohne Unterbrechung
an das Konzept der Zeit.

Das Verstandnis von "Zeit" ist fiir den Erfolg eines Menschen von groRer Bedeutung. Soziologen, die sich mit dem
Thema Zeit befasst haben, haben festgestellt, dass das Konzept der Zeit in den fortgeschrittenen und den
rickstandigen Landern unterschiedlich verstanden wird. lhnen zufolge ist es in fortgeschrittenen Landern
notwendig, die Arbeit im Voraus zeitlich zu organisieren und jede Arbeit innerhalb des ihr zugewiesenen
Zeitrahmens zu erledigen. Sich nach dem Kalender zu richten bedeutet, das Leben zu disziplinieren und die Effizienz
des menschlichen Lebens zu maximieren. Eines der wichtigsten Ziele der Pflichtgebete besteht darin, dem Muslim
die Gewohnheit zu vermitteln, seine tagliche Zeit einzuteilen und zu planen.

Zeitbezogene Uberlegungen und MaBnahmen

Gewissenhafte MaRnahmen zu ergreifen, wird telakki genannt. Damit ein Mensch ein tieferes Verstandnis seiner
Existenz erfahrt, sollte er nicht jeden Tag seines Lebens auf dieselbe Weise verbringen. Einige Monate und einige
Stunden sollten sich von anderen unterscheiden. Dies wird durch die gesegneten Monate und Tage in unserer
Religion gewahrleistet. Dank dieser unterschiedlichen Monate und Tage wird die Monotonie, die im Menschen
entstehen kann, durchbrochen. Fiir einen Menschen, der an das Jenseits glaubt, der in den Tiefen seines Gewissens
die Angst spurt, fiir jeden Tag und jede Stunde zur Rechenschaft gezogen zu werden, ist es eine wichtige
Uberlegung bei der Bewertung der Zeit, sein Leben als den Tag zu erkennen, an dem er lebt. Die Quelle vieler Ubel
ist die Illusion eines langen Lebens, die til-i emel genannt wird.

Der Islam befiehlt uns, unsere tagliche Zeit in Ubereinstimmung mit drei Hauptzwecken zu planen:
1.Anbetung, 2.Lebensunterhalt, 3.Beobachtung und Betrachtung unseres Lebens

Fels, Stein, Sand und Wasser (Geschichte)

Von Zeit zu Zeit werden Kurse {iber den guten und produktiven Umgang mit der Zeit veranstaltet. In einem dieser
Kurse sagte der Lehrer, ein Experte flr Zeitnutzung, zu seinen Schiilern, von denen die meisten in schnelllebigen
Berufen arbeiteten: "Kommt, wir machen einen kleinen Test".

Er stellte einen groBen Krug auf den Tisch. Dann holte er groRe Steinbrocken aus einer Tite und legte sie vorsichtig
Ubereinander in das GefaR. Als in dem Glas kein Platz mehr fiir die Steinchen war, fragte er: "Ist das Glas voll? "Ja,
es ist voll". "Also ist es voll", sagte der Lehrer.

Sofort biickte er sich und holte einen Eimer mit kleinen Kieselsteinen heraus, schiittete sie oben auf das Glas, nahm
das Glas in die Hand und schiittelte es, und die kleinen Stiicke setzten sich links und rechts von den groen Steinen
ab...

Er fragte seine Schiler erneut: "Ist der Krug voll?"

Die Schiiler spirten, dass die Aufgabe nicht so einfach war, wie sie dachten: "Nein, es ist nicht ganz voll". "Gut
gemacht", sagte der Lehrer, der die Zeit nutzt. Diesmal holte er einen Eimer voll Sand unter dem Tisch hervor. Er
schiittete den Sand so lange hinein, bis die Bereiche zwischen den Felsen und kleinen Steinen vollstandig ausgefullt
waren. Dann fragte er erneut: "Ist der Krug voll?" "Nein, ist er nicht!", riefen die Schiiler.



Und wieder: "Gut gemacht", sagte der Lehrer. Er nahm einen Krug mit Wasser heraus und begann, es in das Glas zu
giellen. Er fragte:

"Welche Lektion habt ihr aus dem, was ihr gesehen habt, gelernt?" Ein unternehmungslustiger Schiiler sprang
sofort auf:

"Wir haben diese Lektion gelernt. Egal wie voll der tagliche Arbeitsplan ist, man kann immer Zeit fiir neue Aufgaben
finden." "Nein", sagte der Lehrer. "Die eigentliche Lektion ist, dass man die groBen Steinchen, die man am Anfang
nicht in den Krug legt, spater nicht mehr hineinlegen kann." Und natiirlich stellte er die Frage, die sich jeder stellen
sollte:

"Was sind die grof3en Steine in deinem Leben? Legst du sie als Erstes in den Krug oder fiillst du den Krug mit Sand
und Wasser und lasst die grolRen Steine auBen vor?" Was ist mit dir? Gibst du den Steinen den Vorrang?

Der Zeitplan im Leben des Propheten

Der Prophet (Friede sei mit ihm) machte Wochenprogramme nach Tagen und Tagesprogramme nach Gebetszeiten.
Der Heilige Prophet (Friede sei mit ihm) verrichtet an bestimmten Wochentagen die gleiche Arbeit. Tagliche
Arbeiten hingegen sind Gelegenheitsarbeiten, d. h. Arbeiten, die ohne vorherige Terminplanung anfallen. Zum
Beispiel der Empfang einer Delegation, der Besuch eines Fremden, das Erscheinen eines Bedlrfnisses. Diese
Arbeiten werden im Rahmen des Mdglichen organisiert. Routinearbeiten werden an denselben Tagen und zu
denselben Uhrzeiten ausgefiihrt. Jede Arbeit hat ein bestimmtes Zeitlimit. Diese Arbeit wird jeden Tag innerhalb
der gleichen Zeitspanne erledigt.



KAZANIMLAR

- Eglencenin kontrollii olmasi
gerektigi ve dozajinin iyi
ayarlanmasi gerektigi

-Eglenirken harama ve giinaha
girmemeye dikkat etmek

- Eglenirken zamani 6ldirmemeye
ve israf etmemeye 6zen gosterme

ZAMAN VE METOD
60 dakika

[ ] .
am Bireysel calisma

E Grup Galismasi

PRATIK UYGULAMA

- Beraber yapilacak eglence
tirlerini arastirarak tek basina ya
da grupla beraberken hangi
eglencelerin yapilacagi bulunarak
herkesin buldugu bu oyun ve
eglenceleri kimle oynadigl
kaydedilmesi istenir bir sonraki
hafta gelirken bunlar hakkinda
rapor olarak alinir.

MATERYAL

- Moderasyon kartlari

- Flip chart

- Buyik bir calisma kagidi (Plakat)
- Bilgisayar

- Televizyon veya Sinevizyon

7. ZAMAN TANZiMi VE EGLENCE

7.2 EGLENCE DEYINCE

KONUYA HAZIRLIK

- Konu hakkindaki metin okunur ve hazirlk yapilr.

- Harama girmeden ve insana faydali eglence tirleri hakkinda arastirma
yapma

- Video 6nceden izlenir konu hakkinda dikkat ¢ekici sorular hazirlar

KONU ANLATIMI

KONUYA GIiRiS (15 DK.)

- Hangi sekilde egleniyoruz diye 6grencilere bir soru sorarak cevaplar alinir.
- Alinan cevaplar kiyaslanmak icin bir kagida yazilir.

- Eglencenin normal ve olmasi gereken bir durum oldugu ama kontrolli
olmasi gerektigi vurgulanir.

KONUYU iSLEME (45 DK.)

- Eglence yaparken zamanin israf edilmemesi ve dikkatli olunmasi gerektigi,
vaktin nasil gectigine anlamamanin bir problem oldugu bu gecen zaman
icinde bize disen sorumluklarimizi unutmamiz gerektigi (derslerimizin,
odevlerimizin, ibadetlerimizin, gorevlerimiz...) izah edilir.

- Okuma pargasindan eglenirken dikkat edilmesi gereken hususlar beraber
konusularak her birinin ne kadar 6nemli oldugu bunlarin kag tanesine
bizlerinde dikkat etmedigi konusulur.

- Eglence aninda insani harama glinaha yanlisa sevk edecek durumlardan
kaginilmasi gerektigi vurgulanir.

KONUYU PEKISTIRME (10 DK)

- Video beraber izlenerek bir 6grenciden ne anladigi sorularak izah yaptirilir
eksik kalan kisimlari mentor tamamlar.

- Ders basinda 6grenciden alinan cevaplarin yazildigi kagitlar beraber
okunur ve dikkat edilmesi gereken hususlar izah edilir.
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Eglence Deyince!

insani bir biitiin olarak ele alan islam, ona, ruhunu tatmin etme ve yiiceltme usullerini gésterdigi gibi, bedenini
helal dairede rahatlatma ve ihtiyaclarini mesru (legal) yollardan elde etme tarzini da belirlemistir. Béylece insana
oyle blyuk bir lGtufta bulunulmus ki, o bir taraftan ruhuyla semalar 6tesine kanatlanirken, bedenini de dinin
gosterdigi istikamette kullanarak, siradan islerini dahi ibadete ¢evirme gibi bir avantaja sahiptir.

Diinyanin gegici ve faydasiz yiizii. insanlarin cogunun aldandigi husus, diinyanin bu yiiziidir. Bu yéniiyle, diinyanin
zevk ve eglenceden ibaret oldugunu belirten dinimiz, onun bu tarafindan sakinilmasi gerektigini vurgulamistir.
(En’am,

32) Bir mi’min, diinyasini bir ve ikinci yiize gére degerlendirir. Omriini bir sermaye bilir, hep ahiret icin ¢alisir,
zahiren diinyanin Uglincl ylziine bakan dinlenme ve eglencesini bile, “O halde bir isi bitirince, hemen baska ise
giris, onunla ugras. Hep Rabbine yonel, O’na yaklas!” (insirah ,7-8) ayetleri geregi calisma-dinlenme-calisma
sistemiyle verimli hale getirir.

Bir Misliman’in eglencesi, su lic 6nemli husus etrafinda donmelidir:
1-istikbale (gelecege) yonelik faydali seyler olmali
2-Bizim diinyamiza ait unsurlarla yasanmali

3-Gaye degil vasita olarak gorulmeli

Evet, mi’'min zevk icinde vakit gecirirken bile, istikbalde kendisine, ailesine, vatanina, milletine, Mislimanlara ve
insanliga fayda saglayacak ve temeli itibariyle bize ait seylerle mesgul olmali, bunlarin disindakilerle bos yere
omur tiketmemelidir. Faydali olmakla beraber, bir eglence unsuru eger bize ait degilse, yani bizim dinT ve milli
degerlerimizle bagdasmiyorsa ona itibar etmemelidir. Eglenceyi, ibadet etmek ve ¢alismak icin bir motivasyon
unsuru olarak kullanmali, bununla beraber onu, kardesligin, insanlar arasi kaynasmanin ve barisin saglanmasi icin
birer vesile olarak ele almalidir.

Eglence konusunda dikkat edilmesi gereken bazi hususlar vardir. Bunlari su sekilde siralayabiliriz:

1-Eglence unsurlari, kumar, kadin ve erkeklerin birbirine karismasi, icki icme, kifiir sozleri kavgaya sebebiyet
veren laflar sarf etme gibi haramlara sebep olmamal.

2-insan viicudunu yorup ilerde gesitli hastaliklara sebebiyet verme tehlikesi bulunmamali. Viicut
gelistirme sporlarinda oldugu gibi.

3-insanin kendisi de dahil herhangi bir canliya zarar vermemeli. Boks gibi. Ancak, kungfu, karate, judo gibi
sporlar, kendini bazi durumlarda koruma gayesiyle 6grenilip 6gretilebilir. Canl bir hedefe yapilan atislar da bu
madde dahilindedir. Su hadisi serif bize bu konuda glizel bir misal teskil eder: “Kim bir kusu bos yere sirf eglence
olsun diye oldurirse kiyamet glind, o kus, sesini yiikselterek Allah’a soyle seslenir: “Ey Rabbim! Falan beni bos
yere 6ldirdu, bir menfaat icin 6ldirmedi.”

4-gEglence unsurlari, zaman israfina yol agmamali, ibadetlerimizi ve gerekli calismalarimizi etkilememelidir.
Efendimiz (sav) sdyle buyururlar: “iki biiyiik nimet vardir ki insanlarin ¢ogu onlar hususunda aldanmustir: Sthhat
ve bos vakit. Oyun eglence sirasinda zamanin ne kadar da ¢abuk gectigi hepimizin malumudur.

5-Eglence bizzat gaye edinilmemeli, manevi ve milli degerlerin yagsanmasina yardimci ve hayirl islere birer
basamak olarak kullaniimalidir. Bu durumda, gereginden fazla eglenme s6z konusu olmayacak, her sey ihtiyag
Olglslinde gergeklesecektir.

6-Kendisiyle eglenilen unsurlar, insanin glinaha acik yonlerini tahrik etmemelidir. Sehvet, sinirlilik, diyalektik,
Umitsizlik, kibir, kendini begenme ve yalan séyleme gibi zayif damarlar, insanin bos anlarinda siser ve onu
esaret altina alirlar. Eglence, insani boyle tehlikeli bir zemine kaydirmamalidir.

Netice; Bazi yonleriyle kisaca ele aldigimiz, bedenimizle beraber ruhumuza da hitap eden eglence kiiltiir(, bizim
diinyamizda her zaman ibadet nesveli ve ebediyet derinlikli olmustur. Milletge her seyin bizcesi oldugu/olacagi
gibi, eglence kiltirimiizin de bizcesi olmasi gerekir. Aslinda milletimiz, dininden aldig1 ilhamla her meseleye
engin yorumlar getirmis ve islam’i her ydniiyle yasanir bir din olarak temsil etmistir. Eglencemiz de din eksenli
kiltirimazin bir pargasi olmustur.



7. ZEITMANAGEMENT UND FREIZEI

7.2 WENN ES UM UNTERHALTUNG GEHT

KOMPETENZEN

- Das Vergniigen sollte kontrolliert
und die Dosis gut angepasst
werden.

-Darauf achten, dass man
wahrend des Vergnigens keinen
Haram oder Siinde begeht.

- Sicherstellen, dass man wahrend
des Vergniigens nicht totet oder
Zeit vergeudet.

ZEIT UND METHODE
60 Minuten

& Einzelarbeit

i{j (Steckbrief-)Présentation

-

PRAKTISCHE
ANWENDUNG

- Bei der Erkundung der
Unterhaltungsarten, die
gemeinsam unternommen
werden kdnnen, geht es darum,
herauszufinden, welche
Unterhaltungen allein oder in der
Gruppe unternommen werden
kénnen, und die Spiele und
Unterhaltungen, die jeder
gefunden hat und mit wem er sie
gespielt hat, aufzuzeichnen.

MATERIALLEN

- Ein Plakat
- Farbige Stifte
- Laptop, TV oder Beamer

VORBEREITUNG

- Der Text zum Thema wird gelesen und die Vorbereitungen werden
getroffen.

- Recherchieren, welche Arten der Unterhaltung fiir den Menschen
natzlich sind und nicht unter Haram fallen.

- Das Video vorher ansehen und interessante Fragen zum Thema
vorbereiten.

VERLAUFSPLAN

EINSTIEGPHASE (10 MIN.)

- Die Antworten erhéalt man, indem man den Schiilern eine Frage stellt, die
ihnen SpaR macht.

- Die Antworten werden zum Vergleich auf ein Blatt Papier geschrieben.

- Es wird betont, dass es normal und notwendig ist, Spal® zu haben.

ERARBEITUNGSPHASE (30 MIN.)

- Es wird erklart, dass man keine Zeit verschwenden darf, wenn man Spal3
hat, dass man vorsichtig sein muss, dass es ein Problem ist, wenn man
nicht merkt, wie die Zeit vergeht, und dass man seine Pflichten
(Unterricht, Hausaufgaben, Gottesdienst, Hausaufgaben...) vergessen
kann.

- Die Punkte, auf die man achten muss, wenn man Spal} haben will,
werden gemeinsam besprochen, und es wird gezeigt, wie wichtig jeder
einzelne Punkt ist und wie viele wir nicht beachten.

- Es wird betont, dass Situationen, die zu Haram, Siinde und Fehlverhalten
verleiten, beim Spal® haben vermieden werden sollten.

VERTIEFUNG (10 MIN.)

- Das Video wird gemeinsam angeschaut und ein Schiiler wird gebeten zu
erklaren, was er verstanden hat, wahrend der Mentor die fehlenden Teile
erganzt.

- Zu Beginn der Stunde werden die Zettel, auf denen die Antworten der
Schiilerinnen stehen, gemeinsam gelesen und die zu beriicksichtigende
Punkte erklart.
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Zum Thema Unterhaltung!

Der Islam, der sich mit dem Menschen in seiner Gesamtheit befasst, hat ihm die Methoden aufgezeigt, wie er seine
Seele befriedigen und auf eine héhere Stufe heben kann, aber auch, wie er seinen Kérper im halalen Rahmen
entspannen und seine Bediirfnisse mit legitimen (legalen) Mitteln befriedigen kann. Auf diese Weise ist dem
Menschen eine so grofle Gunst zuteilgeworden, dass er das Privileg hat, seinen Kérper in der von der Religion
vorgegebenen Richtung zu gebrauchen und selbst seine gewohnliche Arbeit in einen Gottesdienst zu verwandeln,
wahrend sich seine Seele in die jenseitigen Himmel erhebt.

Das vergangliche und nutzlose Gesicht der Welt. Die meisten Menschen lassen sich von diesem Aspekt der Welt
tauschen. In dieser Hinsicht hat unsere Religion, die besagt, dass die Welt aus Vergniigen und Unterhaltung
besteht, hervorgehoben, dass diese Seite der Welt vermieden werden sollte. (An'am,

32) Ein Glaubiger bewertet seine Welt anhand ihrer beiden Seiten. Er weiR, dass sein Leben ein Kapital ist, er
arbeitet immer fir das Jenseits. Selbst seine Erholung und Unterhaltung, was den Anschein hat, keinen religidsen
Bezug aufzuweisen, nutzt er als teil seiner religiosen Auslebung ganz im Sinne der Ayat "Wenn du dann eine Arbeit
beendest, beginne sofort mit einer anderen Arbeit, beschéaftige dich damit. Wendet euch immer eurem Herrn zu,
nahert euch Ihm" (Inshirah, 7-8) und nutzt seine Pausenes produktiv mit dem System von Arbeit-Ruhe-Arbeit.

Die Freizeitgestaltung eines Muslims sollte sich um die folgenden drei wichtigen Punkte drehen:
1 - Sie sollte etwas Niitzliches fiir die Zukunft sein

2 - Sie muss mit den Elementen unserer Werte vereinbar sein

3 - Sie sollte als Mittel und nicht als Zweck gesehen werden.

Ja, auch wenn ein Glaubiger seine Zeit mit Vergnligen verbringt, sollte er sich mit Dingen beschéftigen, die ihm
selbst, seiner Familie, seinem Heimatland, seiner Nation, den Muslimen und der Menschheit in der Zukunft
zugutekommen und er sollte sein Leben nicht vergeblich mit anderen Dingen als diesen verschwenden. Sie ist zwar
nitzlich, aber wenn ein Element der Freizeitgestaltung nicht zu uns gehort, das heildt, wenn es mit unseren
religiosen und nationalen Werten unvereinbar ist, sollte es nicht respektiert werden. Sie sollten Unterhaltung als
Motivation zum Gottesdienst und zur Arbeit nutzen, aber sie sollten sie auch als ein Mittel betrachten, um
Briiderlichkeit, Zusammenhalt und Frieden zwischen den Menschen zu gewahrleisten.

Es gibt einige Punkte, die bei der Freizeitgestaltung zu beachten sind. Wir kdnnen sie wie folgt auflisten:

1 - Die Elemente der Vergniigung sollten nicht zu schadlichen Handlungen fiihren, wie z. B. Glicksspiel,
Vermischung von Mannern und Frauen, Alkoholkonsum, Fluchen und das AuRern von Worten, die zu Kimpfen
flhren.

2 - Es sollte keine Gefahr bestehen, den menschlichen Kérper zu erschopfen und in der Zukunft verschiedene
Krankheiten zu verursachen. Wie beim extremen Bodybuilding-Sport.

3-Der Sport darf kein Lebewesen verletzen, auch nicht den Sportler selbst. Wie beim Boxen. Sportarten wie Kungfu,
Karate und Judo kénnen jedoch zum Selbstschutz in bestimmten Situationen erlernt und gelehrt werden. Auch das
SchieRen auf eine lebende Zielscheibe ist in diesem Artikel enthalten. Der folgende Hadith gibt uns diesbeziiglich
ein gutes Beispiel: "Wer auch immer einen Vogel umsonst und nur zum Spal totet, am Tag des Gerichts wird dieser
Vogel seine Stimme erheben und zu Allah wie folgt rufen: "O mein Herr! Er hat mich umsonst getétet, ohne jeden
Nutzen."

4-Vergnigen sollte nicht zu Zeitverschwendung flihren und sollte unsere Anbetung und notwendige Arbeit nicht
beeintrachtigen. Unser Prophet (saas) sagte: "Es gibt zwei grofRe Segnungen, (iber die sich die meisten Menschen
tauschen: Gesundheit und freie Zeit. Wir alle wissen, wie schnell die Zeit bei Spiel und Unterhaltung vergeht.



5 - Unterhaltung sollte nicht als Ziel an sich betrachtet werden, sondern als Sprungbrett fiir gute Taten und als Hilfe,
um spirituelle und nationale Werte zu leben. In diesem Fall wird nicht mehr Spal$ als n6tig bereitet, sondern alles
wird in dem Mal3e realisiert, wie es notig ist.

6 - Die Elemente der Unterhaltung sollten die siindigen Aspekte des Menschen nicht provozieren. Schwache Adern
wie Lust, Reizbarkeit, Dialektik, Verzweiflung, Arroganz, Selbstgerechtigkeit und Liige schwellen in den miiSigen
Momenten des Menschen an und nehmen ihn gefangen. Unterhaltung sollte den Menschen nicht auf ein solch
gefahrliches Terrain flihren.

Fazit: Die Unterhaltungskultur, die wir in einigen Aspekten kurz erértert haben und die sowohl unsere Seele als
auch unseren Korper anspricht, war in unserer Welt schon immer eine Freude der Anbetung und der Ewigkeit. Als
Nation sollte unsere Unterhaltungskultur auch unsere eigene sein, so wie alles unsere Eigene ist und sein wird. In
der Tat hat unser Land mit der Inspiration seiner Religion tiefgreifende Interpretationen zu jedem Thema gebracht
und den Islam als eine Religion dargestellt, die in jeder Hinsicht gelebt werden kann. Auch unsere Unterhaltung ist
ein Teil unserer religios begrindeten Kultur.



7. ZAMAN TANZiMi VE EGLENCE

7.3 ZAMANIN EHEMMIYETI

KAZANIMLAR

- Ogrenciler, geng yaslarina
ragmen, zamanlarini dogru
kullanmanin ne kadar 6nemli
oldugunu anlayacak

ZAMAN VE METOD
65 dakika

[ ] .
am Bireysel calisma

‘ifj Grup Calismasi

PRATIK UYGULAMA

- Cep telefonunuzdaki ekran
basinda gegcirdiginiz zamana
bakin. Hangi uygulama sizden en
¢ok zaman galiyor? Bu
uygulamaya gergekten ihtiyaciniz
var mi ve neden kullaniyorsunuz?

- Ekran basinda gecirdiginiz sireyi
%10 azaltmaya galisin.

MATERYAL

- Eddings

- Moderasyon kartlari

- Flip chart

- Buyuk bir calisma kagidi (Plakat)
- Renkli kalem

KONUYA HAZIRLIK

- Mentor "ZAMANIN EHEMMIYETI" konusunu okur. En iyi ihtimalle,
materyalin de mevcut oldugundan emin olur. Eger materyal yoksa, yaratici
olabilir ve alternatifler distnebilir.

- Mentorun mifredati okuyup hazirlanmasi gerekir!

KONU ANLATIMI

KONUYA GIiRiS (15 DK.)

- Mentor kagith sunum tahtasinin ortasina "zaman kaybi1" yazar. Ogrenciler
kalemleri ve kirmizi thmhlik kartlarini alir. Simdi mentor 6grencilere zaman
kaybinin nelere yol actigini kartlara yazma gorevi verir (6rnegin: tembellik;
yoksulluk)

KONUYU iSLEME (45 DK.)

- Ogrenciler bulgularini grupla paylasir ve zaman kaybinin neden bdyle bir
etkisi oldugunu distndiklerini aciklar. Etiketli kolaylastirma kartlari
flipchart Gizerine yapistirilir.

- Simdi mentor mavi kartlari alir. Bir tanesinin lizerine "zaman kullanimi"
yazar ve bunu fliphcart Gzerindeki "zaman kayb!" teriminin Gzerine
yapistirmak icin kullanir. Ogrencilere kirmizi kartlardaki terimlerin zittini
sorar. Daha sonra zit terimi mavi bir karta yazar ve bunu dogrudan kirmizi
kartin tizerine yapistirir. (Ornegin kirmizi kartta "yoksulluk" yaziyorsa, mavi
kartta "refah" yazmali ve dogrudan kirmizi kartin lizerine yapistirmalidir)

KONUYU PEKIiSTIRME (10 DK)

- Grup, zamanini bosa harcayanlar ile zamanini iyi kullananlar arasindaki
farki tartisir. (10 dakika)

- Son olarak, Abi zamani kullanmanin neden bu kadar 6nemli oldugunu
aciklar. Bunu yaparken "ZAMANIN EHEMMIYETI" metninden edindigi
bilgileri kullanabilir
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Zamanin Ehemmiyeti

Hayata atilan bir kimsenin, hangi meslekten olursa olsun, basarili olmasinda onun «zaman» anlayisinin biyuk roli
vardir. Oyle ise, genclige, yetisme safhasinda, 6gretilmesi gereken zaruri bilgiler ve kazandiriimasi gereken
vazgecilmez aliskanliklar arasinda «zaman»la ilgili olanlari da 6gretilmeli ve kazandirilmalidir. Bu bilgi ve aliskanliklar
hayatin her anini verimli bir sekilde kullanmayi saglayarak, ferdin basarisinda birinci derecede rol oynayacaktir. Bu,
fertler icin oldugu gibi, cemiyetler icin de boyledir.

Zaman meselesinde suurlanmis, is hayatini, sosyal iliskilerini bu suurun i1s1ginda tanzim edip yuritmeye koymus
cemiyetler, digerlerine goére daha gelismistir. Bir baska ifade ile, teknikte ileri giden memleketlerde zaman
meselesinde suurlanma hasil olmustur. Bu sahada arastirma yapan sosyologlar ileri memleketlerle geri memleketler
arasinda mevcut en miihim farklardan birinin, «zaman» telakkisi oldugunu miisahede etmislerdir. Onlara gore, ileri
memleketlerde islerin 6nceden, zamana gore tanzimi ve her bir isin, ona tahsis edilen zaman dilimi iginde gorilmesi
esastir. Tarihte ismi bilinen ve ortaya koyduklari eserleriyle taninan Misir, Yunan ve Roma medeniyetlerinin, takvim
kullanmis olmalari, mevzumuz agisindan ¢ok manidardir.

Zira, takvim, zamanin 6lclilmesi, devlet ve fertlerin, islerini zaman birimlerine gére tanzim etmesi demektir. Takvime
gore hareket, hayatin disipline edilmesi, insan 6mriiniin azami sekilde verimli kiinmasi demektir. S6zgelimi,
gecmiste en parlak medeniyeti kurmus olan Misirhilarin, yili 12 aya, giindilizii 12 saate, geceyi de keza 12 saate
boldiikleri, her saate de mustakil bir ad verdikleri bilinmektedir. Zira, ihtilal donemi liderleri, “zaman kadar kiymetli
bir sey, bir kol saatinin ¢cok basit olan isleyisine emanet edilemez” dislincesiyle az zamanda azami verimliligi elde
edebilmek icin bin bir careye basvurarak “zamani devletlestirmek” gibi, insanlik tarihinde goriilmedik bir tedbirle,
bltin vatandaslarin ayni verimlilikte is gérmesini saglamayi planlamislardir.

islam, zamanin degerlendiriimesinde, pratik olarak giinliik plana agirlik verir. Vaktin bos gecirilmemesinde israr
eder. Zaruri calismalar disinda kalan vakitleri zikir, tefekkir, faydal seyler 6grenme, aile efradiyla sohbet, terbiye
gibi mesguliyetlerle gecirmeyi emreder. Zamanin plana baglanmasinda, faydali mesguliyetleri planlamak esastir,
ibadet, helal kazang, nefis murakabesi ve aile terbiyesi glinliik mesgalenin ana kalemleri olmahdir.

“iki sey vardir, insanlarin cogu onun degerini bilmezler: Sihhat ve bos vakit.” (Buhari, Rikak 1)
Ahmet’in Basarisi

Ahmet, ilkdgretimi yeni bitirmisti. Ortadgretim sinavina girdikten sonra istanbul’da iyi bir lise kazanmisti. O giine
kadar 6gretmenlerinin 6dev icin verdikleri kitaplari okuyan Ahmet, liseye gectikten sonra yazar olan babasinin
tavsiye ettigi kitaplari okumaya karar vermisti.

Ne de olsa sirekli olarak babasini okuyor ve yaziyor géren Ahmetlerin evinde bitiin duvarlar kitaplarla kaphydi.
Babasinin ¢alisma odasinda babasinin ¢alisma saatleri belliydi. Babasi ayni zaman bir Giniversitede 6gretim lyesi
olan Ahmet’in bir giin olsun babasiyla zaman gegiremedigi glin olmamisti.

Ahmet’in babasi Selim Bey zaman konusunda gergekten titiz bir insandi. Kendi evinde ¢alisma odasinda islerini
halletmesine ragmen her sabah ayni saatte kalkar, kahvaltisini yapar ve isinin basina ayni saatte geger, ayni saatte
isini birakir ve ailesiyle ilgilenirdi.

Bazi durumlarda isini birakip farkl islere yonelse de mutlaka telafi saatlerinde s6z verdigi isleri yerine getirirdi.

Ahmet bu seriivene ¢ok dikkat etmisti. Babasini 6rnek almaya baslamisti. Lise hayati Ahmet igin yeni bir baslangi¢
olacakti. Ahmet, odasini yeniden diizenlemisti. Kendine kiglk bir kiitiiphane yapmisti. Odasina kocaman bir saat
koyarak, giinlik calisma rutinini tipki babasi gibi takip etmeye calisiyordu.

Ahmet’in bu 6zverisini géren Selim Bey, cok memnun olmustu. Ahmet programini gerceklestirdikce, daha verimli
zaman gegiriyor ve oyunlar oynayip, ailesiyle muhabbet etmeye, piknige gitmeye, iyi vakitler gecirmeye de zaman
kaliyordu.

Ahmet babasi Selim Bey’i 6rnek alan bir ¢ocuk olarak, zamanin verimli kullanilmasi konusunda istemeden de olsa
babasindan birgok sey 6grenerek hayatina devam ediyordu.



7. ZEITMANAGEMENT UND FREIZEI

7.3 DIR WICHTIGKEIT DER ZEIT

KOMPETENZEN

- Die Schiiler sollen trotz ihres
jungen Alters verstehen, wie
wichtig es ist, seine Zeit richtig zu
nutzen

ZEIT UND METHODE
65 Minuten

& Einzelarbeit

ﬁf“ Gruppendiskussion

PRAKTISCHE
ANWENDUNG

- Schaue auf dein Screentime auf
deinem Handy. Welche App zieht
dir am meisten Zeit ab? Brauchst
du diese App wirklich und warum
nutzt du sie?

- Versuche deine Screentime um
10% zu verringern

MATERIALLEN

- Eddings

- Moderationskarten
- Flipchart

- Ein Plakat

- Farbige Stifte

VORBEREITUNG

- Der Mentor liest sich das Thema ,ZAMANIN EHEMMIYETI” durch.
Bestenfalls vergewissert er sich, dass auch das Material vorhanden ist.
Falls kein Material vorhanden ist, kann er auch kreativ werden und sich
Alternativen ausdenken.

- Der Mentor studiert die entsprechenden Seiten im Themenheft.

VERLAUFSPLAN

EINSTIEGPHASE (10 MIN.)

- Der Mentor schreibt auf die Mitte der Flipchart ,,Zeitverschwendung”.
Die Schiiler nehmen sich Stifte und rote Moderationskarten. Nun erteilt
der Mentor den Schiilern die Aufgabe, auf die Karten aufzuschreiben,
wozu Zeitverschwendung flihrt (Bsp.: Faulheit; Armut)

ERARBEITUNGSPHASE (30 MIN.)

- Die Schiiler teilen ihre Ergebnisse mit der Gruppe und erklaren, warum si
edenken, dass Zeitverschwendung eine solche Auswirkung hat. Die
beschrifteten Moderationskarten werden an die Flipchart geklebt.

- Nun nimmt sich der Mentor blaue Karten. Er schreibt auf eine
“Zeitnutzung” und lberklebt damit den Begriff “Zeitverschwendung” auf
der Fliphcart. Er fragt die Schiiler jeweils nach dem Gegenteil der sich auf
den roten Karten befindenden Begriffe. Den gegenteiligen Begriff schreibt
er dann auf eine Blaue Karte und klebt das direkt auf die rote Karte. (Bsp.:
wenn auf einer roten Karte “Armut” steht, misste auf eine blaue Karte
“Wohlstand” geschrieben und direkt auf die rote Karte geklebt werden)

VERTIEFUNG (10 MIN.)

- Die Gruppe diskutiert den Unterscheid zwischen Menschen, die ihre Zeit
verschwenden und denen, die ihre Zeit gut nutzen. (10 Minuten)

- SchlieBlich erklart der Abi, warum es so wichtig ist, die Zeit zu nutzen.
Dabei kann er sein Wissen aus dem Text ,ZAMANIN EHEMMIYETI” nutzen
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DIE WICHTIGKEIT DER ZEIT

Das Verstandnis von "Zeit" spielt eine grol3e Rolle fiir den Erfolg einer Person, unabhangig von ihrem Beruf. Wenn
dies der Fall ist, sollten die Jugendlichen das Wissen und die Gewohnheiten in Bezug auf die "Zeit" erlernen und
erwerben, die zu den unverzichtbaren Kenntnissen und unverzichtbaren Gewohnheiten gehoéren, die sie wahrend
ihrer Erziehung erlernen und erwerben sollten. Diese Kenntnisse und Gewohnheiten spielen eine wichtige Rolle fir
den Erfolg des Einzelnen, da sie sicherstellen, dass jeder Augenblick des Lebens effizient genutzt wird. Dies gilt fur
Gesellschaften ebenso wie fiir den Einzelnen.

Gesellschaften, die sich des Problems der Zeit bewusst geworden sind und ihr Geschaftsleben und ihre sozialen
Beziehungen im Lichte dieses Bewusstseins organisiert haben, sind weiterentwickelt als andere. Mit anderen
Worten: Lander, die technisch fortgeschritten sind, haben ein Bewusstsein fiir die Zeitproblematik entwickelt.
Soziologen, die auf diesem Gebiet forschen, haben festgestellt, dass einer der wichtigsten Unterschiede zwischen
fortgeschrittenen und riickstandigen Landern das Konzept der "Zeit" ist. lhnen zufolge ist es in fortgeschrittenen
Landern wichtig, die Arbeiten im Voraus zeitlich zu organisieren und jede Arbeit innerhalb des ihr zugewiesenen
Zeitrahmens zu erledigen. Die Tatsache, dass die dgyptischen, griechischen und romischen Zivilisationen, deren
Namen in der Geschichte bekannt sind und die fiir ihre Werke geschéatzt werden, Kalender benutzten, ist im
Hinblick auf unser Thema sehr bedeutsam.

Denn ein Kalender bedeutet die Messung der Zeit und die Organisation der staatlichen und individuellen
Angelegenheiten nach Zeiteinheiten. Nach dem Kalender zu handeln bedeutet, das Leben zu disziplinieren und das
menschliche Leben so effizient wie méglich zu gestalten. So ist beispielsweise bekannt, dass die Agypter, die in der
Vergangenheit die glanzendste Zivilisation errichteten, das Jahr in 12 Monate, den Tag in 12 Stunden und die Nacht
in 12 Stunden unterteilten und jeder Stunde einen eigenen Namen gaben. Da die Flihrer der Revolutionszeit der
Meinung waren, dass "etwas so Kostbares wie die Zeit nicht dem einfachen Funktionieren einer Armbanduhr
anvertraut werden kann", griffen sie zu tausend und einem Mittel, um in kurzer Zeit ein Maximum an Effizienz zu
erreichen, und planten, mit einer in der Menschheitsgeschichte beispiellosen MaBnahme wie der "Verstaatlichung
der Zeit" dafiir zu sorgen, dass alle Biirger mit der gleichen Effizienz arbeiten.

Der Islam legt bei der Nutzung der Zeit einen praktischen Schwerpunkt auf den Tagesplan. Er besteht darauf, dass
die Zeit nicht untatig verbracht werden sollte. Er ordnet an, die Zeit auBerhalb der notwendigen Arbeit mit Dhikr,
Kontemplation, Lernen niitzlicher Dinge, Gesprachen mit Familienmitgliedern und Bildung zu verbringen. Bei der
Planung der Zeit ist es wichtig, nitzliche Beschaftigungen einzuplanen, wobei Anbetung, Halal-Erwerb,
Selbstbeherrschung und Familienerziehung die wichtigsten Punkte der taglichen Beschéaftigung sein sollten.

"Es gibt zwei Dinge, deren Wert die meisten Menschen nicht kennen: Gesundheit und freie Zeit." (Bukhari, Rikak 1)
Ahmets Erfolg

Ahmet hatte gerade die Grundschule abgeschlossen. Nach der Priifung fiir die Sekundarstufe errang er einen Platz
auf einem guten Gymnasium in Istanbul. Ahmet, der bis dahin die von seinen Lehrern als Hausaufgaben
aufgegebenen Biicher gelesen hatte, beschloss nach seinem Eintritt in die Oberschule, die von seinem Vater, einem
Schriftsteller, empfohlenen Blicher zu lesen.

SchlieBlich waren alle Wande von Ahmets Haus mit Blichern bedeckt, da er seinen Vater standig beim Lesen und
Schreiben sah. Im Arbeitszimmer seines Vaters waren die Arbeitszeiten seines Vaters klar ersichtlich. Ahmet,
dessen Vater auch Dozent an einer Universitat war, hatte keinen Tag, an dem er nicht Zeit mit seinem Vater
verbringen konnte.

Ahmets Vater Selim Bey war ein sehr penibler Mensch, was die Zeit anging. Obwohl er seine Arbeit in seinem
Arbeitszimmer zu Hause erledigte, stand er jeden Morgen zur gleichen Zeit auf, frithstlickte und begann seine
Arbeit zur gleichen Zeit, verliel8 sie zur gleichen Zeit und kiimmerte sich um seine Familie.

In manchen Fallen verliel§ er seine Arbeit und ging einer anderen Tatigkeit nach, aber er erledigte die
versprochenen Aufgaben immerwéahrend der Aufstehzeit.

Ahmet schenkte diesem Abenteuer viel Aufmerksamkeit. Er begann, sich ein Beispiel an seinem Vater zu nehmen.
Das Leben in der Oberschule wirde fir Ahmet ein neuer Anfang sein. Ahmet hatte sein Zimmer umgestaltet.



Er richtete sich eine kleine Bibliothek ein. Er stellte eine groRe Uhr in sein Zimmer und versuchte, seine tagliche
Lernroutine genau wie sein Vater einzuhalten.

Selim Bey, der diese Hingabe von Ahmet sah, war sehr zufrieden. Da Ahmet seinen Zeitplan einhielt, verbrachte er
mehr produktive Zeit und hatte Zeit, Spiele zu spielen, sich mit seiner Familie zu unterhalten, Picknicks zu
veranstalten und sich zu amdisieren.

Als Kind, das sich ein Beispiel an seinem Vater Selim Bey nahm, setzte Ahmet sein Leben fort, indem er ungewollt
viele Dinge von seinem Vater Uber die effiziente Nutzung der Zeit lernte.



7. ZAMAN TANZiMi VE EGLENCE

7.4 OYUN OYNAMA VE KONTROLU

KAZANIMLAR
|
- Faydali oyunlar oynayarak zihin
beden fizik gelisimimiz pozitif
gelistirebiliriz.

- Zamanimizi gereksiz oyunlarla
israf edip bos gecirmemeliyiz.

- Dinimizde oyunun yeri var yeter
ki gereksiz islerle mesgul
olmayalim.

ZAMAN VE METOD
60 dakika

[ ] .
am Bireysel calisma

PRATIK UYGULAMA

- Glnlik ne kadar oyun
oynadigimizi, tablette,
televizyonda, internette ne kadar
zaman gegirdigimizi beraber
hesaplayarak bir hafta icinde ve
bir ay icinde ne kadar
azaltacagimiza karar verip bir
hafta ve bir ay sonra hedefimize
ne kadar ulasip ulasamadigimiz
hesaplariz bu sekilde bagimli olup
olmadigimizi test etmis oluruz.

MATERYAL

- Renkli kalem

- Ad kagitlar

- Bilgisayar

- Televizyon veya Sinevizyon

KONUYA HAZIRLIK

- Konu hakkindaki metin okunur ve hazirlk yapilr.

- Video 6nceden izlenir konu hakkinda dikkat cekici sorular hazirlar

KONU ANLATIMI

KONUYA GIRiS (15 DK.)

- Mentor 6grencilere en ¢ok hangi oyunlari seviyorsunuz seklinde bir soru
konuya giris yapar. Aldig1 cevaplari bir kagida yazarak kaydeder.

- Kag cesit ve farkli oyun gesidi var seklinde ikinci bir soru sorar ve bu
cevaplari da ekleyerek kagidi kenara koyar.

KONUYU iSLEME (45 DK.)

- Hazirlanmis oldugu konudan efendimizin oyuna nasil baktigini ve bu
konudaki tavsiyelerini anlatir.

- Efendimizin mesru oyun dairesinden 6rnekler vererek dinimizin oyuna
karsi olmadigi tam aksine akla bedene faydali oyunlara tesvik ettigini sdyler
- Oyun oynamanin olumlu etkilerinin neler oldugu tzerinde durulur ve bu
oyunlarin hangileri oldugu beraberce bulunur.

- GUndmizde oyun kiltirinin degistigi bunun sonucunda da maalesef
dijital oyunlara karsi bagimlilik basladigi izah edilir.

- Oyun bagimhliginin belirtilerinin neler oldugu maddeler halinde sayilir

- Her 6grenci bu maddelerden kac tanesinin kendisinde oldugunu yazar ve
kendisinin de oyun bagimlisi olup olmadigini kontrol eder.

KONUYU PEKIiSTIRME (10 DK)

- Oyun bagimhligindan ya da tehlikelerinde korunmak igin neler yapmamiz
gerektigi beraberce konusulur ve kendimize bakan eksiklerin neler oldugu
belirlenir ve diizeltmek icin beraberce bir plan ¢ikartilir.

- Video izlenir ve konu ile olan baglantisi agiklanir.
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Oyun Oynama ve Oyun Oynamanin Kontrolii

insan tabiatinin en &nemli gereksinimlerinden birisi de eglenme ve rahatlama ihtiyacidir. Zira insanin hem bedenen
hem de ruhen tam bir doyuma ulasmasinda eglenme ve rahatlama aktiviteleri miihim bir yer kaplamaktadir. Bu
ihtiyaclar giderilmediginde insan kendisini eksik hissetmekte bu durum da ona rahatsizlik vermektedir. insan
psikolojisini analiz hususunda en mabhir kisilerden birisi olan Hz. Peygamber insanin beden ve ruh diinyasinda
dnemli mevki isgal eden eglenme ve rahatlama ihtiyacini gérmezden gelmemis, mesru yani isldm’in ¢izmis oldugu
sinirlar dahilindeki eglenme ve rahatlama aktivitelerine onay vermistir.

Hz. Peygamber’e gore mesru olan eglenme sekli, icerisinde Allah’a isyani cagristiracak figlrler barindirmayan, ona
ibadet ve zikirden alikoymayan, harami ve glinahi tesvik edici olmayan, kisiyi malayani (gereksiz 6nemsiz) ile ¢cok
fazla mesgul edip onun asil vazifelerini yapmasini engellemeyen, insan saghgini tehdit eder unsurlar
barindirmayan, misliimanlarin birlik, beraberlik ve kardeslik ruhuna aykiri olmayan bir eglenmedir. Bu dlgiler
cercevesinde her tirlii eglenme bicimine Hz. Peygamber onay vermistir. Nitekim onun:

“Eglenin ve oynayin. Clnki ben dininizde agirlik ve baski gormekten hoslanmiyorum.” s6zl bu onayi teyit eder
mabhiyettedir.

Hz. Peygamber eglenme adi altinda ashabinin insan onuruna yakismayacak tavir ve tutumlar icerisinde
bulunmalarina hicbir zaman izin vermemistir. Gerekli olan uyarilari yapmis ve mesru eglenme seklinin ne oldugunu
ashabina gostermistir. Toplumun eglenerek vakit gecirdigi diger bir aktivite olan sportif faaliyetler noktasinda da
Hz. Peygamber daima tesvik edici olmustur. O bu tesviki ile ashabinin hem viicut olarak daha saglikli ve ding
olmasini saglamak hem de onlarin eglenmelerini ve hosca vakit gegirmelerini temin etmek istemistir.

Hz. Peygamber sportif eglencelerde ashabinin dikkat etmesi gereken hususlari da belirlemistir. Buna gore gerek
rakip kisinin gerekse bu faaliyette kullanilan canli varliklarin hayatlarina kastedilmemesi, yaralanmalarina izin
verilmemesi gerekmektedir. Bununla birlikte hem sporun yapilisinda hem de seyrinde dini kurallara aykiri
davranilmamasi dnemlidir. Spor miisabakasinin yapilmasinda sartlarin esit olmasi, sonuca tesir eden hicbir seye
tevessil edilmemesi elzemdir. Bu miisabakalar kumara, misterek bahse konu olmamalidir.

Eglenmede temel ilke, dinin koydugu emir ve yasaklara dogrudan ya da dolayli sekilde aykiri olmamaktir. Dinimizde
eglenmenin ibadetleri ve asli gérevleri terk ve ihmale yol agacak sekilde birinci plana alinmamasi 6ngortlmekte ve
tercih edilecek oyunun yararl olmasi tavsiye edilmektedir. Dinimizde eglenmenin ibadetleri ve asli gérevleri terk ve
ihmale yol acacak sekilde birinci plana alinmamasi 6ngoriilmekte ve tercih edilecek oyunun yararli olmasi tavsiye
edilmektedir. igerisinde kumar ve benzeri yasak hususlar bulunmayan oyunlar yukarida temas edilen ilke ve élgiiler
dahilinde genelde mibah kabul edilir.

Oyun ve zihinsel gelisim: Kontrollii oyun oynama deneyimi, beyindeki Gzlint, kaygi, 6fke gibi olumsuz hisleri
ortadan kaldirmaktadir.

Oyun ve sosyal-duygusal gelisim: Cocuklar, oyun yoluyla distinceler, duygular ve iliskilerde beceri ve kontrol
kazanmayi 6grenirler.

Oyun ¢ocuklara ne kazandirir? Yaratici diislinmeyi, sorumluluk almayi, is birligi kurmayi ve paylasmayi, kendini
tanimayi, dikkatini bir noktada yogunlastirmayi ve organize olma yetisini, sosyal roller edinmeyi ve duygularini disa
vurmayl, problem ¢ézme yetisini, kendini ifade etmeyi ve sozli ifadeleri anlamayi, toplu yasam igin gerekli kurallar
ogrenir.

Oyun Oynamanin Olumlu etkileri

Arastirmalarin biiylik cogunlugu dijital oyunlarin olumsuz etkileri tizerinde yapilmis olmasina karsin, dijital
oyunlarin yorgunluk ve stresi azalthgi, bos zamanlari degerlendirdigi, insanlari karmasik kent hayatindan, yogun is
ve stres ortamindan uzaklastirarak eglenmesine, rahatlamasina olanak sagladigi, problemler ile bas edebilmeye
yardimci oldugu, 6z gliveni yikselttigi, gorsel-dikkat becerilerini gelistirdigi ve 6zellikle egitsel icerigi olan oyunlarin
ders basarisini arttirdigi da gosterilmistir. Cocuk, oyun suresince sectigi rollerle secim yapmayi 6grenir ve
secimlerin sorumlulugunu kabul eder. Bu, ¢cocugun sorumluluk bilincini ve hayat lizerindeki kontrolin artirir. Ayni
zamanda c¢ocuk oyun araciligiyla deneme-yanilma yoluyla 6grenir. Cocuk, oyun sayesinde sosyallesir. Cocugun diger
cocuklarla oyun araciligiyla kurdugu iletisim, ileri yaslarda kendi basina karar verme aliskanligi kazandirir, is birligi
yapma ve yardimlasma duygularini gelistirir. Oyunun sagladigi 6zglir ortam, cocugun duygu ve distincelerini,
isteklerini rahatlikla gerceklestirebilecegi bir diinyadir. Bu diinya, cocugun gercek hayata ilk adimlaridir.



Giiniimiizde Oyun

Bilgisayar ve internet pek ¢ok alanda yasami kolaylastirirken, oyun ve eglence araci olarak da giderek yayginlasan
bir ilgi alani haline gelmistir. Her gecen giin bir adim daha ileriye giden teknolojik gelismeler, sehirlesme ve oyun
alanlarinin yetersizligi gibi nedenlerle geleneksel oyun etkinliklerinin yerini dijital oyunlar almistir. Hemen her yasta
kullanicisi olan bu oyunlara 6zellikle gencgler yogun ilgi gostermekte ve oyun oynayarak gecirdikleri stire giderek
artmaktadir. Ginimduzde teknolojiyi yakindan izleyen genglerin dijital oyunlara daha fazla ilgi gosterdigi ve dijital
oyunlarin gencler arasinda popiler kiltir imgesi oldugu bir donemin yasandigi soylenebilir.

Cocuklarin diinyasin dijital diinya ile yeni bir oyun kaltiri olusmus oldu. Bunun faydasi oldugu kadar maalesef
kontrolll ve dengeli olunmadigi icin birgcok zararlari da ortaya ¢ikmis oldu. Gengler dijital diinyada oyun oynarken
zamanin nasil gectiginin farkina bile varamiyor, kendisini kaptiriyor, his ve duygularini kontrol edemeyerek istemsiz
sekilde 6fke, sinir, argo, hareket varit sozler ve davranislar sergilemeye baslayabiliyor.

iste tam da burada giiniimiiz oyunlari ile bizim bildigimiz oyun kiiltiirii ayrisiyor ve bu oyunlar yukarida saydigimiz
sekilde bize fayda saglamak yerine zarar vermeye basliyor bizim de dikkat etmemiz gereken nokta burasi.

Oyun bagimhhig

Bilgisayar, oyun konsolu, akilli telefon gibi cihazlar vasitasiyla oynanan oyunlarda asiri zaman gegirilmesine bagl
olarak; kisinin fiziksel, sosyal ve duygusal problemler yasamasina neden olan bir bagimhlik olarak
tanimlanmaktadir. Bu bagimlilik, internet bagimliligi kategorisi altinda degerlendirilmektedir. Dijital oyunlara
bagiml olan bireylerde takinti, kendini kontrol edememe ve gergek diinya ile miimkiin oldugunca az iletisim kurma
gibi belirtiler de mevcuttur.

Oyun Bagimhlihiginin Belirtileri

Kumar bagimliligi ile yliksek oranda benzer 6zellikler gésteren oyun bagimhliginin belirtileri son derece agiktir.
Asagidaki maddelerden en az 5 tanesine sahip olanlar, oyun bagimlisi olma ihtimali ylksek kisiler olarak kabul
gorirler. Hayatinin merkezine oyunlari koyuyorsa, okul ve ders basarisinda gozle gorulir bir dists varsa, herhangi
bir sebeple oyun oynayamadiginda yoksunluk isaretleri gosteriyor, agresiflesiyor ya da icine kapaniyorsa, ne kadar
fazla slire oyun oynarsa, o kadar iyi hissettigini soylUyor ya da hareketleri ile ifade ediyorsa, dijital oyunlarla daha
az zaman gegcirecegini soylliyor ve bunu istiyor ama basarili olamiyorsa, dnceleri severek yaptigl aktiviteleri artik
yapmak istemiyor, bunun yerine oyun oynamayi tercih ediyorsa, okuldaki ya da gercek hayattaki cevresi ile daha az
iletisim kuruyor ve sorun yaratiyorsa, ne kadar oyun oynarsa oynasin, hep ¢ok az oynadigina dair yalan soyliyorsa,
her kotli aninda oyun oynamayi kendine bir kacis yolu olarak goriiyorsa, sosyal ¢cevresini 6hemsemiyor, eski
arkadaslari ile gérismek yerine oyunlara yoneliyorsa, oyun oynarken daha 6nce gérmediginiz kadar mutlu, enerjik
ve coskulu oluyorsa, davranislari ve ruh hali; depresyon ve anksiyete gibi sorunlari cagristirtyorsa tehlike canlari
caliyor olabilir. Yukaridaki belirtilerin net bir sekilde gbzlemlenmesi ve siklikla tekrar etmesi durumunda, uzman
hekim kontroli tavsiye edilebilir.

Neler Yapmaliyiz?

Yetiskinlerde glinliik toplam ekran siiresi (tablet, telefon, bilgisayar ve TV) en fazla 120 dakika olmalidir.

Sabah uyanir uyanmaz telefonu elinize almayin. Ailenizle ortak zamanlar olusturun ve birlikte vakit gecirmeye 6zen
gosterin. Akilli telefon/tablet gibi teknolojik aletleri kendinizi teselli etmek ya da vakit gegirmek igin degil kendinizi
gelistirmek amaciyla ihtiya¢ duydugunuzda kullanin. Haftalik gizelgeler olusturarak teknolojik alet kullanim zaman
plani olusturun. Kullanim siiresini yavas yavas ama kararli olarak azaltin. Kullanim siiresini asmamak icin alarm
kullanin. Akill telefon/tablet gibi araclari stirekli elinizde tagsimayin. Kendini ifade edebilme, iletisim becerilerine
sahip olabilme, 6fke kontrolli, zaman yonetimi gibi yeni sosyal becerilerin kazanilmasi gibi yaklasimlar bagimliktan
kurtulmak icin 6nemlidir. GUnlinlizii oyun yerine spor, ylrlyis, mizik, hobi, geziler, arkadaslarinizla sohbetler gibi
sosyal aktivitelerle doldurun. Yemek yerken, arkadaslarinizla gezerken, bir isle ugrasirken, kafede arkadaslarinizla
otururken, misafirlikte telefonunuzu kullanmayin. Diizenli uyku aliskanhgini koruyun. Evinizdeki teknolojik aletler
ortak kullanim alanlarinda olabilir. Kendinize sorun: Sanal ortamdaki basarilar ve diinya, gercek hayattaki basaridan
daha mi 6nemli? Zararlarini, sizden alip gétlrdiiklerini diisintin. Gerekirse bir uzman yardimi alin.

Sunu unutmayalim ki hayat bir dengeden ibarettir saatlerce oyun oynayarak zamanimizi israf etmemeliyiz gecen
zamanin hicbir sekilde telafisi olmayacak Allah cc bizi diinyaya sadece oyun oynamak icin gondermedi farkli vazife
ve gorevlerimizin de oldugunu unutmamalyiz.



7. ZEITMANAGEMENT UND FREIZEI

7.4 SPIELEN UND SPIELKONTROLLE

KOMPETENZEN

- Mit sinnvollen Spielen kénnen
wir unsere korperliche und
geistige Entwicklung positiv
beeinflussen.

- Wir sollten unsere Zeit nicht mit
sinnlosen Spielen vergeuden und
sie nutzlos vergeuden.

- Das Spiel hat seinen Platz in
unserer Religion, solange wir nicht
mit unnotiger Arbeit beschéaftigt
sind.

ZEIT UND METHODE
60 Minuten

‘ Einzelarbeit

PRAKTISCHE
ANWENDUNG

- Wir berechnen gemeinsam, wie
viel wir taglich spielen, wie viel
Zeit wir mit Tablet, Fernsehen und
Internet verbringen und
entscheiden uns, wie viel wir in
einer Woche und in einem Monat
reduzieren wollen und berechnen,
wie viel wir in einer Woche und in
einem Monat erreichen kénnen,
um zu testen, ob wir siichtig sind
oder nicht.

MATERIALLEN

- Farbige Stifte
- A4 Papier
- Laptop und Beamer

VORBEREITUNG

- Der Text zum Thema wird gelesen und vorbereitet.
- Sehen Sie sich das Video vorher an und bereiten Sie interessante Fragen
zum Thema vor.

VERLAUFSPLAN

EINSTIEGPHASE (10 MIN.)

- Der Mentor fragt die Schiiler, welche Spiele sie am liebsten spielen. Er
schreibt die Antworten auf einen Zettel und notiert sie.

- Der Mentor stellt eine zweite Frage, wie viele verschiedene Arten von
Spielen es gibt, und legt das Blatt beiseite, indem er die Antworten
zusammenzahilt.

ERARBEITUNGSPHASE (30 MIN.)

- Er erklart, wie unser Meister das Spiel betrachtete, und zwar anhand des
von ihm vorbereiteten Themas und seiner Empfehlungen dazu.

- Anhand von Beispielen aus dem rechtmaRigen Spielkreis unseres
Meisters erklart er, dass unsere Religion nicht gegen das Spiel ist, sondern
im Gegenteil Spiele fordert, die dem Geist und dem Korper niitzen.

- Er hebt die positiven Wirkungen des Spiels hervor und zeigt auf, welche
dieser Spiele gemeinsam gefunden werden.

- Es wird erklart, dass sich die Spielkultur in der heutigen Zeit verandert
hat und leider auch eine Sucht nach digitalen Spielen entstanden ist.

- Die Symptome der Spielsucht werden stichpunktartig aufgelistet.

- Jeder Schiiler schreibt auf, wie viele dieser Symptome bei ihm zutreffen
und Uberprift, ob er spielsiichtig ist.

VERTIEFUNG (10 MIN.)

- Wir besprechen gemeinsam, was wir tun missen, um uns vor Spielsucht
bzw. den damit verbundenen Gefahren zu schiitzen, finden heraus, was
uns fehlt und erarbeiten gemeinsam einen Plan, um dies zu andern.

- Das Video wird angeschaut und der Zusammenhang zum Thema erklart.
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Spielen und Spielkontrolle

Eines der wichtigsten Bedirfnisse des Menschen ist das Bedirfnis nach Unterhaltung und Entspannung.
Unterhaltung und Entspannung spielen eine wichtige Rolle, wenn es darum geht, kdrperlich und geistig zufrieden
zu sein. Wenn diese Bedrfnisse nicht befriedigt werden, flihlt sich der Mensch unvollstindig, und diese Situation
verursacht Unbehagen. Der Prophet, der einer der geschicktesten Analytiker der menschlichen Psychologie war,
hat das Bediirfnis nach Unterhaltung und Entspannung, das einen wichtigen Platz in der kérperlichen und
geistigen Welt des Menschen einnimmt, nicht ignoriert.

Fiir den Propheten ist eine legitime Form der Unterhaltung eine, die keine Elemente enthalt, die zur Rebellion
gegen Allah aufrufen, die nicht vom Gottesdienst und Dhikr ablenkt, die nicht zu Haram und Siinde ermutigt, die
den Menschen nicht zu sehr mit unndtigen Nebensachlichkeiten beschéftigt und ihn nicht von der Erfillung seiner
Hauptpflichten abhilt, die keine Elemente enthilt, die die menschliche Gesundheit gefahrden, und die nicht im
Widerspruch zum Geist der Einheit, Solidaritat und Briderlichkeit der Muslime steht. Der Prophet billigte alle
Formen der Unterhaltung, die diesen Kriterien entsprechen. In der Tat sagte er "Vergnligt euch und spielt. Denn
ich mag es nicht, wenn in eurer Religion Ernsthaftigkeit und Unterdriickung herrschen.

Der Prophet hat seinen Gefdhrten nie erlaubt, sich unter dem Vorwand des Vergniigens auf Verhaltensweisen und
Einstellungen einzulassen, die der menschlichen Wiirde unwiirdig sind. Er sprach die notwendigen Warnungen aus
und zeigte seinen Gefahrten den legitimen Weg, sich zu vergniigen. Der Prophet ermutigte stets zur sportlichen
Betatigung, einer weiteren Aktivitat, bei der die Gesellschaft Zeit mit Vergniigen verbringt. Mit dieser Ermutigung
wollte er sicherstellen, dass seine Gefdahrten nicht nur koérperlich geslinder und starker waren, sondern auch Spal
und eine gute Zeit hatten.

Der Prophet legte auch die Punkte fest, die seine Gefahrten bei der sportlichen Unterhaltung beachten sollten. So
sollte das Leben des Gegners und der Lebewesen, die bei dieser Aktivitat benutzt werden, nicht geschadigt
werden und Verletzungen sollten nicht erlaubt sein. Dariiber hinaus ist es wichtig, dass religiose Regeln weder bei
der Ausiibung noch wahrend des Sports verletzt werden. Es ist wichtig, dass bei der Organisation von
Sportwettkampfen gleiche Bedingungen herrschen und dass nichts verwendet wird, was das Ergebnis beeinflussen
konnte. Diese Wettkampfe diirfen nicht Gegenstand von Glicksspielen oder Wetten sein.

Das Grundprinzip der Unterhaltung besteht darin, weder direkt noch indirekt den Geboten und Verboten der
Religion zu widersprechen. Unsere Religion sieht vor, dass die Unterhaltung nicht in einer Weise bevorzugt werden
darf, die zur Aufgabe und Vernachlassigung des Gottesdienstes und der wesentlichen Pflichten fihrt, und es wird
empfohlen, dass das zu bevorzugendes Spiel nltzlich sein sollte.

Unsere Religion sieht vor, dass der Unterhaltung nicht in einer Weise Vorrang gegeben werden soll, die zur
Aufgabe und Vernachlassigung des Gottesdienstes und der wesentlichen Pflichten fihrt, und empfiehlt, dass das
zu bevorzugendes Spiel nitzlich sein soll. Spiele, bei denen es sich nicht um Gliicksspiele oder dhnliche verbotene
Dinge handelt, werden im Allgemeinen im Rahmen der oben genannten Grundsatze und MalBnahmen als zuldssig
betrachtet.

Spiel und psychische Entwicklung: Durch die Erfahrung des kontrollierten Spielens werden negative Emotionen
wie Traurigkeit, Angst und Wut im Gehirn gel6scht.

Spiel und sozial-emotionale Entwicklung: Beim Spielen lernen Kinder, ihre Gedanken, Gefiihle und Beziehungen
zu kontrollieren.

Was lernen Kinder, wenn sie spielen? Kinder lernen kreativ zu denken, Verantwortung zu Gbernehmen, zu
kooperieren und zu teilen, sich selbst kennenzulernen, ihre Aufmerksamkeit auf einen Punkt zu konzentrieren und
sich zu organisieren, soziale Rollen zu Gibernehmen und ihre Emotionen auszudriicken, Probleme zu l6sen, sich
auszudriicken, verbale AuBerungen zu verstehen und Regeln fiir das Zusammenleben zu lernen.



Positive Auswirkungen von Spielen

Obwohl sich die meisten Studien mit den negativen Auswirkungen digitaler Spiele befassen, gibt es auch Hinweise
darauf, dass digitale Spiele Mdigkeit und Stress reduzieren, die Freizeit aufwerten, SpalR und Entspannung bieten,
indem sie von der Komplexitat des stadtischen Lebens, intensiver Arbeit und Stress ablenken, bei der Bewaltigung
von Problemen helfen, das Selbstvertrauen starken, die visuelle Aufmerksamkeit verbessern und insbesondere
Spiele mit Bildungsinhalten den Lernerfolg steigern. Das Kind lernt durch die Rollen, die es wahrend des Spiels
wahlt, Entscheidungen zu treffen und die Verantwortung fiir seine Entscheidungen zu Gibernehmen. Dies starken
das Verantwortungsbewusstsein und die Kontrolle Gber das eigene Leben. Gleichzeitig lernt das Kind im Spiel
durch Versuch und Irrtum. Das Kind sozialisiert sich im Spiel. Durch die Kommunikation, die es im Spiel mit
anderen Kindern aufbaut, gewohnt es sich daran, spater selbst Entscheidungen zu treffen und entwickelt Gefiihle
der Zusammenarbeit und Kooperation. Die freie Umgebung, die das Spiel bietet, ist eine Welt, in der das Kind
seine Geflihle, Gedanken und Wiinsche leicht verwirklichen kann. Diese Welt ist der erste Schritt des Kindes in das
wirkliche Leben.

Spielen heute

Computer und Internet erleichtern das Leben in vielen Bereichen, sind aber auch als Spiel- und
Unterhaltungsmedium immer mehr in den Mittelpunkt des Interesses geriickt. Die taglich fortschreitende
technologische Entwicklung, die Verstadterung und der Mangel an Spielplatzen haben dazu gefiihrt, dass
traditionelle Spielaktivitdten durch digitale Spiele ersetzt wurden. Diese Spiele, die von Nutzern fast jeden Alters
gespielt werden kdnnen, stoRen vor allem bei jungen Menschen auf grofRes Interesse, und die Zeit, die sie damit
verbringen, wird immer langer. Heute kann man sagen, dass junge Menschen, die die Technologie aufmerksam
verfolgen, ein groBeres Interesse an digitalen Spielen zeigen und dass es eine Zeit gibt, in der digitale Spiele ein
popularer kultureller Ausdruck unter jungen Menschen sind.

Mit der digitalen Welt hat sich eine neue Spielkultur in der Welt der Kinder entwickelt. Neben den Vorteilen ist
leider auch viel Schaden entstanden, weil es an Kontrolle und Ausgewogenheit mangelt. Junge Menschen merken
nicht einmal, wie die Zeit vergeht, wenn sie in der digitalen Welt spielen, sie lassen sich mitreilen, kdnnen ihre
Gefiihle und Emotionen nicht kontrollieren und beginnen méglicherweise, unwillkiirlich Wut, Arger, Slang,
Bewegungen, Worte und Verhaltensweisen zu zeigen. Hier unterscheiden sich die heutigen Spiele und die
Spielkultur, die wir kennen, und diese Spiele fangen an, uns zu schaden, anstatt uns zu niitzen, wie oben erwéhnt,
und das ist der Punkt, auf den wir achten missen.

Spielsucht

Sie wird definiert als eine Sucht, die korperliche, soziale und emotionale Probleme verursacht, weil eine Person
UbermaRig viel Zeit mit Spielen verbringt, die auf Geraten wie Computern, Spielkonsolen und Smartphones
gespielt werden. Diese Sucht fallt unter die Kategorie Internetabhangigkeit. Menschen, die von digitalen Spielen
abhangig sind, zeigen auch Symptome wie Besessenheit, mangelnde Selbstkontrolle und minimale
Kommunikation mit der realen Welt.

Symptome der Spielsucht

Die Symptome der Spielsucht, die der Gliicksspielsucht sehr dhnlich ist, sind sehr eindeutig. Als spielsiichtig gelten
Personen, bei denen mindestens 5 der folgenden Punkte zutreffen. Wenn er/sie das Spielen in den Mittelpunkt
seines/ihres Lebens stellt, wenn er/sie einen deutlichen Leistungsabfall in der Schule oder im Studium feststellt,
wenn er/sie Entzugserscheinungen zeigt, wenn er/sie aus irgendeinem Grund nicht spielen kann, wenn er/sie
aggressiv oder zurlickgezogen wird, wenn er/sie sagt oder durch sein/ihr Verhalten ausdriickt, dass er/sie sich
umso besser fuhlt, je langer er/sie spielt, wenn er/sie sagt, dass er/sie weniger Zeit mit digitalen Spielen
verbringen wird und dies auch will, es aber nicht schafft; wenn er/sie Aktivitaten, die ihm/ihr friher SpalR gemacht
haben, nicht mehr machen will und stattdessen lieber spielt; wenn er/sie weniger mit seinem/ihrem Umfeld in der
Schule oder im realen Leben kommuniziert und Probleme verursacht, egal wie viel er/sie spielt, wenn er/sie
immer llgt, dass er/sie nur wenig spielt, wenn er/sie das Spielen als Ausweg aus schlechten Zeiten sieht, wenn
er/sie sich nicht um sein/ihr soziales Umfeld kimmert, wenn er/sie sich dem Spielen zuwendet, anstatt sich mit
alten Freunden zu treffen, wenn er/sie beim Spielen glicklicher, energiegeladener und enthusiastischer ist, als Sie
es jemals zuvor erlebt haben, wenn sein/ihr Verhalten und seine Stimmung Probleme wie Depressionen und
Angste hervorrufen, sollten die Alarmglocken lduten. Wenn die oben genannten Symptome deutlich sichtbar sind
und haufig wiederkehren, kann es ratsam sein, einen Facharzt aufzusuchen.



Was sollten wir tun?

Die gesamte tagliche Bildschirmzeit (Tablet, Telefon, Computer und Fernsehen) sollte fiir Erwachsene 120 Minuten
nicht Gberschreiten.

Nicht gleich nach dem Aufwachen ans Telefon gehen. Planen Sie gemeinsame Zeiten mit |hrer Familie ein und
achten Sie darauf, Zeit miteinander zu verbringen. Benutzen Sie technische Gerate wie Smartphones/Tablets,
wenn Sie sich verbessern miissen und nicht, um sich zu trosten oder die Zeit zu vertreiben. Legen Sie einen
Zeitplan fiir die Nutzung technischer Gerate fest, indem Sie Wochenpldne erstellen. Reduzieren Sie die
Nutzungszeit schrittweise, aber stetig. Verwenden Sie einen Wecker, um zu verhindern, dass die Nutzungszeit
Uberschritten wird. Gerate wie Smartphones/Tablets nicht standig in der Hand halten. Ansatze wie das Erlernen
neuer sozialer Fahigkeiten wie Selbstdarstellung, Kommunikationsfahigkeit, Wutkontrolle und Zeitmanagement
sind wichtig, um aus der Abhangigkeit herauszukommen. Fillen Sie lhren Tag nicht mit Spielen, sondern mit
sozialen Aktivitdaten wie Sport, Wandern, Musik, Hobbys, Ausfliigen und Gesprdachen mit Freunden. Benutzen Sie
Ihr Handy nicht, wenn Sie essen, mit Freunden ausgehen, arbeiten, mit Freunden in einem Café sitzen oder zu
Besuch sind. Achten Sie auf regelmaRige Schlafzeiten. Technologische Gerate in Ihrer Wohnung kénnen sich in
Gemeinschaftsraumen befinden. Fragen Sie sich selbst: Ist der Erfolg in der virtuellen Welt wichtiger als der Erfolg
im wirklichen Leben? Denken Sie dariiber nach, was Sie verlieren. Holen Sie sich gegebenenfalls professionelle
Hilfe.

Vergessen wir nicht, dass das Leben aus einem Gleichgewicht besteht, wir sollten unsere Zeit nicht mit
stundenlangem Spielen vergeuden, wir sollten unsere Zeit nicht mit stundenlangem Spielen vergeuden, es wird
keinen Ausgleich fir die vergeudete Zeit geben, Allah cc hat uns nicht auf die Welt geschickt, nur um Spiele zu
spielen, wir sollten nicht vergessen, dass wir verschiedene Pflichten und Aufgaben haben.



KONU-7
8. SINIF

KAZANIMLAR

- Zamanin kiymetini 6grenir.
- Farkh bakis acilarindan zaman

tanzimini 6grenir (din, bilim vs.).

ZAMAN VE METOD
60 dakika

[ ] .
am Bireysel calisma

E Grup Galismasi

PRATIK UYGULAMA

- Ogrencilerle birlikte dijital
ortamda yer alan bir takvim
kullanilarak bir haftalik planlama

yapilir.

- Ogrencilerin, telefonlarinda
hangi uygulama ile ne kadar vakit
gecirdigi muhasebe edilerek
zamanlarini daha iyi
degerlendirmelerini saglamak
adina tavsiyeler verilir

MATERYAL

- Kagit

- Renkli kalem

- Bilgisayar

- Televizyon veya Sinevizyon

7. ZAMAN TANZiMi VE EGLENCE

7.5 ZAMAN TANZiMi

KONUYA HAZIRLIK

- Konu hakkindaki metin okunur ve hazirlk yapilr.
- Zaman tanzimi hassasiyeti olan tnli isimler arastirilir.
- Video 6nceden izlenir konu hakkinda dikkat ¢ekici sorular hazirlar.

KONU ANLATIMI

KONUYA GIiRiS (15 DK.)

- Mentor dgrencilere “insanlarin yeterince deger vermedigi iki sey vardir:
Saglik ve bos vakit” hadisini sunup, onlara bu hadisten ne anladiklarini
sorar. Toplanan fikirler Gizerinde miizakere edilir.

KONUYU iSLEME (45 DK.)

- Konuyla ilgili kaynakta yer alan “Deney” adli video izletilir, videodan
herkesin ne anladigi kisaca sorularak cevap alinir ve kendi hayatimizda
neleri yanlis yaptigimizin farkina varip varmadigimiz sorularak cevaplar
alinir ve diger 6grencilere 6rnekler verilir.

- Mentor, “zaman tanzimi ders metni” adli metni 6grencilere dagitir. Metin
daha sonra toplu olarak detayli bir sekilde okunur. Yeri geldiginde mentor
tarafindan “zaman tanzimi mentor” dosyasinda hazirlanan sorular sorulur.
- Hayatta basarili olan bitlin insanlarin zamanini ¢ok iyi planlayarak dizenli
ve disiplinli biz zaman tanzimi sayesinde ¢ok basarili olduklari anlatilir.

- Zaman tanzimi ¢ok iyi olan 6nemli insanlarin hayatlarin kesitler sunulur.

- Gegen zamanin higbir sekilde geri gelmeyecegi o ylizden hayatimizi
dikkatli yasamamamiz gerektigi bunun icinde en kolay yontemin
zamanimizi ¢ok iyi planlayarak tanzim etmemiz gerektigi vurgulanir.

KONUYU PEKISTIRME (10 DK)

- Bu konu basligi altinda islenen hususlarin 6grenciler tarafindan
dzetlenmesi istenir. Ogrenciler dijital ortamdaki bir takvimde haftalik
planlama yapmaya tesvik edilir. Boylece uzun vadede zamanlarini
planlamayi 6grenmeleri saglanmaya galisilir.
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Zaman Tanzimi ve Planli Hareket Etme

Zaman, insanoglunun en blylik sermayesi ve en kiymetli hazinesidir. Dlinya ve ahiret huzurunu saglayacak
kazanglar ancak zamanla mimkiindir. Sayillamayacak kadar 6nemi nedeniyle Allah cc, zamana yemin etmistir.
Sevgili Peygamberimiz (sav) de; “iki nimet vardir ki, insanlarin cogu bu nimetleri kullanmakta aldanmistir. Bunlar
saglik ve bos vakittir” buyurarak insan olarak bizlerin, saglik ve bos zamanin siikriinii tam olarak eda
edemedigimizi ifade etmislerdir. Hayata atilan bir kimsenin basarili olmasinda onun “zaman” anlayiginin biyik
onemi vardir. Zaman konusunda arastirma yapan sosyologlar ileri ve geri memleketler arasinda zaman
kavraminin farkl telakki edildigi miisahede edilmistir. Onlara gore ileri memleketlerde islerin, dnceden, zamana
gore tanzimi ve her isin, ona tahsis edilen zaman dilimi iginde yapilmasi sarttir. Takvime goére hareket, hayatin
disipline edilmesi, insan 6mriniin azami sekilde verimli kilinmasi demektir.

Zaman hizla akip gecmekte ve bizlerde yapmamiz gerek islerimizi programlamaliyiz. Bundan dolayi zamanin
gerisinde kalmamali ve basarili olmaliyiz. Zaman ayirmamiz gereken seyleri siralayacak olursak.

1-Calismak icin zaman ayirmaliyiz. Bu basarinin anahtaridir.

2-Okumak icin zaman ayirmaliyiz. Béylece bilgi ve kiiltlir seviyemizin artmasini saglariz.

3-Baskalarina yardim etmek icin zaman ayirmaliyiz bdylece sosyal hayata dair gérevlerimizi yerine getirmis
oluruz.

4-ibadet icin zaman ayirmaliyiz. Bu bizlere her seyi veren Allaha karsi tesekkiir etmemiz demektir.
5-Eglenmek i¢cin zaman ayirmaliyiz.

Kimler zamani planlayarak basaril oluyor?

Basaracagina inanan ve hayata iyi hazirlanabilen, kendini gelistirmeye hevesli olan, ders disinda da okuyan,
kultirll, hedefleri olan ve onlari gerceklestirmek icin cabalayan, egitimine deger veren ve aktivitelere katilan
Hocalariyla ders disinda da fikir alisverisinde bulunan, not tutmanin 6nemini bilen; fotokopilerle degil, kendi
notlariyla calisan, insanlarla iyi iletisim kurabilen, sosyal yoni giiclii olan, arastirmayi seven, yenilige acik olanlar.

Kimler basarisiz oluyor?

Gunliik calisma plani yapmadan giine baslayan, derste not almak yerine akilda tutmaya ¢alisan, zor ve acil isler
yerine, kolay ve 6nemsiz islerle ilgilenen, son gece koca bir kitabi ezberleyebilecegine inanan, daginik ve
diizensiz bir ortamda calisan, 6devlerini yaparken ayrintilara gereginden fazla takilan, sorunlari ¢oziimlemeyi
erteleyen, vazifelerini keyif icin sik sik eken, arkadaslarinin eglence planlarina "Hayir!" demeyi basaramayan,

Basari

Bir isin baslangig ve bitis tarihlerini, saatlerini saptayamayan, 6grencilerin basi da genelde karne zamani ciddi bir
bicimde dertte oluyor! Okulda basarili olmak demek hayatta basarili olmak demektir. Mesela etrafimiza basitge
bakacak olursak en mutlu insanlarin 6gretmen veya doktor gibi okullarini basariyla tamamlamis insanlar
olduklari goriilebilir. Buda demek oluyor ki mutluluga giden yolun okuldan gectigi ve okulu sevmek zorunda
oldugumuzdur.

Sonug olarak diyebiliriz ki insanlarin 20 li yaslara kadar okulunda gésterdikleri basarilar hayatlarinin geri
kalaninin temelini olusturmaktadir. Bundan dolayi hayatta basarili olmak isteyen insanlarin okulda da basaril
olmalari gerekmektedir.

iki sey vardir, insanlarin cogu onun degerini bilmezler: Sihhat ve bos vakit” (Hadis-i Serif)

Hayata atilan bir kimsenin basarili olmasinda onun “zaman” anlayisinin bliylik 6nemi vardir. Zaman konusunda
arastirma yapan sosyologlar ileri ve geri memleketler arasinda zaman kavraminin farkli anlasildigini
soylemislerdir. Onlara gore ileri memleketlerde islerin, 6nceden, zamana gore tanzimi ve her isin, ona tahsis
edilen zaman dilimi icinde yapilmasi sarttir. Takvime gore hareket, hayatin disipline edilmesi, insan 6mrinin
azami sekilde verimli kilinmasi demektir. Hayatta basarili olmus bitiin insanlar gibi buglinin isini yarina
birakmaya savas a¢. Bugiliniin degerini bilemeden yarini bekleyen insanlar diinlin nasil gectigini anlayamiyorlar.
Onun icin hayati dolu dolu yasamaliyiz. islerimizi zamaninda yapmaliyiz.



Zaman Tanzimi Uzerine

Kendi kendimizle randevulasmak. Onemli islerimize aciliyet buudu katmak. ilk nce yapilacak seyi parcalara béliip
her birine bir zaman tahdidi koymak. Sonra da kendimizle randevulasip o parcayi o glin ve saatte halletmek
pazartesi glinti aksam 8:00’de kendimle randevum var:

“Mesguliyet gelmeden dnce vaktin kiymetini bil” Asirlari asan bir regceteden bir satir bu. Elden ¢ikinca tekrar
kazanamadigimiz bir sermaye “zaman”. Giden para, giden mal, giden firsat yerine gore tekrar elde edilebiliyor. Bir
baskadir zaman. Onu kuyumcu hassasiyetiyle islemek ve her parcasini degerlendirmek gerekiyor. iyi planlama ile
genisliyor zaman, icine o kadar ¢ok sey sigiyor ki... israf edince de olanca hiziyla akip gidiyor. Kimi zaman
pismanliklar, hayiflanmalar ve Giziintllere davetiye ¢ikariyor.

Zaman Tanzimi Luks Mu?

Zaman tanzimi mevzubahis oldugunda belki cogumuz “zaten benim giin boyunca yapacagim seyler hakkinda
fazla secim sansim olmuyor; zaman tanzimi, zamani istedigi gibi kullanma hiirriyetine sahip olanlar icin” diye
disiniyor olabiliriz. Fakat bunun boyle olmadigini anlamak icin kendimize birkag soru sormak yeterli.

Mesela: Gegtigimiz hafta icinde televizyon basinda veya llizumsuz konusmalarla kag saat harcadik? Sabah giines
dogduktan sonra uyuma adetimiz var mi? Tipik olarak yemek basinda ne kadar vakit geciriyoruz?

Bu ve benzeri sorulara aldigimiz cevaplar, aslinda hepimizin hayatinda farkinda olmadigimiz buyik bir zaman
potansiyeli oldugunu ve bunun faydasiz islerle harcanip gittigini ortaya koyacaktir. Herkes hayatinin her saatine
yon verme mevzuunda ayni derecede hiir olmasa da herkesin sahip oldugu potansiyeli daha verimli
degerlendirmesi mimkiin.

Planli ve Gayeli Yasamak: Yapilan arastirmalar, hayatinin degisik kisimlari igin (sahis, aile, is, toplum hayati)
hedefler tespit edip hayatini buna gére tanzim eden kimselerin daha basarili olduklarini ortaya koyuyor. Bu
hedefleri yazmak ve 6nem sirasina gore siniflamak da bu prensibin gergeklestirilmesinde yardimci oluyor.

ihtiyag mi istek mi? Bir isi yapmaya karar verirken -vicdanimizin cevabina kulak verirsek- bize yol gésterici
olabilecek giizel bir soru: “Bu yapmak veya almak istedigim sey ihtiyac mi, istek mi?” Gazetede glizel bir
elektronik esya ilani gérdiim. Buna ihtiyacim var mi, yoksa sadece almak mi istiyorum? Bu basit soru neticesinde
alacagimiz isabetli bir karar bakin bize neler kazandiriyor: Gidip gelme zamani, eger biliylk bir magaza ise
dolasma zamani, harcayacagimiz para.

Allah zamani bizim i¢in parca parca tanzim etmis bunun en gizel ispati namaz vakitleridir, namazlari gliniin her
bir vaktine koymus ki bir isten mesgaleden yorulunca namazla dinlenelim, planlarimizi namazin arkasina 6niine
koyarak planlayalim. Eskiler saatin olmadigi ve kullanilmadigi zamanlarda biitin islerini namaz vakitlerine gére
planlarmis. Randevu yapacaksa 6gle namazindan sonra bulusalim, ikindiden 6énce sunu yapahm gibi...

Bizde zamanimizi israf etmeden tam istifadeli kullanmak istiyorsak ¢ok iyi bir zaman tanzimi ve plani yapmak
mecburiyetindeyiz. Vaktimizin ne kadarini derse ayirmaliyiz ne kadarini arkadaglarimiza ne kadarini oyun ve
eglenceye ne kadarini kitap okumaya ne kadarini kendimizi gelistirmeye ayiracagimizi planlamali yazmal gizmeli
ve sirekli gorebilecegimiz bir yere asmaliyiz ki her gérdigliimiizde bize kendisini hatirlatsin.

Bunu yapmayan insan bir bakmis ki yillar su gibi akip gitmis elinde higbir sey kalmamis ve insan higbir sekilde
zamani geri getiremiyor gecen zaman gecgmis bitmis oluyor ayni genglik gibi insan yaslaninca en ¢ok genglik
yillarini 6zler en ding dinamik oldugu yillardir ¢linkii. Bizde gegen zamanin arkasindan keske dememek igin
yasadigimiz ani ¢ok iyi degerlendirmeli saniyesini bile bos gecirmemek icin ¢ok iyi zaman planlamasi yapmal
yillar sonra iyi ki de boyle bir planim vardi deyip pismanlik yerine seving duyalim.

Odev: 1- Bu haftadan itibaren, cocuklara bir giinliik program yapilacak ve ellerine yazil olarak verilecek.

Not 1: Bu dersin sonunda biitln 6grencilerin haftalik programlari gézden gecirilmeli, programi olmayanlara
program hazirlanmalidir.

Not 2: Bu konunun anlatimi igin ¢evremizdeki okuyup basarili olmus tanidiklarimizdan birilerini derse davet
etmeli ve onun dilinden okulun 6nemi ve sevgisi cocuklara kisada olsa anlatilmalidir.



THEMA-7

8. KLASSE

KOMPETENZEN

- Erlenen die Relevanz der Zeit
und Zeit-managements

- Lernen verschiedene
Perspektiven zum Thema
Zeitmanagement (Religion,
Wissenschaft...)

ZEIT UND METHODE
60 Minuten

® . .
a Einzelarbeit

PRAKTISCHE
ANWENDUNG

- planen ihre Zeit beispielhaft fr
eine Woche mittels eines
Kalenders (App)

- reflektieren, wie viel Zeit sie mit
App’s auf ihrem Smarphone
verbringen

MATERIALLEN

- Farbige Stifte
- A4 Papier
- Laptop und Beamer

7. ZEITMANAGEMENT UND FREIZEI

7.5 ZEITMANAGEMENT

VORBEREITUNG

- Thematische Videos, Texte, Artikel und Quellen missen studiert
werden.
- Arbeitsblatter und Materialien miissen vorbereitet werden.

VERLAUFSPLAN

EINSTIEGPHASE (10 MIN.)

- Der Mentor projiziert/ zeigt den Hadith des Propheten “Es gibt zwei
Dinge, welche die Menschen nicht genug wertschatzen: Die Gesundheit
und freie Zeit/ Freizeit” am Projektor/ Whiteboard. Der Mentor fragt die
Jugendliche, was sie darunter verstehen. Die Ideen und Uberlegungen
werden am Whiteboard festgehalten. AnschlieRend werden diese
gewdrdigt und besprochen. Letztendlich wird das Video Experiment TR_EN
zu diesem Thema angesehen.

ERARBEITUNGSPHASE (30 MIN.)

- Der Mentor verteilt das Arbeitsblatt Zeitmanagement Arbeitsblatt.
AnschlieBend wird der Text gemeinsam im Plenum detailliert gelesen,
besprochen und verstanden. Auch Fragen der Jugendliche werden
beantwortet und Verstandnisfragen an Passenden Stellen gestellt. Der
Mentor zeigt zum Schluss dieser Phase das Videozeitmanagement.

VERTIEFUNG (10 MIN.)

- Die Jugendliche haben erfahren, dass das Zeitmanagement eine sehr
groRe Rolle in unserem Leben spielt. Nun bekommen sie die Gelegenheit,
ihre Zeit fir eine Woche beispielhaft in einem Kalender einzuplanen,
damit sie in Zukunft ihre Zeit langerfristig und Schritt fur Schritt einplanen
kénnen.
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Zeitmanagement und planvolles Handeln

Zeit ist das grofSte Kapital und der kostbarste Schatz der Menschheit. Die Errungenschaften, die den Frieden in der
Welt und im Jenseits sichern, sind nur mit Zeit moglich. Wegen ihrer unschatzbaren Bedeutung hat Allah auf die
Zeit geschworen. Unser geliebter Prophet (sas) sagte auch: "Es gibt zwei Segnungen, iber die sich die meisten
Menschen tduschen. Das sind Gesundheit und Freizeit", womit er zum Ausdruck brachte, dass wir als Menschen
nicht in der Lage sind, die Dankbarkeit von Gesundheit und Freizeit vollstandig zu erkennen. Das Verstandnis von
"Zeit" ist von grofRer Bedeutung fiir den Erfolg eines Menschen, der sein Leben beginnt. Soziologen, die sich mit
dem Thema Zeit beschaftigt haben, haben festgestellt, dass das Konzept der Zeit in fortgeschrittenen und
rickstandigen Landern unterschiedlich verstanden wird. In den fortgeschrittenen Landern ist es ihrer Meinung
nach wichtig, die Arbeit im Voraus zeitlich zu organisieren und jede Arbeit innerhalb des ihr zugewiesenen
Zeitrahmens zu erledigen. Nach dem Kalender zu handeln bedeutet, das Leben zu disziplinieren und die Effizienz
des menschlichen Lebens zu maximieren.

Die Zeit vergeht schnell und wir missen unsere Arbeit planen. Deshalb sollten wir nicht hinter der Zeit
zuriickbleiben, um erfolgreich zu sein. Listen wir die Dinge auf, fir die wir uns Zeit nehmen missen.

1 - Wir missen uns Zeit fir die Arbeit nehmen. Das ist der Schllssel zum Erfolg.

2 - Wir miissen uns Zeit zum Lesen nehmen. Dadurch erweitern wir unser Wissen und unsere Kultur.

3 - Wir sollten uns Zeit nehmen, um anderen zu helfen, damit wir unsere Pflichten im sozialen Leben erfillen
konnen.

4 - Wir missen uns Zeit nehmen fiir die Anbetung. Das ist unsere Art, Gott fiir alles zu danken, was er uns gegeben
hat.

5 - Nehmen wir uns Zeit zur Ruhe.

Wer hat Erfolg, wenn er sich Zeit nimmt?

Diejenigen, die daran glauben, dass sie erfolgreich sein werden und sich gut auf das Leben vorbereiten kbnnen,
die bestrebt sind, sich zu verbessern, die auRerhalb des Klassenzimmers lesen, die gebildet sind, die Ziele haben
und danach streben, diese zu erreichen, die ihre Bildung schatzen und an Aktivitaten teilnehmen, die sich
aullerhalb des Klassenzimmers mit ihren Lehrern austauschen, die wissen, wie wichtig es ist, sich Notizen zu
machen; die mit eigenen Notizen und nicht mit Fotokopien arbeiten, die gut mit anderen kommunizieren kénnen,
die eine ausgepragte soziale Kompetenz besitzen, die Freude an der Forschung haben und offen fiir Innovationen
sind.

Wer scheitert?

Diejenigen, die den Tag ohne einen taglichen Lernplan beginnen, die versuchen, auswendig zu lernen, anstatt sich
im Unterricht Notizen zu machen, die sich mit leichten und trivialen Aufgaben beschaftigen, anstatt mit
schwierigen und dringenden, die glauben, dass sie ein ganzes Buch in einer Nacht auswendig lernen kdnnen, die in
einer unordentlichen und unorganisierten Umgebung arbeiten, die sich bei ihren Hausaufgaben zu sehr in Details
verlieren, die die Losung von Problemen aufschieben, die haufig Aufgaben aus Spal’ Gberspringen, die nicht "Nein"
zu den Unterhaltungsplanen ihrer Freunde sagen,

Erfolg

Schiilerinnen und Schiiler, die nicht wissen, wann sie anfangen und wann sie aufhéren sollen, haben oft ernsthafte
Probleme, wenn es um ihre Zeugnisse geht! Erfolg in der Schule bedeutet Erfolg im Leben. Wenn wir uns zum
Beispiel umschauen, stellen wir fest, dass die gliicklichsten Menschen diejenigen sind, die ihre Schulausbildung
erfolgreich abgeschlossen haben, wie zum Beispiel Lehrer oder Arzte. Das heilt, der Weg zum Gliick fiihrt iber die
Schule und wir missen die Schule lieben. Wir kdnnen also sagen, dass die schulischen Leistungen bis zum Alter
von 20 Jahren die Grundlage fiir das restliche Leben bilden. Wer also im Leben erfolgreich sein will, muss in der
Schule erfolgreich sein.

Es gibt zwei Dinge, deren Wert die meisten Menschen nicht kennen: Gesundheit und Zeit" (Hadith-i Sharif)

Das Verstandnis von "Zeit" ist von groRer Bedeutung fir den Erfolg eines Menschen im Leben. Soziologen, die
Untersuchungen zum Thema Zeit durchgefiihrt haben, haben festgestellt, dass das Konzept der Zeit in
fortgeschrittenen und riickstandigen Landern unterschiedlich verstanden wird. In fortgeschrittenen Landern ist es
ihrer Meinung nach notwendig,



die Arbeit im Voraus nach dem Kalender zu organisieren und jede Arbeit in der dafiir vorgesehenen Zeit zu
erledigen. Nach dem Kalender zu handeln bedeutet, das Leben zu disziplinieren und die Effizienz des
menschlichen Lebens zu maximieren. Wie alle erfolgreichen Menschen im Leben kampfen Sie dagegen an, die
Arbeit von heute auf morgen zu verschieben. Menschen, die auf das Morgen warten, ohne den Wert des Heute zu
erkennen, kdnnen nicht verstehen, wie das Gestern vergangen ist.

Deshalb missen wir das Leben in vollen Ziigen geniellen. Wir miissen unsere Arbeit plinktlich erledigen.

Piinktlichkeit

Termine mit uns selbst vereinbaren. Unseren wichtigen Aufgaben Dringlichkeit verleihen. Zuerst teilen wir die
Aufgabe in mehrere Teile auf und setzen fiir jeden Teil eine Deadline. Dann verabreden wir uns mit uns selbst und
erledigen diesen Teil an diesem Tag und zu dieser Zeit. Ich habe eine Verabredung mit mir selbst am Montag um
20.00 Uhr: "Das ist ein Satz aus einem jahrhundertealten Rezept. "Zeit" ist ein Kapital, das wir nicht
zuriickgewinnen kdnnen, wenn es einmal verschwunden ist. Verschwundenes Geld, verschwundene Waren,
verschwundene Gelegenheiten kdnnen je nach Ort wiedergewonnen werden. Zeit ist etwas anderes. Man muss
sie mit der Prazision eines Juweliers bearbeiten und jedes einzelne Stiick schatzen. Die Zeit dehnt sich aus, wenn
sie gut geplant ist, so viele Dinge passen in sie hinein... Wenn wir sie vergeuden, rast sie mit voller
Geschwindigkeit davon. Manchmal ruft sie Bedauern, Reue und Traurigkeit hervor.

Ist Zeitmanagement ein Luxus?

Wenn es um Zeitmanagement geht, denken die meisten von uns vielleicht: "Ich habe sowieso keine groRe Wahl,
was ich tagstiber tue; Zeitmanagement ist etwas fir diejenigen, die die Freiheit haben, ihre Zeit so zu nutzen, wie
sie wollen". Aber man muss sich nur ein paar Fragen stellen, um zu erkennen, dass dem nicht so ist.

Zum Beispiel: Wie viele Stunden haben wir in der letzten Woche vor dem Fernseher gesessen oder sinnlose
Gesprache gefiihrt? Schlafen wir morgens nach Sonnenaufgang? Wie lange sitzen wir normalerweise am Esstisch?
Die Antworten auf diese und ahnliche Fragen werden zeigen, dass wir alle in unserem Leben (iber ein groRes
Zeitpotenzial verfligen, dessen wir uns nicht bewusst sind und das durch unnétige Arbeit vergeudet wird. Auch
wenn nicht jeder frei Giber jede Stunde seines Lebens verfligen kann, so ist es doch jedem moglich, sein Potenzial
effizienter zu nutzen.

Geplantes und zielgerichtetes Leben: Untersuchungen zeigen, dass Menschen, die sich Ziele fir verschiedene
Lebensbereiche (personlich, Familie, Beruf, Gemeindeleben) setzen und ihr Leben entsprechend organisieren,
erfolgreicher sind. Diese Ziele aufzuschreiben und nach ihrer Wichtigkeit zu ordnen, hilft ebenfalls bei der
Umsetzung dieses Prinzips.

Brauchen oder wollen? Eine gute Frage, die uns leisten kann, wenn wir uns fiir etwas entscheiden - wenn wir auf
die Antwort unseres Gewissens horen: "Ist das, was ich tun oder kaufen mochte, ein Bedtirfnis oder ein Wunsch?
Brauche ich es oder will ich es nur kaufen? Sehen Sie, was eine richtige Entscheidung, die wir auf der Grundlage
dieser einfachen Frage treffen, uns bringen kann: Zeit, um zu reisen, Zeit, um herumzulaufen, wenn es sich um ein
groRes Geschaft handelt, Geld, das wir ausgeben.

Allah hat die Zeit flr uns Stiick fir Stiick organisiert, und der beste Beweis dafiir sind die Gebetszeiten. Er hat die
Gebete zu jeder Tageszeit angeordnet, damit wir uns im Gebet ausruhen kénnen, wenn wir von der Arbeit miide
sind, und damit wir unsere Plane planen kdnnen, indem wir unsere Plane vor und hinter das Gebet stellen. Die
Menschen des Altertums planten ihre Arbeit nach den Gebetszeiten, als es noch keine Uhren gab. Wenn er eine
Verabredung hat, dann treffen wir uns nach dem Mittagsgebet, dann machen wir das vor dem Nachmittag...

Wenn wir unsere Zeit gut nutzen wollen, ohne sie zu verschwenden, miissen wir sie gut organisieren und planen.
Wie viel Zeit wir fiir den Unterricht, wie viel flir unsere Freunde, wie viel fiir Spiel und SpaR, wie viel fiir das Lesen
von Biichern und wie viel fur die eigene Vervollkommnung aufwenden sollen, miissen wir planen, aufschreiben,
zeichnen und an einen Ort hangen, wo wir es immer sehen kdnnen, damit es uns jedes Mal, wenn wir es sehen,
an uns selbst erinnert.

Wer das nicht tut, der hat gesehen, dass die Jahre wie Wasser geflossen sind und nichts mehr in seinen Hianden
ist, und der kann die Zeit auf keine Weise zuriickholen, die vergangene Zeit ist vorbei, genau wie die Jugend, denn
wenn ein Mensch alt wird, vermisst er die Jahre der Jugend am meisten, weil es die Jahre sind, in denen er am
dynamischsten ist. Um nicht zu sagen, dass ich mir wiinsche, dass die Zeit vorbei ware, sollten wir den Moment, in
dem wir leben, sehr schatzen und die Zeit gut planen, damit keine Sekunde leer bleibt, und nach Jahren sagen,
dass ich einen solchen Plan hatte, und Freude statt Bedauern empfinden.



KONU-7
8. SINIF

KAZANIMLAR

|
- Zamani israf etmemeyi

- Dijital dlinyayi kontrolll
kullanmayi 6grenmeyi

- interneti dikkatli ve kontrolli
kullanmayi

ZAMAN VE METOD
60 dakika

[ ] .
am Bireysel calisma

'igla Grup Calismasi

PRATIK UYGULAMA

- Bir araya gelindiginde telefonlar
bir kutuya birakilir ve en fazla kim
telefona bakmadan kalabilecek
seklinde bir yarisma yapilir.

- Telefondan bir hafta icerisinde
en fazla kimin faydali bilimsel
Ogretici icerik izledigi kiminde
oyun gereksiz videolar izledigi
kontrol edilerek odiil verilebilir.

MATERYAL

|
- Kagit

- Renkli kalem

- Bilgisayar

- Televizyon veya Sinevizyon

7. ZAMAN TANZiMi VE EGLENCE

7.6 DIJITAL DUNYA, INTERNET VE ZAMAN iSRAFI

KONUYA HAZIRLIK

- Konu hakkindaki metin okunur ve hazirlk yapilr.

- Genglerin dijital diinyada ne kadar zaman harcadigina dair istatistikler
arastirilir ve ¢ikartilir.

- Video 6nceden izlenir konu hakkinda dikkat ¢ekici sorular hazirlanir.

KONU ANLATIMI

KONUYA GIiRiS (15 DK.)

- Mentor 6grencilere dijital diinyanin ve sosyal medyanin yararlari mi fazla
yoksa zararlari mi fazla seklinde bir soru sorarak fikirleri toplar.

- Arastirmasini yaptigi istatistikleri 6grencilerle paylasir ve her 6grencinin
de kendini bu istatistiklerin neresinde gérdligiini sorarak cevaplar alir.

KONUYU iSLEME (45 DK.)

- Zamani kullanirken farkina varmadan kaybolan vakitlerin hepsinin zaman
israfi oldugu, Allah bize aklimizi iyi ve glizel islerde kullanmak igin verdigini
gereksiz ve zaman o6ldiirlicl internet oyun ve sosyal medya gibi seylere
karsi dikkatli olmamiz gerektigi agiklanir.

- internetin icine ¢ok farkl zehirli tuzaklar oldugu bu tuzaklara diismemek
icin izinli ve kontrolli kullanmamiz gerektigi ve internetin faydasi ve
zararlari anlatilir.

- Sosyal medya Uzerinden yapilan video paylasimlarin insanlarin farkina
varmadan saatlerini aldigi bunun da gizli bir zaman israfina neden oldugu
izah edilir.

KONUYU PEKIiSTIRME (10 DK)

- Zaman israfi adl okuma pargasi bir 6grenciye okutturularak herkesin
basina buna benzer sekilde giiniini israf etme vakalarini yasadigi soylenir.

- Konu hakkindaki video izlenir ve beraber miizakere edilir.
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Dijital diinya, internet kullanimi ve Zaman israfi

Teknoloji bir nimettir tabi ki kullanmasini bilen icin. Allah’in bize verdigi vakit nimetini en iyi sekilde kullanmamiz
gerekir. Saatlerce internetin televizyonun playstatio’nin instagram gibi sosyal medya iceriklerinin telefon ekranin
oyunlarin vb... basinda oldugumuzda degerli bir sermaye olan vaktimizi bos yere harcamis oluruz.

Allah insana iyi islerde kullanmak i¢in akil vermistir. Yani herhangi bir isi yapabilme giicl vermistir. Biz her isimizi
sevabini ve glinahini diisiinerek yapmaliyiz. Bazi esyalar kullanimina gére glizel neticeler verebilecegi gibi kot
neticelerde verebilir. Burada insanin iradesi cok dnemlidir. Ornegin bicagi mutfakta ekmek kesmek igin
kullandigimizda faydali olurken bir insani yaraladigimizda irademizi yanls yolda kullanip zararli bir is yapmis
oluruz. interneti oyunlari sosyal medyayi kullanirken bu duruma cok dikkat etmemiz gerekir. Yararli sitelere ve
platformlara girip bilgimizi arttira bilecegimiz gibi zararli sitelere girip glinah isleyebiliriz. Kliglik yasta insanin ruhi
yapisini bozan sitelere giren kisiler ileriki yaslarda birtakim psikolojik rahatsizliklara yakalanabilirler.

Bliylklerinden habersiz internete giren cocuklar kendilerini bekleyen bircok tuzaktan habersiz olmaktadirlar.
Koti niyetli insanlarin tuzaklarini diisme tehlikesiyle karsi karsiya olmaktadirlar. Gil bahgesinde dolasan giil
kokar. Fakat pis ve kotl ortamlarda dolasan ise pis kokulu olur. O zaman biz her zaman iyi insanlarla birlikte
olmaliyiz ve iyi internet sitelerine girmeliyiz. interneti diizgiin kullandigimizda faydali olabilecegi gibi siniri
astigimizda ruh yapimizi bozan ve duygularimizi kontrol eden ¢ok tehlikeli ve zararli bir yapi haline gelebilir. Belki
de farkina varmadan bircok glinaha girmemize sebep olabilir.

Hizla gelisen teknoloji dunyasinda her nesil bir 5ncekinden daha erken bir sekilde dijital aletler ve
platformlarla tanigiyor. Daha kuguk yaslarda cep telefonu/tablet kullanimi, daha ¢gabuk sekilde teknolojinin
tiketimi ve daha engellenemez sekilde sosyal aglarda var olma basliyor. Cocuklar artik, kendi sosyal
aglarini, ilgilerini, davranislarini, kendilik gériinimlerini, degerlerini vb. gibi pek ¢ok seyi dijital ortamlar
yardimiyla olusturuyorlar. Hizla akip giden seylerdeki gibi buradaki tehlike ¢cocuklarin farkinda olmadan
aldiklari zararlar oldukga agir oluyor.

Dijital araclar, giinimizde cocuklar tarafindan oyun oynama, diinyayi kesfetme ve yeni seyler 6§renme amaciyla
da sikhkla kullanilmaktadir. Cocuklar tarafindan oldukga sik kullanilan bu araglar ise gocuklarin gelisimini hem
olumlu hem de olumsuz yonde etkilemektedir. Dijital oyunlar gectigimiz birkag on yildan bu yana birgok insan
icin glindelik yasamlarinin olagan unsurlari haline geldi Son yillardaki gelismeler ise oyunlarin sadece eglence
degil ayni zamanda 6grenim ortamlari, kiiltlir varliklari ve sanat da olabilecegini géstermistir Dijital oyunlar, en az
onlari kullanan ve tasarlayan kisiler kadar gesitlidirler: Yelpazeleri tipki kitap veya filmler oldugu gibi asagi yukar
hayal gliciimiizlin erisebilecegi yerler kadar genisler. Cocuklarin ve genglerin dijital eglence faaliyetlerine
tereddit etmeden dahil olabilmeleri icin muhtemel risk ve tehlikelerin etkili bir sekilde 6nlenmesi gerekir. Bu
yuzden, gencleri medyanin zararli etkilerinden korumanin pratik ve giindelik yasamda faydalanilabilir yolu
meseleyi her zamankinden daha ¢ok bitiinsellik icinde gormek ve gelecege yonelik bir bakis agisina sahip
olmaktir.

internetin Yararlan

1. Arastirdigimiz 6devlerimizi daha kisa zamanda ve daha kolay internetten bulabiliriz.

2. Faydali sitelere girerek bilgimizi arttirabiliriz.

3. Uzaktaki arkadas, anne-baba, akrabalarimiza web-cam yontemi ile goriintiilii ve sesli olarak ulasmamizi saglar.
4. Birgok kutliphanelere ulasmamizi saglar.

internetin Zararlan

1. Gereksiz yazismalar yaparak insanlari yalanciliga alistirir, gereksiz gerilimle kavga tartismalara sebep olur.
2. Bos kullanildiginda zaman kaybina neden olur.

3. Uygunsuz kullanildiginda yani koti sitelere girildiginde glinah islememize sebep olur.

4. Kot niyetli kisilerin tuzagina dusurebilir, kandirilabilir, aldatilabilir.

5. Gereksiz ihtiya¢ olmadan bakilan izlenilen video sayfalar zaman kaybina ve dikkat eksikligine sebep olarak
derslerimizden alikoyabilir.

6. Bagimhilik yapar her firsatta elektronik bir alet internetli bir ortam arar haline geliriz.

7. Sosyallesmemizi engeller, arkadas ortamlarimiz online déner ya da kendimizi olmayan yalanci oyun sosyal
medya diinyasinda mutlu hissederiz ama tek basimiza kaliriz arkadasimiz olmaz.



Zaman israfi

Cocuk pazar sabahi saat 8.30 da uyandi. Cuma giinii okuldan gelirken “bu hafta sonu 6nceki haftalardan farkli
olacak. Kalan derslerimi tamamlayacagim ve 6niimdeki hafta icindeki sinavlara iyi hazirlanacagim. Diye karar
vermisti. Bu sebeple Cuma aksamistlni ve geceyi cok iyi gecirdi. Televizyon seyretti, mizik dinledi, uzun uzun
telefonla goriistl ve gece oldukga geg saatte yatti. Clinkl ders ¢alismasi icin daha 6niinde uzuuun uzuuun iki glin
ve iki gecesi vardi.

Cumartesi gliniini de bos gecirmedi arkadaslariyla beraber oldu. Biraz dolastilar her zaman gittikleri yere gittiler.
Arkasindan hep beraber olduklarinda oynadiklari oyunlarini da oynadilar ne de olsa bugiin hafta sonuydu
dinlenmek onun da ve arkadaslarinin da hakkiydi ve hala ¢alismak i¢in bir ginii daha vardi.

Sohbet ettiler sohbete o kadar ¢ok dalmislardi ki zamanin nasil akip gectigini fark etmedi bile. Ders ¢alismadigi
icin zaman zaman biraz rahatsizlik duydugu oldu ancak icinden gelen bu huzursuzlugu “Daha 6niimde koskoca
bir Pazar var” diyerek bastirdi.

Pazar sabahi, iste bu sartlar altinda 9,00 da uyandi. Once giizel bir sabah kahvaltisi yapti. Sonra sabah
gazetelerini soyle bir gbz gecirdi. Ders ¢alismak i¢in sabah azimliydi. Saat 10.30 olmustu. Soyle bir televizyona
g0z atip odasina gecmek istedi fakat film 6yle heyecanliydi ki bir tiirlii televizyonun basindan kalkamiyordu.
Oniinde daha koskoca bir pazar giinii oldugunu diisiinerek bu filmi izlemesinde bir sakinca olmadigina karar
verdi.

Film bittiginde saat 12.00 1 geciyordu. Hafta ici giinlerde bu saatte yemek yemege aliskin oldugu icin karni acikt.
Annesinin 6zenle hazirlamis oldugu yemekleri yerken evdekilerle koyu bir sohbete girdi. Yemekten sonra yine
¢alisma odasina yonelmisti ki televizyonda mag yayini baslamisti. Haftanin en 6nemli magiydi.

Bu magi seyretmek icin insanlarin birbirini ¢igneyip, diinyanin parasini verdiklerini distinlince ayagina kadar
gelen bu magci seyretmemenin biyik kayip olacagini diislindi. Tim hafta bu mag konusulacakti mag biter bitmez
(nasil olsa 90 dakika) siki bir sekilde calismaya baslamaya karar vererek magi izlemeye koyuldu.

Mac bittiginde hafta sonu yasadiklarini diisiinmeye baslamisti ki annesi iceriden ¢ayin hazir oldugunu duyurdu.
Oda cayi icip ders basina gegmenin dogru olacagina karar verdi cay bittiginde tizerine bir agirhk ¢okmdsta.
Haftanin yorgunlugu, magin gerginligi, sinav stresleri ve gayla birlikte yenilenler... Onu iyice gevsetmisti” nasil
olsa simdi calisamam” diye distindi ve dinlendikten sonra calismaya karar verdi.

Saat 19.00 siralarinda igindeki huzursuzlugu bastirmaya gayret ederek ¢alisma masasina yonelmisti ki en sevdigi
arkadasiyla, ailesi onlara misafirlige geldi. Misafir varken de ders calisiimazdi ya ... Birlikte sevdikleri diziyi
seyrettiler. Artik kalan zamaninda sadece en 6nemli iki dersi ¢alisirim diye distiniyordu.

Fakat yavas yavas uyku bastirmaya baslamisti. Eger uyumazsa yeni baslayan haftaya yorgun ve uykusuz girecekti.
Bu sebeple kendi kendine soyle dedi.” Bugiin ¢calisamadim. AMA YARIN SOZ CALISACAGIM”. Yari sikintili yari
huzurlu odasinin yolunu son kez tuttu. Ancak ¢alismak icin degil, uyumak igin...

iste zaman bu kadar hizl akip gidecek 6nemli olan akip giden zaman iginde bizim neler yaptiklarimiz neler
yapacaklarimiz degil, insan yapmayi ister ama siirekli bir bahane engel ¢ikar sonugcta higbirini yapamamis olur.
O yizden higbir basarinin yerini hicbir mazeret alamaz.

Bizde hayatimizin her aninda bu ve buna benzer farkli durumlarla karsi karsiya geliyoruz sonugclari da pek fazla
degismiyor. Onemli olan bizim igin en &nemli meselenin ne oldugunu belirlemek ve zamanimizi onu icin
ayirmaktir. Clinki giin 24 saat harcayabilecegimiz sadece 24 saatimiz var baska bir vaktimiz yok o ylizden bu 24
saati ¢ok iyi planlamali ve kullanmaliyiz ki zamanimizi israf etmis olmayalim.

Odev: Televizyon, bilgisayar, sosyal medya ve interneti nasil ve hangi yararl islerde ve kullanabiliriz?
Her birini en az 5 er madde halinde yazip haftaya getiriniz.



THEMA-7

8. KLASSE

KOMPETENZEN

- Keine Zeit verschwenden

- Lernen, die digitale Welt auf
kontrollierte Weise zu nutzen
- Das Internet sorgfaltig und
kontrolliert nutzen

ZEIT UND METHODE
60 Minuten

. . .
- Einzelarbeit

iZl Gruppenarbeit

PRAKTISCHE
ANWENDUNG

- Wenn sie zusammenkommen,
werden die Telefone in eine Kiste
gelegt und es wird ein
Wettbewerb veranstaltet, wer es
am langsten schafft, nicht auf das
Telefon zu schauen.

- Es kann ein Preis vergeben
werden, der an denjenigen
vergeben wird, der sich innerhalb
einer Woche die nitzlichsten
wissenschaftlichen und
padagogischen Inhalte auf dem
Handy ansieht und an denjenigen,
der sich die unnotigsten Videos
ansieht.

MATERIALLEN

- Farbige Stifte
- A4 Papier
- Laptop und Beamer

7. ZEITMANAGEMENT UND FREIZEI

7.6 DIGITALE WELT, INTERNET UND ZEITVERSCHWENDUNG

VORBEREITUNG

- Der Text zum Thema wird gelesen und aufbereitet.

- Statistiken lber die Zeit, die Jugendliche in der digitalen Welt verbringen,
werden recherchiert und ausgewertet.

- Das Video wird im Vorfeld angeschaut und interessante Fragen zum
Thema werden vorbereitet.

VERLAUFSPLAN

EINSTIEGPHASE (10 MIN.)

- Der Mentor sammelt Ideen, indem er die Schiiler fragt, ob die digitale
Welt und die sozialen Medien mehr Nutzen oder mehr Schaden bringen.

- Er teilt mit den Schilern die Statistiken, die er recherchiert hat, und
erhalt Antworten, indem er jeden Schiiler fragt, wo er sich selbst in diesen
Statistiken sieht.

ERARBEITUNGSPHASE (30 MIN.)

- Es wird erklart, dass all die Zeit, die wir unbewusst verschwenden,
Zeitverschwendung ist, dass Allah uns unseren Verstand gegeben hat,
damit wir ihn fiir gute und rechtschaffene Werke einsetzen, und dass wir
uns vor unnotigen und zeitraubenden Dingen wie Internetspielen und
sozialen Medien hiten sollten.

- Es wird erklart, dass es im Internet viele verschiedene Giftfallen gibt und
dass wir es mit Erlaubnis und Kontrolle nutzen sollten, um nicht in diese
Fallen zu tappen und um den Nutzen und Schaden des Internets zu
erkennen.

- Es wird erklart, dass das Teilen von Videos in sozialen Medien
stundenlang dauern kann, ohne dass die Leute es merken, und dass es
eine versteckte Zeitverschwendung ist.

VERTIEFUNG (10 MIN.)

- Bitten Sie einen Schiiler, den Text Giber Zeitverschwendung vorzulesen,
und sagen Sie ihm, dass jeder schon einmal dhnliche Situationen erlebt
hat.

- Das Video zum Thema wird gemeinsam angeschaut und diskutiert.



https://okumazamani.de/7-8-rehberlik-7-zaman-tanzimi-ve-planlama-2/

Digitale Welt, Internetnutzung und Zeitverschwendung

Die Technologie ist ein Segen fiir diejenigen, die sie zu nutzen wissen. Wir missen den Segen der Zeit, den Allah
uns gegeben hat, bestmoglich nutzen. Wenn wir stundenlang im Internet surfen, verschwenden wir unsere Zeit,
die ein wertvolles Kapital ist, umsonst, wenn wir im Internet, im Fernsehen, auf der Playstation, in sozialen
Medien wie Instagram, auf dem Handybildschirm, in Spielen usw. sind.

Allah hat dem Menschen einen Grund gegeben, sie fiir gute Werke zu nutzen. Mit anderen Worten: Er hat uns die
Macht gegeben, jede Arbeit zu tun. Wir sollten bei allem, was wir tun, an den Lohn und die Stinde denken.
Manche Dinge kdnnen gute oder schlechte Ergebnisse hervorbringen, je nachdem, wie sie verwendet werden. Der
menschliche Wille ist dabei sehr wichtig. Wenn wir zum Beispiel in der Kiiche ein Messer benutzen, um Brot zu
schneiden, ist es niitzlich, aber wenn wir einen Menschen verletzen, setzen wir unseren Willen falsch ein und tun
etwas Boses. Bei der Nutzung von Social Media missen wir genau auf diese Situation achten. Genauso wie wir
nitzliche Seiten und Plattformen besuchen und unser Wissen erweitern kdnnen, kbnnen wir auch schadliche
Seiten besuchen und stindigen. Menschen, die in jungen Jahren Seiten besuchen, die ihre geistige Struktur storen,
kdénnen spater an psychischen Stérungen leiden.

Kinder, die ohne das Wissen ihrer Eltern ins Internet gehen, sind sich der vielen Fallen nicht bewusst. Sie laufen
Gefahr, boswilligen Menschen auf den Leim zu gehen. Im Rosengarten duftet es nach Rosen. Aber wenn er sich in
einer schmutzigen und bésen Umgebung befindet, wird er stinken. Deshalb sollten wir immer mit guten
Menschen zusammen sein und gute Internetseiten besuchen. Wenn wir das Internet richtig nutzen, kann es
nitzlich sein, aber wenn wir die Grenzen Uberschreiten, kann es zu einer sehr gefahrlichen und schadlichen
Struktur werden, die unsere Seelenstruktur verzerrt und unsere Gefilihle kontrolliert. Es kann dazu fiihren, dass wir
viele Sinden begehen, ohne uns dessen bewusst zu sein.

In der sich schnell entwickelnden Welt der Technologie wird jede Generation friiher als die vorherige mit digitalen
Geraten und Plattformen vertraut. Die Nutzung von Mobiltelefonen/Tablets beginnt in einem jlingeren Alter, der
Technologiekonsum erfolgt schneller und die Prasenz in sozialen Netzwerken ist unaufhaltsam. Die Kinder von
heute schaffen ihre eigenen sozialen Netzwerke, Interessen, Verhaltensweisen, Selbstbilder, Werte usw. mit Hilfe
digitaler Medien. Wie bei allen Dingen, die sich zu schnell entwickeln, besteht die Gefahr, dass der Schaden, den
Kinder anrichten, ohne es zu merken, ziemlich groR ist.

Digitale Werkzeuge werden heute von Kindern haufig zum Spielen, zum Erkunden der Welt und zum Lernen
verwendet. Diese von Kindern haufig genutzten Werkzeuge haben sowohl positive als auch negative
Auswirkungen auf die Entwicklung von Kindern. In den letzten Jahrzehnten sind digitale Spiele fir viele Menschen
zu einem festen Bestandteil ihres Alltags geworden. Die jingsten Entwicklungen haben gezeigt, dass Spiele nicht
nur Unterhaltung, sondern auch Lernumgebung, Kulturgut und Kunst sein kdnnen. Digitale Spiele sind so vielfaltig
wie die Menschen, die sie nutzen und entwickeln: Ihre Bandbreite ist, wie die von Blichern oder Filmen, mehr
oder weniger so grof} wie die Reichweite unserer Vorstellungskraft. Damit Kinder und Jugendliche unbeschwert an
digitalen Unterhaltungsangeboten teilhaben kénnen, muss méglichen Risiken und Gefahren wirksam vorgebeugt
werden. Der praktische und alltdgliche Weg, junge Menschen vor den schadlichen Auswirkungen der Medien zu
schiitzen, besteht daher darin, das Thema ganzheitlicher als bisher zu betrachten und eine zukunftsorientierte
Perspektive einzunehmen.

Vorteile des Internets

1. Wir kdnnen unsere Hausaufgaben im Internet schneller und einfacher finden.

2. Wir kdnnen unser Wissen erweitern, indem wir nitzliche Seiten besuchen.

3. Wir kdnnen mit unseren Freunden, Verwandten und Bekannten, die weit entfernt leben, per Video und Audio
Gber eine Webcam kommunizieren.

4) Es ermoglicht uns den Zugang zu vielen Bibliotheken.

Die Nachteile des Internets

1) Es gewohnt die Menschen an die Unwahrheit, indem es unnétige Korrespondenz und unnétige Spannungen
und Streitigkeiten verursacht.

2) Es vergeudet Zeit, wenn es nicht richtig genutzt wird.

3) Es fiihrt zur Siinde, wenn es unsachgemaR verwendet wird, d.h. wenn man schlechte Seiten besucht.

4) Man kann von boswilligen Menschen in eine Falle gelockt, getduscht und verfihrt werden.



5) Videoseiten, die ohne Notwendigkeit angeschaut werden, kdnnen uns vom Lernen abhalten, indem sie
Zeitverlust und Unaufmerksamkeit verursachen.

6) Es macht slichtig und wir suchen bei jeder Gelegenheit nach einer Umgebung mit einem elektronischen Gerat
im Internet.

7) Es hindert uns daran, soziale Kontakte zu kntipfen, unsere Freundeskreise werden online oder wir fiihlen uns in
der Welt der sozialen Medien gliicklich, aber wir sind allein und haben keine Freunde.

Verschwendete Zeit

Der Junge wachte am Sonntagmorgen um 8.30 Uhr auf. Als er am Freitag von der Schule nach Hause kam, sagte er
sich: "Dieses Wochenende wird anders als die letzten Wochen. Ich werde den restlichen Unterricht beenden und
mich gut auf die Prifungen nachste Woche vorbereiten", hatte er sich vorgenommen. So verbrachte er den
Freitagnachmittag und -abend. Er sah fern, hérte Musik, telefonierte lange und ging erst spat ins Bett. SchlieRlich
hatte er noch zwei lange Tage und Nachte vor sich.

Auch den Samstag verbrachte er nicht untatig, sondern mit seinen Freunden. Sie liefen ein bisschen herum und
gingen an den Ort, an den sie immer gingen. Dann spielten sie die Spiele, die sie immer spielten, wenn sie
zusammen waren, schlief8lich war Wochenende, er und seine Freunde hatten das Recht, sich auszuruhen, und er
hatte noch einen Tag zu lernen. Sie unterhielten sich so viel, dass er gar nicht merkte, wie die Zeit verging. Von Zeit
zu Zeit fuhlte er sich ein wenig unbehaglich, weil er nicht lernte, aber er unterdriickte dieses Unbehagen, indem er
sagte: "Ich habe noch einen ganzen Sonntag vor mir".

Unter diesen Umstdanden wachte er am Sonntagmorgen um 9 Uhr auf. Zuerst friihstlickte er ausgiebig. Dann
blatterte er die Morgenzeitungen durch. Er war fest entschlossen, am Vormittag zu lernen. Es war 10.30 Uhr. Er
wollte einen Blick auf den Fernseher werfen und in sein Zimmer gehen, aber der Film war so spannend, dass er
nicht vom Fernseher aufstehen konnte. Da er noch den ganzen Sonntag vor sich hatte, beschloss er, dass es nicht
schaden wiirde, sich den Film anzusehen.

Als der Film zu Ende war, war es schon nach Mittag. Da er es gewohnt war, unter der Woche um diese Zeit zu
essen, hatte er Hunger. Wahrend er das Essen al3, das seine Mutter sorgfaltig zubereitet hatte, unterhielt er sich
lange mit den Leuten zu Hause. Nach dem Essen ging er wieder in sein Arbeitszimmer, als die Ubertragung des
FuRballspiels im Fernsehen begann. Es war das wichtigste Spiel der Woche. Es wiére ein groRer Verlust, dieses Spiel
nicht zu sehen, dachte er, als er daran dachte, dass die Leute sich die Finger wund schrieben und das Geld der
Welt dafiir bezahlten, dieses Spiel zu sehen. Uber dieses Spiel wiirde man die ganze Woche reden, und als das
Spiel vorbei war (immerhin 90 Minuten), beschloss er, sich an die Arbeit zu machen und das Spiel anzuschauen.

Als das Spiel zu Ende war, dachte er Gber die Erlebnisse des Wochenendes nach, als seine Mutter verkiindete, dass
der Tee fertig sei. Das Zimmer entschied, dass es richtig war, Tee zu trinken und mit dem Lernen zu beginnen, und
als der Tee fertig war, fiel eine Last von ihm ab. Die Miidigkeit der Woche, die Spannung des Spiels, der Stress der
Prifung und das, was er zum Tee gegessen hatte... Er dachte: "Ich kann jetzt sowieso nicht arbeiten" und
beschloss, nach der Pause zu arbeiten.

Gegen 19 Uhr war sie auf dem Weg zu ihrem Schreibtisch und versuchte, ihre Unruhe zu unterdriicken, als ihre
Lieblingsfreundin und deren Familie zu Besuch kamen. Man konnte nicht lernen, wenn man Besuch hatte... Sie
schauten zusammen ihre Lieblingsserie im Fernsehen. Sie dachte, dass sie in der verbleibenden Zeit nur noch die
zwei wichtigsten Lektionen lernen wiirde. Aber nach und nach schlief sie ein. Wenn sie nicht schlief, wiirde sie
miide und schlaflos in die neue Woche starten. So sagte er zu sich selbst. "Ich konnte heute nicht lernen, aber ich
verspreche, morgen zu lernen. Halb beunruhigt, halb beruhigt ging er ein letztes Mal in sein Zimmer. Aber nicht
um zu arbeiten, sondern um zu schlafen...

Die Zeit wird so schnell vergehen, das Wichtigste ist nicht, was wir in der verrinnenden Zeit tun und tun werden,
sondern was wir tun und tun werden, wollen die Menschen tun, aber es gibt immer eine Ausrede, ein Hindernis,
und so werden sie nichts davon tun kdnnen. Deshalb kann keine Ausrede einen Erfolg ersetzen.

Mit solchen und dhnlichen Situationen sind wir in jedem Augenblick unseres Lebens konfrontiert, und die
Ergebnisse dndern sich nicht wesentlich. Wichtig ist, dass wir herausfinden, was flir uns das Wichtigste ist und
dass wir uns dafir Zeit nehmen. Da wir nur 24 Stunden am Tag haben, die wir rund um die Uhr verbringen
kénnen, haben wir keine andere Zeit, also sollten wir diese 24 Stunden sehr gut planen und nutzen, damit wir
unsere Zeit nicht verschwenden.



KONU-7
8. SINIF

KAZANIMLAR

- Kuranda zamanin nasil anlatildig

- Kuranda giinlik zaman
taksiminin nasil yapildig

- Efendimizin zamani kullanmayla
ilgili prensipleri 6grenilir.

ZAMAN VE METOD
60 dakika

[ ] .
am Bireysel calisma

E Grup Galismasi

PRATIK UYGULAMA

- Kuranda zamanla ilgili gecen
kavram ve terimlerin arastiriimasi
odevi verilerek herkesten bir
hafta sonraya getirmesi soylenir.

- Hayatimizin zaman akisini
yazarak ne kadar zamani tavsiye
edilen sekilde yasadigimizi
kendimizi puanlamamiz istenir ve
herkes kendine 10 lizerinden
puan verir.

MATERYAL
|
- Kagit

- Renkli kalem

- Bilgisayar

- Televizyon veya Sinevizyon

7. ZAMAN TANZiMi VE EGLENCE

7.7 KURANDA ZAMAN

KONUYA HAZIRLIK

- Konu hakkindaki metin okunur ve hazirlk yapilr.

- Video 6nceden izlenir konu hakkinda dikkat ¢ekici sorular hazirlar.

KONU ANLATIMI

KONUYA GIiRiS (15 DK.)

- Mentor Kuranda Allah nigin zamana yemin etmis diye soru sorarak
ogrencilerden cevaplar alarak bunlari kdgida yazdirir ve Allah en ¢ok kiymet
verdigi seyler izerine yemin etmistir seklinde cevabi verilir.

- Kuranin zamani ifade sekli anlatilir.

KONUYU iSLEME (45 DK.)

- GUnluk zaman taksimi ve namazlarin da buna gore planin bir parcasi
olmasi gerektigi anlatilir.

- Arkadas seciminin de zamani iyi kullanip kullanmayacagimiza biyik etkisi
oldugu anlatilir.

- Efendimizin zamani kullanmayla ilgili prensipleri beraber miizakere
edilerek hayatimiza nasil uygulayabilir tartismasi yapilir.

- Kuranda geg¢en zamanla ilgili kavramlarin kagar defa gectigi soylenir
Allah’in zaman kavramina ve degerlendirilmesine ne kadar kiymet verdigi
izah edilir.

KONUYU PEKISTIRME (10 DK)

- Zamanla ilgili tedbirler okunur ve islam’in giinlitk zamani nasil
programlamamiz gerektigi anlatilir.

- Video beraber izlenir ve herkesten yorumlar alinarak kiyaslamalar yapilir.
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KUR’AN’DA ZAMAN
“Zamana kasem olsun! insan (zamani degerlendirme konusunda) mutlaka hiisrandadir.” (Asr Suresi,1)
Kur’an-1 Kerim’in Zaman ifade Sekli

Kur’an-1 Kerim’de zaman mefhumu, ¢ok cesitli kelime ve tabirlerle ifade edilir. Buna ragmen bizzat zaman
kelimesine rastlanmaz. “Zaman”, ligat agisindan “uzun veya kisa olan vakit” manasina gelir, yani mutlak zaman’i
ifade eder. Kur’an, zaman yerine daha ¢ok vakit kelimesini tercih eder ve kullanir. Bu kelime Ilgat yonlyle, “bir is
icin belirlenen zamanin nihayeti” demektir. Yani belirli, sinirl bir zaman ifade eden kelime, digerine tercih
edilmistir. Bu tercihte, Kur’an-1 Kerim’in pratik gayesini gértiyoruz. Yani fiili hayatta, insan icin pratik ve tatbiki olan
mefhumlar daha mihimdir. Bunlarin hatirlatiimasi, nazari ve zihni mefhumlara tercih ve takdim edilmis
olmaktadir. Zaman meselesi de bdyle. Zamanla ilgili tabirlerin sayisi, insanin giinliik hayatinda arz ettigi
ehemmiyetle dogru orantili olarak artmaktadir.

Gilinliik Zaman ve Taksimi

Kur’an-1 Kerim zamanla ilgili olarak dikkat cekmede en biyiik agirhgi “glinlik zamana verir. Bunu iki sekilde yapar:
“Gln” manasina gelen yevm kelimesini ¢ok sik tekrar eder. Bu kelime gesitli sekillerde 475 defa zikredilir.

Bir glin, dnce “gece” ve “glindiiz” olmak lzere iki ana, sonra da bunlardan her biri daha teferruath bircok tali
boliimlere ayrilir ve bu bolimler cokega zikredilerek bir glintin kisimlarla taksimati ve her bir kismin ehemmiyeti
lizerinde suurlar ve dikkatler canh tutulur.

Namaz Vakitlerinin Zaman Taksimindeki Yeri

Farz namazlarin mihim gayelerinden biri, Misliman kimseye, glinlik zamanini taksim ve programlama aliskanlig
kazandirmaktir. Hz. Peygamber’in (sav) fiill tatbikati ve emirlerinde gérecegimiz lzere, bu vakitler yatma, kalkma,
eve cekilme, istirahat, evi terk etme, ziyaret, sohbet gibi ginliik olarak yapmak zorunda oldugumuz bir kisim
kacinilmaz is ve davranislarin zamanlarini tespit etmektedir. Her namaz, bir zaman tanzimi olunca, Kur’an’da,
namazdan bahseden bitln ayetler ayni zamanda “zaman suuru” vermeyi gaye edinen ayetler sinifina dahil olur.
Kur’an’da namaz, en ¢ok “salat” kelimesiyle ifade edilmistir ve 100’e yakin miktarda zikri mevcuttur. Rika, sticid,
kiyam gibi baska kelimelerle ifade edilen namaz manasi bu rakamin igine dahil degildir.

Arkadas Segimi

Zamanin degerlendirilmesi ile ilgili mUhim tedbirlerden biri, iyi arkadas secimidir. Arkadasin insan hayatinda ve
hususen cocuk terbiyesin de oynadigi rol hem mihimdir hem de sayilamayacak kadar ¢oktur. Kur’an’da ve hadiste
bu hususa israrla dikkat gekilir. Bir 6mrin, Allah huzurunda hesabi verilemeyecek kadar kot gegmesine ve maruz
kalinacak ebedt hiisranin arkadas yuziinden olabilecegine su ayet sehadet etmektedir: “O giin, zalim kimse ellerini
Isirip: “Keske Peygamberle beraber bir yol tutsaydim, vay basima gelenlere, keske falancayi dost edinmeseydim.
Andolsun ki beni, bana gelen Kur’an’dan o saptirdi...” der.” (Furkan, 25/27-29).

Resulullah’in (aleyhissalatu vesselam) Zamani Kullanmasiyla ilgili Ug Prensip

1-Aleyhissalatu Vesselam islerini, imkan nispetinde gilinlere gore haftalik, vakitlere gére giinliik programlara tabi
kilmistir. imkan nispetinde de buna uymustur.

2-Her is igin, muayyen bir zaman dilimi, bir miiddet ayrilmistir, aykiri hareket edildigi takdirde dikkat cekecek ve
hatta Kur’an vahyine yansiyacak derecede 6nemli hadiselere sebep olacak kadar bu miiddetlere pek dakik sekilde
riayet edilmektedir.

3-Zamanin bos gecirilmesi s6z konusu degildir.

Hz. Peygamber’in, haftalik ve ginlik islerini tanzim ve tatbikte bu l¢ prensip ¢ercevesinde hareket ettigi goralir.

isin Hayirlisi Az da Olsa Devamli Olanidir

Zamanin degerlendirilmesinde mihim bir husus istikrardir. Yani, glinlin belli saatleri belli islere tahsis edilince,
onun devam etmesi kuvvetle muhtemeldir. Parlayip sonen, heyecanli, iddial ve fakat arkasi gelmeyen kararlar ve
davranislar hadiste tavsiye edilmiyor. Fazla ibadete azmetmis sahislarin bunu ifadeleri veya boylelerini fiilen
miisahedesi vesileleriyle Efendimiz sav su mealde miidahalede bulunmustur: “Allah’a en hos ve en sevimli olan
amel, az da olsa devamli olanidir.” (Buhari) Bu gesit rivayetlerde Efendimiz sav’in insanlara, her zaman “gli¢
yetistirebilecekleri” islere azmetmeyi tavsiye ettigi belirtilir. Hz. Aise’nin (r anha), is yaparken bu prensibi esas
aldigini goriiyoruz.



THEMA-7

8. KLASSE

KOMPETENZEN

- Wie wird die Zeit im Koran
beschrieben?

- Wie die Zeit im Qur‘an
beschrieben wird

- Die Prinzipien unseres Meisters
im Umgang mit der Zeit.

ZEIT UND METHODE
60 Minuten

. . .
- Einzelarbeit

— Gruppenarbeit

PRAKTISCHE
ANWENDUNG

- Wir erhalten den Auftrag, nach
Konzepten und Begriffen im
Zusammenhang mit Zeit im Qur'an
zu suchen, und werden gebeten,
diese eine Woche spéter
vorzustellen.

- Wahrend wir die Zeit in unserem
Leben aufschreiben, werden wir
gebeten, uns selbst zu bewerten,
wie viel Zeit wir in der
empfohlenen Weise leben.

MATERIALLEN

- Farbige Stifte
- A4 Papier
- Laptop und Beamer

7. ZEITMANAGEMENT UND FREIZEI

7.7 DIE ZEIT IM KORAN

VORBEREITUNG

|
- Der Text zum Thema wird gelesen und aufbereitet.

- Das Video wird im Vorfeld angeschaut und interessante Fragen zum
Thema werden vorbereitet.

VERLAUFSPLAN

EINSTIEGPHASE (10 MIN.)

- Der Mentor fragt, warum Allah im Koran auf die Zeit geschworen hat,
und erhalt von den Schiilern Antworten, die er auf ein Blatt Papier
schreibt, und die Antwort lautet: Allah hat auf die Dinge geschworen, die
ihm am wichtigsten sind.

- Die Art und Weise, wie der Koran die Zeit ausdrickt, wird erklart.

ERARBEITUNGSPHASE (30 MIN.)

- Es wird erklart, dass das tagliche Zeitmanagement und die Gebete Teil
eines entsprechenden Plans sein sollten.

- Es wird erklart, dass auch die Wahl der Freunde einen groRen Einfluss
darauf hat, ob wir unsere Zeit gut nutzen oder nicht.

- Die Prinzipien unseres Meisters tiber den Umgang mit der Zeit werden
gemeinsam besprochen und es wird diskutiert, wie wir sie in unserem
Leben anwenden kénnen.

- Es wird erklart, wie sehr Allah das Konzept der Zeit und ihre Bewertung
schatzt.

VERTIEFUNG (10 MIN.)

- Die VorsichtsmaRnahmen zum Thema Zeit werden vorgelesen und es
wird erklart, wie der Islam von uns verlangt, unsere tagliche Zeit zu
planen.

- Das Video wird gemeinsam angeschaut und es werden Vergleiche
angestellt.
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Zeit im Koran
"Bei Allah, der Mensch ist wahrlich im Verlust (im Gebrauch der Zeit)" (Sure al-Asr, 1)
Der Zeitbegriff im Qur'an

Im Qur'an wird der Begriff Zeit mit verschiedenen Wortern und Ausdriicken ausgedriickt. Das Wort Zeit selbst
kommt jedoch nicht vor. "Zeit" bedeutet im Sinne des Lexikons "eine lange oder kurze Zeit", d.h. es driickt die
absolute Zeit aus. Der Qur'an bevorzugt und verwendet das Wort "Zeit" anstelle von "Zeit". Dieses Wort bedeutet
lexikalisch "das Ende der fiir ein Werk bestimmten Zeit". Mit anderen Worten, das Wort, das eine bestimmte,
begrenzte Zeit ausdriickt, wird dem anderen vorgezogen. In dieser Bevorzugung sehen wir den praktischen Zweck
des Korans. Mit anderen Worten: Im wirklichen Leben sind die Konzepte wichtiger, die fir die Menschen praktisch
und umsetzbar sind. Die Erinnerung an sie wird den theoretischen und mentalen Konzepten vorgezogen und
prasentiert. Das gilt auch fiir die Zeit. Die Zahl der Ausdriicke, die sich auf die Zeit beziehen, steigt in direktem
Verhaltnis zu ihrer Bedeutung im taglichen Leben der Menschen.

Die tagliche Zeit und ihre Einteilung

Der Qur'an raumt der "taglichen Zeit" das grofRte Gewicht ein, wenn es darum geht, die Aufmerksamkeit auf die
Zeit zu lenken. Er tut dies auf zweierlei Weise:

Er wiederholt sehr oft das Wort yawm, das "Tag" bedeutet. Dieses Wort wird 475-mal in verschiedenen Formen
erwahnt.

Ein Tag wird zunachst in zwei Hauptteile, "Nacht" und "Tag", und dann in viele untergeordnete Teile unterteilt, von
denen jeder mehr oder weniger komplex ist, und durch die haufige Erwdahnung dieser Teile wird das Bewusstsein
und die Aufmerksambkeit fiir die Unterteilung des Tages in Teile und die Bedeutung jedes Teils wachgehalten.

Die Einordnung der Gebetszeiten in den Tagesablauf

Einer der wichtigsten Zwecke der Pflichtgebete besteht darin, dem Muslim die Gewohnheit zu vermitteln, seine
tagliche Zeit einzuteilen und zu planen. Wie wir in der tatsachlichen Praxis und in den Anweisungen des Propheten
(Friede sei mit ihm) sehen werden, bestimmen diese Zeiten die Zeiten fiir einige unvermeidliche Tatigkeiten und
Verhaltensweisen, die wir taglich ausfiihren miissen, wie z.B. zu Bett gehen, aufstehen, nach Hause gehen, sich
ausruhen, das Haus verlassen, Besuche machen, sich unterhalten. Da jedes Gebet eine Zeitvorschrift ist, gehéren
alle Verse im Qur'an, in denen das Gebet erwdhnt wird, auch zu den Versen, die darauf abzielen, "Zeitbewusstsein'
zu vermitteln. Im Koran wird das Gebet am haufigsten mit dem Wort "salat" ausgedriickt, und es gibt fast 100
Erwdhnungen dieses Wortes. Die Bedeutung des Gebets, die mit anderen Waortern wie ruku, sujid, giyam
ausgedriickt wird, ist in dieser Zahl nicht enthalten.

Auswabhl der Freunde

Eine der wichtigsten MalRnahmen zur Nutzung der Zeit ist die Auswahl guter Freunde. Die Rolle der Freunde im
menschlichen Leben und insbesondere in der Erziehung der Kinder ist sowohl wichtig als auch zu zahlreich, um sie
alle aufzuzahlen. Im Koran und in den Hadithen wird dieses Thema stark betont. Der folgende Vers bezeugt, dass
ein Leben so schlecht sein kann, dass es vor Allah nicht zu rechtfertigen ist, und dass die ewige Enttauschung, der
man ausgesetzt ist, von den Freunden herriihren kann: "An jenem Tag wird der Frevler sich in die Hande beilSen
und sagen: "Ware ich doch nur dem Propheten gefolgt, wehe mir, hatte ich nicht diesen und jenen zum Freund
genommen, der mich vom Koran, der zu mir kam, irregefiihrt hat..."" (Furgan, 25/27-29).

Drei Prinzipien der Zeiteinteilung des Propheten (Friede und Segen Gottes sei mit ihm)

1-Aleyhissalatu Wassalam unterwarf seine Arbeit, soweit moglich, einem Wochenplan nach Tagen und einem
Tagesplan nach Stunden. Er hielt sich so weit wie moglich daran.

2 - Fir jede Arbeit gibt es eine bestimmte Zeit, eine Zeitspanne, und diese Zeitspannen werden sehr genau
eingehalten, so dass sie, wenn sie nicht eingehalten werden, Aufmerksamkeit erregen und sogar wichtige
Ereignisse hervorrufen, die sich in der Offenbarung des Qur'an widerspiegeln werden.

3 - Die Zeit wird nicht untatig verbracht.



Es zeigt sich, dass der Prophet bei der Organisation und Durchfiihrung seiner wochentlichen und taglichen
Angelegenheiten im Rahmen dieser drei Prinzipien handelte.

Die beste Arbeit ist die, die kontinuierlich geleistet wird, auch wenn sie nur wenig Zeit in Anspruch nimmt

Ein wichtiger Punkt bei der Nutzung der Zeit ist die Stabilitat. Das heilst, wenn bestimmte Stunden des Tages
bestimmten Aufgaben gewidmet sind, ist es sehr wahrscheinlich, dass diese auch weiterhin durchgefiihrt werden.
Der Hadith empfiehlt keine Entscheidungen und Verhaltensweisen, die kommen und gehen, die aufregend und
ehrgeizig sind, aber nicht durchgehalten werden. Der Prophet (s) griff ein, wenn Menschen, die sich dem
UbermaRigen Gottesdienst widmeten, dies zum Ausdruck brachten oder solche Menschen beobachteten, indem er
sagte: "Die Tat, die Allah am meisten gefallt und am schonsten ist, ist die, die bestandig ist, auch wenn es nur wenig
ist" (Bukhari). Solche Uberlieferungen zeigen, dass der Prophet (saw) den Menschen immer riet, entschlossen zu
sein, das zu tun, was sie sich "leisten" kénnen. Wir sehen, dass Hazrat 'A'isha (r. anha) dieses Prinzip als Grundlage
fir seine Arbeit nahm.



KONU-7
8. SINIF

KAZANIMLAR

- Malayani kavrami

- Tatile nasil bakmamiz gerektigi
- Tatili nasil verimli
degerlendirecegimizi 6greniriz.

ZAMAN VE METOD
60 dakika

[ ] .
am Bireysel calisma

E Grup Galismasi

PRATIK UYGULAMA

- GUnluk hayat icerisinde hangi
malayani islerle mesguliiz bunlari
bir kagida yazarak tespit edilir
bunlara bir zaman belirleyerek
tamamen birakmak icin kendimize
hedef vererek yapmaya calsilir.

- Tatilde yapilacak 6nemli ve
kendimizi yetistirecekler seklinde
bir liste hazirlayarak malayani
islere dismeden kendimizi nasil
koruruz maddeleri ¢ikartilarak
ortak bir liste olusturulur tatil
sonrasl bu listeden nelerin
yapildigi isaretlenir.

MATERYAL
]
- Kagit

- Renkli kalem

- Bilgisayar

- Televizyon veya Sinevizyon

7. ZAMAN TANZiMi VE EGLENCE

7.8 TATIL KAVRAMI VE MALAYAN:I iSLER

KONUYA HAZIRLIK

I —
- Konu hakkindaki metin okunur ve hazirlk yapilr.

- Video 6nceden izlenir konu hakkinda dikkat ¢ekici sorular hazirlar.

KONU ANLATIMI

KONUYA GIRIS (15 DK.)

- Malayani kavrami sorulur herkes bu kelime hakkinda ne biliyorsa soyler
- Mentor kelimenin tam karsiligini metinden galistigi sekliyle izah eder ve
glin icerisinde farkina varilmadan disilen malayani islerden 6rnekler verir.

KONUYU iSLEME (45 DK.)

- Bize higbir faydasi olmayan islerin hayatimizi olumsuz etkiledigini insani
tembellige siiriikledigini daha da 6nemlisi zamani israf ettigini anlatilir.

- Kurani kerimin bu konudaki ele aldigi kelimelerin izahi yapilir.

- Malayaniyi sadece dini islerde diisinmemeli hayatimizin her aninda
dikkat etmemiz gerektigi vurgulanmal.

- Tatil kavramini beraber konusarak tatilden ne anlamamiz gerektigi
tembellige gaflete harama gilinaha bizi sevk etmemesi gerektigi agiklanir.
- Dini vazifelerimizin namaz, orug, kuran okuma vb... Durumlarin tatile
girmedigi izah edilir.

KONUYU PEKISTIRME (10 DK)

- Tatil zamanlari bir firsattir rahat ve vaktimizin fazlasiyla oldugu bu zamani
cok iyi degerlendirip kamp, tatil programi, dil okullar gibi etkinliklere
katilinmasi gerektigi vurgulanir.

- Konu hakkindaki Video izlenerek beraber mizakere yapilir herkese fikirleri
sorulur alinan cevaplar kiyaslanarak izahlar yapilir.
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Malayani isler ve Tatil Kavrami

Malayani, kendisiyle hicbir hedef gozetilmeyen, is olsun diye, 1af olsun, vakit gecsin, dmiir tilkensin diye yapilan
bos konusmalar ve faydasiz islerdir. Malayaninin en yaygin tarifi, “ne diinyaya ne de ahirete yaramayan isler,
konusmalar, diisiinceler” seklindedir. Malayani, ahiret namina bir faydasi olmayan, ama giinah yahut haram da
sayllmayan meyvesiz isler demektir. Efendimiz ‘de (sav) bir hadislerinde “Kisinin islami giizelliklerinden biri de
malayani seyleri terk etmesidir.” Diye soylemistir.

Diinyanin (¢ yiizii oldugu ifade edilir. Birisi ilahi isimlere ayna olma yénii, digeri ahirete tarla olma ciheti,
tictinciisii de diinyanin zevk ve safa, oyun ve eglence tarafidir. iste bu tasnifteki ilk ikiye girmeyen (iiclinciisii) her
is, her faaliyet, her konusma malayanidir diyebiliriz. Ginimizde en ¢ok israf edilen, adeta canina kiyilan nimet
zamandir. Allah, zaman israfinin hesabini da sorar. imam-1 Azam hazretleri “israfta hayir olmadigi gibi hayirda da
israf yoktur.” buyurmustur.

Burada olayl malayani olmayan isleri sadece dini islere ve ibadetlere baglamak yanhs bir yaklasim olur. Okul
dersleri Gniversite hayati bilimsel ¢alismalar insanligin faydasina olacak ¢alisma ve icatlar genel kiltlrin artmasi
icin yapilan arastirma okunan kitap dergi kendimizi gelistirmek icin 6grenmeye ¢alishigimiz yeni dil ve egitim
kurslari bir dernekte vakifta insanlara destek ve yardimci olmak i¢in yapilan ¢alismalarin da hepsi faydal isler ve
calismalar kapsamina girer hig birisi de malayani isler degildir.

Malayaniyattan anlayacagimiz durum bize hicbir faydasi ve getirisi olmadigi gibi kimseye de bir faydasi olmayan
sadece zamani bosa harcayarak vaktimizi israf eden bunlarla beraber bizi farkina vararak ya da varmadan harama
giinaha yénlendiren her is amel ve eylemlerdir. Ornek verecek olursak okul derslerimiz ve édevlerimiz var bizim
onceligimiz 6grenci olarak onlari yapmak ama biz ilk basta gelir gelmez zaten okuldan geldim biraz da yoruldum
Once oyun oynayip sonra derslerimi yapalim dersek ve dersleri aksatirsak buradaki oyun zamani malayani bir isle
mesgul oldugumuz anlamina gelir ve maalesef biz kaybeden taraf oluruz notlarimiz kotiilestigi gibi okul ve egitim
hayatimizdan higbir sey 6grenmemis oluruz.

Zaman gecti, teknoloji, cok kollu heyetiyle malayani imtihanini epeyce agirlastirdi. Oyunlar, sosyal medya ortami,
hatta bilgi akisi... Glindem sakin olsaydi, sakinilacak seyler de ona gore olurdu. Ama insanlik tarihinin en zorlu
zamanlarindan birini yasiyoruz ve malayani ortami, imtihanimizi bir girdaba déndistiriyor; farkinda olalim ya da
olmayalim. Bu noktada durup bir durum degerlendirmesi yapmak, istisarelerde bulunmak elzem acaba zamani
mi naslil harciyorum gereksiz zamanimi nerelere harciyorum ya da neler yaparak faydali isler yapabilirim vb...

Ne yapsak da insan soyunun bu dertli giinlerinde Allah’in rizasina uygun olani se¢sek?

Bazi problemin ¢6ziimi, teknolojiye tamamen karsi cikmakta degildir. Asil mesele; problemleri insanda ¢6zmek,
onu heveslerinin esiri olmaktan kurtarmak ve ayni zamanda teknoloji Grlinlerine de hakim kilarak onlari dogru
sekilde kullanma ufkuna ulastirmaktir. Unutulmamal ki, sofér sarhos ise araba ne kadar saglam olursa olsun kaza
kaginilmazdir.

Kur’an-1 Kerim’de bunlar; “abes”, “lagv”, “la’b” ve “lehv” tabirleriyle zikredilir. Bunlarin manalarina bakacak
olursak:

Abes: Bos islerle ugrasmak, lizumsuzluk etmek, oyun oynamak manasinda kullanilr.

Lagv: Bos, cirkin sozler, laf kalabaligi, seviyesiz konusmalar, hep bir agizdan bagirip cagirmalar, rastgele yemin
etmek gibi sozleri igerir.

La’b: Alay etmek, dalga gegmek i¢in oynanan oyunlar, gesitli eglence maksath yapilan islerdir.

Lehv: Temelde higbir fayda saglamayan mesguliyet, oyalanma, faydali olandan alikoyan veya vazgegiren sey
demektir. Hepsi de malayaniyi temsil eder biz de kendimize bu konuda bakmaliyiz.

Tabiinden Amir bin Abdillah, talebeleriyle ders yapmaktayken bir giin 6grencileri hocalarina:

“-Hocam, dersten sonra biraz daha kalsaniz da biraz hasbihal etsek...” dediler. Hocalari su cevabi verdi:
“-Su hizla donen Giines’i durdurun, ben de oturup sizinle sohbet edeyim! Eger Glines durmuyor ve sirekli
ilerliyorsa, bizim de oturacak zamanimiz ve hasbihal edecek bos vaktimiz yok!” dedi ve ders bitince hemen
ayrild.

Bir hocayla/alimle sohbet etmek de elbette hayirdir, glizeldir, ama alimin ilim okumasindan ve yazmasindan daha
onemli olmayacagi i¢in, hoca, 6grencileriyle havadan-sudan muhabbete dahi zamanini harcamaktan ictinap eder.



Tatil Kavrami

Elbette her zorlugun yaninda bir kolaylik vardir. Gercekten her zorlugun yaninda bir kolaylik daha vardir. Oyleyse
bos kalinca hemen kalk, (baska bir) ise koyul. Ve yalniz Rabbine giden yola yénel” (insirah, 5-8)

Tatil kelimesi kok olarak “atalet “ten gelir ve bosluk, hareketsizlik anlamini ifade eder. Baska bir ifadeyle: tembel,
basibos, issiz, calismayan anlamlarini tasiyan atil sifati ve atalet ismi, tatil ile ayni koke baglidir. Daha ayrintili bir
anlatimla tatil; boslamak, isletmemek, ihmal etmek, faaliyete bir siire ara vermek, paydos etmek, galismayi
birakmak... gibi anlamlara da gelmektedir. Halk dilinde daha ¢ok, hi¢bir sey yapmadan durma, dinlenme, kafayi
dinlendirme gibi anlamlarda da kullanilir. Ne var ki, bosluk demek olan tatilin ici, cogu kimselerce eglence, gezip
tozma, denize girme, yatlarla denize agilma, kampa cekilme, yatip uyuma... gibi seylerle doldurulur.

Tatile giden birgok insan tatile yikledigi anlamdan 6tiirl rehavete kapilip glinlerini gaflet icerisinde gegiriyor
olabilir. Bu ylizden bizlere diisen gérev mimin kardeslerimize ilahi gérev ve sorumluluklarini hatirlatmaktir ve
dini yasantimiza olan hassasiyetimizle érnek teskil edebilmektir. Toplumun buyik bir kesiminin, cahili cevre
kiltdriandn tesirinde kalarak, hayatin bir vazgecilmezi, olmazsa olmazi saydigi; senede en az bir kere ve bilhassa
yaz aylarinda tadilmasi gereken bir haz olarak algiladigidir.

Evet, iman adami her zaman bir istedir. Zira onun gercek anlamda istirahat edecegi yer cennettir. Bu diinya onun
icin bir sinav yeridir, sinavda ise bos durmak ve gaflet icerisinde olmak uygun diismez. Modern hayatin insani
yordugu dogrudur. Yorulan insan dinlenmelidir ancak dinlenme ile bos kalmayi birbirine karishrmamak gerekir.
ikisi cok farkli seylerdir. insan, tatili bos kalacak, cok uyuyacak, cok yiyecek, cok gezecek, cok eglenecek bir zaman
dilimi olarak algiliyor. Bu ise islam’in genel cizgileriyle celisen bir durumdur. Ciinkii bos kalmak, atil kalmak
manasindadir ve atil kalani batil isgal eder. Clinkli Misliiman, her an bir suur ve bir is halindedir. Misliman icin
bos is ne diinyada ne de ahirette isine yaramayan, fayda saglamayan her istir.

Her seyden énce sunu unutmayalim, islami vazifeler tatile girmez! Ertelenemez ve ihmal edilemez! Diinyalik
islerimizin saglikh olarak yiritilmesinde belki bir dinlenme payi olarak isten, glicten uzakta kafa dinlemeyi
istemek normal gorulebilir. Hatta iste basarili olmanin bir yoni bdyle molalar vermekle alakali olabilir. Ama bunu
biz kalkip da dinimizin gereklerini belli siirelere ya da donemlere ayirip sanki “dini vazifeleri ve ibadetleri” tatile
cikarabilirmisiz gibi bir acayiplige ceviremeyiz.

Tatile gitmeyin, tatile gitmek caiz degil gibi geneli kapsayacak yargilarda bulanamayiz. Haram-helal sinirlarinin
asllmadig tatil faaliyetlerinin “miibah” oldugunu soylemek miamkiindiir. Mesru sinirlari asmamak kaydiyla ibadet
ve vazifelerimizi aksatmamak sartiyla harama gilinaha yanlisa girmemek sartiyla tatilin her tiirlGsU caizdir.
Gunumuzde insanlar senenin belirli vakitlerini tatil yaparak geciriyorlar. Bu vesileyle yapageldikleri islerine ara
vermek, yorgunluklarini atmak, dinlenmek ve eglenmek istiyorlar. Ozellikle yaz aylari geldiginde ¢ogu insan
evinden, is yerinden uzaklasarak tatil mekanlarina gidiyor. Bazilari bunu mesru dairede yapsa da bazilari gaflete
dahyor, glinahlara giriyor. Tatil yapma adina gidilen mekanlar, yapilan aktiviteler insanlari Allah’tan
uzaklastirabiliyor. Kimileri tatillerini ruhlarini dinlendirme, yeniden sarj olma adina degerlendirirken, kimilerinin
yaptiklari tatiller onlari daha da yoruyor.

Tatil Zamanlari Firsat Gilinleri

Ozellikle islerin, mesgalelerin bir hayli arttigi, calisma sartlarinin zorlagtigi gliniimiiz diinyasinda insanlar cogu
zaman okumaya, ibadet U taate, manevi beslenmeye yeterince vakit ayiramiyorlar. Tatil zamanlari bunun igin bir
firsata cevrilebilir. Ogrenci ya da ¢alisan, geng ya da yetiskin, isci-memur, calismayan... kisacasi hangi meslek ve
statiide olursa olsun mimin igin, zaman bir nimettir ve degerli bir nimet olarak gérilmelidir. Misliiman igin bosa
gecirilen zaman yoktur ve olmamalidir. Higbir seyin yapilmadigi ve sadece nefsin yeme-igme-uyku gibi hazlarina
hitap eden atalet ve uyusuklukla gecen bir tatil anlayisi dogru degildir. Gayemiz, boyle bir tatil degil, bedenimizle
beraber ruhumuzun da dinlendigi zaman dilimlerini yasamak olmalidir.

Nitekim her yeni glin dogarken insana soyle seslenir:

“_Ey insanoglu! Ben yeni bir anim. Yaptigin isler konusunda senin sahidinim. Oyleyse beni hayir isleyerek iyi
degerlendir ki, lehine sahitlik edeyim. Cilinkl ben bir daha geri gelmeyecegim. Giindizleri takip eden geceler de
girerken aynen boyle sdyler” Tatil yan gelip yatma biitiin islami kurallarin ¢ignenip israf, giinah ve farzlari terkin
zamani midir? Tatil mislimanin hayatinda sorgu disinda kalacak bos fuzuli zaman birimi degildir.



THEMA-7

8. KLASSE

KOMPETENZEN

- Das Konzept von Malayani

- Wie wir den Urlaub betrachten
sollten

- Wir lernen, wie wir das Beste aus
unserem Urlaub machen kénnen.

ZEIT UND METHODE
60 Minuten

. . .
- Einzelarbeit

— Gruppenarbeit

PRAKTISCHE
ANWENDUNG

- Wir schreiben auf ein Blatt
Papier, mit welchen Gberflissigen
Dingen wir uns im Alltag
beschéaftigen und setzen uns eine
Zeit, um uns das Ziel zu setzen,
diese Dinge ganz zu lassen.

- Wir machen eine Liste mit den
wichtigen Dingen, die im Urlaub
erledigt werden miissen und
Uberlegen, wie wir uns davor
schiitzen kénnen, in unnotige
Arbeit zu verfallen.

MATERIALLEN

- Farbige Stifte
- A4 Papier
- Laptop und Beamer

7. ZEITMANAGEMENT UND FREIZEI

7.8 DAS KONZEPT DES URLAUBS UND DER UNNOTIGEN
ARBEIT

VORBEREITUNG

- Der Text zum Thema wird gelesen und aufbereitet.

z

- Das Video wird im Vorfeld angeschaut und interessante Fragen zum
Thema werden vorbereitet.

VERLAUFSPLAN

EINSTIEGPHASE (10 MIN.)

- Der Begriff "Malayani" wird erfragt und jeder sagt, was er liber dieses
Wort weil3.

- Der Mentor erklart die volle Bedeutung des Wortes, wahrend er mit dem
Text arbeitet, und gibt Beispiele flr inaktive Aufgaben, die wahrend des
Tages nicht erkannt werden.

ERARBEITUNGSPHASE (30 MIN.)

- Es wird erklart, dass Arbeiten, die uns nichts niitzen, unser Leben negativ
beeinflussen, den Menschen zur Faulheit verleiten und vor allem Zeit
verschwenden.

- Die Worte des Korans zu diesem Thema werden erlautert.

- Es wird betont, dass wir nicht nur in religiosen Angelegenheiten an
malayani denken sollten, sondern dass wir in jedem Moment unseres
Lebens darauf achten sollten.

- Bei der gemeinsamen Diskussion tber den Begriff "Urlaub" wird erklart,
was wir darunter verstehen sollten und dass er uns nicht zu Faulheit,
Nachlassigkeit, Haram und Siinde verleiten sollte.

- Unsere religiosen Pflichten wie Gebet, Fasten, Koran lesen usw. .... Es
wird erklart, was nicht zum Urlaub gehort.

VERTIEFUNG (10 MIN.)

- Es wird betont, dass die Ferienzeit eine Chance ist und dass wir diese
Zeit, in der wir uns wohl flihlen und viel Zeit haben, gut nutzen und an
Aktivitaten wie Ferienlagern, Ferienprogrammen und Sprachschulen
teilnehmen sollten.

- Das Video zu diesem Thema wird gemeinsam angeschaut und diskutiert,
jeder wird nach seiner Meinung gefragt und die Antworten werden
verglichen und erklart.
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Malayani-Arbeit und der Begriff Urlaub

Malayani ist leeres Gerede und nutzlose Arbeit, die um der Arbeit willen getan wird, um des Geredes willen, um
der Zeitvergeudung willen, um der Lebensvergeudung willen. Die gebrauchlichste Definition von malayani ist
"Werke, Gesprache und Gedanken, die weder der Welt noch dem Jenseits nitzen". Malayani bedeutet fruchtlose
Handlungen, die keinen Nutzen fiir das Jenseits haben, aber nicht als siindhaft oder haram gelten. In einem der
Hadithe unseres Propheten (sas) sagte er: "Eine der Schénheiten des Islam ist, dass ein Mensch die unndtigen
Dinge aufgibt". Er sagte.

Es heiRt, dass die Welt drei Gesichter hat. Das erste ist der Aspekt, ein Spiegel fir die gottlichen Namen zu sein,
das zweite ist der Aspekt, ein Feld fiir das Jenseits zu sein, und das dritte ist der Aspekt der Freude und des
Vergnuigens, des Spiels und der Unterhaltung in dieser Welt. Wir kdnnen sagen, dass jede Arbeit, jede Tatigkeit,
jede Unterhaltung, die nicht unter die ersten beiden (dritten) dieser Klassifizierung fallt, verschwenderisch ist. Der
Segen, der am meisten vergeudet und beinahe getotet wird, ist heute die Zeit. Allah wird auch fir die
Verschwendung von Zeit Rechenschaft verlangen. Imam-i Azam sagte: "Es gibt nichts Gutes in der Verschwendung
und es gibt keine Verschwendung im Guten".

Es ware falsch, nicht-malaiische Werke nur mit religiosen Werken und Gottesdiensten in Verbindung zu bringen.
Schulunterricht, Universitatsleben, wissenschaftliche Studien, Studien und Erfindungen, die der Menschheit
zugutekommen, Forschung zur Verbesserung der allgemeinen Kultur, das Lesen von Blchern und Zeitschriften,
neue Sprachen und Ausbildungskurse, die wir zu lernen versuchen, um uns selbst zu verbessern, und die Arbeit,
die getan wird, um Menschen in Vereinen und Stiftungen zu unterstiitzen und zu helfen, gehéren alle in den
Bereich der niitzlichen Werke und Studien, und keines davon ist malayaniyat.

Die Situation, die wir von malayaniyat verstehen werden, ist, dass es fiir uns keinen Nutzen und keinen Ertrag gibt,
und es ist flir niemanden von Nutzen, es ist nur eine Verschwendung unserer Zeit, indem wir unsere Zeit
vergeuden, und damit jede Arbeit, jede Tat und jede Handlung, die uns zur Haram-Siinde fiihrt, mit oder ohne es
zu merken. Zum Beispiel haben wir Schulunterricht und Hausaufgaben, unsere Prioritat ist es, sie als Schiler zu
erledigen, aber wenn wir sagen, sobald wir aus der Schule kommen, bin ich schon ein bisschen miide, lass uns erst
spielen und dann meine Hausaufgaben machen, und wenn wir den Unterricht unterbrechen, bedeutet die
Spielzeit hier, dass wir mit unnotiger Arbeit beschaftigt sind, und leider werden wir die Verlierer sein, unsere
Noten werden sich verschlechtern und wir werden nichts aus unserem Schul- und Ausbildungsleben lernen.

Die Zeit ist vergangen, die Technologie mit ihren vielen Armen hat die Priifung der malaysischen Sprache ziemlich
schwierig gemacht. Spiele, soziale Medien, sogar der Informationsfluss... Ware die Tagesordnung ruhig, waren die
Dinge, die es zu vermeiden gilt, entsprechend. Aber wir leben in einer der schwierigsten Zeiten der
Menschheitsgeschichte, und das malaysische Umfeld verwandelt unseren Prozess in einen Strudel, ob wir uns
dessen bewusst sind oder nicht. An diesem Punkt ist es unerlasslich, innezuhalten und eine Bestandsaufnahme zu
machen, sich zu fragen, wie ich meine Zeit verbringe, wo ich meine unndotige Zeit verbringe, oder was ich
Nutzliches tun kann, indem ich etwas tue, usw. ...

Was sollen wir in diesen unruhigen Tagen der Menschheit tun, um uns fiir das zu entscheiden, was dem Willen
Allahs entspricht?

Die Losung mancher Probleme besteht nicht darin, sich der Technologie véllig zu widersetzen. In Wirklichkeit geht
es darum, die Probleme im Menschen zu |6sen, ihn davor zu bewahren, ein Sklave seiner Launen zu sein, und
gleichzeitig die Produkte der Technik zu beherrschen und den Horizont zu erreichen, sie in der richtigen Weise zu
nutzen. Man darf nicht vergessen, dass ein Unfall unvermeidlich ist, wenn der Fahrer betrunken ist, egal wie stark
das Auto ist.

Im Koran werden sie mit den Begriffen "abes", "laghw", "la'b" und "lehw" bezeichnet. Werfen wir einen Blick auf
die Bedeutung dieser Begriffe:

Abes: Es wird im Sinne von sich mit eitlen Dingen beschaftigen, nutzlos sein, Spielchen treiben verwendet.

Lagv: Es umfasst Worter wie leere, hassliche Worte, Geschwatz, unprofessionelles Reden, unisono schreien und
brillen, willklrliche Schwire.

La'b: Spiele, die gespielt werden, um sich lacherlich zu machen und Dinge, die zur Unterhaltung getan werden.
Lehw: Es bedeutet eine Beschaftigung, die keinen Nutzen bringt, eine Ablenkung, etwas, das verhindert oder
entmutigt, etwas Nutzliches zu tun. All diese Dinge stehen fiir malayani, und wir sollten uns selbst in diesem Licht
sehen.



Als Amir bin Abdillah, einer der Tabiin, seine Schiiler unterrichtete, sagten diese eines Tages zu ihrem Lehrer:
"Gatte, konntest du nach dem Unterricht noch etwas bleiben, damit wir uns ein wenig unterhalten kénnen? Der
Lehrer antwortete ihnen:

"Haltet die Sonne an, die sich schnell dreht, dann unterhalte ich mich mit euch! Wenn die Sonne nicht anhalt und
sich weiterdreht, werden wir keine Zeit haben, uns mit euch zu unterhalten", und er ging sofort nach der Stunde
weg. Naturlich ist es gut und schén, sich mit einem Lehrer/Gelehrten zu unterhalten, aber da dies nicht wichtiger
ist als das Lesen und Schreiben des Gelehrten, vergeudet der Lehrer nicht einmal seine Zeit damit, sich mit seinen
Schiilern zu unterhalten.

Urlaubskonzept

Natrlich gibt es fir jede Schwierigkeit auch eine Erleichterung. Flr jede Schwierigkeit gibt es eine Erleichterung.
Wenn ihr also miRig seid, dann steht sogleich auf und sucht euch eine andere Arbeit. Und wendet euch dem Weg
zu, der zu eurem Herrn fiihrt. (Inschirah, 5-8)

Das Wort "Urlaub" kommt von der Wurzel "Tragheit" und bedeutet Leere, Untatigkeit. Mit anderen Worten, das
Adjektiv miiRig und das Substantiv Tragheit, die faul, untatig, arbeitslos, nicht arbeitend bedeuten, sind mit
derselben Wurzel wie Urlaub verwandt. Im weiteren Sinne bedeutet Urlaub auch vernachlassigen,
vernachlassigen, vernachlassigen, eine Pause von der Arbeit machen, sich eine Auszeit nehmen, mit der Arbeit
aufhoren. In der Umgangssprache wird das Wort auch in Bedeutungen wie "nichts tun", "ausruhen", "die Seele
baumeln lassen" verwendet. Die Bedeutung von "Urlaub" wird jedoch von vielen Menschen mit Dingen wie

Unterhaltung, Sightseeing, ans Meer fahren, auf Yachten segeln, zelten, schlafen, ... gefillt. gefllt.

Viele Menschen, die in den Urlaub fahren, kdnnen aufgrund der Bedeutung, die sie dem Urlaub beimessen,
selbstgefallig werden und ihre Tage in Sorglosigkeit verbringen. Es ist daher unsere Pflicht, unsere Mitglaubigen an
ihre gottlichen Pflichten und Verantwortungen zu erinnern und durch unsere Sensibilitat flir unser religioses Leben
ein Beispiel zu geben. Ein grolRer Teil der Gesellschaft, der unter dem Einfluss einer ignoranten Umweltkultur
steht, betrachtet es als einen unverzichtbaren und notwendigen Teil des Lebens und als ein Vergniigen, das
mindestens einmal im Jahr, besonders in den Sommermonaten, genossen werden muss.

Ja, der Mensch des Glaubens ist immer am Werk. Denn seine wahre Ruhe ist im Himmel. Diese Welt ist fiir ihn ein
Ort der Prifung, und in dieser Priifung ist es nicht angebracht, miRig und nachlassig zu sein. Es ist wahr, dass das
moderne Leben die Menschen miide macht. Aber Ruhe und MiiRiggang diirfen nicht verwechselt werden. Das
sind zwei ganz verschiedene Dinge. Die Menschen verstehen Urlaub als eine Zeit des Nichtstuns, in der sie viel
schlafen, viel essen, viel reisen und viel Spal® haben. Das widerspricht den Grundprinzipien des Islam. Denn
MuRiggang ist MiRiggang, und MiRiggang ist mit Falschheit behaftet. Denn der Muslim befindet sich in jedem
Augenblick in einem Zustand des Bewusstseins und der Arbeit. MiiBiggang ist fiir einen Muslim jede Arbeit, die
ihm weder im Diesseits noch im Jenseits von Nutzen ist.

Vor allem diirfen wir nicht vergessen, dass die islamischen Pflichten keine Ferien sind! Sie kénnen nicht
aufgeschoben oder vernachlassigt werden! Bei der gesunden Erledigung unserer weltlichen Angelegenheiten kann
es als normal angesehen werden, dass wir unseren Geist von der Arbeit erholen und als Teil der Erholung Kraft
tanken wollen. Ein Teil des beruflichen Erfolges mag sogar mit solchen Pausen zusammenhangen. Aber wir diirfen
daraus keine Kuriositdat machen, als ob wir die Anforderungen unserer Religion in bestimmte Zeitraume oder
Perioden einteilen und "religiose Pflichten und Gottesdienste" zu einem Feiertag machen kénnten.

Wir kdnnen keine allgemeinen Urteile fallen, wie "man sollte nicht in den Urlaub fahren" oder "es ist nicht erlaubt,
in den Urlaub zu fahren". Man kann sagen, dass Urlaubsaktivitdten, die die Grenzen von haram-halal nicht
Uberschreiten, "mubarak” sind. Alle Arten von Urlaub sind erlaubt, solange sie die legitimen Grenzen nicht
Uberschreiten und unsere Gottesdienste und Pflichten nicht beeintrdchtigen, solange sie nicht zu haram und
Sunde flihren.

Heutzutage verbringen die Menschen bestimmte Zeiten des Jahres an Feiertagen. In dieser Zeit wollen sie sich von
der Arbeit erholen, ihre Midigkeit ablegen, sich entspannen und vergniigen. Vor allem in den Sommermonaten
verlassen die meisten Menschen ihr Zuhause und ihren Arbeitsplatz, um in den Urlaub zu fahren. Manche tun dies
in legitimer Weise, andere verfallen dem Leichtsinn und begehen Siinden. Die Orte und Aktivitdten, die im Namen
des Urlaubs unternommen werden, kénnen die Menschen von Allah wegfiihren. Wahrend die einen ihren Urlaub
nutzen, um sich zu erholen und neue Kraft zu schopfen, macht der Urlaub der anderen sie noch mider.



Ferienzeiten Gelegenheitstage

Gerade in der heutigen Zeit, in der die Zahl der Arbeitsplatze und Berufe stark zugenommen hat und die
Arbeitsbedingungen schwieriger geworden sind, bleibt den Menschen oft nicht genligend Zeit fiir Lektiire,
Gottesdienst und geistliche Nahrung. Die Urlaubszeit kann dazu Gelegenheit bieten. Zeit ist ein Segen und sollte
als kostbarer Segen fiir den Gldaubigen betrachtet werden, unabhangig von seinem Beruf und Status, ob er Student
oder Angestellter, Jugendlicher oder Erwachsener, Arbeiter oder Angestellter, Nicht-Arbeiter ist. Fiir einen Muslim
gibt es keine verschwendete Zeit, und das sollte es auch nicht geben. Es ist nicht richtig, einen Urlaub zu haben, in
dem nichts getan wird und nur die Vergniigungen des Nafs wie Essen, Trinken und Schlafen zu Tragheit und
Lethargie fliihren. Unser Ziel sollte nicht ein solcher Urlaub sein, sondern wir sollten Zeiten erleben, in denen
unsere Seele zusammen mit unserem Kérper zur Ruhe kommt.

Denn jeder neue Tag, der anbricht, ruft dem Menschen zu:

"0 Mensch, ich bin ein neuer Augenblick. Ich bin Zeuge deiner Taten. Nutze mich also gut, indem du gute Taten
vollbringst, damit ich Zeuge fir dich bin. Denn ich komme nicht wieder, und die Nachte, die auf die Tage folgen,
sagen dasselbe wie die Tage. Ist ein Feiertag eine Zeit des Herumliegens, des VerstolRes gegen alle islamischen
Regeln, der Verschwendung, der Siinde und der Vernachlassigung der Pflichten? Der Feiertag ist keine leere und
nutzlose Zeiteinheit im Leben eines Muslims.
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