Mentor icin ekstra icerik

“insanlarin yeterince deger vermedigi iki sey vardir: Saglik ve bos vakit “ (Hadis).
VIDEO: Deney
Kaya, Tas, Kum ve Su

Bu gercek hikaye KELLOG BUSINESS SCHOOL'da is idaresi master 6grencileri ile zaman
yonetimi dersi profesdru arasinda gecer. Zamanin iyi ve Uretken olarak kullanimi konusun-
da zaman zaman kurslar duzenleniyor. iste bu kurslardan birinde zaman kullanma uzmani
ogretmen, cogu hizli mesleklerde calisan 6grencilerine:

“Hadi, kig¢uk bir sinav yapallm” demis. Buradan sonra video gdosterilebilir.

Konu isleme
a. Ogrenciler zamantanzimi_dersmetni metnini okuyorlar
b. OJrencilere sorulabilecek sorular:
1. Bugunun bilgisini hayatinizin hangi alanlarinda ve nasil uygulayacaksiniz?

2. Hayatiniz icin bu zaman planlamasinda ne gibi avantajlar gértuyorsunuz (6zdu-
sunuim)?

3. Ne dusUnuUyorsunuz, zaman yonetimi saghginiz i¢cin nasil bir rol oynuyor (uzun
vadede)?

4. Bir takvim kaydinin her silinmesinden sonraki mutluluk duygusu tartisilabilir.
insanlar, yapilacak isleri tamamladiklari icin kendileriyle gurur duyarlar basarma
hissi!

c. Fethullah Gulen Hocaefendi'nin konuyla ilgili ingilizce altyazili videosu.

Uygulamalar:
IOS ve Android takvim uygulamalari
Classroomscreen und

Answergarden
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