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Mentorenleitfaden

SCHAMGEFÜHL UND KEUSCHHEIT

31. Was bedeutet Schamgefühl?

Vorbereitung

Den Text in der Quelle lesen (min. 2x) und verinnerlichen.

Anmeldung bei Miro.com vornehmen und den entsprechenden Link für das Mind-Map 
bereithalten.

Verlaufsplan

Einstiegsphase (10 Minuten) 
Der Mentor stellt seiner Gruppe die Frage, was sie unter Schamgefühl verstehen. Falls keine 
Äußerungen seitens der Jugendlichen kommen, versucht der Mentor, Hilfestellung zu geben. 
Die Eindrücke und Vorstellungen werden in einer gemeinsam zu erstellenden Mind-Map 
(alternativ: auf Miro.com) festgehalten. Der Mentor äußert zunächst keine Kommentare zu 
den Ideen der Jugendlichen.

Erarbeitungsphase (35 Minuten) 
Der Text mit dem Titel „Was bedeutet Schamgefühl (ḥayāʾ)?“ wird projiziert und/oder aus-
gedruckt, gemeinsam gelesen, diskutiert und verinnerlicht.

Sicherungsphase (10 Minuten) 
Die Jugendlichen werfen noch einmal einen Blick auf ihre zuvor festgehaltenen Eindrücke 
und Vorstellungen zu diesem Thema. Sie korrigieren/ergänzen ihre Ergebnisse und vervoll-
ständigen damit die Mind-Map.

Alternativquelle

Gemeinsames Anschauen eines Videos: Fethullah Gülen - “Bir genç adam nasıl olmalı” (10 
Minuten). Der Mentor lenkt während des Videos die Aufmerksamkeit auf wichtige Eigen-
schaften und pausiert an den entsprechenden Stellen.

Kompetenzen 

Die Jugendlichen…

lernen die Bedeutung 
des Begriffs 
„Schamgefühl“ kennen.

können die 
unterschiedlichen 
Perspektiven zum 
Schamgefühl des 
Menschen voneinander 
unterscheiden.

erklären, dass der Grad 
der Menschlichkeit eines 
Menschen dem Grad 
seiner Demut entspricht.

Praktische Anwendung

Hausaufgabe: 
Die Jugendlichen 
recherchieren die 
entsprechenden 
Propheten und 
Gefährten des 
Propheten Muhammad 
(Sahāba), die in Bezug 
auf das Thema ḥayā 
herausragten. Beim 
nächsten Treffen 
erzählen sie von 
den aufrichtigen 
Entscheidungen 
und Handlungen 
dieser Propheten und 
Sahāba in kritischen 

und verführerischen 
Situationen. Beispiel:

Hz. Yusuf

Hz. Meryem

Hz. Osman

Zeit und Methoden 

55 Minuten 

Gruppenarbeit

Materialien 

Mind-Map, 
ausgedruckter Infotext, 
Beamer, Laptop


	GÜZEL AHLAK 
	1. Zaman Tanzimi
	1. Zeitmanagement
	2. İlim Öğrenme ve Kitap Okumanın Önemi
	2. Die Bildung und das Streben nach Wissen
	3. Emanet
	3. Vertrauenswürdigkeit
	4. Edep
	4. Anstand und Tugend
	İman
	5. İman Nedir ve Nasıl Anlamalıylız?
	5. Die Bedeutung de Glaubens
	6. Allah’a İman 
	6. Der Glaube an Gott
	7. Allah’ın Varlığına Delillerden Peygamberler
	7. Beweise für die Existenz Gottes: Propheten
	8. İnandığımız Yaratıcıyı Nasıl Tanırız?
	8. Der Schöpfer
	Efendimiz, Ahlakı ve Kulluğu
	9. Efendimizin Kulluğu
	9. Die Dienerschaft Unseres Propheten
	10. Efendimizin Şefkat ve Merhameti
	10. Die Barmherzigkeit Unseres Propheten
	11. Efendimizin Yumuşak Huyluluğu
	11. Hilm, die Prophetische Weisheit
	12. Efendimizin Fetaneti
	12. Fetanet Unseres Propheten
	İbadet ve Kulluk
	13. İbadet
	13. Gottesdienst
	14.Niçin Allah’a İbadet Etmeliyiz?
	14. Warum sollten wir den Gottesdienst verrichten?
	15. Kulluk Nedir?
	15. Dienerschaft vor Gott
	16. Kulluk Mükelliyefeti
	16. Die Pflichten & Verantwortungen eines Gläubigen
	Sahabe ve Sahabe Sevgisi
	17. Sahabe
	17. Die Gefährten
	18. Sahabenin Kulluğu
	18. Dienerschaft der Gefährten
	19. Sahabenin Zühd ve Takvası Nasıldı?
	19. Weltverzicht (Zuhd) und Gottesbewusstsein (Taqwa) der Gefährten
	20. �Sahabeyi Allah ve Resulü Katında Değerli Kılan Özellikler
	20. �Was die Gefährten vor Gott und seinem Gesandten ehren 
	İrşad ve Tebliğ
	21.İrşad ve Tebliğ Nedir ve Nasıl Anlamalıyız?
	21. �Wie sollen wir die Übermittlung der Botschaft Gottes verstehen?
	22. Hocaefendi
	22. Fethullah Gülen
	23. Tebliğ Metotları
	23. Die Übermittlungsmethoden der Botschaft Gottes 
	24. Hizmet Nedir? 
	24. Was ist Hizmet? 
	Mesuliyet şuuru ve Fedakârlık
	25. Mesuliyet Şuuru Nedir?
	25. �Was versteht man unter Verantwortungsbewusstsein?
	26. Fedakârlık
	26. Altruismus
	27. Efendimiz ve Sahabelerde Mesuliyet Şuuru
	27. �Das Verantwortungsbewusstsein unseres Propheten und Gefährten 
	28. Adanmışların Mesuliyet Şuuru
	28. Verantwortungsbewusstsein der Gottgeweihten
	29. İslam’da Gençliğin Önemi ve Gençlik Hevesatı Cihetinden Gelen Tehlikeler
	29. Die Bedeutung der Jugend im Islam und die Gefahren durch jugendliche Begierden
	30. Allah’ın Arşının Gölgesindeki Genç
	30. Junger Mann im Schatten des Thrones Gottes
	31.Hayâ Nedir?
	31. Was bedeutet Schamgefühl?
	32. İffet
	32. Keuschheit

