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Mentorenleitfaden

MORALISCHE WERTE 

1. Zeitmanagement

VorbereItung

Videos, Texte, Artikel und Ressourcen, die dem Thema dienen, sollten im Voraus gelernt 
werden. Arbeitsblätter und Materialien müssen vorbereitet sein.

Verlaufsplan

Einstiegsphase (10 min)
Der Mentor zeigt den Hadith des Propheten “Es gibt zwei Dinge, die die Menschen nicht 
genug schätzen: Gesundheit und Freizeit” auf dem Projektor/Whiteboard. Der Mentor fragt 
die Jugendlichen, was sie unter diesem Satz verstehen. Die Ideen und Gedanken werden 
auf der Tafel notiert. Diese werden dann zur Kenntnis genommen und diskutiert. Abschlie-
ßend wird das Video Experiment_TR_EN zu diesem Thema angesehen. Sie können über 
einen QR-Code-Scanner auf den Videolink zugreifen.

Erarbeitungsphase (30 min)
Der Mentor teilt das Arbeitsblatt “Zeitmanagement_Arbeitsblatt” aus. Der Text wird dann 
gemeinsam im Plenum gelesen, diskutiert und verstanden. Dabei werden auch die Fra-
gen der Jugendlichen beantwortet und an geeigneten Stellen Verständnisfragen gestellt. 
Am Ende dieser Phase zeigt der Mentor das Video HE_Zeitmanagement (Zeitmanage-
ment_Mentor, 2c). Sie können über einen QR-Code-Scanner auf den Videolink zugreifen.

Sicherungsphase (10 min)
Die Jugendlichen haben gelernt, dass Zeitmanagement eine sehr wichtige Rolle in unse-
rem Leben spielt. Nun haben sie die Möglichkeit, ihre Zeit beispielhaft für eine Woche in 
einem Kalender zu planen, damit sie in Zukunft ihre Zeit langfristig und Schritt für Schritt 
planen können. 

AlternatIvquelle

Gemeinsames Lesen: Der Text ‘Mesai Tanzimi ve Aile Hazatımız’ auf der Webseite herkul.org.

Kompetenzen

Junge Jugendliche 
lernen die Wichtigkeit 
von Zeit und Zeitma-
nagement kennen und 
erfahren etwas über ver-
schiedene Perspektiven 
des Zeitmanagements 
(Religion, Wissensc-
haft, ...)

Praktische Anwendung

Sie planen zum Beispiel 
ihre Zeit für eine Woche 
mit einem Kalender 
(App) und überlegen, 
wie viel Zeit sie mit Apps 
auf ihrem Smartphone 
verbringen.

Materialien

•	 Arbeitsblätter

•	 Projektor

•	 Laptop

Zeit und Methoden

•	 65 Minuten

•	 Einzelarbeit / Plenum

Hinweis: Sie können auf alle Dokumente, Artikel und Videos zugreifen, indem Sie den QR-Code scannen.
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