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Mentörün Yol Rehberi

SAHABE VE SAHABE SEVGISI

19. Sahabenin Zühd ve Takvası Nasıldı?

Konuya Hazırlık 

Zühd, Zahit, kesb ve takva kavramları önceden öğrenilmeli ve birlikte okunacak metin önce-
den okunmalı. “Fethullah Gülen Hocaefendi – Gencin takvası” isimli video önceden izlenmeli.

Konu Anlatımı

Konuya Giriş (25 Dakika)
Mentör, öğrencilere Zühd, takva ve muttaki kavramlarının anlamını sorar ve bununla ilgili 
internette kısa bir araştırma yapmalarını ister. Devamında öğrencilerle birlikte bu kavram-
larla ilgili bir MindMap hazırlanır ve ders dosyasinda bulunan “Kavramlar” yazısı eşliğinde bu 
kavramlar daha sonra açıklanır. Sonrasında “Fethullah Gülen Hocaefendi – Gencin takvası” 
isimli video izlenir ve müzakere edilir.

Konuyu İşleme (40 Dakika)
Ardından “Sahabenin Zühd ve Takvası” başlıklı metin birlikte okunur.

Akabinde öğrenciler önceden belirlenmiş sahabelerden veya kendilerini yakın hissettikleri 
başka bir sahabe hakkında kısa bir sunum (genel bilgi ve en göze çarpan karakteristik özel-
liği) hazırlarlar. Bu sunum bilgisayar ortamında veya sunum kartonu üzerinde hazırlanabilir.

Sunumlar sırasıyla sunulur.

Konuyu Pekiştirme (10 Dakika) 
Günümüzde zühd ve takva sıfatlarını nasıl hayatımıza adapte edeceğimize dair beyin fırtı-
nası yaptırılır. Şu sorular sorulabilir ve konu toparlanarak bitirilir.

• Takvalı yaşamak adına ne yapıyorsunuz?

• Zühd ve takva anlayışına günlük hayatımızda nasıl sahip olabiliriz veya neler 
yapabiliriz?

Alternatif Ders 

“Yirmi Yedinci Söz” birlikte müzakere edilerek okunabilir. Sonrasında “Asım Yıldırım; Genç 
Sahabeler – 3” isimli video. “M.Fethullah Gülen Hocaefendi | FKM Sohbetleri 14 - Azami Züht 
ve Takva” başlıklı video

Kazanımlar 

Öğrenciler…

Zühd ve takva 
kavramlarını öğrenirler.

Sahabenin zühd ve 
takvayı hayatlarında nasıl 
uyguladıklarını öğrenirler. 
Günümüzde bu sıfatları 
nasıl hayata adapte 
edeceklerine dair temel 
fikir edinirler.

Pratik Uygulama 

Hz Ömer dizisi 2. 
Bölümünü beraber 
izlemek veya ödev 
olarak vermek. Namazlar 
akabinde sahabelerin 
kıssalarından okumak.

Zaman ve Metot 

75 dakika

Bireysel Çalışma ve Grup 
Çalışması

Materyal 

Birlikte okunacak 
metinlerin çıktısı 
Projektör

Sunumları hazırlamak 
Laptop veya Sunum 
Kartonu
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