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Mentörün Yol Rehberi

GÜZEL AHLAK 

1. Zaman Tanzimi

Konuya Hazırlık

Kaynakta bulunan videolar, metinler ve makaleler incelenmelidir.

Konu Anlatımı

Konuya Giriş (10 Dakika)
Mentor öğrencilere “İnsanların yeterince değer vermediği iki şey vardır: Sağlık ve boş vakit” 
hadisini sunup, onlara bu hadisten ne anladıklarını sorar. Toplanan fikirler üzerinde müza-
kere edilir. Konuyla ilgili kaynakta yer alan “Deney” adlı video izletilir. QR kodu tarayarak 
video linkine erişebilirsiniz. 

Konuyu İşleme (40 Dakika)
Mentor, “zamantanzimi_dersmetni” adlı metni öğrencilere dağıtır. Metin daha sonra toplu 
olarak detaylı bir şekilde okunur. Yeri geldiğinde mentor tarafından “zamantanzimi_mentör” 
dosyasında bulunan sorular sorulur. Kaynak dosyada yer alan “Zamantanzimi” isimli video 
izletilir. QR kodu tarayarak video linkine erişebilirsiniz. 

Konuyu Pekiştirme (5 Dakika)
Bu konu başlığı altında işlenen hususların öğrenciler tarafından özetlenmesi istenir. Öğren-
ciler dijital ortamdaki bir takvimde haftalık planlama yapmaya teşvik edilir. Böylece uzun 
vadede zamanlarını planlamayı öğrenmeleri sağlanmaya çalışılır.

Alternatif Ders

Birlikte Okuma: herkul.org sitesinde yer alan “Mesai Tanzimi ve Aile Hayatımız” adlı metin

Kazanımlar

Öğrenciler

• zamanın kıymetini 
öğrenir.

• farklı bakış 
açılarından zaman 
tanzimini öğrenir 
(din, bilim vs.).

Pratik Uygulama

• Öğrencilerle birlikte 
dijital ortamda yer 
alan bir takvim 
kullanılarak bir 
haftalık planlama 
yapılır.

• Öğrencilerin, 
telefonlarında hangi 
uygulama ile ne 
kadar vakit geçirdiği 
muhasebe edilerek 
zamanlarını daha iyi 
değerlendirmelerini 
sağlamak adına 
tavsiyeler verilir.

Materyal

• Birlikte okunacak 
metinlerin çıktısı,

• Projektör

• Laptop

Zaman Ve Metot

• 65 dakika

• Bireysel çalışma

NOT: QR kodu tarayarak bütün döküman, yazı ve videolara erişebilirsiniz.
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