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1. Zaman Tanzimi

Konuya Hazirlik

Kaynakta bulunan videolar, metinler ve makaleler incelenmelidir.

Konu Anlatimi

Konuya Giris (10 Dakika)

Mentor 6grencilere “insanlarin yeterince deger vermedigdi iki sey vardir: Saglik ve bos vakit”
hadisini sunup, onlara bu hadisten ne anladiklarini sorar. Toplanan fikirler Gzerinde muza-
kere edilir. Konuyla ilgili kaynakta yer alan “Deney” adli video izletilir. QR kodu tarayarak
video linkine erisebilirsiniz.

Konuyu isleme (40 Dakika)

Mentor, “zamantanzimi_dersmetni” adli metni 6grencilere dagitir. Metin daha sonra toplu
olarak detayl bir sekilde okunur. Yeri geldiginde mentor tarafindan “zamantanzimi_mentér’
dosyasinda bulunan sorular sorulur. Kaynak dosyada yer alan “Zamantanzimi” isimli video
izletilir. QR kodu tarayarak video linkine erisebilirsiniz.

Konuyu Pekistirme (5 Dakika)
Bu konu bash@i altinda islenen hususlarin dgrenciler tarafindan 6zetlenmesi istenir. OJren-

ciler dijital ortamdaki bir takvimde haftalik planlama yapmaya tesvik edilir. Bdylece uzun
vadede zamanlarini planlamayi 6grenmeleri saglanmaya calisilir.

Alternatif Ders

Birlikte Okuma: herkul.org sitesinde yer alan “Mesai Tanzimi ve Aile Hayatimiz" adli metin

Kazanimlar Pratik Uygulama Materyal

Ogrenciler

- zamanin kiymetini

ogrenir.

- farkli bakis

acllarindan zaman
tanzimini égrenir
(din, bilim vs.).

- Ogrencilerle birlikte

dijital ortamda yer
alan bir takvim
kullanilarak bir
haftalik planlama

yapllir.

- Ogrencilerin,

telefonlarinda hangi
uygulama ile ne
kadar vakit gegirdigi
muhasebe edilerek
zamanlarini daha iyi
degerlendirmelerini
saglamak adina
tavsiyeler verilir.

NOT: QR kodu tarayarak butun dékiman, yazi ve videolara erisebilirsiniz.

Birlikte okunacak
metinlerin giktisi,

Projektor

Laptop

Zaman Ve Metot

- 65 dakika

Bireysel calisma
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