METAFIZiK GERILIMi MUHAFAZA VE ULFET VE UNSIYETI ASMANIN CARELERI

Ulfet, insanin bir seye kars1 aliskanhik peyda etmesi, saginda, solunda, 6niinde ve arkasinda gordiigii
cok orjinal ve harika seylere kars1 lakayt ve alakasiz kalmasi demektir. Metafizik gerilim, i¢ coskunlugu, ask,
heyecan ve sevk potansiyeli, manevi duygularimizin daima aktif halde bulunmasi, bizi dine ve ibadetlere sevk
edip kosturacak bir giic kaynagidir. Ne var ki, zamanla bu canlilik da iilfet ve iinsiyet tozu-topragiyla
perdelenebilir; korlar kiillenip, duygu ve latifeler sonebilir.

Ulfet ve iinsiyetle metafizik gerilimin kaybolmasi, aslinda fitrat ve yaratilistmizin geregidir. Nasil
vesvesenin gelmesi elimizde degilse, aymi sekilde, ¢ok defa iilfete karsi koymak da elimizden gelmez.
Hususiyle imanda mertebe kat edememis, kalbi ve ruhi hayatim gerceklestirememis kimseler icin bu
fitrat kanununu asmak, oldukca zor ve hatta imkﬁnsnzdlr..._

A. LEDUNNI (iC ALEME AiT) MESELELER
1- Benlikten Vazgecilmelidir

Her seyden Once, insanin bir tahliye (fena seylerden arinma) yapmasi gereklidir. Meyve veya giiller
icin hazirlanan bir tarlanin, 6nce tas ve cakildan, diken ve yabani otlardan temizlenmesi gerekir ki, isleyip
siirmeye, ekip bigmeye miisait hale gelsin. Kalpte yaralar, kafada siiphe ve tereddiitler, elde, dilde, gézde ve
hayalde gilinahlar varken ibadetlerle kanatlanmak, zikir ve fikir ile slislenmek ¢ok zordur.

Esasen ‘Ben’ diisiincesi, o tarladan ilk planda kaldirilip atilmasi gereken en zararli bir diken ve ¢akil
tasidir. insanin mahiyetinden ilk defa sokiiliip atilmasi gereken bir sey varsa, o da benliktir. Benlikten
vazgecmeyenin, Obiir alemlerden gelen “Benim” s6ziinii duymasi miimkiin degildir!

2- iradenin Kavgas1 Verilmelidir

Her uzuv ve duygunun bir yaratilis gayesi vardir. Gz Cenab-1 Hakk’1n istedigi istikamette bakmak, el
o istikamette tutmak, ayak yiirimek ve kulak da ayni1 sekilde dinlemek i¢in yaratilmistir.

frade i¢in de durum, bundan daha farkli degildir. Onun da bir yaratilis gayesi vardir... Evet, irade, nefis
ve seytandan gelen her tiirlii hile ve desiselere kars1 bir siper olup, vahiyden diisiinceye intikal eden seyleri
vicdanin destek ve beslemesi ile hayata mal etsin ve yasanir hale getirsin diye yaratilmistir. O bu vazifeyi ifa
ederken, en biiyilk hasmi olan seytan ve nefis, iradenin karsisina pek ¢ok mania ve ge¢it vermeyen derin
dereler ¢ikaracaklardir. Hasimlarina karsit bdyle bir durumda miicadele vermek, iradenin varlik sebebidir.
Diisiince vahye agik degilse, vicdan sonmiis, irade felg ise, iste o zaman seytan, roliinii rahatlikla oynayacagi
miikemmel bir sahne bulmus demektir. Midesinin hakkini hi¢ unutmayan insan, iradesinin hakkini da vermeli
degil midir?

3. Nefse diiskiinliikten vazgecilmelidir

Nefsin istek ve aligkanliklari, insan igin oldiiriicii birer zehir ve insan1 asagilara ¢eken agirliklar
gibidir. Ruh, nefsin ragmina gelisir ve yiikselir. Tersi yonde, nefis beslendik¢e ruh kiiciiliir, sikisir,
agirlagir... Bunun neticesinde de kalb, duygu ve latifelerde bir hantallasma meydana gelir. Efendimiz’in
(sallallahu aleyhi ve sellem) beyanlari i¢inde, seytan insanin damarlarinda dolasir durur. O halde “Siz” diyor,
“Onun dolastigi yerleri biraz daraltin.”

Evet, onu achik, susuzluk ve isteklerinden mahrum etmekle sikistirin. Aklina her estik¢e yiyen,
cesitli yiyecek ve cerezlerle beslenen bir insanin sehvetine diiskiin olmasi gayet normaldir. Binaenaleyh,
iradenin hakkimi ve kavgasim1 vererek, nefse ait beslenme musluklarim1 kismak ¢ok miithimdir. Aksi



takdirde, nefis daima seytana agik kap1 olacaktir. Seytan gibi nefisten de insana dostluk gelmez. Nefsin
fenaliklara gotiirticii biiyiik bir hasim ve kendisine kars1 “en biiylik cihad”in yapilmas: gereken bir diisman
oldugunun bilinmesi, ondan ve seytandan kurtulma, dolayisiyla da Allah’a (celle celaluhu) yaklagma
istikametinde atilmis ilk adimlardandir.

Efendimiz Aleyhissalatii vesselam’in, “Senin en biiyiik hasmin, iki kasin ortasindaki nefsindir.”
(Beyhaki, Kitabi’z-zihdi'l-kebir, 2/157); bir muharebeden donerken de, “Simdi kiiciik cihaddan biiyiik
cihada doniiyoruz.” (Aclini, Kesfi’l-hafa, 1/511) buyurmasi ve yine Kur’an’da Yusuf Aleyhisselam’in dilinden,
“Muhakkak nefis kotiiliikleri emreder.” (Yusuf Stresi, 12/53) soziiniin nakledilmesi, ondan korkmamiz ve
karsisinda daima teyakkuzda bulunmamiz hususunda bizim i¢in énemli derslerdir.

4. Marifetullaha ulasmak lazimdir

Marifetullahta derinlestikce, Rabbimiz’i ¢ok iyi taniyip, i¢cimizde O’nu bulma ve tanima huzuruna
erdik¢e, seytan ve nefsin vaad edecegi biitiin yalanci zevkleri ve lezzetleri asmis ve onlarin listline ¢ikmis
olacagiz. Allah’in marifetiyle tatmin olup huzura ermis bir kalbe teklif edilen biitiin yabanci tatlar ve zevkler,
cok soniik ve cok silik gelir. Haddizatinda, kendi i¢inde aydinliga ermis bir insanin, nefis adina seytanin teklif
edecegi seylerden lezzet almasi zaten diisiiniilemez.

Kendi i¢inde marifete erememis kimselerin durumu ise, glinesten mahrum kalip da, mum 15181 ve ates
bocekleriyle teselli olmaya calisan kimsenin durumu gibidir. Marifete ulasmis kisi, nefsin ve seytanin takdim
edecegi vahi ve fani seylere aldanmayacak ve kapilmayacaktir. Marifeti kazanmanin yolu da, burada madde
madde siraladigimiz hususlari yerine getirmekten gecer.

5. Kalb ve ruhta operasyon yapilmahdir

Her insan, her giin biraz daha tefekkiir ve diisiincede buudlasarak, 6niimiize serilen kainat kitabindan
tipk: bir ar1 gibi marifet hiizmeleri toplayip, Cenab-1 Hakk’in gdnderdigi nebiler ve velilerin agtig1 genis yolu
takip etmelidir. Bu yol sayesinde o, ruha hayatiyet kazandiracak ve atilan her adim, ona yeni bir gii¢ kaynagi
olacaktir.

Evet, vicdanimizin elinden diismeyen Kitap ve Siinnet nesteri, biitlin manevi yaralarimizi kesip
atarken, asirlara gore degisen tedavi usulleriyle miirsit ve miicedditlerin eserleri, bu eserlerdeki oliimsiiz
hakikatler de, manevi yaralarimizi en kisa zamanda iyilestireceginden siiphe duyulmayan birer ilag, birer
merhem gibi daima elimizin altinda bulunmali; tarif edilen 6l¢ii ve prensipler dahilinde oncelik siras1 ¢ok iyi
ayarlanarak, bu eserler israrla miitalia edilmelidir. Aksi halde, okumayan, diisinmeyen ve kendini
yenilemeyen insanlarin akibetine ugrar, sararir solar ve savrulur gideriz.

6. Daima, tefekkiirle kalb ve kafay1 beslemek lazimdir

Bir saat tefekkiiriin bir sene nafile ibadet hiikkmiine gegtigini ifade eden hadis-i serifler vardir. (Acluni,
Kesfii’l-hafa, 1/370) Ancak malumati olmayan insanin tefekkiir etmesine imkan yoktur. Insan, sahip oldugu bilgi
Ol¢iistinde yeni terkiplere varir; bu terkipleri, yeni yeni hiikiim ve komprimeler i¢in mukaddime olarak
kullanir.. derken, onun tefekkiir diinyasinda devamlilik ve ¢ok buudluluk husule gelir.

Malumattan mahrum, amice ve cahilce tefekkiirler, 6ze inemez; iist katmanlarda, kabukta kalir ve ayni
zamanda llfet ve {linsiyet meydana getirir. Hemen su noktay1 da belirtelim ki, tefekkiire gotiiriicii malumat
soziiyle, kainat kitabim tetkik eden, Kur’an’la kiinat arasindaki miinasebet ve illiyeti gosteren eserleri,
bu arada giiniimiizde miisbet ilimlere ait ansiklopedik malumat1 kastediyoruz.

7. Hayalde de istikamet kazanmak lazimdir



Hayal, ser ve gilinah istikametinde de kullanilabilir. Bir cemaat i¢inde bulunmayip, tek basina yasayan
insan, kendini fiska ve giinaha sevk edecek hayallerin kurbani olabilir ve bir bakista, bir duyusta ne hayallerle
derinlesiriz de, boyle giinahlarin hayali, ilerde onlara pratigin zeminini de hazirlayabilir. Seytanin hayale
attig1 her sahnecik, her bir karecik, hayal kamerasinda bir film halini alir; fuhus zakkumlarina sebebiyet
verir; hele bir de nefsin eline gegti mi, fiili duruma doniismesi ¢ok kolaylasir. Bu sebeple insan, gercekte fasik
olmasa bile, hayali bdyle giinah diisiinceleriyle isgal edildiginden hayaliyle fasik olur. Oyleyse, hayalimize
gelen bu kabil bir diisiince, suret ve fikri birer yilan, birer akrep bilip, arz ettigimiz carelerle bu haseratin agina
diismemeye, diismiissek kurtulmaya ¢alismaliyiz.

Neyin atmosferinde, neyin tesirinde ve neyin manyetik sahasi icindeysek, hayalimizde
canlanacak resim ve suretler de, daha ziyade o tiirden olurlar. Diyelim ki, ii¢ giin a¢ kaldik; bu durumda,
hayalen sarraf diikkanlarina veya fiizelere binip uzay yolculuguna mi1 gidersiniz; yoksa bir testi su, bir somun
ekmek, bir tabak yemek mi hayal edersiniz? Sinemadasiniz veya televizyonun Oniine oturmus, nefsin hosuna
giden ve sizi sehvete ¢agiran miistehcen manzaralar1 seyrediyorsunuz; o anda Kébe’nin etrafindaki halkalari
hayalinize aksettirmeniz miimkiin olur mu? Oyleyse, Allah’a ait manalar1 hayal etmek isteyenler, bu manalarin
kaynastig1 Allah evlerinin manyetik sahasina girmelidirler.

Bir insan ka¢ ayarda ise, hayalleri de o ayarda olur. Insanin kucaklastig1 veya kucaklasacagi
hayalleri, onun Allah’1 ve Restilullah’1t tanima ve 6ldiikten sonra dirilmeye inanma derecesine ve diinyaya
deger verip vermemesine gore farkliliklar arz edecektir. Ayari yiiksek hayaller, insan1 hicbir zaman hayal
kirikhigina ugratmaz.

Insan, isterse diisiince ve hayal diinyasin1 kontrol altinda bulundurabilir. Elbette suur ve iradeye baglh
bir durumdur bu. Insan, nasil vesveseleri kesip atabiliyorsa, ayni1 sekilde, elinde olmadan daldig: diisiince ve
hayallerine de bir son verebilir. Ancak bu da yine onun iradesini ortaya koymasina, idrak, suur ve duygulariyla
kendini ispata ve latifelerini gelistirerek, beden ve cismini agmasina baghdir.

8. Oliimii ¢ok hatirlamak ldizimdir (Rabita-1 Mevt)

Kainatin Efendisi Aleyhissalatii vesselam’in 14l i giiher beyanlan icinde, ‘“lezzetleri acilastiran”
olumii ¢ok zikretmek gerekir. (Tirmizi, Kiyame 26) Bundan maada, yine Efendimiz bizzat kabirleri ziyaret etmis
ve ziyaret tavsiyesinde bulunmuslardir. (Miislim, Cenaiz 108) Insan, dliimiin hakikatine inandig1 gibi, onu his,
duygu ve aklina naksederek, hayal ve diisiince diinyasina da hakim kilar ve kiyamete kadar siirecek olan kabir
hayatina da kendini ikna ederse, bu takdirde diinyaya ve ukbaya bakis1 ve davranislar farklilasir ve degisik
olur. Onun i¢indir ki, S6z Sultani, “Benim bildiklerimi bilseydiniz, az giiler ¢ok aglardiniz.” (Buhari, Kiisuf 2)
buyurmuslardir.

Oliim diisiincesi, insanin manevi damarlarinda meydana gelebilecek iilfet ve vesveseyle birlikte,
seytanin siislii gosterdigi glinah virlisliniin ve benzeri mikroplarin en azindan tesirlerini ve zararlarim giderecek
bir antikor gibidir. “Madem o6lecegim ve Oldiikten sonra da hesaba g¢ekilecegim; Oyleyse, su fani diinyanin
elemli lezzetlerine kapilip, giinah islemenin ne manasi var!” diisiincesi i¢inde Oliim, bir yoniiyle giiglii bir
vazgegirici, bir yoniiyle de costurucu bir tesire sahiptir. Fakat, eger manevi damarlarimiz, antikorlarin hig
fayda temin etmeyecegi Olclide giinahlarla, diinyanin haram lezzetleri olan mikroplarla dolmus ve artik
viicudun her yaninda bir hiicre anarsisi meydana gelmis ve 6liim antikorlarinin bile tesir edemeyecegi bir duvar
tesekkiil etmisse, o zaman ne Oliim, ne de Oliip gidenler ruhta higbir sey uyandirmayacak ve yakinlarimizin
birer birer gociip gidisi, bizde sadece bir kag giinliik gecici bir elem hasil edecektir. Sonra da, “Canim, dlenle
Ollinmez ki! Hepimizin yeri de orasi; Allah iman, Kur’an nasip etsin!” seklindeki kliselesmis teselli ve



temennilerle biitiin goz ve goniiller yeniden gaflete gomiiliip gidecektir.

Ni¢in hatirlanmaz 6lim? Nefsin hosuna giden pekc¢ok haram lezzetleri acilastirarak agzin tadini
kagirdigl, keyfi bozdugu, insani nefsani isteklerden vazge¢meye, bir kisim bedeni haz ve aligkanliklardan
kopmaya zorladigi, pesin lezzetlere ragmen ruha Gteler hesabina zahidlik asiladigi, diinyaya bakan yoniiyle
kalbi daralttig1 ve diisiinceyi bugulandirarak siislii, toz-pembe diinyalar1 kararttig1 i¢indir ki, 6liim hatirlanmak
istenmez.

Bizim miislimanca hayatimizda edibane, nezihane ve diinya ve ukba adina ¢ok faydalar tekeffiil eden
iki bayramimiz vardir: Ramazan ve Kurban Bayramlari. Simdi bir bunlara, bir de mesela baskalarinin bir yil
icinde kutlamaya calistiklar1 -biz bayramlarmmiz1 ‘tes’id’ ederiz- eglence giinlerine bakiniz! iki hafta, hatta bir
ay gecer, bilmem ne yortusu; bir ay sonra bir faging, arkasindan bir bagkasi, arkasindan bir digeri... Bu
insanlarin her birini tek tek psikolojik bir tahlil ve tetkikten gecirecek olsaniz goriirsiiniiz ki, hepsi birer
eglence insan1 ve sanirsiniz ki, son derece neseliler.. giilmek ve giiliismek icin yaratilmislar...

Oysaki bu ve benzeri hadiseler, 6liimii 6ldiirme diisiincesi ve onu unutmaya calisma gayretinden
baska bir sey degildir. Evet, Miisliimanin da Kkendi cizgileri icinde ve mesru dairede diinya adina bir
sevin¢ ve nese hayati vardir; ne var ki, onun nese diinyasinda bile 6liim ve 6liim otesine ait iirpertici,
fakat aym zamanda imrendirici esintiler, manélar ve bugular bulunur. Sonra, Miisliimanin i¢ diinyasi
ve ruhi saadeti, diinyalik eglencelere ihtiyac bile hissettirmez.

9. Kalbin incelmesi, yyumusamasi da ¢cok onemlidir

Her meselede oldugu gibi bu mevzuda da Efendimiz’in nurlu beyanlarinin rehberliginde, nasil su
diinyada diinya ayaklariyla yiiriiyor ve diinya gozleriyle goriiyorsak, ayni sekilde, ahiret menzillerinde de daha
bu diinyadayken yliriime, gezinme ve o hayat1 yasamaya calisarak i¢ tecriibeler edinme oldukca énemlidir.

Olmiisiim!.. Basimda ehlim, 1yalim, yakinlarim ve dostlarim toplanmus agliyorlar. “Ah, siz degil, ben
aglayacak durumdayim simdi... Ah, keske, keske diinyada aglayip da, simdi burada giilebilseydim!..”

Tenesire upuzun uzatmislar, gassal basimda cesedimi yikiyor, kirlerimi temizliyor; istedigi tarafa evirip
geviriyor beni... “Ah keske ben, ben de, can bedende iken kirlerimi yikasa idim, tevbeyle, istigfarla arinsam ve
giinah islemeseydim! Allah Restlii’niin miibarek elleri arasinda evrilse, ¢evrilse, yogrulsa ve buraya miisait
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sekli alsaydim!...

Bak, kara ve karanlik bildigim kabrin karanligina terk etmeden, son bir defa daha aklik gorsiin der gibi
beni beyaz kefene sariyorlar. “Ah, keske kabrimi aydinlatacak olan Allah’in boyasi ile boyansaydim; abdest ile
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parlayip, namaz ile nurlanip ve Allah yolunda hizmet ile aklansaydim!...

Eyvah, dort parga tahtadan yapilmis kuru tabuta da koydular. “Aah, aah, yumusak doseklerde ve
koltuklarda ayaklarimi uzatmis, hayatin tadini ¢ikarirken neden diistinmedim bir giin bdyle kuru bir tahtaya
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uzatilacagimi, neden? Babama da ayni seyi yapmislardi halbuki!..

Iste beni musallaya yatirdilar ve namazimui kildilar... Aldilar sirtlarina ve.. evet, iste kabre koydular.
Hani, hani nerede benim esim, nerede evladim, nerede dostlarim? Ne oldu size? Neden arkanizi doniip
ayriltyor ve beni bu daracik yerde tek basima birakiyorsunuz? Malim, miilkiim, servetim! Nerede biitiin
bunlar? Diinyada iken bdyle miydik ya? O da ne? Cesedim, bir an olsun benden ayrilmayan bedenim, giizel
gozlerim, kulaklarim, ellerim, ayaklarim... Siz de mi beni terk edip gidiyorsunuz? Ah keske, keske beni kabir
kapisinda terk edecek olan seylere goniil baglamasaydim; burada faydasi dokunacak ameller isleseydim!”

Miinkir-Nekir gelip, sorular soracak; Berzah hayatinda Cennet ya da Cehennem seyredilecek; hasir



nesir olacak ve insanlar hesap yerine sevk olunacaklar. Herkes basmin c¢aresine bakacak; kisi kardesinden,
anasindan babasindan, arkadasindan, evladindan kacacak; herkes kendini kurtarma sevdasina diisiip, kap1 kap1
sefaatciler arayacak.

Iste eller eli Nebiler Nebisi’nin eli orada bir kisim ellere dokunuyor, nurlu simalar1 tantyor “Yiizleri,
kollar1 abdestle, alinlar1 secdeyle nurlanmislar1 uzaktan da gérsem tanirim ve ‘bendendirler’ der ve alirim.”
diyerek topluyor. Ah, keske ben de adres biraksaydim, kendisiyle tanisiklik kursaydim ve ben de Havzi’nin
basina konanlardan olsaydim...

Iste, defterler ugusuyor, mizan kurulmus hesaplar gériilityor; sirlar ortaya dokiilmiis, diller yerine eller
ve ayaklar konusuyor... gibi tefekkiirlerle kalb ve ruhta bir incelik hasil etmelidir.

10. Gecenin siyah ziiliifleri arasinda gozyaslar: ve tehecciit 1Azzimdir

Gozyas, ihlas ve samimiyet sahibi bagr1 yanik, cigeri daglanan insanlar i¢in bir bosalma ameliyesidir.
O, diinyada goniilde dayanilmaz hale gelen ask atesinin 1zdirabini bir nebze dindirirken, ahirette Cehennem ’in
alevlerini sondiirecek tek iksir olacaktir.

“Iki géz Cehennem’i gérmez. Biri, Allah korkusundan aglayan goz, digeri de, memleketin icine
diigebilecegi tehlikeler karsisinda yiiregi atan ve hangi gedikten diisman i¢imize sizacak, hangi pldinda bizi
tahrip edecek diye nobet bekleyen goz.” (Tirmizi, Fedaili’l-cihad 12) Efendimiz (s.a.s) bir bagka hadislerinde de

“Urpermeyen kalbten, yasarmayan gozden Sana siginmirim Allah’im” diye yalvarmistir. (ibn Hacer, Fethu’l-bard,
11/139)

Diger yandan nasil i¢te hasyet ve tirperti duyulmayip gézden yas gelmemesi, her zaman kalbin kasvet
bagladigina hamledilemezse, ayni sekilde, bazen de gdzyaslarinin ceyhun olmasi, mutlaka kalbin hasyet, rikkat
ve saygisina verilemez.

Gecelerini tehecciit feneriyle giindliz gibi aydinlatmis olanlar, berzah hayatlarin1 da aydinlatmis
sayilirlar. Tehecciit, berzah karanh@ma kars1 bir zirh, bir silah, bir mesale ve kisiyi berzah azabindan
koruyan bir emniyet yamacidir. Her namaz, insanin 6biir alemdeki hayatina ait bir pargay1 aydinlatmayi
tekeffiil etmistir; tehecciit ise, 6telerin zadi, zahiresi, azig1 ve aydinlaticisidir..

Ulfetin dagilmasinda, kalblerin yumusamasinda ve seytanlarm, giinahlarin tesirlerinden korunmada,
Allah korkusu, Allah hagyeti ve muhabbetinden gecenin ziiliifleri {izerine birakilan bir ka¢ damla gozyasi ve
herkesin uyudugu saatlerde uyumayan gozlerle eda edilen zikirler, tesbihler, kilinan namazlar ve miitalaa
edilen derslerin kalblere ne kazandirdigi, ancak tatbikatla ve tadip bilmekle anlagilir. Geceleri aydin olan
insanlarin, giindiizleri hi¢ aydin olmaz m1?

11. Evlenmeli, miimkiin degilse oru¢ tutulmahdir

Efendimiz, “Ey geng¢ler toplulugu, evleniniz; giiciiniiz yetmezse orug tutunuz, zira orug giinahlara karst
kalkandir.” (Buhari, Savm 10) buyurur. Bir genci nefsani istekleri gercekten tazyik etmeye baslamigsa, onun
vakit ge¢irmeden evlenmesi tavsiye edilir. Yok, bdyle bir tehlike altinda degil de, nebiler ve biiyiik zatlar gibi
ismet ve iffet icinde bulunuyor ve yapacagi vazifeleri de varsa, bir yoniiyle atmosferi de kendisini muhafaza
ediyorsa, onun bekar kalmasi diisiiniilse bile, hususiyle giiniimiizde seytana alet olmamak i¢in izdivaca tesvik
edilmeli ve bu koruyucu kalkan ve zirh igine alimmalidir. Aksi takdirde, bir bagka kalkan olarak orug
kullanilmalidir.

12. Ashab-1 kiramin hayati yasanip yasatilmahdir



Kalb ve diisincemizin istikamet ve canliligi i¢in Peygamber Efendimiz’in hayat-1 seniyyelerine,
sahabe-i kiram, tabiin-i izdm ve sirasiyla asirlara 151k tutan salih kimselerin hayatlarina ait tablolarin
miisahedeye sunulmasi, okunmasi, dinlenmesi, miitalda edilmesi ve hayatimiza bunlarla renk ve sevk katilmasi
bir bagka ¢aredir. O biiylik numunelere kendini ve hayatin1 mukayese edebilen bir insan, “Onlar dyleydi, ya biz
nasiliz?” deyip, kendisini muhasebeye ¢ekecek ve boylece onden cekici, arkadan da itici bir giice sahip
olacaktir.

Babanin arkadasi ogluna soruyor: “En ¢ok anneni mi seviyorsun, yoksa babani mi1?”” Cocugun cevabi
belki babasini bile sasirtacak mahiyettedir: “Ben en ¢ok Allah’1 ve Res(ilii’nii seviyorum amca!”

Bir miisahedem daha: Yedi yasinda bir ilk okul ¢ocugu, Almanya’da Alman arkadaslariyla havuza
giriyor. Cocuk hayasindan suya i¢ ¢amasirtyla girmistir ve eve 1slak pantolonlartyla geliyor; dizler de ¢amurlu.
Annenin “Ne bu bdyle?”” sorusuna ¢gocugun cevabi enteresan: “Anne, ikindi namazini ¢imende kildim.”

13. Nifak ve “giinaha girdim” endisesi tasinmahdir

Bazen de, seytanin kurcalamasi, vesvese, kalb katilig1 ve iilfet olmadan da, “Acaba miinafik miyim,
giinaha girer miyim?” korku ve endisesi tasimak iyidir. Hz. Omer, ibn Mesud, Abdullah ibn Omer ve Hz. Aise,
hatta bazi tabakat yazarlarinin tespitine gore yirmi kadar sahabi, kendilerinde nifak alameti var diye endise
ederlerdi. Haddizatinda, vesvese bunlarin semt-i nasutiyetlerine sokulmamustir; fakat onlar, ¢ok derin bir iman
suuru ve mesuliyet hissine sahip bulunduklarindan kendilerini boyle gérmekteydiler.

Bu, bagka mii’'minlerde de olabilir: “Carsiya ¢iktim; yanimdan manyetik alanma girdigim bir kadin
gecti, yaralandim; kalbim ve duygularim sondii, ne olacak halim?” diyen bir insan, bence tedbirli bir insandir.
Bu anlayistaki bir insan, ayagini attigr ve bastigr yeri mayinl tarla gibi géormektedir.. ve bu, nefs-i levvame
siir1 ve sirridir. Yani, nefs-i emmarenin dizginlerini eline almig, almis ama yine de yer yer hatalar yapiyor, ne
var ki, yaptig1 hatalardan da rahatsizlik ve tedirginlik duyuyor. Giinahlara giriyor, fakat ardindan da doniip
nefsine “Sen zaten beni batiran, sunu sunu yaptiran degil misin? Nedir senden ¢ektigim?” diye kinamada
bulunuyor. Esasen bu, insanin nefsiyle bogusmasinin bir tezahiiriidiir. Eger disini sikar dayanirsa, nefsi
kendinden elini etegini ¢eker ve ‘radiye, merdiyye’ mertebelerine ulasir, ‘mutmainne’ye tirmanir ve ‘safiye’yi
goriip sezmeye basglar.

OZET:

Metafizik gerilimi kazanmak ve muhafaza etmek icin:

1- Benlikten Vazgecilmelidir

2- iradenin Kavgas1 Verilmelidir

3. Nefse diiskiinliikten vazgecilmelidir

4. Marifetullaha ulagsmak lazimdir

5. Daima, tefekkiirle kalb ve kafay1 beslemek lazimdir

6. Hayalde de istikamet kazanmak 1azimdir

7. Oliimii ¢cok hatirlamak lazimdir (Rabita-1 Mevt)

8. Kalbin incelmesi, yamusamasi da ¢ok 6nemlidir

9. Gecenin siyah ziiliifleri arasinda gozyaslari ve tehecciit lazimdir

10. Evlenmeli, miimkiin degilse oru¢ tutulmahdir

11. Ashab-1 kiramin hayat1 yasanip yasatilmahdir



12. Nifak ve “giinaha girdim” endisesi tasinmahdir



METAFIiZiK GERILIMi MUHAFAZA VE ULFET VE UNSIYETi ASMANIN CARELERI
B. AFAKI (DIS ALEME AiT) MESELELER

Buraya kadar, daha ziyade insanin ‘lediinni’ diyebilecegimiz i¢ alemine ait meseleler iizerinde
durduk ve onun miinferit ve sahsi gayretlerine ait hususlara agirlik verdik. Simdi de, ferdilikten ¢ikip
cemaat olma, dista isbat-1 viicut etme, icte, uzlette adeta bir ¢ekirdek gibi sarmas-dolas olarak semaya ser
¢ekme ve dal-budak salma sathasinda cemaate katilma seklinde dis diinyasini ve i¢ fethini tamamlamis
olarak, emr-1 bi’l-maruf vazifesini gérme, irsad hamulesini yiiklenme ameliyesini ele almaya calisalim:

1. Cemaat hélinde yasamak, hayati bir zarurettir

Allah, insan1 toplum i¢inde yasayacak bir varlik olarak yaratmis ve onu hemcinslerinin arasina
salmugtir. insan, maddi ve manevi ydnleriyle ancak toplum ve cemaat iginde yasayabilir. Onun igindir ki,
Hz. Adem’den bu yana hep cemaat dne ¢ikmus, fert arka planda kalmistir. Su kadar ki, bazi devreler ve
zaman dilimlerinde bu mesele, digerlerine nazaran daha bir ehemmiyet kesbetmis ve adeta bir zaruret
halini almistir. Kald1 ki, biiyilk ¢cogunlugu itibariyla hayvanlar bile toplu halde yasarlar; dyle ise en
miikerrem varlik olan insan, hayatinin her safhasinda toplu halde yasamak mecburiyetindedir.

Islam, bu meseleyi daha bir pekistirir ve ne alir. Oyle ki, mii’'min tek basina namaz kilarken bile,
ARG AN Jl.-l § dams Jl.-l “Ancak Sana ibadet ederiz ve ancak Senden yardim bekleriz.” (Fatiha
Stresi, 1/5) der; “Ederlm, beklerim.” demez. Bir mii’min, giinliik sahsi islerinden ibadetlerine kadar her
meselesinde Kur’an ve Siinnet’le cemaat i¢ine itilir, kendisine cemaat olmanin avantajlar1 gosterilir ve
hayatinin biiyiik bir boliimii cemaatle irtibatlandirilir.

a) Cemaatlesme, bugiin her zamankinden daha zaruridir

Bugiin kiire-i arz, biitiin milletleri ve devletleriyle tek bir iilke goriinlimii almistir. Ulagim ve
haberlesme, cesitli vasitalarla ¢ok kisa zamanda temin edilir olmus, milletlerin birbiriyle yakin
miinasebetlerde bulunmasi sayesinde teknolojik, iktisadi, siyasi ve silah istiinligli bakimindan diinya
birbiriyle yarisir hale gelmistir. Bu yarig, her milleti kendi biinyesinde cemaatlesmeye gotiirmiis, hatta
asrin getirdiklerinin zaruril bir neticesi olarak topyekiin insanlik, kendini bu yarig ruh ve suuru iginde
bulmustur.

Asirlarin dev ¢inart Osmanli Devleti’ne karst devam edegelen Hacgli seferleri, esasen yine birlik
icinde toplum olusturmanin 6rneklerini teskil etmekteydi. Bugiin, ayni topluluklar ¢ok degisik nam ve
unvanlarla kendilerini hissettirmekte ve paktlar, pazarlar, bloklar seklinde ortaya ¢ikmis bulunmaktadir.

Simdi siz sdyleyin: Tarih boyunca sagli-sollu, onlii-arkali bunca toslamalar, vurup ge¢meler..
tarihi, milli ve dini kaynakli diistincelerle toplu atan hasim ytirekler ve biitiin bunlarin hasil ettigi korkung
dalga ve esintiler karsisinda eger bir ve beraber olmasaydik, bugiinlere gelip ulasmamiz miimkiin olur
muydu?

Diinya, ilizerimize cemaatler halinde ve mekanize birliklerle gelirken, onlarin karsisina fertler
halinde ve tilifeklerle nasil ¢ikabiliriz? Gergek su ki, toplu atan yiirekleri top da sindiremez. Topumuzun,
tiifegimizin olmadig1 yerde, hi¢ olmazsa yiireklerimiz vahdetle giirtil giiriil olmalidir.

Suras1 iyi bilinmelidir ki, bir fert, daldlet adina tahripkdr cemaatler karsisinda tek bagina
mukavemet edemez. Bir insan, ‘gavs’ bile olsa, sahsi dehasiyla, kiiltiir ve ilim diinyasiyla, hatta kesif ve
kerametleriyle asrimizin daléletleri ve gilinah tufanlar1 karsisinda tek basina yasayamaz; yasasa da,
stiriiden ayr kaldigr i¢in her zaman kurtlara yem olabilir. Ayrica, cemaat i¢inde bulunmanin getirecegi
feyizlerden, saglayacagi avantaj ve liituflardan da mahrum kalir.

Ayaklar1 cemaat zeminine basmayan insan, ayaklar altinda bir yaprak ve bir tiily gibidir; bu
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yandan iiflesen Ote yana, ote yandan iiflesen bu yana savruluverir. Bu yiizdendir ki, Gavs-1 A’zamlar,
Imam Rabbaniler, Muhyiddin ibni Arabiler bile bu asirda yasasalardi, ferdi hareket etmeyeceklerdi.
Sahabe devrinin o en kuvvetli, en iktidarli ve meleklere parmak 1sirtacak insanlar1 bile cemaatlesme ve
birlik teskil etme liizumunu duymuslardi.

Bu sebeple, hasimlarimizin igtimal kanal ve kollarla gececegimiz yollarda kurduklari sayisiz
tuzaklara ve onlarin cemaatce hiicumlarina, ayrica, manevi hasimlarimiz olan seytana, nefse ve giinah
tufanlarina kars1 yem olmaktan, bogulmaktan bizi koruyacak en miithim siginak, toplu halde yasamaktir.
Evet, bu fikre davet, giinlimiiziin en hayati meseleleri arasindadir.

b) Cemaatte her zaman kuvvet vardwr

Iki fert ayr1 ayr olduklarinda ‘1°i asamazken, yan yana gelince ‘11” olur. Ug ayr1 ‘1’ yan yana
geldiginde “111°e ulasir. Simdi, basit¢e rakamla ifade etmeye ¢alistigimiz bu durumu, karanlikta elinde
mesale tutan bir kisinin meydana getirecegi aydinlikla, 11 ya da 111 kisinin meydana getirecegi aydinligi
mukayese ederek diisiiniin. Bir hazineyi kaldirmada da ayni durum séz konusudur. Buna bir de pazu
kuvvetinin yaninda kabiliyetlerin, ilmin, idrakin ve diisiincelerin ittifakini ekleyin. Ayrica gaye ve ideal
birligi ve cehd ve azim miisterekleri de varsa, iste o zaman, gercekten toplarin sindiremeyecegi yiirekler
giiriil giirtil ses getirmeye baslar.

¢) Cemaatte rahmet ve cemaatle dualarda makbuliyet vardir

Hadisin beyaniyla, Allah’in rahmeti cemaatle beraberdir. Cemaat {izerinde dolasan bir bulut, adeta
altina girene rahmet yagdirir. Bir kisinin duasi, sadece bir ferdin duasi olup, tasidigi rahmet damlalar1 da
o kadardir. Halbuki tam olarak ittihat etmis, ag1z goniil birligi igindeki bir cemaatin duasinin karsiligi, tek
tek her ferde inen miktarin kat kat {istiindedir ve saganak saganaktir.

Eger rahmete agik semereli bir aga¢ olmak istiyorsaniz, orman iginde bir aga¢ olmaya bakiniz; tek
basiniza kaldigimizda hi¢bir rahmet diismez.. kuruyup gidebilirsiniz; ama ormana mutlaka rahmet inecek
ve siz de o rahmetten bol bol yararlanacaksiniz. Yine diyelim ki, siz bir sivilsiniz, silahiniz yok; kuvvet ve
kudretiniz de sermayeniz kadar... Oysa, askerde tek basiniza bile olsaniz, iktidariniz, silahiniz, ferdi
kabiliyet ve cesaretinizin yani sira, i¢inde bulundugunuz birligin kuvvet ve iktidarini da yaninizda bulur
ve yerinde bir pasayi, hatta bir orduyu bile esir edebilirsiniz.

Cemaat i¢inde bulunmanin bir biiylik faydasi da sudur: Kisinin masiyetleri, giinahlari, dualarinin
kabul semasina yiikselmesine engel olabilir; cemaatin dualarinin kabul olacagi ise, kat’1 gibidir. Bir kudsi
hadiste Allah (celle celaluhu) sdyle buyurur: ogiual> ogs sz V pgall 28 “Onlar syle bir
cemaattir ki, onlarla bir arada bulunan bedbaht olmaz.” (I\/Iiislim, Zikr 25) Evet, giil bahgesinde bulunan,
hi¢ olmazsa o bahg¢enin kokusundan istifade eder.

d) Cemaat, paratoner gibidir

Cemaat, ilahi rahmeti cazibesi ve duasiyla davet edip sinelere ulastirmada vasita oldugu gibi, bela
ve musibetlerin def’ine de Onemli bir vesiledir. Sema, kendine agilan semavi simalilarin elleri ve
gonilleriyle ¢ok alakadardir. Evet, cemaat halinde dua ve yakaris, Rahmete agilan avuglara semavi
tebessiimleri celbederken, ayni zamanda yere uzanan afet ve musibetlerin de def’ine sebeptir.
Paratonerden uzak kalanlara, seytanin simsekten oklar1 her an isabet edebilir. Bazen de ondan iki giin
uzak kalan dort giin, dort glin uzak kalan sekiz giin uzaklagmis gibi, kendini bosluk ve kasvet i¢inde
bulabilir. Bu, tipk1 15181n kaynagindan uzaklastikca, karanligin ziyadelesmesi gibidir.

2. Yalmz kalmayip, mutlaka iyi arkadaslar edinmek lazimdir

Yalniz yasayan bir insan, hem dort yandan hiicum eden dalalet riizgarlar1 karsisinda kuvvetsiz,
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desteksiz, hem de dualarinin kabul olmasi gibi avantajlardan mahrum kalabilir. Bunun da G&tesinde,
seytanin zehirli oklar karsisinda boy hedefi haline gelebilir... Bu itibarla, Aleyhissalatii vesselam, “Yalniz
yasayan, seytandir.” (Ebi Davud, Cihad 79) buyururlar.

Evet, yalniz yasayan insan, er ge¢ seytanin tuzagina diisebilir, seytana pacay1 kaptirabilir ve onun
kizil pengesine av olabilir. Seytanin zihne ve hayale attig1 her kotii diisiince, yalnizlik ve can sikintisi
topraginda boy atip gelisecek bir cekirdek gibidir. Fikir, goniill ve ruhunu kétiiliik ve gilinah
¢ekirdeklerinin doldurdugu yalniz bir insanda, bu ¢ekirdeklerin er geg i¢ tazyik ve zorlamalarla dal budak
halinde disar1 tasarak, giinah meyvelerini vermemesi imkansiz denecek derecede zordur. Her insan,
zaman zaman kendini zorlayan bu kabil diisiince ve hayallerin kendisini nasil kistirdigmi ve bu kotii
diisiincelerin kokiiniin, daha ¢ekirdek halindeyken kurutulmasinin lazim geldigini, kim bilir ka¢ defa
hissetmis ve nedametle kivranmustir..!

Evet, insan, yalmz kalmaktan yilandan-ciyandan kacar gibi ka¢cmaldir; ciinkii yalnizlik
yilanca, ¢iyanca diisiincelerin insan ruhunu sarmasina yol acar. Iki kisi olmada da ayni tehlikeler bahis
mevzuu olabilir; ¢iinkii iki kiginin bir fenalik ve kotiiliik {izerinde anlagmasi, zayif bir ihtimal de olsa
miimkiindiir. Ug kisininse, -ihtimal hesaplarma gore- giinahlarda, fenaliklarda anlasip bir araya gelmesi
adeta imkansizdir. Bu hakikate parmak basan Allah Resilii, “Iki kisi de seytandir; ii¢ kisi ise cemaattir.”
(Ebd Davud, Cihad 79) buyururlar. Ister evli, ister bekar olalim, evde, mektepte, is yerinde ve ¢arsida bizi
aralarma alip, lizerimize kanatlarin1 gerecek, duygu ve diisiincelerimizi seytani esintilerden koruyacak ruh

ve irade insan1 arkadaglara ihtiyacimizin varlig1 ortadadir.

Evet, arkadas ama her arkadas degil; iyi arkadas sececegiz. Eskilerin eskimeyen su sozleri ne
giizeldir: “Bana arkadasini sdyle, sana kim oldugunu sdyleyeyim.” “Uziim iiziime baka baka kararir.”
“Giil, giiller arasinda yeserir.” “Iyi arkadas, insan1 Cennet’e, kotii arkadas da Cehennem’e gotiiriir.” “lyi
arkadas, misk satan gibidir, hi¢ olmazsa kokusundan istifade edilir; kotii arkadas ise, koriik¢iiye benzer ki,
hi¢cbir yanindan rahatsiz olmasaniz bile, en azindan kokusundan rahatsiz olursunuz.”

Ebed yolunda ebed soluyan, simalar1 hakikat gamzeden, iradelerinde Allah’in iradesi niimayan
Oyle dostlar, ahbablar, arkadaglar vardir ki, yanlarina gittiginiz, atmosferlerine girdiginiz zaman, nebi ile
diz dize gelmis gibi kuvvet kazanir, askla, sevkle dolarsiniz. Onlarin iksir-misal s6z ve davranislari,
icinizde yosun gibi yesermeye baslamis kotii duygu ve diisiinceleri bir hamlede siliverir. Iyi arkadas,
nasihatleriyle sizin yiireginizi hoplatacak, iginize ask, heyecan salacak, diisiincenize aydinlik getirecek
1siktan bir dosttur. Miinevver ve miinevvir dostlar, has ahbablar, evet bize 14zim olan, iste bunlardir.

3- Va'z u Nasihat Dinlenmelidir

Nasihat edenleri dinlemek de, {ilfetimizin dagilmasi, kalbimizin yumusamasi ve seytanin
vesveselerine, giinahlarin zorlamalarina karsi koyabilmemiz i¢in de koruyucu ve besleyici ¢arelerdendir.
Insan, akli, mantig1 ve muhakemesiyle hususiyet arzeden bir varlik oldugu gibi, cosan génlii, iirperen
vicdani, yasaran gozleriyle de bir kalb, bir ruh ve bir duygular yumagidir. Bu itibarla da o, i¢ aleminde
derinlesmeye, ruh diinyasinda zenginlesmeye, tefekkiir hayatinda genislemeye muhtactir.

Evet, o, yer yer i¢inde olusan aysberglerin eritilmesine muhta¢ oldugu gibi, manevi gidasizligini
izale edecek, manevi siit akitan ¢esmelere de siddetli bir istiyak duyar. Kur’an, Efendimiz’e defaatle
“Anlat!” der ve O iki Cihan Giinesi de, “Din nasihattir.” (Buhari, iman 42) buyurur.. Evet, bir yanda,
catlama noktasina kadar ‘anlatma’ talim edilirken, diger yanda da yine hadisin ifadesiyle “Ya ogreten, ya
ogrenen ya da dinleyen ol; dordiinciisii olma!” (Taberani, el-Mu’cemii’l-evsat, 5/231) tavsiyesinde
bulunularak, iki u¢ adeta bir noktada birlestirilmekte ve dikkat nazarlari, yerinde anlatmaya, yerinde de
dinlemeye c¢ekilmektedir. Hele, Efendimiz’in bizzat, Kur’an’1 talim ettigi ashabina, “Okuyun da



dinleyeyim!” (Buhari, Tefsir (4) 9) demesi ne kadar manidardir!..

O halde insanin, yiiregini costurup yumusatacak, i¢cindeki kararmis his ve duygularin kirini, pasini
izale edecek, onun ebedi alemlere sevkini kamgilayacak, bu arada dini, ilmi dakik meselelerle fikir
diinyasini aydinlatacak vaiz ve nasihleri dinlemesi de, yine onun i¢in ekmek kadar, hava kadar miihim bir
ihtiyagtir. Bu sebeple insan, “Bunu biliyorum, bir daha neden dinleyeyim ki!” dememeli; nasil yemek,
icmek devaml tekerriir ediyor ve bikmak soyle dursun, bunlara daima ihtiya¢ duyuluyor, 6yle de, kalb ve
ruhun gidasi sayilan, ayrica seytan ve giinahlarin serrinden de koruyucu rol oynayan nasihat ve sohbetleri
dinlemek de, onun i¢in belki bin kat daha liizumlu bir ihtiyagtir.

4. Gozlerimizi cars1 ve sokaklarda haram manzaralardan sakinmahyiz

Haram karsisinda goziinii yuman insan, hi¢cbir zaman maddi-manevi bir kayba ugramaz ve bu
hassasiyeti gdsteren insandan kimseye herhangi bir fenalik gelmez. Ote yandan, kendini bu a¢ bakislara
arzeden kars1 cinsin, bundan maddi-manevi kazandigi higbir sey yoktur. Kazanmak sdyle dursun, kendisi,
mubhataplari, toplumu ve memleketi adina neleri kaybedip, neleri kaybettirdigine hastaneler, hapishaneler,
mahkeme koridorlar1 ve gazete siitunlar1 en biiyiik sahitlerdir. Unutmayalim ki, en verimli meyveleri,
zararl 1sinlardan ve serarelerden korunan yerylizii tarlalart verir; buna karsilik, yakici bakislara ve
oldiiriicti 1sinlara korumasiz maruz kalip, neticede delik desik olan derbeder goniillerden ve felg olmus
iradelerden ne beklenir ki!

“Oyle bir zaman gelecek ki, imam muhafaza etmek, elde kor tutmak gibi olacak.” (Tirmiz, Fiten

’

73) diyor Aleyhissalatii vesselam Efendimiz; evet, “Kor; atsan iman gider, tutsan elin yanar.’

Ve yine buyuruyor: “Nazar (bakis), seytanin zehirli oklarindan bir oktur.” Kalbe sapland1 m1 ya
da gbz hunisiyle kalbe indi mi bakigi bulandirir, bas1 dondiiriir. Ve sonra Rabbii’l-alemin’e terciiman
oluyor: “Kim onu Benim korkumdan dolay: terk ederse, kalbine 6yle bir iman nesvesi ve haldveti atarim

ki, onun zevkini génliiniin derinliklerinde duyar.” (Hakim, Miistedrek, 4/349)

Seytanin bu zehirli oklarmna kars1 tavrini ortaya koyan ve her iste oldugu gibi, bu hususta da yine
yakinlarindan baglayan Aleyhissalatii vesselam Efendimiz, bakiniz ne yapiyor?

Hacda, bir merkiibun {izerinde Arafat’tan inerken, sagdan-soldan gegen kadinlara gozii ilismesin
diye, terkisine aldig1 amcas1 Hz. Abbas’in oglu Fazl’in bagini bir saga bir de sola ¢eviriyor. (Buhari, Megazi
77) Hadiseye dikkat edelim:

Bir defa hadise, boyle bir duygunun adeta imkansiz oldugu hacda meydana geliyor. ikinci olarak,
mii’minlerin annesi Aise Validemiz’in ifadesiyle, kadmlarm erkeklerden ayri ve yiizlerini dahi
gostermeden gecip gittikleri bir donemde Efendimiz, kendisi hakkinda bdyle bir seyin asla
diisiiniilemeyecegi yigit amcazadesi Fazl’in basin1 hem de kendi terkisindeyken saga sola ceviriyor. Ve
bu hadise, Asr-1 Saadet’in o daima oksayici, nazarlari, kalbleri yumusatici, burcu burcu vahiy ve Cibril
nefesi kokan ve daha diinyada iken ahireti ruhlara duyurup yasatan hava ve ikliminde cereyan ediyor!

Rica ederim, bugiin bile bir mescide girdigimizde veya bir cemaatin huzuruna vardigimizda,
istesek de fena hisler diisiinemezken, boyle bir seyin hi¢ de miimkiin olmadig1 bir durumda, nazaria
baska hayaller girmesin, serseri bir ok gelip kalbini delmesin, i¢ine fisk u fiicur niivesi serpilmesin diye,
Fazl’m yiiziiniin bir o yana, bir de bu yana ¢evrilmesini nasil degerlendirecegiz?..

Bu hadisenin ifade ettigi mand sudur: Orman hi¢ yanmasin diye meseleyi kokten ele alip,
ormanda bir kibrit ¢opiine dahi miisaade etmeme; ortada hi¢ savas ihtimali yokken dahi, binlerce askerin
bulundugu karargah i¢inde yine ndbeti aksatmama ve bir saniye olsun gézii yyummama... Evet, haramlara,
fuhsa, tecaviizlere, cinayetlere ve daha nelere nelere gotiiriicii sebeplerin biitiiniinii ortadan kaldirma..
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belki bir giin yilan, ¢iyan sizar diye tiim delikleri kapama.. ve bir bakis, bir giiliis, bir dokunusla nice
hayatlarin soniip gitmesinin, nice yuvalarin yikilmasinin oniine asilmaz setler ¢cekme.. yani fenaliklara
iten sebepleri ortadan kaldirma ve giinahlar ta bastan 6nleme; iste Allah’in ¢izdigi yol!

Yine Efendimiz, yedi yasinda misliman olup, kendi havasiyla biiyiiyen amcasi oglu ve nesl-i
pakini devam ettirecek damadi Hz. Ali’ye, “Ya Ali, birinci bakis lehinedir, fakat ikincisi aleyhinedir.”
(Ebl Davud, Nikah 43) buyururlar. Yani, irade dis1 ilisen birinci bakista giinah yok ise de, ikinci ve diger
bakislarda irade devrede oldugu icin, nefsin rolii vardir ve bu bakis, kisiyi alip gotiirebilecek bir zincirin
ilk halkas1 oldugundan haramdir. Efendimiz, harama gotiiren yolu, ta bastan bu sekilde onlemekte ve

giinahlara gecit vermemektedir.
5- Canimiz her sikildiginda sokaga ¢cikmamahdir

Cani sikilan sokaga m1 ¢ikmali? Ne kadar ¢arpik bir anlayis! Seytanin rahatlikla iceriye sizip
calisabilecegi bir gedik... Can sikintisin1 sokakta gegirecegini sanan insan, yagmurdan kagarken doluya
tutulan gibi olur.

Can sikintisi, kalbin tatminsizliginden, Allah ve ResOlii ile miinasebet kurulamayisindan,
ibadetlere bagli olamamaktan, arkadagsizliktan, okuma ve tefekkiir admma bos bulunmaktan,
mesguliyetsizlikten, hizmet etmemekten kaynaklanir. Boyleleri icin seytanin niifuz edecegi menfez ve
gedikler hazir demektir. Seytandan yanmis insanin, yeniden seytanin oklarinin yagdigi mevzilerde
dolagmasi, deniz suyu igmekten i¢i yanmig birinin susuzlugunu gidermek i¢in tekrar denize kosmasina
benzer.

Meselenin bir de su yonii var: Can sikintisi, Allah’in ‘Kabiz’ ismiyle kalbi sikmas1 olarak da
anlasilabilir. Dolayisiyla da o, bir ibtild ve imtihandir. Boyle bir imtihan neticesinde kulun sebat ve
sadakat derecesi ortaya ¢ikar. Yani kul, can1 sikildigi, kalbi daraldigi zamanlarda da ibadetleri yapacak m1
diye Allah kendisini dener. Surasi da iyi bilinmelidir ki, bu halet i¢cinde eda edilen namaz, arkadaglarin
istiyak atmosferinde, cemaat i¢inde sevk ve nese ile kilinan namazdan ¢ok daha sevaplidir; ¢ilinkii o anda
insan adeta muharebe hattindadir. Sonra, giinesin bulutlar arkasina saklanmasi gibi, bu hal de gecicidir;
Allah bu defa ‘Basit’ ismiyle onun kalbini genisletir, kendisine sevk verir. Magrem nispetinde magnem,
yani mesakkat ve zorluk nispetinde miikafat ve sevap peylenmis olur.

Cars1 ve pazara cikarken dikkat edilecek hususlar
1- Cars1 ve pazara liizumsuz yere ¢cikmamali, isleri toptan gormeye ¢aligmalidir

2- Yolun hakkini vermeyi diisiinmelidir. Sahabe-i kiram efendilerimiz, ¢ok defa hak ve hakikati
anlatmak icin disartya ve g¢arsi-pazara ¢ikarlardi. Efendimiz (sallallahu aleyhi ve sellem), ashabini yol
kiyilaria ve sokaklara oturmaktan men ederdi. “Oturmamizda maslahat ve faydalar var ya Resulallah!”
dediklerinde de, “Opyleyse, yolun hakkini verin.” yani “Gézlerinizi harama karsi kapayn, yolun tas ve
dikenlerini temizleyin, gelip gegenlerin seldmlarint alin, seldm verin ve emr-i bi’l-maruf nehy-i ani’l
miinkerde bulunup hakikati anlatin.” buyururlardi. (Buhari, istizan 2) Iste, bu halis niyet mevcut oldugu
slirece seyyiat ve giinahlar hasenata doniisebilir.

3- Disariya miiteyakkiz ve miicehhez olarak ¢ikmalidir. Insan mayinli tarlada nasil yiiriiyor, can
diismanlariin bulundugu bir bdlgede nasil miicehhez ve miisellah dolasiyorsa, dyle de, giinahlarin kol
gezdigi carsi-pazarda da miicehhez ve miisellah bulunmalidir.

4- Disartya cikmadan once gerilime geg¢melidir. Carst pazara ¢ikmadan Once, yliregimizi
hoplatacak, heyecanimizi costuracak, gozlerimizi yasartacak ve hislerimizi harekete gegirecek bir seyler
okuyup, bir seyler seyredip, bir seyler dinlemeli ve dyle ¢ikmaliyiz..
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5- Disarida iyi arkadaslarla birlikte olunmalidir. Bazen dyle zayif anlarimiz olabilir ki, kendimize
hakim olamay1z ve nazarimiz harama kayabilir, ruhumuzda bir yara meydana gelebilir, fena diistinceler
kafamiza tohumlar gibi sagilmis ve giinahlar ruhumuzda mayalanmis olabilir. Ama yanimizda bir-iki
arkadas oldugunda, giizel seyler konusur ve giizel seylerin miizakeresini yapabiliriz. Hem, arkadaslarin
gozleriyle kendimizi kontrol altinda tutar ve nazarlarimiza, kulaklarimiza dikkat edebiliriz. Insan, sirf riya
i¢cin zina etmese, zina etmemis olur; gérmesinler diye hirsizlik yapmiyorsa, yapmamis olur. Gz zinast,
kulak zinasi, el ve ayak zinasi, diisiince zinasi, evet, ne olursa olsun insanin hayaline fiski, giinahi
cekebilecek her sey, her fena diisiince gosteris icin dahi olsa terk edildiginde, o giinah, elini ve pengesini
ruhlarimiza salmadigi siirece selamette sayiliriz.

6- Irade dis1 bulasan seyler temizlenmelidir. Bir giin beyninden vurulmus gibi Huzur-u
Risaletpenahi’ye bir sahabi gelir, kendini yere atar ve: “Mahvoldum ya Resiilallah, caddeden gegen bir
kadina baktim ve dokundum.” diye inler. Derken o esnada ayet nazil olur: “Giiniin iki yaninda namaz
kilin; siiphesiz ki, iyilikler kotiiliikleri giderir.” (Buhari, Mevakit 45)

Evet, namazlar, Allah indinde giinahlar1 silip siipliren seylerdir. Hadiste, namazlarin namaz
aralarinda islenen kiiciik giinahlara keffaret oldugu ifade edilir. (Miislim, taharet 14) Rabbimize karsi
yaptigimiz kulluklar, namazlar, niyazlar, -insaallah- elimizde olmadan ve irademizi asarak gelip bize
carpan giinahlara keffaret olacaktir. Ayrica, harama her goz kapama, insana bir vacip islemis gibi
sevap kazandirir.

7- Gilinahlar, tevbe ve istigfarla temizlenmelidir. Her giinahta kiifre giden bir yol vardir. Her
seyden once giinah, kulun Cenab-1 Hakk’in inayet atmosferinden disar1 ¢ikmasi ve ilahi teminati
reddetmesi demektir. Ayrica kul, giinah islemekle seytana tam hedef olmus sayilir; giinahlar arttikga da
Allah’1n himaye ve korumasi azalir.

Giinahta 1srar ve onu kiiciik gorme de, insam Kiifre itebilir. Insan, giinahlara alismis ve
onlardan kopamiyorsa, bazen bdylelerini o levsiyattan kurtarayim derken daha kotii durumlara itmis
oluruz. Mesela, “Icki igme!” dedigimiz birisi, “Bir kadeh haram olmaz; hem, bu kadarmi da kati
buluyorum.” diyecek ve kiifre ait benzeri sozlerle o giinahin kurbani olacaktir. Keza namaz kilmiyorsa,
“Gel, kil!” 1srarlann karsisinda, gelmeme 1srarinda bulunacak ve sonunda da “Gelmiyorum.”
deyiverecektir.

Esasen giinah, 1srar edildigi, zararsiz bilindigi, tevbe ve istigfar ile de temizlenmedigi zaman
giinah olur. Yoksa kendisinde israr edilmedigi, zarar1 bilinip korkuldugu, tevbe, istigfar ve samimi bir
nedamet ile terk edildigi zaman ise, -Kur’an’in ifadesiyle- insaallah affa mazhar olacaktir. Daglar
cesametinde de olsa, -sirk hari¢- Allah’in affetmeyecegi giinah yoktur. Elverir ki, O’nun af, merhamet ve
gufran kapisina varilsin.

6. insan mesguliyetsiz kalmamahdir

Seytan, daha ziyade atil insanlara, atalet ve tembellik icinde miskin miskin oturanlara hiicum eder.
O, hi¢bir is yapmayan, vaktini sinek avlamak, avare avare dolagsmakla geciren ve saatlerce dumanl
yerlerde bos laf eden insanlara musallat olur. Ve yine o, din, iman, vatan ve millete hizmet adina higbir
sey yapmayan, din ve iman hizmetlerine kars1 kapali yasayan, yer yer dolup bosalmasini bilmeyen
fertlerle ugrasir ve onlar1 bastan ¢ikarir. Zira boyleleri, seytanin arayip da bulamadigi birer avdir.

Madem seytan daha ¢ok miskinlik, tembellik ve mesguliyetsizligimizden istifade ediyor; hizmet
adina dolup bosalmaktan hoslanmiyor ve bos durdugumuz siirece i¢imize uygun olmayan diisiinceler,
kuruntular atiyor, bagka seylerle mesgul olmayan hayalimizi kendi namma mesgul ediyor ve gilinahlari
diistindiirtip giinah islemeye zorluyor, dyleyse biz de, daima mesguliyetle, aksiyonla, faaliyet ve hizmetle
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ve irsad yolunda terlemekle seytanin parmak sokabilecegi yerleri doldurmaliyiz ki, o da bizde umdugunu
bulamasin.

7. Allah’1n (celle celaluhu) dinine yardim edene Allah (celle celiluhu) da yardim eder

Kendini Rabbi’ne ve O’nun Habibi’ne hizmete, hakka ve hakikate terciiman olmaya ve irsad
faaliyetlerine adamuis, evet, bu sekilde Cenab-1 Hak’la aramizdaki mukavelenin bize ait yanini ifa etmis
geng-ihtiyar, kadin-erkek, talebe-hoca her meslek erbabindan, her yas ve bastaki insanlara kars1 Allah da,
mukavelenin diger yani adina sdyle buyuracaktir: ;;fj..{..:.; alll 19335 &) Yani, eger siz Allah’m
dinine yardim eder, dine terciman olup, goniillere duyurma yolunda ahdinize S;.dlk olursaniz, Allah da
size yardim eder. Siz iman ve Kur’an’a sahip cikip, onlarin ayaklar altinda payimal olmamasi i¢in
calisirsaniz, Allah da sizi seytan ve nefsinizin ayaklari altinda birakmaz ve payimal etmez. Karsiliklidir
bu; yaparsan O da yapar; kosarsan O da kosar... Hem de nasil? Hadisin beyaniyla, Kendi’ne bir karig

yaklasana O, bir adim yaklagir; yiiriiyerek gidene kosarak gelir; yani, bir elini uzatana iki elini uzatir.
(Buhari, Tevhid 15)

‘Magrem’ nispetinde ‘magnem’ ve riziko nispetinde miikafat vardir. Insan, ne kadar sikint1 ve
mesakkate maruz kalirsa, kavusacagi nimetler de o nispette capli ve insirah verici olur. Insan, cektigi ve
katlandig1 mesakkate gore evsaf ve ayar kazanir. Nefsani arzu ve istekler, insan1 en ¢ok sikistirdigi,
seytanin sagdan soldan ona Oldiiriicii oklar yagdirdigi donemlerde o, dini hassasiyetini koruyorsa bir
baska amtdi (dikey) yiikselir. Dine sahip c¢ikip Peygamber varisi olarak irsad yapmanin, tasidig
rizikolara karsilik, o nispette de avantajlar1 vardir. Bu avantajlar daha diinyada iken kismen hissedilse de,
asil ihtisam ve hakikatiyle 6tede zuhur ve inkisaf edecek, Cennet ve Cemalullah meyvelerini verecektir.

OZET:

Metafizik gerilimi kazanmak ve muhafaza etmek i¢in:

1. Cemaat halinde yasamak, hayati bir zarurettir

2. Yalniz kalmay1p, mutlaka iyi arkadaglar edinmek 1azimdir

3- Va'z u nasihat dinlenmelidir

4. Gozlerimizi cars1 ve sokaklarda haram manzaralardan sakinmaliyiz
5- Canimiz her sikildiginda sokaga ¢ikmamalidir

6. Insan mesguliyetsiz kalmamalidir

7. Allah’1n (celle celaluhu) dinine yardim edene Allah (celle celaluhu) da yardim eder hakikati
unutulmamalidir.



