Kanaat
“Yeryuzundeki battun canhlarin rizki sédece Allah’a aittir.” (H(d)

“Insanlar ve cinleri, yalnizca bana kulluk etmeleri igin yarattim.
Onlardan ne herhangi bir rizik ne de beni doyurmalarini
istiyorum!.. Stiphesiz Allah, bol bol rizik veren ve gok kuvvetli
olandir.” (Zariyat)

Hadis

Hz. Peygamber sav s6yle demistir: "Eger benim "Uhud dagi
kadar altinim bulunsa, borg icin sakladiimdan baska, ondan
yanimda bir dirheminin g gece kalmamasi beni sevindirir."

Hz. Peygamber sav sOyle demistir: "Kanaatkar ol ki, insanlarin
Allah'a en gok stikredeni olasin."

Efendimiz sav : Bir kimsenin mali ne kadar olursa olsun gergek
zenginligin kanaattir.

Efendimiz sav : “Misliman olan, kendisine yeteri kadar rizik
verilen ve elindeki nimete karsi Allah’in kanaat sahibi kildigi
kimse, siphesiz kurtulusa ermistir.”

Efendimiz sav : Cebrail bana gelerek sdyle dedi: *...M{'minin
izzeti Allah’in kendisine verdigine kanaat edip insanlardan bir
sey beklememesidir.”

ibnu Abbas ra anlatiyor:"Res(lullah sav buyurdular ki:
"Insanlarin en serlisi, "Allah rizasi igin" diyerek dilenip de,
istedigi verilmeyen kimsedir." "Allah rizasi igin" diyerek istekte
bulunmayin. Bu tabiri sadece Allah'tan isterken kullanin"

Efendimiz sav : Dindarlkta kendinden Ustlin olana bakip ona
uymak, diinyalikta ise kendinden asadi olana bakip, Allah’in
kendine verdigi Usttinlige hamdetmek. Boéyle yapanlari Allah,
sukredici ve sabredici olarak yazar. Kim de dindarlkta
kendinden asadi olana, dlinyalikta ise kendinden Ustiin olana
bakar da elde edemedigine Gzlllrse, Allah onu slikredici ve
sabredici olarak yazmaz.”

Hz. Osman ra anlatiyor: "Res(lullah sav buyurdular ki: "Adem
oglunun su Ug sey disinda (temel) hakki yoktur: Ikamet edecedi
bir ev, avretini 6rtecedi bir elbise, katiksiz ekmek ve su."

Ebu Saidi'l-Hudri ra: "Ensardan bazi kimseler, Res(lullah as'dan
bir seyler talep ettiler. Aleyhissalatu vesselam da istediklerini
verdi. Sonra tekrar istediler, o yine istediklerini verdi. Sonra
yine istediler, o istediklerini yine verdi. Yaninda mevcut olan sey
bitmisti; séyle buyurdular: "Yanimda bir mal olsa, bunu sizden
ayri olarak (kendim igin) biriktirecek dedilim. Kim iffetli davranir
(istemezse), Allah onu iffetli kilar. Kim istigna gosterirse Allah
da onu gani kilar. Kim sabirl davranirsa Allah ona sabir verir.
Hig kimseye sabirdan daha hayirli ve daha genis bir ihsanda
bulunulmamistir." Rezin rahimehullah su ziyadede bulunmustur:
"Islam'a girip, yeterli miktarla riziklandirilan ve verdigi bu
miktara Allah'in kanaat etmeyi nasip ettigi kimse kurtulusa
ermistir."

Pirlanta

Kanaat, iktisadi ve dengeli yasama, alacadi seyleri ihtiyac
Olclisiinde alma ve yine kullanacagi seyleri de ihtiyag 6lglsinde
kullanmak suretiyle israftan sakinmak demektir. Diger bir
ifadeyle kanaat: “Allah’in sana verdigi her seyde ahiret yurdunu
ara; bu arada diinyadan da nasibini unutma!” (Kasas Suresi,
28/77) ayet-i kerimesinde veciz bir Gslupla dile getirildigi gibi
Cenab-1 Hakk'in bahsettigi imkanlari ahireti kazanma yolunda
kullanirken, diinyayi da unutmadan ondan mesru dairede
istifade etmektir.

Kanaat sebeb-i berekettir. Dolayisiyla esbap agisindan
kanaatkar olan bir insan tekeffiften, tese’lilden ve zilletten
kurtulacadi gibi, diger yandan ilahi berekete de mazhar olur.
Hz. Pir bu mevzuu anlatirken kendi hayatindan da misaller
serdetmistir. Mesela bir okka bali talebelerine de ikram etmek
Gzere (g ay yedigini ama bitiremedigini naklediyor. Kendisi
ruhunun ufkuna yuridikten sonra kalan bali Ustad'in 6nemli
talebelerinden biri olan Hulusi Efendi almisti. 1986’da kendisini
ziyarete gittifimde, “bu Ustad Hazretlerinden kalma baldir”
diyerek kalan bu baldan getirmis ve bir kasik da fakire ikramda
bulunmustu. Evet, kanaat sebeb-i bereket oldugu igin,

siz bir seyden alirsiniz ama o, hic¢ bilemeyecediniz sekilde
oldudu gibi kalabilir.

Ancak burada lizerinde durulmasi istenen kanaat daha ziyade,
diinyaya ait islere gok fazla inhimak etmeme, onlari
distiinmeme ve bodylece zihni onlarla kirletmeme manasina bir
kanaattir. Tabiri digerle kanaatin 6blir kutbunda, “Allah bes baki
heves” ya da Hasbiinallah ” deyip Allah ile kanaat etme
vardir.

Yani Allah bize yettigine gére, O'nun disindaki seyler “olsa ne
olur, olmasa ne olur” distncesiyle hareket etmektir. Yanlg
anlasiimasin, sebeplere riayet etmek baska bir mesele; onlarin
getirisini gok 6nemli gérmek tamamen baska bir meseledir. Zira
Cenab-1 Hakk, hikmetinin iktizasina gére bazen verir, bazen de
vermez. Iste bir insanin her iki durumdan da hosnut olmasi bir
kanaat ifadesidir.

Zat-1 UlGhiyet'le kanaat etmenin yaninda bizim gaye 6lglstinde
birer vesile olarak gérdigimiiz Hazreti Ruh-u Seyyidi’l-Enam’in
(aleyhi elfii elfi salatin ve seldm) niiblivvetine ve Islam dinine
kanaat etme de gok 6nemlidir. Bildiginiz Gzere bizim sabah
aksam okudugumuz dualarimizdan birisi de; “ Rab olarak
Allah’tan, din olarak isldm’dan, peygamber olarak da Hazreti
Muhammed’den (aleyhissalati vesseldam) razi olduk.” duasidir.

Halbuki kanaat, insani dilencilikten kurtarir, mistagni hale
getirir ve onu baskalarinin malina géziini dikmeden alikor.
Esasen tesvif dedigimiz de iste budur. Ustad Hazretleri'nin
Hakikat Cekirdekleri'nde isaret ettigi gibi, bir zat, cani bir seyler
istediginde “sanki yedim” deyip ona harcayacadi parayi bir
yerde biriktirmis ve daha sonra onunla Sanki Yedim Camii
yaptirmis. Siz de akliniza bir sey geldigi zaman kuvve-i zaikanizi
tatmin adina birkag lokma veya birkag damla ile iktifa edebilir
siniz. Clinku yutaktan iceriye gittikten sonra baklava ve béregin,
sogan ve sarimsaktan bir farki yoktur. Demek ki baklava ve
borek, agzimiz, dilimiz ve dudagimiz arasinda kuvve-i
zaikamizda hasil ettigi lezzet yéniiyle biraz bizi aldatiyor. Oyle
ise biz de onu aldatalim. Agzimiza aldigimiz kiguk bir miktari
evirelim, gevirelim ve “senin hissen budur” diyelim.

Ebu Zer el-Gifari Hazretleri, buglin yiyecedi varsa yarini
distinmemistir. Omer b. Abdiilaziz halife oldugu halde hayat
tarzini higbir zaman degistirmemistir. Ekmegini zeytinyagina
batirmig, iki 6gin yemek yemis ve 6mrini bu istikamette
gegirmistir. Denilebilir ki, Emevilerin batiin mesavisine denk
gelecek sekilde bir mehasin sergileyen o kamet-i bald, o donem
insanlarinin tul-i emellerini, tevehhiim-i ebediyetten neset eden
bitip tikenme bilmeyen arzu ve heveslerini dedistirmeye
muvaffak olmus biyiik bir miceddit, cok &nemli bir simadir. Iki
buguk senede iki yiz elli senede yapilamayacak isleri yapan o
insan, iki buguk senelik halifelik donemini altin cag olarak tarihe
naksetmistir.

Elinde bulunanla yetinme ve razi olma, azla yetinmek, dliinya
nimetlerinden kismetine razi olma, baskalarinin elindeki seylere
g6z dikmemek ve fazla kazanma hirsindan kurtulmak. israf,
ihtiras tama'dan kaginma. Kisinin Allah'in kendisine diinya
nimeti olarak verdigi paya riza gésterme.

Hz. Peygamber hayatini kanaat prensibine uygun olarak dizenle
mistir .Kanaat az calismak, tembellik etmek anlaminda deger
lendirilmemistir. Kanaat, Allah Teala'nin insana takdir ettigine
razi olmaktir. Sa'd b. Ebi Vakkas ogluna sodyle nasihat etmistir:
"Oglum! Zenginlik istedigin zaman, onunla beraber kanaat de
iste. Clinkl, kanaati olmayani servet zengin etmez.". Bu nasihat
ten de anlasilabilecedi gibi kanaat ruhi ve ahlaki bir vasiftir.

Ancak birgok hikmete binden Allah cc rizki, kullari arasinda farkh
farkl taksim etmis, kimine az kimine ise gok vermistir. iste
kanaat burada ortaya gikmaktadir. Kendisine az verilen buna
razi olacak, mal cokluguna tamah ederek haksiz kazang
yollarina sapmayacaktir. Zengin de cimrilik ve aggdzlilikten
kaginarak malinin hakkini verecektir.

Kanaat, sadece fakirlere mahsus bir haslet degildir. Bu hus(sta
zenginler, cogu zaman fakirlerden daha muhtag duruma
dismektedirler.

Cunkl mal arttikga beraberinde mal sevgisi, hirs ve tamah da
artmaktadir. insan, biitiin yakinlarina yetecek kadar mal
kazansa bile, bununla yetinmeyerek daha fazla kazanmaya ve
mal yigmaya cabalar. Bu hirs, malik oldugu zenginligi goztine az
gOsterir ve boylece malindan hakkiyla istifade etmesine mani
olur.



Insanlar belki almanin daha hayirli oldugunu sanirlar. Oysa
vermek daha hayirli ve daha Ustiindir. Aslinda vermek kanaat
ehli olmaktan kaynaklanir. Kanaatin ne oldugunu bilmeyen bir
kisi, dinyaya sahip olsa dahi, kimseye bir ¢ép bile vermek
istemez. Bdyle bir sey aklindan bile gegmez. Clinkid bu bir ruh
ve gonul terbiyesini gerektirir. Mevlana, kanaatin kimseye zarar
vermedigini, Allah’in lGtuf ve ihsanlarinin her canliya yetecek
kadar bol oldugunu ve kullari tizerine saganak halinde yagdigini
ne guzel ifade eder:

“Kanaate ermekle hig kimse canindan olmadi. Hirs ile de hig
kimse sultéan olmadi. Allah ekmedi képeklerden bile esirgemiyor.
Su bulut ve yagmur insanlarin kazanci dedildir. Sen nasil rizka
diskun, rizki arayan bir asik isen rizik da sana asiktir. Sen rizkin
pesinde kosmasan da o senin kapina gelir. Fakat sen onun
pesinde kosarsan, basina bela olur, sana izdirap verir.”

Kanaat eden aziz olur. Kanaat, sahibine 6yle bir izzet bahseder
ki onun goénliine higbir diinyalik muhabbeti giremez. Tamahkar
kimse ufacik bir menfaat igin basini verirken, kanaat sahibi
fakir, altinla dolu bir hazine bile bulsa, serefi ugruna ona dénup
bakmaz. Hirsindan ve tama’indan her haram seye atilan, onu
elde etmeye galisan varlikli kimselere “dilenci” denilir.
Kanaatkar olmak ve dilencilikten kurtulmak igin ResUl-i Ekrem
Efendimiz, bizlere su gareyi sunmustur:

“Sizden biri, mal ve yaratilisca kendisinden Ustin olan birini
goriince, nazarini hemen kendisinden asadida olana gevirsin.”
(Buhari, Rikak, 30)

Bu davranis, Allah’in Gzerimizdeki nimetini kiiglik gorerek
sikintiya dismememiz igin en muessir garedir. Zira Gzintl ve
mutsuzlugun baslica sebeplerinden birisi de kanaatsizliktir.
Resl(il-i Ekrem Efendimiz her huslsta oldugu gibi kanaat
mevz(unda da bizim igin en guizel 6rnektir. O, eline gegen yigin
yigin mallari vakit gecirmeden infak etmis, ihtiyacindan fazlasini
yaninda alikoymamistir. Bu sebeple sik sik; “Allahim!
Muhammed &ilesinin rizkini ihtiyag miktari kadar ver.” diye dua
etmigtir.

Kanaati en glizel sekilde yasayan Efendimiz, zaman zaman
ashabindan, kimseden bir sey istememek Uizere s6z almistir.
Sevban (r.a.) soyle anlatir; “Bir defasinda Res(lullah:

«- Kim bana, halktan higcbir sey dilenmeyecegine dair s6z
verirse, ben de ona cenneti garanti ederim.» buyurdu. Bunun
Uzerine:

- Ben s6z veriyorum, dedim.”

Hadisi rivayet eden sahabi, Hz. Sevban’in bu olaydan sonra
hayati boyunca hig kimseden bir sey istemedigini bildirmektedir.

Kanaata bazen kisinin yaptigi amellerde orta yolu takip etmek
anlaminda da olabilir. Nitekim, Abdullah b. Amr- b. el-As, Hz.
Peygamberin yanina gelmis namaz ve orug hakkinda tavsiye
istemistir. Hz. Peygamberin az seyler tavsiyesine ragmen, daha
fazla yapmaya glict yetecedini séyleyen Abdullah b. Amr,
zayiflayip ihtiyarlayinca hayiflanip séyle demistir: "Keske Hz.
Peygamber (s.a.s)'in bana emrettigi sekilde ibadet etmeye
kanaat ederek razi olsaydim".

Kaanaatin bitmez tiikenmez bir hazine oldugunu, belirten Hz.

Peygamber hep soyle dua ederdi: "Ya Rab verdigin rizikla beni
kanaatkar kil ve rizki benim icin mibarek eyle".

Efendimiz duada "Allah’im! Senden, Sana kavusacagina
inanan, hitkkmiine razi olan, verdiklerine kanaat eden ve
Seninle itminana ermis bir nefis istiyorum” demistir.

Niikteler

Kanaat, diinyd mali yizinden gelebilecek birgok bela ve
musibetlerden sahibini muhéafaza eder. Iménina ve
maneviyatina kuvvet vererek metanetini artirir, daldletten
koruyarak istikamet lizere devam edebilmesini kolaylastirir.
Allah’t ve O’nun kullarini daha gok sevebilme ve yardimlarina
kosabilme olgunlugunu kazandirir.

Res(l-i Ekrem Efendimiz bu hasletlere malik olan bir genci, gok
bedenmis ve taltif etmistir. Asr-1 saddette vuk( bulan bu hadise
huléasaten soyledir:

Efendimiz’i ziyarete gelen Beni Tlcib heyeti yurtlarina donmek
istediklerinde, Res(lullah bunlara, digerlerine verilen
bahsislerden daha fazla verdi ve:

“— Sizden, bahsis verilmeyen kimse kaldi mi?” diye sordu.

- Evet, yasca en kugligimuz olan bir genci binitlerimize bakmak
Uzere birakmistik, dediler. Allah ResUli:

"~ Onu da gonderiniz!” buyurdu. Onlar binitlerinin yanina
dénlince, gence:

- Res(lullah Efendimiz’in yanina git de hediyeni al! Biz
bahsisimizi aldik ve kendisine veda ettik, dediler. Geng,
Peygamber Efendimiz’in yanina gelince:

- Ya Resdlalldh! Ben, Ebza odullarindan bir kimseyim. Biraz
6nce senin yanina gelen, dileklerini yerine getirdigin
cemaattenim. Benim talebimi de yerine getirir misiniz, dedi.
Habib-i Ekrem Efendimiz:

"~ Senin arzun nedir?” diye sordu. Geng:

- Ya Resdlallah, benim dilegim arkadaslariminki gibi degildir.
Onlar islam’i ézleyerek geldiler, zekatlarini da siiriip getirdiler.
Sen Allah’a beni madfiretine mazhar kilmasi, rahmetiyle
muamele etmesi ve bir de kalbime zenginlik vermesi icin dua
ediver, dedi. Bunun Uzerine Sevgili Peygamberimiz:

“Ey Allahim! Onu affet ve rahmetinle muamele eyle! Kalbine de
zenginlik ver!” diye dua ettikten sonra, ona da otekiler gibi
bahsisinin verilmesini emir buyurdu.

Beni Tucib heyeti yurtlarina dondiler. Bunlardan bir cemaat
ertesi sene hac mevsiminde Mina’da Peygamber Efendimiz ile
bulustu.

- Biz Ebza ogullariyiz, dediler. Vefa sahibi olan Efendimiz -
aleyhisselam-:

"~ Gegen sene sizinle birlikte bana gelen geng ne yapiyor?” diye
sordu.

- Ya Resdlallah! Yace Allah’in verdidi rizka ondan daha
kanaatlisini gérmemisizdir. insanlar diinyay! aralarinda
béllisecek olsalar, o geng ona hig iltifat etmez, donip bakmaz
dediler. Bu sozleri sevingle dinleyen Efendimiz, Allah’a hamdetti
ve o geng igin hayir temennilerinde bulundu.

Hz ibrahim ve Gelini

Ayni hayat sartlarina farkl iki bakis agisini 6nimuze seren su
hadis-i serif de oldukca calib-i dikkattir:

*...Hz. ibréhim, oglu ismail'in durumunu 6grenmek lizere
Mekke'ye geldi. Fakat ismail'i evde bulamadi. Gelinine:

- Ismail nerede diye sordu. Hanim:

- Rizkimizi temin etmek icin avlanmaya gitti, dedi. ibr&him
(a.s.) gegimlerinin ve durumlarinin nasil oldugunu sordu. O:

- Gok koétl durumdayiz. Blylk bir sikinti ve darlik igindeyiz,
diye hallerinden sikayet etti. Hz. Ibrahim de:

- Kocan gelince ona selamimi soyle; kendisine hatirlat da
kapisinin esidini dedistirsin, dedi. Ismail eve gelince, bir seyler
oldugunu sezdi ve hanimina:

- Ben yokken eve biri mi geldi? diye sordu. O da:

- Evet, yasli bir adam geldi, seni sordu, ben de sdyledim. Nasil
gecindigimizi 6grenmek istedi. Ben de blylk bir gegim sikintisi
cektigimizi anlattim, dedi. Hz. ismail:

- Peki, sana bir sey tavsiye etti mi? diye sordu. Hanimi:

- Evet, sana selam sdyledi ve kapisinin esigini degistirsin, dedi.
Ismail:

- O gelen benim babamdir. Bana senden bosanmami emretmis.
Haydi, ailenin yanina dénebilirsin, dedi. O kadini bosayip
Curhdmliler'den bir baska kadinla evlendi.

Allah’in diledigi kadar bir zaman gectikten sonra Ibrahim tekrar
oglunun evine geldi. Ismail'i yine bulamadi. Nerede oldugunu
sordu. Hanimi:

- Rizkimizi temin etmeye gitti, dedi. ibrahim -aleyhisselam-:

- Gegiminiz, haliniz nasil, diye sordu. Kadin:

- Cok iyi durumdayiz. Rahat ve bolluk igindeyiz, diyerek Allah’a
hamd U senada bulundu. Konusma soyle devam etti:

- Ne yiyorsunuz?

- Et yiyoruz.

- Ne igiyorsunuz?

- Su.

O zaman Hz. Ibrdhim, «Allahim, etlerine ve sularina bereket
ver!», diye dua etti. Sonra da:

- Kocan eve gelince selamimi séyle ve kendisine hatirlat da
kapisinin esigine sahip olsun, dedi. ismail -aleyhisselam-
doénunce:

- Eve gelen oldu mu, diye sordu, Hanimi:

- Evet, gizel gérinimli bir ihtiyar geldi, seni sordu, ben de
anlattim. Gegimimizi 6grenmek istedi, ben de gok iyi oldugunu
sdyledim, dedi. Ismail:

- Sana bir tavsiyede bulundu mu, diye sordu. O da:

- Evet, sana selam soyledi ve kapinin esigine sahip olmani
emretti, dedi. Ismail -aleyhisseldam-:

- O benim babamdir. Evin esigi de sensin. Babam seni hog
tutmami, seninle iyi geginmemi emretmis, dedi.”



