ikinci Risale olan ikinci Kisim (Yirmi Dokuzuncu Mektup)
Ramazan-i1 Serife dairdir

[Birinci kismin  ahirinde  seair-i islamiyeden  bir  nebze
bahsedildiginden seairin icinde en parlak ve muhtesem olan Ramazan-i
Serife dair olan bu ikinci kisimda, bir kisim hikmetleri zikredilecektir.

Bu ikinci Kisim, Ramazan-1 Serifin pek cok hikmetlerinden dokuz
hikmeti beyan eden "Dokuz Nukte"dir.]
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Birinci NUkte: Ramazan-1 Serifteki savm, Islamiyetin erkan-i
hamsesinin birincilerindendir. Hem seair-i islamiyenin dzamlarindandir.

iste Ramazan-1 Serifteki orucun cok hikmetleri;

hem Cenab-1 Hakk'in Rubibiyetine,

hem insanin hayat-1 ictimaiyesine,

hem hayat-1 sahsiyesine,

hem nefsin terbiyesine,

hem niam-i ildhiyenin siikriine bakar hikmetleri var.

Cenab-1 Hakk'in Rububiyeti noktasinda orucun cok hikmetlerinden
bir hikmeti sudur ki:

Cenab-1 Hak, zemin yUzunU bir sofra-i nimet suretinde halk ettigi ve
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biitlin enva'-I nimeti 0 sofrada Caauisg Can> o bir tarzda o sofraya
dizdigi cihetle, kemal-i Rububiyetini ve rahmaniyet ve rahimiyetini o
vaziyetle ifade ediyor. insanlar gaflet perdesi altinda ve esbab dairesinde o
vaziyetin ifade ettigi hakikati tam goremiyor, bazan unutuyor.
Ramazan-1 Serifte ise, ehl-i iman birden muntazam bir ordu hikmuine
gecer. Sultan-1 Ezeli'nin ziyafetine davet edilmis bir surette aksama yakin
"Buyurunuz" emrini bekliyorlar gibi bir tavr-1 ubudiyetkarane géstermeleri,
o sefkatli ve hasmetli ve kiilliyetli rahmaniyete karsi, vius'atli ve
azametli ve intizamh bir ubudiyetle mukabele ediyorlar. Acaba
boyle ulvi ubudiyete ve seref-i keramete istirak etmeyen insanlar insan
ismine layik midirlar?

ikinci Niikte: Ramazan-i Mulbaregin savmi, Cenab-i Hakk'in
nimetlerinin sukrune baktig: cihetle, cok hikmetlerinden bir hikmeti
sudur ki: Birinci S6z'de denildigi gibi, bir padisahin matbahindan bir



tablacinin getirdigi taamlar bir fiat ister. Tablaciya bahsis verildigi halde,
cok kiymettar olan o nimetleri kiymetsiz zannedip onu in'am edeni
tanimamak nihayet derecede bir belahet oldugu gibi, Cenab-1 Hak hadsiz
enva'-l nimetini nev'-i besere zemin yuzunde nesretmis. Ona mukabil, o
nimetlerin fiati olarak, sukur istiyor. O nimetlerin zahiri esbabi ve ashabi,
tablaci hukmundedirler. O tablacilara bir fiat veriyoruz, onlara minnetdar
oluyoruz; hattd mustehak olmadiklarn pek cok fazla hirmet ve tesekklru
ediyoruz. Halbuki Mun'im-i Hakikl, o esbabdan hadsiz derecede o nimet
vasitasiyla slUkre layiktir. iste O’na tesekkiir etmek; o nimetleri
dogrudan dogruya O’ndan bilmek, o nimetlerin kiymetini takdir
etmek ve o nimetlere kendi ihtiyacini hissetmekle olur.

ste Ramazan-1 Serif'teki orucg, hakiki ve halis, azametli ve
umumi bir sukrin anahtandir. ClUnki sair vakitlerde mecburiyet
tahtinda olmayan insanlarin ¢cogu, hakiki achk hissetmedikleri zaman, cok
nimetlerin kiymetini derk edemiyor. Kuru bir parca ekmek, tok olan
adamlara, hususan zengin olsa, ondaki derece-i nimet anlasiimiyor.
Halbuki iftar vaktinde o kuru ekmek, bir mu'minin nazarinda cok kiymetdar
bir nimet-i ilahiye olduguna kuvve-i zaikasi sehadet eder. Padisahtan
ta en fukaraya kadar herkes, Ramazan-1 Serifte o nimetlerin kiymetlerini
anlamakla bir sikr-i maneviye mazhar olur. Hem ginduzdeki yemekten
memnuiyeti cihetiyle; "O nimetler benim mualkim degil. Ben bunlarin
tenavilinde hiur degilim; demek baskasinin malidir ve in'amidir. Onun
emrini bekliyorum." diye nimeti nimet bilir; bir sukr-li manevi eder. iste
bu suretle orug, cok cihetlerle hakiki vazife-i insaniye olan stkriin anahtar
hukmune gecer.

Uciincii Niikte: Oruc, hayat-1 ictimaiye-i insaniyeye baktigi
cihetle cok hikmetlerinden bir hikmeti sudur ki: insanlar, maiset cihetinde
muhtelif bir surette halk edilmisler. Cenab-1 Hak o ihtilafa binaen,
zenginleri fukaralarin muavenetine davet ediyor. Halbuki zenginler,
fukaranin acinacak aci hallerini ve achklarini, oructaki achkla tam
hissedebilirler. E§er oru¢ olmazsa, nefisperest cok zenginler bulunabilir ki,
aclik ve fakirlik ne kadar elim ve onlar sefkate ne kadar muhtag oldugunu
idrak edemez. Bu cihette insaniyetteki hemcinsine sefkat ise, sukr-u
hakikinin bir esasidir. Hangi ferd olursa olsun, kendinden bir cihette
daha fakiri bulabilir. Ona karsi sefkate miukelleftir. Eger nefsine achlk
cektirmek mecburiyeti olmazsa, sefkat vasitasiyla muavenete mukellef
oldugu ihsani ve yardimi yapamaz; yapsa da tam olamaz. Cunki hakiki o
haleti kendi nefsinde hissetmiyor.

Dorduncu Nukte: Ramazan-i Serifteki orug, nefsin terbiyesine
baktigi cihetindeki cok hikmetlerinden bir hikmeti sudur ki: Nefis, kendini



hir ve serbest ister ve Oyle telakki eder. Hatta mevhum bir Rububiyet ve
keyfemayesa hareketi, fitri olarak arzu eder. Hadsiz nimetlerle terbiye
olundugunu disinmek istemiyor. Hususan dinyada servet ve iktidari da
varsa, gaflet dahi yardim etmis ise; butun butun gasibane, hirsizcasina
nimet-i ilahiyeyi hayvan gibi yutar.

iste Ramazan-1 Serifte en zenginden en fakire kadar herkesin nefsi
anlar ki: Kendisi malik degil, memldkttr; hiar degil, abddir. Emir olunmazsa
en adi ve en rahat seyi de yapamaz, elini suya uzatamaz diye mevhum
Rububiyeti kirihr, ubudiyeti takinir, hakiki vazifesi olan stkre girer.

Besinci Nukte: Ramazan-i Serifin orucu, nefsin tehzib-i ahlakina
ve serkesane muamelelerinden vazgecmesi cihetine baktig
noktasindaki cok hikmetlerinden birisi sudur ki: Nefs-i insaniye gafletle
kendini unutuyor. Mahiyetindeki hadsiz aczi, nihayetsiz fakri, gayet
derecedeki kusurunu géremez ve gérmek istemez. Hem ne kadar zaif ve
zevale maruz ve musibetlere hedef bulundugunu ve cabuk bozulur dagilir
et ve kemikten ibaret oldugunu diisiinmez. Adeta polattan bir viicudu var
gibi, layem(tane kendini ebedi tahayyul eder gibi dinyaya saldinr. Sedid
bir hirs ve tama' ile ve siddetli alaka ve muhabbet ile dinyaya atilir. Her
lezzetli ve menfaatli seylere baglanir. Hem kendini kemal-i sefkatle terbiye
eden Halikini unutur. Hem netice-i hayatini ve hayat-1 uhreviyesini
distnmez; ahlak-1 seyyie icinde yuvarlanir.

iste Ramazan-i Serifteki oruc; en gafillere ve mitemerridlere, za'fini
ve aczini ve fakrini ihsas ediyor. Aclik vasitasiyla midesini dusunuyor.
Midesindeki ihtiyacini anlar. Zaif vlicudu, ne derece curik oldugunu
hatirliyor. Ne derece merhamete ve sefkate muhtac¢ oldugunu derk eder.
Nefsin firavunlugunu birakip, kemal-i acz ve fakr ile dergéh-i ilahiyeye
ilticaa bir arzu hisseder ve bir sukr-ii manevi eliyle rahmet kapisini
calmaga hazirlanir. Eger gaflet kalbini bozmamis ise...

Altinci Nukte: Ramazan-1 Serifin siyami, Kur'an-1 Hakim'in
nuzuline baktigi cihetle ve Ramazan-i Serif, Kur'an-1 Hakim'in en muthim
zaman-I nuzulld oldugu cihetindeki cok hikmetlerinden birisi sudur Kki:
Kur'an-1 Hakim, madem Sehr-i Ramazan'da nizul etmis; o Kur'anin zaman-i
nlzullnu istihzar ile o semavi hitabi hiisn-U istikbal etmek icin Ramazan-i
Serifte nefsin hacat-i stfliyesinden ve malayaniyat halattan tecerrid ve ekl
ve surbun terkiyle melekiyet vaziyetine benzemek ve bir surette o
Kur'ani yeni nazil oluyor gibi okumak ve dinlemek ve ondaki hitabat-i
ilahiyeyi glya geldigi an-1 nizuliinde dinlemek ve o hitabi Resul-i Ekrem
(A.S.M.)dan isitiyor gibi dinlemek, belki Hazret-i Cebrail'den, belki
Mutekellim-i Ezeli'den dinliyor gibi bir kudsi halete mazhar olur. Ve kendisi



tercumanlik edip baskasina dinlettirmek ve Kur'anin hikmet-i nuzulinu bir
derece gostermektir.

Evet Ramazan-1 Serifte glya alem-i isldm bir mescid hikmiine
geciyor; Oyle bir mescid ki, milyonlarla hafizlar, o mescid-i ekberin
kGselerinde o Kuor'anl, 0 hitab,-l segjnav?yi arzlilara isittiriyorlar. Her
Ramazan :,I}_SJI a9 Jjuil sall 9Lias; s ayetini, nurani
parlak bir tarzda gosteriyor. Rémazan, Kur'an ayi oldugunu isbat ediyor. O
cemaat-1 uzmanin sair efradlari, bazilar husu' ile o hafizlarn dinlerler.
Digerleri, kendi kendine okurlar. SoOyle bir vaziyetteki bir mescid-i
mukaddeste, nefs-i siflinin hevesatina tabi olup, yemek icmek ile o
vaziyet-i nuraniden ¢ikmak ne kadar cirkin ise ve o mesciddeki cemaatin
manevi nefretine ne kadar hedef ise; dyle de Ramazan-1 Serifte ehl-i
siyama muhalefet edenler de, o derece umum o alem-i islamin
manevi nefretine ve tahkirine hedeftir.

Yedinci Nikte: Ramazanin siyami, dinyada ahiret icin ziraat ve
ticaret etmege gelen nev'-i insanin kazancina baktig: cihetteki cok
hikmetlerinden bir hikmeti sudur ki: Ramazan-1 Serifte sevab-1 a'mal,
bire bindir. Kur'an-i Hakim'in nass-i hadis ile herbir harfinin on sevabi var;
on hasene sayilir, on meyve-i Cennet getirir. Ramazan-1 Serifte herbir
harfin, on degil bin ve Ayet-Ul Kirsi gibi ayetlerin herbir harfi binler ve
Ramazan-i1 Serifin Cum'alarinda daha ziyadedir. Ve Leyle-i Kadir'de otuzbin
hasene sayilir. Evet herbir harfi otuzbin baki meyveler veren Kur'an-i
Hakim, Oyle bir nurani secere-i tuba hikmuine geciyor ki; milyonlarla o baki
meyveleri, Ramazan-1 Serif'te mu'minlere kazandirir. iste gel, bu kudsf,
ebedi, karll ticarete bak, seyret ve distn ki: Bu hurufatin kiymetini takdir
etmeyenler ne derece hadsiz bir hasarette oldugunu anla!

iste Ramazan-1 Serif adeta bir &hiret ticareti icin gayet karli bir
mesher, bir pazardir. Ve uhrevi hasilat icin, gayet munbit bir zemindir. Ve
nesviinema-i a'mal icin, bahardaki mah-i Nisandir. Saltanat-1 Rububiyet-i
llahiyeye karsi ubudiyet-i beseriyenin resm-i gecit yapmasina en parlak,
kudsi bir bayram hikmindedir. Ve o6yle oldugundan, yemek-icmek gibi
nefsin gafletle hayvani hacatina ve malayani ve hevaperestane
mustehiyata girmemek icin orucla mukellef olmus. GuUya muvakkaten
hayvaniyetten cikip melekiyet vaziyetine veyahut ahiret ticaretine girdigi
icin, dinyevi hacatini muvakkaten birakmakla, uhrevi bir adam ve
tecessuden tezahUr etmis bir ruh vaziyetine girerek; savmi ile, Samediyete
bir nevi ayinedarlik etmektir. Evet Ramazan-i1 Serif; bu fani dinyada, fani
omdur icinde ve kisa bir hayatta baki bir dmir ve uzun bir hayat-1 bakiyeyi
tazammun eder, kazandirir.



Evet birtek Ramazan, seksen sene bir oOomur semeratini
kazandirabilir. Leyle-i Kadir ise, nass-1 Kur'an ile bin aydan daha hayirl
oldugu bu sirra bir hliccet-i katiadir. Evet nasilki bir padisah, muddet-i
saltanatinda belki her senede, ya culis-u himay(n namiyla veyahut baska
bir sasaali cilve-i saltanatina mazhar bazi gunleri bayram yapar. Raiyetini,
o gunde umumi kanunlar dairesinde degil; belki hususi ihsanatina ve
perdesiz huzuruna ve has iltifatina ve fevkalade icraatina ve dogrudan
dogruya layik ve sadik milletini, has teveccihiine mazhar eder. Oyle de:
Ezel ve Ebed Sultani olan on sekiz bin alemin Padisah-1 Zllcelal'i; o onsekiz
bin aleme bakan, teveccih eden ferman-1 alisani olan Kur'an-1 Hakim'i
Ramazan-i1 Serifte inzal eylemis. Elbette o Ramazan, mahsus bir bayram-i
ilaht ve bir mesher-i Rabbani ve bir meclis-i ruhani hikmine gecmek,
mukteza-y1 hikmettir. Madem Ramazan o bayramdir; elbette bir derece,
sUfli ve hayvani mesagilden insanlari cekmek icin oruca emredilecek. Ve o
orucun ekmeli ise: Mide gibi butiun duygulan; gozi, kulag:, kalbi,
hayali, fikri gibi cihazat-1 insaniyeye dahi bir nevi orug
tutturmaktir. Yani: Muharremattan, malayaniyattan cekmek ve
her birisine mahsus ubudiyete sevketmektir. Mesela: Dilini yalandan,
giybetten ve galiz tabirlerden ayirmakla ona oruc tutturmak. Ve o lisani,
tilavet-i Kur'an ve zikir ve tesbih ve salavat ve istigfar gibi seylerle mesgul
etmek... Mesela: G6zuni namahreme bakmaktan ve kulagini fena seyleri
isitmekten men'edip, g6zunU ibrete ve kulagini hak s6z ve Kur'an
dinlemege sarf etmek gibi sair cihazata da bir nevi orug¢ tutturmaktir.
Zaten mide en buyuk bir fabrika oldugu icin, oruc ile ona ta'til-i
esgal ettirilse, baska kiicik tezgahlar kolayca ona ittiba
ettirilebilir.

Sekizinci Nukte: Ramazan-1 Serif, insanin hayat-1 sahsiyesine
baktigi cihetindeki cok hikmetlerinden bir hikmeti sudur ki:

insana en mihim bir ila¢ nev'inden maddi ve manevi bir perhizdir ve
tibben bir himyedir ki: insanin nefsi, yemek icmek hususunda
keyfemayesa hareket ettikce, hem sahsin maddi hayatina tibben zarar
verdigi gibi; hem helal-haram demeyip rast gelen seye saldirmak, adeta
manevi hayatini da zehirler. Daha kalbe ve ruha itaat etmek, o nefse glc
gelir. Serkesane dizginini eline alir. Daha insan ona binemez, o insana
biner. Ramazan-1 Serifte oruc¢ vasitasiyla bir nevi perhize alisir; riyazete
calisir ve emir dinlemeyi 6grenir. Bicare zaif mideye de, hazimdan evvel
yemek yemek Uzerine doldurmak ile hastaliklari celbetmez. Ve emir
vasitasiyla helali terkettigi cihetle, haramdan c¢ekinmek icin akil ve
seriattan gelen emri dinlemege kabiliyet peyda eder. Hayat-
maneviyeyi bozmmamada calisir.



Hem insanin ekseriyet-i mutlakasi acliga cok defa mubtela olur. Sabir
ve tahammul icin bir idman veren aclik, riyazete muhtactir. Ramazan-i
Serifteki oru¢ onbes saat, sahursuz ise yirmidort saat devam eden bir
muddet-i acliga sabir ve tahammul ve bir riyazettir ve bir idmandir.
Demek, beserin musibetini ikilestiren sabirsizhigin ve
tahammiilsiuzlagun bir ilaci da oructur.

Hem o mide fabrikasinin cok hademeleri var. Hem onunla alakadar
cok cihazat-1 insaniye var. Nefis, eger muvakkat bir ayin gindiz
zamaninda ta'til-i esgal etmezse; o fabrikanin hademelerinin ve o cihazatin
hususi ibadetlerini onlara unutturur, kendiyle mesgul eder, tahakkimu
altinda birakir. O sair cihazat-1 insaniyeyi de, o manevi fabrika carklarinin
gurultust ve dumanlariyla musevves eder. Nazar-1 dikkatlerini daima
kendine celbeder. Ulvi vazifelerini muvakkaten unutturur. Ondandir ki;
eskiden beri cok ehl-i velayet, tekemmll icin riyazete, az yemek ve icmege
kendilerini alistirmislar. Fakat Ramazan-1 Serif orucuyla o fabrikanin
hademeleri anlarlar ki; sirf o fabrika icin yaratiimamislar. Ve sair cihazat, o
fabrikanin sufli eglencelerine bedel, Ramazan-i1 Serifte meleki ve ruhani
eglencelerde telezzliz ederler, nazarlarini onlara dikerler. Onun igindir ki;
Ramazan-1 Serifte mu'minler, derecatina gore ayri ayri nurlara, feyizlere,
manevi strurlara mazhar oluyorlar. Kalb ve ruh, akil, sir gibi letaifin o
mubarek ayda oruc¢ vasitasiyla cok terakkiyat ve tefeyyuzleri
vardir. Midenin aglamasina ragmen, onlar masumane giluyorlar.

Dokuzuncu Niikte: Ramazan-i Serifin orucu, dogrudan dogruya
nefsin mevhum Rububiyetini kirmak ve aczini gostermekle
ubudiyetini bildirmek cihetindeki hikmetlerinden bir hikmeti sudur ki:

Nefis Rabbisini tanimak istemiyor, firavunane kendi Rububiyet
istiyor. Ne kadar azablar cektirilse, o damar onda kalir. Fakat achlkla o
damarn kirilir. iste Ramazan-1 Serifteki oru¢ dogrudan dogruya nefsin
firavunluk cephesine darbe vurur, kirar. Aczini, za'fini, fakrini gosterir. Abd
oldugunu bildirir.

Hadisin rivayetlerinde vardir ki: Cenab-1 Hak nefse demis ki: "Ben
neyim, sen nesin?" Nefis demis: "Ben benim, sen sensin!" Azab vermis,
Cehennem'e atmis, yine sormus. Yine demis: "Ene ene, ente ente." Hangi
nevi azabi vermis, enaniyetten vazgecmemis. Sonra aclik ile azab vermis,

yani ac birakmis. Yine sormus: "Men ene vema ente?" Nefis demis: &Ji

° - - ’— ) — ] ] ] A ] "
_j.?li." Jiic l..'|_§ ,3.;.?_}’." u\:j Yani: "Sen benim Rabb-i Rahimimsin,
ben senin aciz bir abdinim."



SLaJJJUSSJa.Lo w—,LM.J\l.;PlMIS‘LOPGJJI
_).e._w u\S Ul)_ﬂ." 5.9_9_)._7 q.-l_)s ul_g_.- .).L_a.- Sl.)l 4.9.74.]

o5all &5 L5 plai i a5 adio 5 ol Lt 5 iy
UJ a_u .L_Z.i." 5 * ,_,..J_..uj..’JI ;_;JS- ‘oLuu’ US.Q_IA.I Lo&
el Hrellall

Ozet:

1- Orucun, Allah’in Rublbiyetine, insanin sahsi hayatina, nefsin terbiyesine, toplum
hayatina, nimetlerin sukrine, insanin acz ve fakrinin anlasiilmasina, Kur'an’in inisine bakan
pek cok yénu vardir.

2- Orug, nefsi terbiye eder. insana, Allah karsisindaki kiicUkl(igiini ve O’na itaat etmeyi
ogretir.

3- Orug, nimete karsi bir istiyak verdiginden, manevi bir sikirdar.

4- Orug, ac insanlarin halini hatirlatan ve 6greten bir ibadettir.

5- Orug, glinahlara ve cehenneme karsi bir kalkandir.

6- Orug, sadece mideyle degil bitln azalarla tutulur.

7- Mide blyUk bir fabrika gibidir. O, orucla dinlenirse, diger azalar da dinlenmeye durur
ve siklnet bulur.

8- Manevi terakkide, oruc elzemdir. Oru¢ tutmadan kalbin ac¢ilmasi ve ruhun inkisaf
etmesi zor hatta imkansizdir.

9- Bedenle ruh, birbirinin ragmina gelisir. Mide aglarken, ruh gelisir.
10- Orug, insani sabra ve disipline alistirir.

11- Orug, Ramazan’da inen Kur'an’l, yeni iniyor gibi duymak icin bir firsattir. Oruclu
sineler, Kur'an’i daha iyi duyar.

Konuyu hatirlatan kavramlar: Sabir, manevi stkur, aczini anlamak, teslimiyet, nefsi
terbiye, disiplin, zengin-fakir kaynasmasi, stkrin anahtari.
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Ey iman edenler! Sizden 6ncekilere farz kilindig1 gibi orug tutmak size de farz kilindi.
Bdylece umulur ki fenaliklardan korunursunuz. (Bakara Suresi, 2/183)
Orugla alakah Hadis- Serifler

Resulullah (sav) buyurdular ki: "Ademoglunun her ameli katlanir. (Zira Cenab-1 Hakk'in
bu husustaki siinneti sudur): "Hayir ameller en az on misliyle yazilir, bu yediyiiz misline kadar
cikar. Allah Teala Hazretleri (bir hadis-i kudside) s0yle buyurmustur: "Orug¢ bu kaideden harigtir.
Ciinkii o sirf benim i¢indir, ben de onu (diledigim gibi) miikafatlandiracagim. Kulum benim i¢in
sehvetini, yiyecegini terketti." "Orug¢lu i¢in iki seving vardir: Biri, orucu actifi zamanki
sevincidir, digeri de Rabbine kavustugu zamanki sevincidir. Oruglunun agzindan ¢ikan koku

(haluf), Allah indinde misk kokusundan daha hostur."

"Oru¢ perdedir. Biriniz birgiin oru¢ tutacak olursa koti soz sarfetmesin, bagirip
cagirmasin. Birisi kendisine yakisiksiz laf edecek veya kavga edecek olursa "ben orug¢luyum!"

desin (ve ona bulasmasin)." (Buhari, Savm 2, 9, Libas 78; Miislim, Styam 164)

Resulullah (sav) buyurdular ki: "Kim Allah Teala yolunda bir giin orug¢ tutsa, Allah

onunla ates arasina, genisligi sema ile arz arasini tutan bir hendek kilar." (Tirmizi, Cihad 3)

Resulullah (sav) buyurdular ki: "Cennette Reyyan denilen bir kap1 vardir. Oradan sadece
oruglular girer. Oruglular girdiler mi artik kapanir, kimse oradan giremez." (Tirmizi'nin
rivayetinde su ziyade var: "Oraya kim girerse ebediyyen susamaz.") (Buhari, Savm 4, Bed'ii'l-Halk
9; Miislim, Siyam 166)

Resulullah (sav) buyurdular ki: "Kim bir orugluya iftar ettirirse, kendisine onun sevabi
kadar sevap yazilir. Ustelik bu sebeple oruclunun sevabindan higbir eksilme olmaz." (Tirmizi,

Savm 82; ibnu Mace, Siyam 45)

Orug, Rithu Gelistirir

Insanlarda riih cesedin, cesed de rithun ragmina gelisir. Rithani yénleri itibariyle gelismek
isteyenler, mutlaka oru¢ tutmalidirlar. Bunu sodyle de ifade edebiliriz: Orug¢ tutmayanlar,

cesedlerinin altinda kalir ve hi¢bir zaman tam olarak rithani olgunluga ulasamazlar.

Oruc, Nefsi Gemler



Nefsin gemlenmesi, frenlenmesi bakimindan orug, ciddi bir dinamiktir. Onun i¢indir ki,
ehlullah siirekli riyazat yaparak rithi formlarin1 korumaya ¢alismislardir. Hatta yogilerin ag-susuz
durmakla rahi giic ve kuvvetlerini kazandiklari hepimizin malumudur. Bazi mistiklerin
nefislerine bir kisim eza ve cefa g¢ektirmek suretiyle belli nisbette rh yiiceligine ulastiklar
oteden beri bilinen bir vakiadir. Ama ne yoginin ne de mistiklerin ahiret adina elde edecekleri
higbir sey yoktur. Zira a¢ ve susuz kalma ve riyazat yapma ancak ibadet niyetiyle yapilirsa
bir deger ifade eder. Bu niyet Miisliimanlkta orug seklinde tecelli eder. Obiir tiirlii, insan,
sadece harikuldde bazi hallere mazhar olur ki, bu da kat’iyen gaye ve hedef degildir ve

olmamalidir da...
Orug, Vesveseye Set Ceker

Orugla insan, nefsin kendisine fisildamaya calistig1 seytani vesveselerin Oniine bir sed
ceker.. derken zimamu eline alir ve nefsini yonlendirmeye ¢alisir. Zira o artik, yemege, kadimna ve
diinyaya kars1 kapali bir durumdadir.. ve bu sayede o, diinya adina gelecek baskilardan azade
olarak, izzetli bir hayat yagsamaya namzet demektir ki, boyle birisi ise, Cenab-1 Hakk’in hakiki
mii’'minleri sereflendirdigi izzet duygusunu yakalamis olur. “izzet (iistiinliik), ancak Allah’a,

elgisine ve mii’minlere mahsustur.” (Miinafikiin Suresi, 63/8)
Orucun Vefa Yonii

Orug, vefa duygusunun tezahiir ettigi en giizel bir ibadettir. Zira orug, Allah ile kul
arasinda yapilmis bir ahiddir. Kul, belirli zaman dilimlerinde, belirli seylerden vazgecer ve bu
hareketleriyle, ahdinde vefali oldugunu gosterir. Ayni zamanda insan, tuttugu oruglarla vefa
duygusunu Oyle gelistirir ki, vefa onun ayrilmaz bir pargasi haline gelir. Bu durumu kazanan

kimse, i¢timai, ailevi ve ferdl hayatinda zamanla adeta “vefa”dan bir abide durumuna yiikselir.
Velayet Yoluna Tesvik

Sunu kesin bir dille ifade etmek isterim ki; giinlimiizde kasdi ve iradi glinahlara girmeden
kirk gilin yemesine, i¢mesine dikkat eden, aldig1 gidayi asgari seviyeye indiren ve rlhi
melekelerini ibadet ve orugla besleyen bir insanin, kabiliyet ve kapasitesi Olclisiinde, gozi
ma’naya agilir ve bir kisim hakikatlar ona ayan-beyan goriilebilir. G6ziin ma’naya agilmasinin da
elbette kendine gore usil ve prensipleri vardir. Ancak arz ettigimiz hususlar bu mevzudaki

prensiplerin basinda gelir. (FF/2, Ruhi Hayat)

Dengi Olmayan Ibadet



Allah ugrunda yapilan her isin mutlaka bir sevabi vardir ve onun karsiliksiz kalmasi
diisiiniilemez. Ama oruca gelince, onun sevap yoniiyle adeta dengi yoktur. EbG Umame (ra)
sOyle diyor: “Rastlullah’a, yapmam gerekli bir amel sdylemesini istedim. O da: “Orug tut. Zira

onun dengi yoktur.” Ben yine tekrar ederek ayni seyi sordum: O, “Orug tut. Zira onun dengi
yoktur.” Ben ti¢iincii kez yine sordum. O, aynen “Orug tut. Zira onun dengi yoktur” buyurdular.

Oruc-Beden-Ruh liskisi

Insan, ruhla cesedden miirekkep bir varliktir. Ruhun olmadlglgcesed bir ma’na ifade
etmedigi gibi, cesedin olmadigi Tuh da -teklif diinyas1 adma- ¢ok fazla bir sey ifade etmez. insan,
yiyip i¢tigi nesnelerle, bedeni hal ve hareketleriyle ve yerine getirmeye ga11$t1g1=ibadet i taatla
hem cesedine ve hem de ruhuna hizmet eder. Agzina aldig: “bir lokma zéhiren midesine gitse de
onun da ruh {izerinde bir kisim te’sirlerinin oldugu muhakkaktir. Yaptig “bedeni hareketler,

viicutta maddi olarak bazi te’sirler olusturdugu gibi, bunlarin ruhda da degisik te’sirleri s6z
konusudur.

Insann ferdi hayatnin gelistirilmesi ve olgunlatirilmasinda riyazatin pek miihim bir yeri
vardir. Bu da ancak orugla olur. Bu itibarla orucun bir ma’nasi da, ruhun riyazat ve cesedin
perhizi demektir. Sik sik oruca miiracaat edildigi 6l¢iide, onun vicdanda hasil edecegi giizellik ve

faziletler agik bir sekilde miisahede edilebilir. Midede fani olan ve tamamen cesed kesilen ve her
zaman, her yerde midesini diisiinen bir insanda temiz bir ruh ve saf bir kalbin bulunmasina
ihtimal verilemez. Boyle birisinin yaptig1 sey, yeme, igme, def-i tabiide bulunma, yani ¢esitli
nimetleri alma ve aldig1 seyleri de siikiirsiiz bir nankdr olarak itlaf etmeden ibarettir. Iste orug,
insana, bunun bdyle olmamas1 gerektigini hatirlatir. (FF-2, Perspektif)

Oruc¢lunun Agiz Kokusu

Orug tutanin agiz kokusu agliktan kaynaklanir. Kiyamet giinlii Cenab-1 Hakk katinda, bu
kokunun miskten, anberden daha sirin ve daha enfes bir semereye vesile olacagina isaret
buyrulmustur. Melaike-i kiram, ars u fersi ¢inlattiracak bir velvele icerisinde Allah’a kars1 kulluk
vazifesini yapmaktan hoslandiklar1 gibi, hoslandiklar1 birtakim kokular vardir. Onlar, giil
kokusundan ¢igek kokusuna, miskten anbere kadar biitiin giizel kokulardan lezzet alirlar. Mele-i
a’lada giizel kokular sirli hazineleri agan anahtar hitkkmiindedir ve iste oruglunun agiz kokusu da

perde arkasi dalga boyuyla bu giizel kokular cltimlesindendir.
Oruc¢ Bedeni Dinlendirir

Faaliyet i¢inde olan her makina bir miiddet sonra bakima ve dinlenmeye tabi tutulmazsa,
verimli ¢alisamaz. Aksine dinlendirilmedigi takdirde ya makina tamamen harap olur ya da 6mrii
kisalir. Bir talebe, belirli bir siire tedrisat gordiikten sonra dinlendirilir. Bir is¢i sabahtan aksama
kadar calisabilir, gelir aksamleyin istirahata ¢ekilir. Evet boyle bir mola ve dinlenme olmadan

ayni tempoda calisma ve hele semereli olma miimkiin degildir.

Insanin viicidu da tipk1 bir fabrika gibi farz edilecekse, onun azalar1 o fabrikanin aletleri

hiikkmiindedir. Orug ise, viicut fabrikasinin dinlenmesine, eskimemesine ve miikemmel bir



sekilde ¢aligmasina en Onemli bir vesiledir. Orugla, viicutta biriken zararli yaglar, sismanlik
vesilesi fazla etler atilmis ve viicut belli dl¢iide tutulmus olur. Bugiin sismanliktan dolay1 sikayet
eden ve buna ¢are arayan diinya kadar insan var.. ve bu sismanligin kanin deveranina, beynin
yavas ¢aligmasina sebep oldugu da yine erbabinin kabul ettigi gerceklerden. Bu itibarla, orucu,
maddi-ma’nevi hem degisik dertlere ¢are, hem de sevap kazanmanin 6nemli bir vesilesi saymak

miimkiindiir.
Orug Sefaat Edecektir

Orug kiyamet giinii oruclu icin sefaat edecek ve Cenab-1 Hakk’a niyazda bulunarak: “Ya
Rabbi! Ben onu giindiizleri yiyip igmekten ve zevklerinden alikoydum. Bunun i¢in onun

hakkindaki sefaatimi kabul buyur” diyecektir. (FF-2, Miiteferrik)
Oruc¢ Allah’a Likayr Hatirlatir

Oruglunun her saati, her saniyesi ve her asiresi Allah’1, Allah’in nimetlerini ve netice
itibariyle de en biiyiik nimet olan Allah’a lika (kavusma) nimetini hatirlatmas: itibariyle ¢ok
kiymetlidir. Oru¢ bu fonksiyonunu iki yolla eda eder. Bunu, lezzetlerin zevaliyle, zeval
bulmayacak nimetlere istiyak; ve yine elemlerin zevaliyle gelen lezzet seklinde 6zetleyebiliriz.
Sabahtan aksama kadar a¢ ve susuz olan insan, zahiren sikinti ¢ekse de, oru¢ ibadetinin
getirecegi uhrevi semere (lika), ona biitiin elemleri unutturabilir. Oruglu, biitiin giin sehvetini,
yemesini, igmesini adetd unutur ve siirekli Rabbiyle bulugsmay1 diisiiniir. Bu diisiince sayesinde
hayati biitiin faaliyetleri, istikamet dairesinde cereyan eder. Rastl-ii Ekrem (sav) de “Oruglu i¢in
iki rahatlatict zaman vardir. Birisi iftar ettigi, digeri de Rabbiyle bulusacagi zamandir”

buyruguyla bunu kasdetse gerek.
Orug, Giinaha Kars1 Bir Kalkandir

Orug bir temrindir. Kiside, cismani arzulara kars1 koyma melekesi gelistirir. Insan oruglu
oldugu anlarda her tiirlii negatif istek ve meyillere engel olmaya gii¢ yetirdigi gibi, kazandig1 bu
direngle, oruclu olmadig1 zamanlarda da, bu tiir istek ve meyillere engel olmaya gii¢ yetirebilir.
Boylece insan “helal” endeksli bir hayat yasar. Efendimize ait su hadisi bu espri icinde
yorumlamak miimkiindiir: “Kim bana iki ¢enesi ile apig arasini koruma hususunda garanti

verirse, ben de ona, cenneti garanti ederim.” (FF-2, Bir Zaviyeden Hadis)
Orug, iktisad1 Ogretir

Orug, insanlara iktisadi1 6greten 6nemli bir disiplindir. Istedigi seyi ve aklma geldigi

zaman, hicbir sinirlama getirmeden yapmaya alisik bir insan, oruglu oldugu zaman mecburen



onu yapmayacaktir. Meseld, her aklina esti§i zaman yemek yiyen, maddi olarak viiciidunun
arzularma boyun egen insan, oruclu oldugunda mecburen aksamin olmasimi bekleyecek,
dolayisiyla da bu bekleyis sayesinde o, iktisat etmeyi Ogrenecek ve sorumsuzca yasamaktan

uzaklasmis olacaktir.
Oru¢, Emanete Riayeti Ogretir

Orug, gizli ve asikar her zaman emanete riayet edilmesini Ogretir. Zira Allah’in helal
kildig1 nimetleri yiyip-igmekten kacinmayi1 saglayacak Allah’tan bagka bir gozetici yoktur.
Oruglu, sabahtan aksama kadar Allah’in hududuna riayet eder. Onca orucu bozma imkanlarina
ve hi¢ kimsenin gérmemesine ragmen mii’min, fevkalade bir ciddiyetle orucunu siirdiiriir.
Strdiiriir ve aksama kadar emaneti muhafaza hissiyle dolar bosalir. Oruca kars1 gosterilen bu
tavir, Miisliimanin biitiin hayatina akseder. Dolayisiyla orug tutan insan, biitiin hayat1 boyunca
kendisine emanet olarak verilen seylere kars1 da son derece dikkatli davranir. (FF-2, Bir Demet

Sosyal Mesele)

Soru: Bir hadis-i serifte, “Her kim inanarak ve karsihigini sirf Allah’tan bekleyerek
Ramazan orucunu tutarsa, onun gecmis giinahlar1 bagislanir” buyurulurken “imanen

vehtisaben” kaydi konuluyor. Bu ifadeyi nasil anlamalyiz?

Cevap: “Imanen” kelimesi; inanilmas1 gerekli olan her seye ve orugla aldkali dini
hiikiimlere kalbden inanmay1; orucun farz olduguna, karsiliginda biiyiik miikafat bulunduguna ve
her seyden Gte riza-y1 ilahiye bir vesile teskil ettigine hi¢ tereddiide diismeksizin iman etmeyi

vurgulamaktadir.

Evet, biz Allah’in kullariyiz; Allah da bizim ma’budumuzdur. Bizim O’na karsi
yaptigimiz seyler O’nun hakki, bizim de vazife ve sorumlulugumuzdur. Orug¢ da, O’nun emri ve
bizim gorevimizdir. O, ibadetlerimizden her zaman haberdardir ve yaptiZimiz her seyi
bilmektedir. Cenab-1 Hakk’in goriip bildigi o amellerimiz, mevsimi gelince nemalanmis olarak
geriye donecektir. Ayrica, ellerimizi O’na kaldirdigimizda, bir kudsi hadiste dendigi gibi; “O

eller geriye bos olarak donmeyecektir.”

Cenab-1 Hakk’a kars1 tevecciih ederken ve O’na yalvarip yakarirken, her seyden evvel
O’nun kullarin1  gordiigiine, dualarini isittigine ve istekleri yerine getirecek glice sahip
bulunduguna tam inanmak lazimdir. Yoksa inanmadan el agmak, “Verirse verir, vermezse
vermez” gibi bir mandya gelir ki, bunun bir saygisizlik oldugu ve oyle birinin ¢agrisina icabet
edilmeyecegi bellidir. O, litfuyla, keremiyle, rahmetinin gazabmin Oniinde olmasiyla ve

merhametinin enginligiyle Oylelerine de verirse verir; biz “vermez” diye kestirip atamayiz.



Fakat, O’nun dualari kabul etmesinin vesilesi evvela O’na inanmaktir. Inanacaksin ki;
samimiyetle ellerini kaldirdigin zaman Allah onlar1 bos ¢evirmez, yiiziinii kara ¢ikarmaz, seni
mahcup etmez; aksine, o kapiya bir daha yonelmene vesile olacak sekilde liituflarda bulunur.

Iste, “imanen” kaydi boyle bir inanmay1 ifade etmektedir.
Miikafatimiz O’ndandir!

“Ihtisap” kelimesi de sevabin Allah’tan beklenmesi manisina gelmektedir; diinyevi
beklentilere girmeme, sadece Allah’in hosnutlugunu gézetme ve miikafatt O’nun rahmetinden
umma demektir. Hayir iglerinde ve ibadetlerde ihlas ve samimiyete aykirt hi¢bir husus olmamali;
riya ve siim’alara girilmemelidir. Hicbir amel insanlarin takdir ve tevecciihlerine bina
edilmemeli; her sey Allah i¢in yapilmali ve beklentiler de hep Allah’tan olmalidir. O
beklentilerde de yine himmet ali tutulmali; yani, yapilan igler diinyevi faydalara
baglanmamalidir. Gergi, Sahabi anlayisiyla, ayakkabimizin bagini bile kaybetsek biz onu da
Allah’tan istemeliyiz... Arkasinda oldugumuz her konuda gayret etmeli, iradenin hakkin
vermeli ama neticede her seyi Allah’tan dilemeliyiz. Ancak, kullugumuzu Cenab-1 Hakk’a
sunarken, O’nun Ma’bud, bizim de kul oldugumuzu hi¢ hatirdan ¢ikarmamali; O’nun hakki
oldugu icin kullugumuzu O’na tahsis etmeliyiz. Dolayisiyla, ibadetlerimizi ihtiyag ve

isteklerimize baglamamali, vazifemiz oldugu i¢in onlar1 eda etmeliyiz.

Haddizatinda, Cenab-1 Hak’tan bir sey isteme bizim zati hakkimiz degildir; O’nun
lutfedip bize verdigi haklar tiirlindendir. O Oyle litufkardir ki, o haklar1 Kendisine karsi
kullanmamiza miisaade etmis ve kullandirmistir. Meseld, bir manada, “Siz Bana kullukta
bulunun, ibadet i taatinizi yerine getirin —ki bu sizin vazifenizdir— Ben de, obiir dlemde
nimetlerimle sizi sevindireyim” demis ve bir mukavele yaparak bize bazi haklar vermis;
“Kullugunuzu yaparsaniz Benim iizerimde hakkiniz olur” demistir. Demek ki, hakki veren de,

onu kullanma imkan1 bahseden de Allah’tir.

Yoksa, bizim mahiyetimizde ve rizik olarak bize verilen nimetlerde kag¢ paralik kendi
sermayemiz var ki, herhangi bir hakkimiz olsun! Evet, biz mebdeden miintehaya kadar her
seyimizle O’na aidiz ve O’nun verdigi haklarimiz olsa da her seyden dnce birer kuluz. Oyleyse,
bir kula yarasir sekilde hareket etmeli ve sadece Halikimizin, Razikimizin ve Rabbimizin
hosnutlugunu dilemeli, ibadetlerimizi de bu niyetle yerine getirmeliyiz. iste, “ihtisap” tabiri de
bu hakikatlere bagli kalarak, sadece Allah icin oru¢ tutmak gerektigini ve mikafati O’ndan

beklemenin lizumunu belirtmektedir.



Hasili; Peygamber Efendimiz (aleyhi ekmelii’t-tehdya) “Men sdme Ramadane imanen
vehtisaben gufira lehu ma tekaddeme min zenbihi” buyurmus; Ramazan’la gelen berekete tam
inanan, ihlas ve samimiyetle orug tutup bu miibarek ay1 ibadet ii taatle degerlendiren ve sevabini
da yalnizca Allah’tan bekleyen mii’minlerin ge¢miste isledikleri glinahlarinin dahi affedilecegini

miijdelemistir.
Halis Orucg

Aslinda, Ramazan-1 Serif dogrudan doruya o tiirlii seylere de ta’lik edilmeyerek Cenab-1
Hakk’a kars1 bir vazife olarak, taabbudilik miilahazasiyla eda edilmesi gereken bir ibadettir.
Onda da mutlaka bir kisitm hikmetler ve maslahatlar bulunabilir. Fakat aslinda taabbudi olan
ibadetlerle, Allah, kendi nazar-1 uluhiyetinde bir kulun kivam1 adina neyi gérmek istiyorsa, onun
Cennet’e girmesi ve ebedi saadeti ihraz etmesi adina ne Ol¢lide bir kivama ihtiya¢ varsa onlari
hasil ediyor. Bunlara, avamca ifadesiyle, insanin Allah’a yakin olmaya liyakat kazanmasi,
Cennet’e ve ebedi saadete chil hale gelmesi i¢in va’z edilmis ibadetler de diyebilirsiniz.
Dolayisiyla bunlarda, diinyadaki faydalar, bir kisim maslahatlar, hikmetler de sezilse, goriilse
bile esas bizim goremedigimiz, bilemedigimiz daha derin tesirler, neticeler vardir. Yani bunlar,
fani olan insani, ebediyete ehil hale getiriyor. Allah’la arasinda 70 bin perde olan, O’nu gdérmesi
miimkiin olmayan insani, Allah’1 gorecek keyfiyete yiikseltiyor. Diinyada neyi verirse versin,
Allah’in rizasin1 peyleyecek kadar servete sahip olmayan bir insana, Allah’in rizasini
kazandiriyor. Iste Ramazan orucuna da bakarken basta bu miilahazayla bakmak lazim. Yani
insanin liyakati adina bir firsat, Cennet’e ehil hale gelmesi adma bir imkan, Cemaélullah’

miisahede etmek i¢in gerekli olan kivami ihraz etme yolunda ¢ok 6nemli bir nimet.

Ayrica, Allah teala orucu nasil va’z etmisse, neye “orug¢” diyorsa orucu dyle tutmak icab
eder. Iste Ramazan-1 Serif'ten beklenen neticeyi kazanmasi ve kendisine “yaziklar olsun”
denmemesi i¢in, insanin yeme-igmeden kendisini alikoydugu gibi aym1 zamanda, agzini da
miinasebetsiz, manasiz, yakisiksiz, hele buhtan gibi, giybet gibi seylerden mutlaka uzak tutmasi
lazim. Hatta gereksiz seylerden, yani kesret-i kelamdan uzak tutmasi, agzimi hayirla acip-
kapamasi lazim. Her zaman tekrar edegeldigimiz ifadeyle; dilini sohbet-i Canan’la siislemesi
lazim. Gozlerini keza dyle kontrol altina almasi lazim. Yasaga bakmamasi, baktig1 seyleri iyi
gormesi, iyl yorumlamasi, her seyden iyi manalar slizmesi, iyi manalar sagmasi lazim. Evet, bir
mii’min, malayaniyat, lagviyat ve lehviyattan da kulaklarini uzak tutmali, onlar1 da Kur’an’a,
sohbetlere ve giizel sozlere agcmali. Boylece agzina ve batnina orug¢ tutturdugu gibi, —tabiri
digerle— yeme-igmeden kendisini kestigi gibi, baska zaman da mahzurlu olan seylere karsi

kapanmali, hatta mahzuru olmasa bile faydasiz olan seylere de yanagsmamali.. onlar1 da lagviyat



ve lehviyat saymali, ig¢ine diismemeli. Boylece eskilerin tabiriyle biitiin 4z u cevarihine orug

tutturmali. Havass-1 zahire ve batinasina orug lezzetini tattirmali.

Diger taraftan, orugta huliis ¢ok 6nemlidir. Kul, orug tutarken hults i¢inde olmali, yani
onu Cenab-1 Hakk’in kendisine armagan etmis oldugu bir hediye gibi telakki etmeli ve katiyen
onun i¢ine Rabbin rizasindan baska bir sey karistirmamalidir. Dahasi, siirekli “Orucumu tam
tutamadim, onu hakkiyla eda edemedim, Ramazan’in hakkini veremedim” miilahazas1 icinde
bulunmalidir. Yoksa, bir sey yapiyor gibi calima girme, hatta baskalarina “soyle tutuyorum,
bdyle tutuyorum” gibi caka yapma.. “Geceleri kalkip sunu yapiyorum, bunu yapryorum” diyerek
siim’a ve riyalara girme, ibadetlerinin giiya derinligini ihsasta bulunma.. bunlar ihlasa manidir ve
o orucu da, onu tutani da malum hadis-i serifin tehdit sinirlarina girdirir: “Nice orug tutanlar
vardir ki, yemeden igmeden kesilmeleri onlarin yanina aglik ve susuzluktan baska kar birakmaz.”
Oyleyse, orucun ayni zamanda biitiiniiyle Cenab-1 Hakk’a, O’nun rizasina baglanmasi lazimdur.
Ve zaten sizin, orucu, O’ndan alip kendinize mal etmeniz, onunla Allah’in rizasinin diginda bir
kar elde etmeye c¢alismaniz onun va’z edilis hikmetine de aykiridir. Ciinkii Cenab-1 Hakk
buyuruyor ki: “es-Savmu li ve Ene eczi bih- Orug sirf Benim rizam i¢in tutulur, onun miikafatini

da bizzat Ben takdir eder, veririm.”

Evet, her ibadetin diinyada bir kisim faydalari, maslahatlari, hikmetleri gortilebilir.
Mesela, zekat bir kopri, fakir smifla zengin sinif arasinda bir irtibat vesilesi olabilir. Mesela,
insan hacca gider, hac ayn1 zamanda ¢ok genis bir kongredir; o toplantilarda diinyevi baz1 seyler
hasil olabilir... Fakat orucun disa vuran bdyle bir yani yoktur, o tamamen Allah’a aittir. Miikafati
da magfirettir. Peygamber Efendimiz buyururlar ki, “Men same Ramadane Tmanen, vehtisdben
gufira lehu mé tekaddeme min zenbihi — Kim sevabina inanarak ve ecrini Allah’tan bekleyerek
Ramazan orucunu tutarsa onun ge¢mis giinahlar1 affedilir.” Evet, sayet her sene tutulan orugla
insanin ge¢cmis giinahlar affediliyorsa, insan son tuttugu orugla son islemis oldugu giinahlardan
da affedilmis ve temizlenmis olarak Allah’in huzuruna gider. Ve boyle bir insan kazanmistir,
Ramazan’1 degerlendirmisir. Dolayisiyla onun burnu yere siirtiilmez ne burada, ne kabirde, ne de
mahserde... Isterseniz, bu mekanlarda, bu konaklarda herhangi bir derbederlige maruz kalmaz da

diyebilirsiniz. (UB)

Zekat, oru¢ ve hac gibi diger ibadetler hakkinda da tesvik ifade eden pek ¢ok soz
zikretmek miimkiindiir. Ciinkii her bir ibadetin dinde bir kiymeti ve yeri vardir. Birinin ¢ok
kiymetli olmasi, digerinin degersiz ve kiymetsiz oldugu manasina gelmemektedir. Yani her
seyden Once ibadetlerin belli ¢cerceveleri vardir. O ¢ergeveler icinde biri daha {istiin, tercihe sayan

ve daha faziletli olabilir; ama yer yer bunlardan diger biri, bir 6ncekinin 6niine gecebilir. Mesela,



yazin kavurucu sicaginda orug tuttugumuz dénemler olmustur. O donemde tutulan oruglar ¢ok
zor gelmistir nefislere. Maden ocaklarinda ya da fabrikalarda ates karsisinda calisan ama imanin
verdigi giicle orucunu aksatmayan insanlara, orug, bir ay da olsa, ¢cok zor gelebilir. Iste dyle bir
donemde ve o tiirlii sartlarda calisan insanlar namazi zaten kiliyorlarsa, onlara orugla alakali cok
ciddi tesviklerde bulunmak ldzim gelir. Namazi1 nasil olsa kilan bu insanlarin zor sartlardan

dolay1 orucu terk etmemeleri i¢in tahsidat yapmak icab eder. (SC)

Islam her meselede oldugu gibi bu meselede de bir dl¢ii ve denge getirmistir. Esas olan
insanin glinaha girmemesidir. Bunun i¢in de ¢esitli vesileler kullanilabilir. Evlenme bunlarin en
basinda gelir. Insan giicii yettigi an evlenmelidir. Evlenmeye imkani olmayan ise, Allah
Rastlii'niin tavsiyesine gore orug tutmalidir. Zira orug giinahlara kars1 bir kalkandir. Ancak orug
da biitlin sartlar1 yerine getirilerek tutulmalidir ki, fuhsa mani fonksiyonunu yerine getirebilmis

olsun.

Mesela insan, biitiin giin a¢ durup da aksam vakti tikabasa karnini1 doyursa, sahurda da yine iftar
vaktiyle yarisir gibi yemek yese bu insan, elbetteki orugtan beklenen neticeyi elde edemiyecektir.
Zira orugtan gaye sehveti kirmaktir. Halbuki giinde belli kalorinin {istiinde alinan gidalar
sehvetin kirilmasi soyle dursun, sehvete payanda olmaktadir. Dolayisiylada boyle yiyip-igen bir

insanin orucgtan fayda gormesi imkansizdir.

Insan normal vakitlerde de yeme ve i¢mesine dikkat etmelidir. Az yeme, az i¢me ve az uyuma
degismeyen Islami bir prensiptir. Efendimiz en 4zami midenin iigte birini yemege iicte birinin de
suya ayrilmasini tavsiye eder. Geri kalan tctebirlik yerin ise, bos birakilmasini 6giitler. Allah
katinda en sevimsiz kabin dolu mide oldugu da yine Efendimiz tarafindan ifade buyurulmaktadir.

Oyle ise oructa da ayni olgiilere ridyet etmek mecburiyetindeyiz.

Istenen olgiilere ridyet etmedigi halde, orugtan beklenen neticeyi elde edemedigini sdyleyen bir
insan, oruca iftira ediyor, demektir. Oru¢ mutlaka faydalidir ama, o insan yalan sdylemektedir.

(AGT, Fuhsun Zararlari)
Evlenmeli, miimkiin degilse oru¢ tutulmahdir:

Efendimiz, “Ey gencler toplulugu, evleniniz, giiciiniiz yetmezse oru¢ tutunuz; zira orug
glinahlara kars1 kalkandir” buyurur. Bir genci nefsani istekleri gercekten tazyik etmege
baslamissa, onun vakit ge¢irmeden evlenmesi tavsiye edilir. Yok, boyle bir tehlike altinda degil

de, nebiler ve bliylik zatlar gibi ismet ve iffet icinde bulunuyor ve yapacagi vazifeleri de varsa,



bir yoniiyle atmosferi de kendisini muhafaza ediyorsa, onun bekar kalmasi diisiiniilse bile,
hususiyle gliniimiizde seytana alet olmamak icin izdivaca tesvik edilmeli ve bu koruyucu kalkan

ve zirh i¢ine alimmalidir. Aksi takdirde, bir baska kalkan olarak orug kullanilmalidir. (IG-2)
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