
36. Der Schlüssel zum Glücklichsein 

 

Mentorenleitfaden 

 

Vorbereitung 

Das gemeinsam zu lesende Arbeitsblatt sollten im Voraus gelesen werden. 

 

Verlaufsplan 

Einstiegsphase (10 min) 

Der Mentor zeigt das Bild mit dem Titel „Die Sichtweise“ und fragt die Jugendlichen, was sie unter 
diesem Bild verstehen. Anschließend fragt er, was der Grund für den Unterschied zwischen den 
beiden Personen sein könnte. 

 

Erarbeitungsphase (30 min) 

Zunächst wird das Video mit dem Titel "Happiness" in der Quelle angeschaut. Danach wird über 
die Probleme im Video diskutiert und Lösungsvorschläge gesammelt. 

Für die Verdeutlichung einer Lösung wird „das zweite Wort“ in der Quelle gemeinsam gelesen und 
darüber diskutiert. 

 

Sicherungsphase (10 min) 

Nachdem der Mentor von jedem Jugendlichen eine kurze Zusammenfassung verlangt, schließt er 
das Thema mit einer kurzen Abrundung ab. 

 

Alternativquelle 

Gemeinsames Hören und Lesen: Der Chutba-10 „das Leben nach dem Tod-10 (Ewige Seligkeit)“ 
und Das sechste Wort im Buch „Kleine Worte“ 

 

Kompetenzen 

Die Jugendlichen lernen, dass wahres und ewiges Glück nur im Glauben möglich ist. 

 

Praktische Anwendung 

Die Geschichte von Moses und Khidr wird aus der Quelle vorgelesen, dann erzählt der Mentor und 
dann die Jugendlichen eine Begebenheit aus ihrem eigenen Leben, die zunächst schlimm er-
scheint, dann aber gute Folgen hat. (z. B. einen schweren Unfall zu überleben, weil man zu spät 
zu einer wichtigen Besprechung kam, die man unbedingt wahrnehmen musste...) 

https://www.youtube.com/watch?v=e9dZQelULDk

