3-ideal Zaman Tanzimi ve Degerlendirilmesi
Islam’da Zaman Tanzimi- Vakti En lyi Degerlendirme Esaslari

“iki sey vardir, insanlarin ¢ogu onun degerini bilmezler: Sthhat ve bos vakit” (Hadis-i Serif)

Hayata atilan bir kimsenin basarili olmasinda onun “zaman” anlayisinin biiylik 8nemi vardir. Zaman konusunda
arastirma yapan sosyologlar ileri ve geri memleketler arasinda zaman kavraminin farklh telakki edildigi misahede
edilmistir. Onlara gore ileri memleketlerde islerin, dnceden, zamana gore tanzimi ve her isin, ona tahsis edilen
zaman dilimi iginde yapilmasi sarttir. Takvime gore hareket, hayatin disipline edilmesi, insan dmriiniin azami sekilde
verimli kilinmasi demektir.

Kur’an-1 Kerimde Zaman

Kur’an-1 Kerim tizerinde dikkatleri canli tutmak icin zamani hatirlatan tabirleri sikca kullanir. Her ¢esit farz, vacip ve
nafile namazlar zaman tanzimine de yonelik gayeler tasimaktadir. Bu agidan, din, amirlerin biylk ¢ogunluguyla,
insana zamani azami Ol¢lide degerlendirmeyi 6gretmektedir. Hatta asil gaye budur denilebilir.

Kur'an'in zamani ifade sekli:

“Zaman” liigat acisindan “uzun veya kisa vakit” anlamina gelir. Kur'an, zaman yerine daha ¢ok vakit kelimesini tercih
eder ve kullanir. Bu kelime ligat yoniiyle “bir is icin belirlenen zamanin nihayeti” demektir. Kur'an-1 Kerim'de
zamanla alakali giin, hafta, yil, asir, vakit, saat kelimeleri bir fert icin hangisi daha 6nemli ise Gnem miktari kadar
tekrar edilmistir. Ferd icin en ehemmiyetli glin oldugundan Kur'an'da en gok zikredilen “Yevm” yani “Gin”
kelimesidir ki 475 defa zikredilmektedir. Kur'an-1 Kerim ilk sayfalarindan itibaren, en son sayfalarina kadar, hic fasila
vermeden, okuyucusuna zaman mefhumunu hatirlatmaktadir.

Arapcada “Leyl”(Gece) kelimesi glinesin batmasi ile, sabahleyin fecr-i sadik denilen ikinci fecrin dogusuna gecen
zamani ifade eder. Geri kalan middette de nehar (glindliz) denir. Kur 'an-1 Kerim'de glindliz (nehar) 57, gece (leyl) 92
kere zikredilir. Gece miiddeti, yillik olarak ele alininca giiniin tam yarisi eder. Bu nedenle azami dlclde
degerlendirilmelidir.

Farz namazlarin mihim gayelerinden biri, Misliiman kimseye, glinlik zamani taksim ve programlama aliskanhgi
kazandirmaktadir. Kiyamu'l leyl (gece kalkisi)'e Kur'an-1 Kerim &énem vermektedir. Biiyiik islam medeniyetlerinin
parlama donemlerini hazirlayanlarin hayatinda gece kalkisi 6nemli yer tutar. Kiyamu'l leyl Peygamber Efendimiz'e
(sav) farzdi fakat Gimmetine nafiledir. Bu stinnet Kur'an-i1 Kerim'in emridir. “Rabbin adini sabah-aksam an (zikret).
Geceleyin O'na secde et. O'nu geceleri uzun uzun tesbih et.” (insan 26). “Geceleyin secde ederek ve ayakta durarak
boyun biken, ahiretten ¢ekinen ve Rabbinin rahmetinden dileyen kimse inkdr eden kimse gibi olur mu?” (Zimer9).
Fakat daha sonra (8 ayda 10 yil arasinda degisen bir middet sonra geldigi belirtilir). Kur'an-1 Kerim'de gece kalkisiyla
alakali hafifletmeler ifade edilmistir. Hastalar, cihada ¢ikanlar gibi mazeretliler muaf tutulmustur. Gece kalkilacak
miiddet en az gecenin dortte biri, en fazla dortte licl olarak belirtilmistir. Bu farklilik gecenin uzunlugundan
dolayidir. Kiyamu'l leyl 6ncelikle ibadet yani namaz ve tilavet-i Kur'an icindir. ilimle de mesgul olunabilir. Kiyamu'l
leyli Kur'an-1 Kerim'de gece kelimesinin giindiiz kelimesinden ¢ok zikredilmesi ve bu emrin Peygamber Efendimize
(sav)'e peygamberliginin ilk yillarinda verilmesi 6nemli kilmaktadir.

Zamanla ilgili Telakki ve Tedbirler

Vicdani tedbirleri almaya telakki diyoruz. insanin yasadiginin suuruna erebilmesi icin, &mriiniin her giiniinii ayni
tarzda gegirmemelidir. Bazi aylar, bazi saatler digerlerine nazaran farkl olmalidir. Dinimizdeki mibarek aylar ve
giinlerle bu saglanmaktadir. Bu farkli degerdeki aylar, glinler sayesinde insanda hasil olabilecek monotonluk
kirllmaktadir. Ahirete inanan, her glinlinden, her saatinden hesap vermenin endisesini vicdaninin derinliklerinde
duyan bir kimse icin zaman degerlendirmede mihim bir telakki, 6mrini icinde bulundugu glin bilmesidir. Bircok
fenaliklarin kaynagi tiil-i emel denilen uzun yasama vehmi kabul edilmistir.

islam dini giinlitkk zamani (i¢ ana maksada uygun olarak programa baglamamizi emreder;
1- ibadet

2- Rizkin Kazanilmasi

3- Hayatimizi murakabe ve tefekkir



Peygamberimizin Hayatinda Zaman Tanzimi

Peygamber Efendimiz (sav) glinlere gore haftalik, vakitlere gére giinliik programlara tabi kilmistir. Peygamber
Efendimiz haftalik belli glinlerde ayni isleri yapmaktadir. Glnlik ise muvakkat isler ki bunlar 6nceden
programlanmaksizin zuhur eden islerdir. Bir heyetin kabul(, bir yabancinin miracaat, bir ihtiyacin zuhuru gibi.
Bunlar imkan nisbetinde tanzime galisilmistir. Mutad islerse ayni glinlerde ayni vakitlerde yapiimaktadir. Her ise belli
muddet vardir. O is her glin ayni middet iginde tamamlanmaktadir.

islam’da Tatil ve istirahat

Tatil kelimesi bos vakit anlaminda kullanilacaktir. islam tamamen bos gegirilecek bir vakit tanimaz. Kur'an-1 Kerim'de
bize mesguliyetin degistirilmesi suretiyle dinlenme elde edilecegine isaret edilmektedir. Buna bir nevi “calisarak
dinlenme” diyebiliriz. Mislimanlar, Yahudiler Hristiyanlar gibi tamamen “issiz” gegirilecek bir haftalik tatil
anlayisindan uzak olmalidir. Eglencede sehvet duyma ve fitne ¢ikarma ihtimali halinde, nazarin haram oldugunda
ittifak vardir. “islam bos zaman kabul etmez.” derken istirahati reddeder manasi ¢ikarilmamalidir. Kur'an-1 Kerim'de
en iyi dinlenmenin kisinin kendi evinde uyku ile olacagi beyan edilmistir.

“Size geceyi orti, uykuyu dinlenme (vasitasi), giindiizii de ¢calisma zamani yapan Allah'tir.” (Furkan 25).

“Allah sizin icin meskenlerinizi huzur ve stkan yeri kildi.” (Nahl 16).

Yasak oyun ve eglenceler; kumar oyunlari, hayvanlarla oynamak, ickili, calgih, kadinli eglencelerdir. Bazi oyunlarin
faydallik yani cihada hazirlik yoni galebe calar. Bu ylizden Hz. Peygamber (sav) onlari israrla tesvik etmistir. Bu gruba
ylzme, atma, binme, kosma ve giires girer. Mesru eglence firsatlari ise ¢esitli merasimler, ziyafetler (slinnet, dogum,
seferden donds, yeni meskene girme, musibetten kurtulma) ve diigtnlerdir.

islam Alimlerinde Zaman Endisesi

islam alimlerinin zaman konusundaki miisterek telakkileri séyledir: “Gegmis zaman elden ¢ikmistir, gelecek ise heniiz
gaybdadir, dyleyse mevcut olan senin icinde bulundugun su andir” islam alimleri yemek zaman, insanlarla
miinasebet, her an mesguliyet, son nefese kadar gayret iliskisine vermistir. Yemek-zaman iliskisini minimum
azaltmak icin, ufalayip tirit seklinde ekmek yemekle, normal ekmek yemek arasindaki farki bile hesaplamislardir.
Davut et-Tai bu zamanda 50 ayet okunacak kadar fark oldugunu tespit etmistir. imam Ebu Yusuf ise son nefesine
kadar ilmi mesguliyette bulunmustur.

Her sey imanda diglimlenmektedir. Bu sebeple, dinimiz kuru iman ve tatbikati olmayan ilme itibar etmemistir.
Tatbikati olmayan ilme “faydasiz ilim” demistir. Gencligin daha saglikh, daha verimli kilinmasi icin zamanla ilgili bazi
prensipler sunlardir.

1- Genglige zaman suuru verilmelidir.

2- Yilhk, aylk, haftalik, giinlik planlar yapma, bu planlara uyma.

3- Gecenin degerlendirilmesi ayri bir mesele olarak ele alinmali, uyku miktari iyice 6gretilmelidir.

4- Yas safhalarina gore kazandirilmasi gereken telakki ve aliskanliklari tespit etmelidir.

5- Ebeveyn genglik devresi lizerinde dikkatle durmali, problemleri tespit edip israrla lizerine gitmelidir.

Zaman ¢ok degerlidir

Hayatta basarili olmus bitin insanlar gibi bugliniin isini yarina birakma hastaligina karsi savas ag!

Buglinilin degerini anlamadan yarini bekleyen insanlar, diiniin gectigini ve yarinin belki de hig gelmeyecegini
duslinemiyorlar. Onun igin hayatin her aninin hakkini vererek dolu dolu yasa! Ve dogumunla 6Imeye basladigin
akhindan ¢ikarma! 5 sey gelmeden 5 seyin kiymetini iyi bilelim! Bir hadiste Efendimiz (sas) soyle buyurur: “Bes sey
gelmeden bes seyin kiymetini iyi bil!

1- ihtiyarlik gelmeden, gencligin,

2- Hastalik gelmeden, sihhatin,

3- Fakirlik gelmeden, zenginligin,

4- Olim gelmeden, hayatin,

5- Mesgul olmadan bos zamanin kiymetini bi
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Zaman israfi

Nasil ki yemede, icmede, yatmada, konusmada israf hara sayilmis; cismani zevkler mevzuunda da israf ve asiriliklar,
insani, diinyevi- uhrevi bir kisim mahrumiyetlere maruz birakabilir. Yemekte israf glinah, suda israf glinah, hatta
ibadet { taat icin abdest almada suyu fazla kullanma giinahtir. Bu hususlarda 6l¢i, sadece ihtiyaci giderme olmalidir.
Bu acgidan bu tirli durumlarda dengeyi kaybetme ve israfa girme ahirette dnemli bir kayip vesilesi olabilir.

Kulluk stirekli sorumluluk demektir ve oldukga zor bir meseledir. Omiir nihayet 60-70 senedir; basladigi gibi biter...
sonra donip bir giin size sorarlar, ne kadar yasadiniz? Kur’an’in ifadesiyle: “bir glin veya bir glinlin par¢asi kadar”
deyiverirsiniz. Zannediyorum hayati israf edenler 6tede geriye bakip ¢cok utanacak ve “Allah Allah! Meger 6mir
denen sey bir damla imis; biz Allah’in bize verdigi o imkanlari hep o damlanin igine sikistirmis, deryayi damlada
hapsetmis ve glinesi zerrenin icinde 6ldirmusiz” deyip inkisarla iki biklim olacaktr. ...Bizim icin dezavantaj
yanlardan birisi, glinimizde pek ¢ok cliriik insan oldugundan, bazilarimiz hep ¢iriklere bakip “cok sikiir bende
saglam yanlar var” deyip teselli olmamizdir. Oysaki, ortada Sahib-i Hakikat tarafindan verilen 6lciler var. Ayrica,
ibadet U taat, takva, ziihd, incelik agisindan hep Gstiimizdekilere bakacagimiza, hep asagidakilere bakip teselli
aramaktayiz.

Zaman Nerede Harcanirsa Hakkiyla Degerlendirilmis Olur?

Belli bir plan ve proje yapmak hayatinizin diisturu olmalidir. Plansiz bir hayatinda biitlin gayretlere ragmen ¢ok glizel
bir netice verdigi gérilmemistir. Stirekli bir hesap verme suuru icerisinde gecirilen hayatin sahibinin bu konuda ¢ok
titiz ve dikkatli davranmasi cok dogal ve en dogrusudur. Faydali bir ilimle ugrasmak ve bilgimizi artirmak, insanlara
faydal olma yolunda gosterilen gaba ve gayret icin harcanilan vakit de bosuna gegirilmis bir vakit degildir. Allah’i
anmak ve onun kainata serpistirdigi harikuladelikleri tefekkir hususunda harcanan zaman bosun aksine ¢ok degerli
ve dolu dolu gecirilmis zamandir. Yeterince calisma ve gayretten sonra hak edilen ve Kur’an’inda tavsiyesi olan
dinlenme uyku icinde gecirilen vakit insan icin gerekli bir sarj donemi oldugundan bosuna degildir. Coluk cocugun
rizkinin helal yoldan temini hususunda gegirilen vakit bosa gegirilmis bir vakit degildir.

Zaman Kilictir; Sen Onu Kesmezsen O Seni Keser

Biiyiik sahabi Abdullah bin Mesud (ra) “Uzerine giinesin battigi ve 8mriimiin eksildigi ancak amelimin artmadigi bir
gine duydugum pismanlik kadar, baska bir seye pismanlik duymadim.” Derken zamanin kiymetini ifade eder.
Blytklerimiz bu ytzden “Vakit nakittir.” Diyerek zamanin kiymet ve Ol¢lsini veciz bir sekilde anlatmislardir. Simdi
bize diisende onlarin bu gayretlerini bosa ¢cikarmama adina bu hazineyi en ideal sekilde kullanmanin yollarini bulup
dgrenme ve bu sekilde ebedi mutluluga ulasmak olmalidir. insana akildan sonra verilen en degerli nimet zamandir.
Zaman sessiz bir testeredir. Basit bir insan zamanini nasil 6ldirecegini, degerli bir insanda nasil kazanacagini
dislnr.

Zamanin degeri...

Bir yilin degerini anlamak i¢in, sinavini veremeyen bir 6grenciye sor.

Bir ayin degerini anlamak igin, erken dogum yapmis bir anneye sor.

Bir haftanin degerini anlamak igin, haftalik bir derginin yayincisina sor.

Bir glinlin degerini anlamak igin, alti cocugunu doyurmak zorunda olan bir ameleye sor.
Bir saatin degerini anlamak igin, sevgilisiyle bulusmayi bekleyen asiga sor.

Bir dakikanin degerini anlamak igin, trenini kagirmis bir yolcuya sor.

Bir saniyenin degerini anlamak i¢in, kazadan kil payi kurtulmus bir kisiye sor.

Bir salisenin degerini anlamak icinse, olimpiyatlarda glimiis madalya almis bir atlete sor.

Her giin hesabina 86400 dolar (saniye) yatirihyor yalniz 6nceki glinden sonraki giine hesabin aktariimiyor ve her
aksam ne kadarini kullandigina bakmadan hesabin kapatiliyor. Bu banka: zaman bankasi hesabini en glizel
yatirimlarla sonsuzluga kdpri yapmaniz dilegiyle hayirli zamanlar.



