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KONU-10
9. SINIF

KAZANIMLAR

- Ogrenciler, giinah kavraminin
manevi hayatta ve i¢ diinyada
olusturdugu etkilerini.

- Glnaha karsi direng gosterme
yollarini ve tévbenin 6nemini

- Glinahlarin aliskanlik haline
gelmesinin tehlikelerini.

- Haramlardan sakinmanin
gerekliligi ve takva kavraminin
Onemi 6grenirler.

ZAMAN VE METOD
60 dakika

22& Grup calismasi

PRATIK UYGULAMA

- Her aksam yatmadan 6nce giin
boyunca yapilan davranislar
Uzerine disiinmek ve glinah
olarak degerlendirilebilecek
davraniglari analiz etmek.
Amag: Bu uygulama, kisinin giin
icinde farkinda olmadan yaptig
hatalari fark etmesini saglar ve
tovbe ederek ertesi glin daha
dikkatli olmasina yardimci olur.
Gerekirse, fark edilen bu hatalar
bir deftere yazilip, zamanla
gelisim izlenebilir.

MATERYAL

- Kagit, Kalem, Yazi tahtasi
- Tahta kalemi (Eding)
- Laptop, Beamer

10. GUNAH, HAYA VE IFFET

10.1 GUNAH

KONUYA HAZIRLIK

- Konuya ait metinler okunur vurgu yapilacak yerler belirlenir 6grencilere
sorulacak sorular cikartilir.
- Video 6nceden izlenir soru sorulacak yerler belirlenir.

KONU ANLATIMI

|
KONUYA GIiRiS (15 DK.)

- Mentor, glinahin genel tanimini yaparak kuranda ve hadiste bize glinaha
karsi almamiz gereken tavirlara dikkat ceker.
- Glnahin insanin ruhunda ve kalbinde nasil bir etki biraktigi Gizerine durur.

KONUYU iSLEME (30 DK.)

- Mentor, metindeki Bedilizzaman’in sdzlerini ve Hz. Ali’'ye yonelik hadisleri
hatirlatarak glinahtan korunmak icin direnis gbstermenin énemini vurgular.
- Bir leke yazisi bir 6grenciye okutularak hayatin icinde girilen glinahlarin
kalpte boyle kapanmaz delikler actigi hakiki bir tovbe ile temizlenmezse
kalpte izler kaldig1 vurgulanarak en énemli olayin glinaha hig girmemek
oldugu Gzerinde durulur.

- Glnaha karsi sabirh ol baslikli bolimi okunarak glinahin ilk asamada kok
salmasini 6nlemenin yollarini beraberce konusurlar.

- Harama nazar hafizanin katilidir ve farenin hilesi” baslikli bolimler
okutulur. Bu boliimlerde yer alan “takva” kavraminin anlami agiklanir.

KONUYU PEKISTIRME (15 DK)

- Konu hakkindaki video beraber izlenerek notlar aldirilir sonrasinda
herkesten konudan ve videodan neler anladiklari agiklamalari istenir.

- Diken eken adan yazisi okunarak giinahlarin kdki kazinmazsa buyuyip
gelisip bizi perisan ve param parca edecegi vurgulanmis olur.
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Giinah

Rabbimiz ’'in bize Kuran’da, Efendimiz’in (s.a.v.) hadislerde yapmamamizi emrettigi her seydir. Glinah emirlere
karsi gelmek baskaldirmaktir. Ginah kalbin gonliin kirlenmesidir kararmasidir. Glinah bir i¢ ¢cokiint(, bir terslik ve
fitratla zitlagmadir. Glinaha giren kimse, kendini, vicdani azaplara ve kalbf sikintilara birakmis bir talihsiz ve
bltln ruhi meleke ve kabiliyetlerini seytana teslim etmis bir zavalli ve talihsizdir. Bir de o glinahi islemeye devam
ederse, bitlin batdn ipi elden kagirir ve artik ne bir irade ne bir direnme ne de kendini yenilemeye mecali
kalmaz.

Glnaha ve yanligliklara bir dakika 6mur tanirsaniz hemen yeserir, tek durmaz. Kiifre giden bir yol vardir. Glinahi
teke tek halletmeli. G6ziin harama ilistiyse c¢ekil bir mescide, dok iki damla gbzyasl, hemen erit. Birinciye
ahsirken, ikincisi hemen gelir. Kalb pisman olmaz. Bu mevzuda gevsek davranilmamali, tez zamanda sert tepki
verilmeli. Harama bir kere bakmak, insan iginde éniine gecilmez bir yangin olusturuyor, islami duygunun
tesirinden ¢ikip glinah bombardimanina giriyorsunuz. Daha bastan yasaklara tamamen kapanilmalidir. Mesru
dairedeki zevkler keyfe kafidir. Harama ihtiyacimiz yok demeliyiz. Glinah, insanin icinde burkuntu yapiyorsa, bu
bir mi’minlik alametidir. Ama, rahatsiz etmiyorsa o da minafiklik aldametidir. Zira, nifak ve glinah ayni cinstendir.
Gunah ancak munafigl rahatsiz etmez.

Dikkat Et, Batmaktan Kork

Ustad Bediiizzaman Hazretleri, giinahlarin insanin manevi ydniine yaptigi tahribata sdyle dikkat ¢ceker: “Cenabi
Hak senin mahiyetine 6yle bir manevi donanim ve 6yle latifeler (hisler) koymustur ki, onlardan bazilari diinyayi
yutsa doymaz. Bazilari ise icine bir zerreyi sigdiramaz. Bas koca bir tasi kaldirdigi halde, géz bir sag telini
kaldiramadigi gibi; bazi latifeler de bir sag teli kadar bir agirliga, yani gaflet ve dalaletten gelen kiigiik bir hale
dayanamaz. Hatta bazen séner, éliir. Madem éyledir; sakin, dikkatle bas, batmaktan kork. Bir lokmada, bir
kelimede, bir danede, bir pariltida, bir isarette, bir pmede batma! Diinyayi yutan biiylik latifelerini onlarda
batirma!” (Lem’alar, 17. Lem’a, 14. Nota, lclnci isaret, sadelestirilmis)

Her bir glinahta kiifre giden bir yol vardir. O glinah, istigfarla cabuk imha edilmezse, kurt degil, belki kicik bir
manevVi yilan olarak kalbi isirir. Glinahlardan gelen yaralar ve yaralardan hasil olan vesveseler, siipheler —
neGzubillah— imanin oldugu yere yani kalbe ilisip imani zedeler. Bazen aslinda birer nimet olan, bir internet
sitesi, bir bilgisayar veya telefon ekrani, ya da bir dergi sayfasi birkag latifenin 6liimiine sebep olur da insan hig
farkina bile varamaz.

Mesru dairedeki lezzetler keyfe kafi iken ve gayr-i mesru dairede, bir zevk icinde binlerce elem bulunuyorken bu
hakikati gormezlikten gelme kalbi 6lime sirikler. Demek ki, haram bir lokma, yalan bir kelime, yasak bir bakis
veya gayr-1 mesru bir dokunus birer kayma noktasi oluyor ve bazi latifelerin sénmesine hatta 6lmesine sebebiyet
verebiliyor. insan baslangicta hi¢c de 5Snemsemedigi bu kiigiik inhiraflar yiiziinden zamanla yoldan ¢ikiyor, kendi
kimliginden uzaklasiyor, deger olcllerine karsi yabancilasiyor ve her an disebilecegi bir kaygan zemine girmis
oluyor; bazen siirglyor, bazen disliyor, bazen de yiziisti kapaklaniyor ve bir daha da belini dogrultamiyor. Hep
iki biiklim ve kambur olarak ylriimeye mahk{dm oluyor.

Bir Leke

Oglunu saglam karakterli ve girkine kapali yetistirmek isteyen bir baba, ondan, kétu bir sey yaptiginda bahgedeki
direge bir ¢ivi cakmasini, iyi bir sey yaptiginda da direkten bir ¢ivi gikarmasini istedi. Cocuk babasinin dedigini
yapti. Fakat heyhat ki direkteki givi delikleri tamamen kaybolmuyordu. Cok Gizlildii. Glinahin, hatanin hafife
alinmasi laubaliliktir ki, bircok insanin heba olmasini netice verir. Glinah insanin kanina damladi mi nefse
bagimhlik yapar. Bir kere nezih ve nurlu vicdan glinahla karardi mi kalbe zift diistii demektir. Tovbe ile gabuk
yikanmaz ve temizlenmezse tastan daha kati ve kara hale getirir.

Bazi seylerin bir defasi olmaz, olmamalidir. Bir defa 6lmek, bir defa yanmak, bir defa ucurumdan yuvarlanmak
denemez. Zira sonrasinin ne olacagi mechuldir. Nefsin, seytanin vazifesini yapan cemiyetin ve arkadasin en
blyiik hilesi insanlara hatayi bir defa isletmektir. Anneyi bir defa reddetmek, ona bir defa eziyet etmek hafife
alinacak bir sey olmadigi gibi, Allah’a isyanin da bir defasi olmaz. Gliniimizde giinahin ¢ok yayginlasmasinin ve
insanlarin glinah karsisinda laubalilesmesinin arkasinda cehalet kadar aliskanlik da vardir.



Allah’in merhametiyle insani affettigi, sonsuz rahmetinin sinesini ona actigi dogrudur ama, hep iyiligi gorilen ve
|Gtfunu esirgemeyen O Zat’a (c.c.) karsi giinah islemek dogru degildir. Buglin nesillerin manevi sahada
kanatlanamamasinda soyle veya boyle bulasan ve izi kalan glinahlarin tesiri cok biiylktir. Beyaz sayfa, silinse de
leke degmemis gibi olmayacaktir. Evladinin manevi mahiyetini imha etmeye kimsenin hakki yoktur.

Giinaha Karsi Sabirli Ol

Sabrin bircok cesidi vardir ve harama karsi sabir da onlardan bir tanesidir. Glinah ilk tosladiginda gosterilecek
direnis, ondan gelecek kotillkleri kirar, insan da o soku bdylece atlatmis olur. Bundan dolayi Efendimiz (s.a.v.),
Hazreti Ali'ye “ilk bakis lehine, gerisi aleyhine.” buyurmaktadir. Yani insanin gozii giinaha kayabilir ama o, hemen
g6zunl kapar, ylizini gevirirse, bu onun icin glinah olarak yazilmaz. Hatta harama bakmadigi icin kendisine
sevap bile yazilabilir fakat ikinci ve daha sonraki bakislar, zehirli birer ok gibi insanin kalbine ve ruhuna saplanir,
insanin hayalinde bulantilar meydana getirir. iradesi manevi gerilimini kaybeder.

Zira her harama bakis, bir yoniyle harama girme yollarini kolaylastiran davetiye hilkmindedir. Dolayisiyla da her
bakis, bir baska bakisi davet eder. Artik o insan, harama yelken acar ve déniisii cok zor bir yolculuga cikar. iste bu
duruma gelmeden, haramin ilk tosladigl anda, sabredip haramdan yiiz ¢cevirme, harama karsi gézlerini yumma,
Allah Resul’iiniin (s.a.v.) bize tavsiye ettigi altin 6gitlerdendir. insan, harama karsi béyle davrana davrana, bu
onda bir huy, bir karakter haline gelir. Zira, yaptigi egzersizlerle kalbinde hasil olan imanin nuru, cehennemden
bir kivilelm durumunda olan giinahlara karsi adeta bir perde olur. Oyle ki artik harama bakmama, onun asil ve
fitrf davranislari arasina girer. Aksi bir durum aklina gelse, hemen Allah’i (c.c.), Resulullah’i (s.a.v.), cenneti ve
diger glzellikleri hatirlar ve o an hissettikleriyle kendini bu manevi atmosferden uzaklastiran her seyden kagar.
Bu durumda olan bir insanin, iradi olarak glinaha girmesi pek disliniilemez.

Harama Nazar (Bakma) Hafizanin Katilidir

Hak dostlari, harama nazarin unutkanlik sebebi oldugu hususunda israrla durmuslardir. Gozlerine hakim
olamayan ve daima sehevi duygulari kamgilayan manzaralara bakan bir insanin hafizasinin yavas yavas
korelecegini belirtmislerdir. Nitekim imam Safii Hazretleri — muhtemelen bir metni ilk defada degil de ikinci veya
tiglincli kerede ezberleme durumuna diisiince — hocasi Veki’ ibn-i Cerrah’a hafizasinin zaafindan sikayette
bulunmus, o biyik zat da onu en kiiglik glinahlardan bile uzak durmaya ¢agirmis ve kendisine séyle demistir:
“ilim, ilahi bir nurdur; Cenab-1 Allah (c.c.), devamli giinahlara dalan kimseye nurunu litfetmez.”

Farenin Hilesi

Adam, bugday ambarina bugdaylarini biriktirir. Fakat ambar bir tirli dolmaz. Sirrini anlayamaz adam... O sirekli
bugday ilave ettigi halde bugdayi eksilmektedir. Glnleri, aylari, yillari bu ugurda harcamis, fakat bir tarli
maksadina muvaffak olamamistir. Farenin ambarin her tarafinda delikler actigini ve bugdaylarin onun igin ugup
gittigini bilmeyen adam, derdini tespitte ve carede acze diiser. insanlarin kirk yillik ibadet ambarlari bir tiirl
dolmuyor; insan arzu ettigi kemalati yakalayamiyor, icinde derinlesemiyorsa, ambarinda fare var demektir.
Gunahlar onun bitlin hayrini ve faziletini bitirmekte, yok etmektedir. Salih amelle ambarini dolduran insan,
glinah faresinin zararina ugramamak igin takva zirhina birinmelidir. Takva, glinahlardan sakinmaktir.

Diken Eken Adam

Birisi yolun kenarina diken ekmisti. Dikenler biylylp gelisti, insanlari rahatsiz etmeye basladi.

Dikenleri sok artik, dediler. Tamam, dedi, yakinda sokecegim. Adam sirekli yarin diyor, fakat dikenler biyiyip
glicleniyordu. Bir Hak dostu: Bu Isi siiriincemede birakma, vaadinde dur, dedi. Adam yine;

Bugdin... Olmazsa yarin, diye cevap verince Hak dostu:

Sen hep "yarin" diyerek erteliyorsun. Dikenler biylylp glicleniyor, genclesiyor; sen ihtiyarhyor, gig
kaybediyorsun. Korkarim yakinda dikenleri sokmeye gli¢ yetiremeyeceksin, dedi. Glinahlar, tekrarlandik¢a
beslenir, kdkleri derinlesir, aliskanlik yapar, adeta insanin kanina isler, insan, bir uyusturucu muptelasi gibi alistig
o seylerin terkine muvaffak olamaz. Onun icindir ki "Her bir giinah icerisinde kiifre giden bir yol vardir." Zamanla
o kurt, imanin nurunu karartir, "keske giinah olmasa idi" dedirtir. Adeta cirkinlige taraftar eder. Ve bir giin insan
yasadigini savunur hale gelir, ona inanir. Glinahta israr etmemek, tevbe ve pismanlikla temizlemek, biyik bir
hasenatla seytani pisman etmek, insanin elinin kolunun dikenli tellerle sarili bir mahkGm haline déniismesini
onler. Glinaha erken miidahale olmazsa kokiinin kurutulmasi zorlasir.



THEMA-10

9. KLASSE

KOMPETENZEN

- Die Auswirkungen des
Suindenbegriffs auf das geistliche
Leben und die innere Welt.

- Moglichkeiten, der Stinde zu wider -
stehen, und die Bedeutung der Reue.
- Die Gefahr, dass Stinde zur
Gewohnheit wird.

- Die Notwendigkeit, haram zu
meiden, und die Bedeutung des
Konzepts der Frommigkeit.

ZEIT UND METHODE
60 Minuten

223 Gruppenarbeit
PRAKTISCHE ANWENDUNG

- Jeden Abend vor dem Schlafengehen
Uber das Verhalten des Tages
nachdenken und die Verhaltensweisen
analysieren, die als stindhaft
angesehen werden kénnten. Ziel: Diese
Ubung hilft dem Teilnehmer, sich der
Fehler bewusst zu werden, die er im
Laufe des Tages gemacht hat, ohne sich
dessen bewusst zu sein, und am
nachsten Tag Reue zu zeigen und
vorsichtiger zu sein. Gegebenenfalls
konnen die erkannten Fehler in ein
Notizbuch eingetragen und die
Fortschritte im Laufe der Zeit
beobachtet werden.

MATERYAL

- Papier, Stift, Schreibtafel
- Eding, Laptop, Beamer

10. SUNDE, SCHAMGEFUHL UND KEUSCHHEIT
10.1 SUNDE

THEMENVORBEREITUNG

- Die Texte zum Thema werden gelesen, die zu betonende Punkte
werden festgelegt und die Fragen an die Schiler werden formuliert.
- Das Video wird im Vorfeld angeschaut und die Stellen, an denen
Fragen gestellt werden kbnnen, werden festgelegt.

THEMENVORSTELLUNG

EINFUHRUNG (15 MIN.)

- Mentor gibt eine allgemeine Definition der Siinde und zeigt die
Haltung auf, die wir im Koran und in den Hadithen gegeniiber der
Siinde einnehmen sollten.

- Er betont die Auswirkungen der Siinde auf die Seele und das Herz des
Menschen.

BEARBEITUNG (30 MIN.)

- Der Mentor betont die Wichtigkeit des Widerstandes, um Stinden zu
vermeiden, indem er an die Worte von Bediuzzaman und die Hadithe
Uber Hz. Ali im Text erinnert.

- Einem Schiler wird der Text ,Ein Fleck” vorgelesen und betont, dass
die im Leben begangenen Siinden so uniiberbriickbare Locher im
Herzen hinterlassen, dass, wenn sie nicht mit echter Reue gereinigt
werden, Spuren im Herzen zuriickbleiben und das Wichtigste ist,
Uberhaupt nicht zu stindigen.

- Sie lesen das Kapitel ,,Geduld mit der Sinde” und diskutieren
gemeinsam, wie man verhindern kann, dass die Stinde im ersten
Stadium Wurzeln schlagt.

- Die Kapitel ,,Der bose Blick ist der Morder des Gedachtnisses” und
,Der Trick der Maus” werden gelesen. Die Bedeutung des Begriffs
»Tagwa“ in diesen Kapiteln wird erklart.

SICHERUNGSPHASE (15 MIN)

- Das Video zum Thema wird gemeinsam angeschaut, Notizen werden
gemacht und dann wird jeder gebeten zu erklaren, was er vom Thema
und vom Video verstanden hat.

- Beim Lesen des Artikels ,,Adan, der Dornen sat” wird betont, dass
Siinden, wenn sie nicht ausgerottet werden, wachsen und sich
entwickeln und uns ungliicklich und gebrochen machen.
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Siinde

Sie ist alles, was uns unser Herr im Qur'an und unser Meister (sav) in den Hadithen verboten hat. Siinde ist
Auflehnung gegen Befehle. Slinde ist die Verschmutzung und Verdunkelung des Herzens. Siinde ist ein innerer
Zusammenbruch, eine Umkehrung und ein Widerspruch zur Natur. Ein Mensch, der slindigt, ist ein ungliicklicher
Mensch, der sich den Qualen seines Gewissens und den Schmerzen seines Herzens ausgeliefert hat, ein armer
und ungliicklicher Mensch, der alle seine geistigen Krafte und Fahigkeiten dem Teufel ausgeliefert hat. Wenn er
mit dieser Slinde fortfahrt, verliert er vollig den Halt und hat keinen Willen, keinen Widerstand und keine
Moglichkeit, sich zu erneuern.

Wenn man der Sinde und der Ungerechtigkeit nur eine Minute Leben gibt, wird sie sofort bliihen und nicht
mehr aufhoéren. Es gibt einen Weg zur Gotteslasterung. Eine Siinde nach der anderen muss angegangen werden.
Wenn du Haram siehst, ziehe dich in eine Masjid zuriick, vergieRe zwei Tropfen Tranen und I6se sie sofort auf.
Wahrend du dich an den ersten gewohnst, kommt der zweite sofort. Das Herz wird es nicht bereuen. Man darf
in dieser Sache nicht nachlassig sein, man muss sofort hart reagieren. Ein einziger Blick auf den Haram entfacht
ein unbandiges Feuer im Menschen, man verlasst den Einflussbereich des islamischen Gefiihls und gerat in ein
Bombardement von Siinden. Von Anfang an sollten die Verbote vollstandig geschlossen werden.

Die Vergnligungen im legalen Kreis sind fir das Vergnligen ausreichend. Wir sollten sagen, dass wir kein Haram
brauchen. Wenn die Siinde das Herz schmerzt, ist das ein Zeichen dafiir, dass man gldubig ist. Aber wenn sie
einem nichts ausmacht, ist das ein Zeichen von Heuchelei. Denn Heuchelei und Siinde sind von derselben Art.
Die Siinde stort nicht nur den Heuchler.

Vorsicht, Furcht vor dem Verderben

Meister Bediuzzaman Hazretleri weist auf den Schaden hin, den die Sinden dem spirituellen Aspekt des
Menschen zufligen: , Allah, der Allmachtige, hat in eure Natur eine solche spirituelle Ausstattung und solche
Latifes (Gefiihle) gelegt, dass einige von ihnen nicht damit zufrieden waren, die Welt zu verschlingen. Andere
kénnen nicht ein einziges Teilchen in sich aufnehmen. So wie der Kopf einen riesigen Stein heben kann, das
Auge aber nicht eine Haarstrahne, so kdnnen manche Latifes ein Gewicht nicht tragen, das so schwer ist wie
eine Haarstrahne, d.h. eine kleine Situation, die durch Unachtsamkeit und Irrefiihrung entstanden ist. Manchmal
stirbt er sogar. Wenn das passiert, sei vorsichtig und fiirchte den Untergang. Versinkt nicht in einem Bissen,
einem Wort, einem Korn, einem Funken, einem Zeichen, einem Kuss! Versinkt nicht in euren groBen Latifas, die
die Welt in sich verschlingen!” (Lem'alar, 17. Lem'a, 14. Anmerkung, drittes Zeichen, vereinfacht)

In jeder Stinde liegt ein Weg zum Unglauben. Wenn diese Siinde nicht schnell durch Reue zerstort wird, kann sie
das Herz beilRen, nicht wie ein Wolf, sondern wie eine kleine geistliche Schlange. Die Wunden der Siinde und die
Schmerzen und Zweifel, die aus diesen Wunden entstehen, nisten sich dort ein, wo der Glaube ist, ndmlich im
Herzen, und beschadigen den Glauben. Manchmal kann eine Website, ein Computer- oder Telefonbildschirm
oder eine Zeitschriftenseite, die eigentlich ein Segen ist, den Tod einiger Latifas verursachen, ohne dass die
Menschen es merken.

Wahrend im rechtmaRigen Kreis der Geschmack fiir den Genuss ausreicht, gibt es im unrechtmaRigen Kreis
Tausende von Leiden in einem einzigen Genuss, und die Unkenntnis dieser Wahrheit fiihrt das Herz zum Tode.
Mit anderen Worten, ein unerlaubter Bissen, ein falsches Wort, ein verbotener Blick oder eine unerlaubte
Beriihrung kann ein Ausrutscher sein, der zum Erléschen oder sogar zum Tod einiger Latifundien flihren kann.
Wegen dieser kleinen Abweichungen, um die sich der Mensch zunachst gar nicht kimmert, gerat er mit der Zeit
in die Irre, entfernt sich von seiner eigenen Identitdt, entfremdet sich von seinen Werten und begibt sich auf
eine schiefe Ebene, von der er jeden Augenblick abstiirzen kann; manchmal rutscht er aus, manchmal fallt er
hin, manchmal fallt er auf sein Gesicht und kann sich nicht mehr aufrichten. Er ist dazu verdammt, immer
geblickt zu gehen.



Ein Fleck

Ein Vater, der seinen Sohn zu einem starken Charakter erziehen wollte, der Hasslichkeit gegeniber verschlossen
war, forderte ihn auf, einen Nagel in den Pfahl im Garten zu schlagen, wenn er etwas Schlechtes tat, und einen
Nagel aus dem Pfahl zu ziehen, wenn er etwas Gutes tat. Der Junge tat, was sein Vater ihm sagte. Aber leider
verschwanden die Nagellocher im Pfahl nicht ganz.

Er wurde sehr traurig. Stinde und Fehler zu unterschatzen ist eine Nachlassigkeit, die viele Menschen ins
Verderben fiihrt. Wenn die Stinde ins eigene Blut tropft, wird sie zur Sucht der Seele. Wenn das reine und
erleuchtete Gewissen durch die Siinde verdunkelt wird, bedeutet das, dass Teer in das Herz gefallen ist. Wenn
es nicht schnell gewaschen und durch Reue gereinigt wird, wird es harter und schwarzer als Stein.

Manche Dinge kdnnen und sollten nicht nur einmal geschehen. Man kann nicht sagen, dass man einmal stirbt,
einmal verbrannt wird, einmal von einer Klippe stiirzt. Denn was als nachstes passieren wird, ist unbekannt. Der
grofRte Trick des Nafs, der Gesellschaft und der Freunde, die den Dienst des Teufels tun, besteht darin, die
Menschen dazu zu bringen, den Fehler einmal zu begehen. Die Mutter einmal abzulehnen, sie einmal zu quélen,
ist nichts, was man auf die leichte Schulter nehmen sollte, ebenso wenig wie die einmalige Rebellion gegen
Allah. Heute sind Gewohnheit und Unwissenheit der Grund fiir die weite Verbreitung der Stinde und die
Selbstgefalligkeit der Menschen gegeniiber der Siinde.

Es ist wahr, dass Allah (swt) dem Menschen mit Seiner Barmherzigkeit vergibt und ihm Seinen SchoRR mit Seiner
unendlichen Barmherzigkeit 6ffnet, aber es ist nicht richtig, gegen lhn (swt) zu slindigen, der immer
wohlwollend ist und Seine Gnade nicht zuriickhalt. Heute sind die Auswirkungen der Siinden, die auf die eine
oder andere Weise weitergegeben werden und deren Spuren zurlickbleiben, sehr groR, da die Generationen
nicht in der Lage sind, sich auf dem geistigen Gebiet zu entfalten. Selbst wenn die weilRe Seite ausradiert wird,
ist es nicht so, als ob der Fleck sie nicht beriihrt hatte. Niemand hat das Recht, die geistige Natur seiner Kinder
zu zerstoéren.

Geduld mit der Versuchung

Es gibt viele Arten von Geduld, und Geduld mit Haram ist eine davon. Der Widerstand, der geleistet werden
muss, wenn die Siinde zum ersten Mal auftaucht, bricht das Ubel, das von ihr ausgeht, und auf diese Weise
Uberwindet der Mensch den Schock. Deshalb sagte unser Meister (s.a.w.) zu Hazrat Ali: "Der erste Blick ist fiir
dich, der Rest ist gegen dich. Mit anderen Worten, der Blick eines Menschen kann in die Slinde abgleiten, aber
wenn er sofort seine Augen schlieft und sein Gesicht abwendet, wird es ihm nicht als Stinde angerechnet. Er
kann sogar dafiir belohnt werden, dass er das Haram nicht ansieht, aber die zweiten und weiteren Blicke
durchbohren wie giftige Pfeile Herz und Seele des Menschen und verursachen Ubelkeit in seiner Vorstellung.
Sein Wille verliert seine geistige Spannung.

Denn jeder Blick aus dem Haram ist gewissermalen eine Einladung, die den Weg in den Haram erleichtert. So
|adt jeder Blick zu einem weiteren Blick ein. Diese Person macht sich nun auf den Weg in den Haram und begibt
sich auf eine sehr schwierige Reise. Bevor diese Situation erreicht wird, in dem Moment, in dem der Haram zum
ersten Mal auftaucht, ist Geduld und die Abkehr vom Haram, das Schlieen der Augen vor dem Haram, einer der
goldenen Ratschlage, die uns der Gesandte Allahs (sallallahu aleyhi wa sallam) empfohlen hat. Wenn sich ein
Mensch auf diese Weise gegen das Haram verhalt, wird es zu einer Gewohnheit, zu einem Charakterzug.

Das liegt daran, dass das Licht des Glaubens, das sich durch diese Ubungen in seinem Herzen bildet, zu einem
Vorhang gegen die Siinden wird, die wie ein Funke aus der Holle sind. Das geht so weit, dass es zu einer seiner
wichtigsten und nattirlichsten Verhaltensweisen geworden ist, nicht in den Haram zu schauen. Wenn ihm eine
gegenteilige Situation in den Sinn kommt, denkt er sofort an Allah (swt), den Gesandten Allahs (s.a.w.), das
Paradies und andere Schonheiten und vermeidet alles, was ihn mit dem, was er gerade empfindet, von dieser
geistigen Atmosphére ablenken kénnte. Es ist undenkbar, dass ein Mensch in dieser Situation freiwillig stindigt.



Der Blick auf Haram tétet die Erinnerung

Die Freunde der Wahrheit haben darauf bestanden, dass der bdse Blick eine Ursache des Vergessens ist. Sie
erklarten, dass das Gedachtnis eines Menschen, der seine Augen nicht unter Kontrolle hat und standig auf Dinge
schaut, die sinnliche Gefiihle hervorrufen, allmahlich verkiimmert. Tatsachlich beklagte sich Imam Shafi'i bei
seinem Lehrer Waji' Ibn Jarrah Giber die Schwache seines Gedachtnisses, wahrscheinlich als er einen Text nicht
zum ersten, sondern zum zweiten oder dritten Mal auswendig lernte:

"Wissen ist ein gottliches Licht; Allah, der Allmachtige, gibt sein Licht nicht dem, der standig in Slinden versinkt.

Der Trick der Maus

Ein Mann bewahrt seinen Weizen in einer Scheune auf. Doch die Scheune ist nie voll. Der Mann versteht das
Geheimnis nicht... Obwohl er immer wieder Weizen hinzufigt, wird sein Weizen immer weniger. Er hat Tage,
Monate und Jahre damit verbracht, aber er hat sein Ziel nicht erreicht. Der Mann, der nicht weil3, dass die Maus
Uberall in der Scheune Lécher macht und der Weizen deshalb wegfliegt, ist nicht in der Lage, sein Problem zu
erkennen und eine Losung zu finden. Wenn die vierzig Jahre der Anbetung eines Menschen nicht erfiillt werden,
wenn er nicht die Vollkommenheit erreichen kann, die er sich wiinscht, wenn er sich nicht darin vertiefen kann,
dann bedeutet das, dass eine Ratte in seinem Lager ist. Die Siinde verzehrt und zerstort all seine Giite und
Tugend. Ein Mensch, der seine Scheune mit rechtschaffenen Taten fillt, sollte die Riistung der Tagwa tragen,
um nicht von der Ratte der Slinde angegriffen zu werden. Taqwa bedeutet, die Stinde zu meiden.

Der Mann, der Dornen pflanzt

Jemand hatte Dornen an den Wegrand gepflanzt. Die Dornen wuchsen und wuchsen und fingen an, die Leute zu
storen. Sie sagten:

,Reildt die Dornen aus. Der Mann sagte immer wieder: ,,Morgen®, aber die Dornen wuchsen und wurden immer
starker. Ein Freund von Hak sagte: "Z6gere es nicht hinaus, halte dein Versprechen. Wieder sagte der Mann;
Heute... Wenn nicht, dann morgen, antwortete der Freund der Wahrheit:

Du zogerst immer, wenn du morgen sagst. Die Dornen wachsen und werden starker und jinger; du wirst alt und
verlierst deine Kraft. Ich flirchte, du wirst bald nicht mehr in der Lage sein, die Dornen auszureifRen. Die Siinde
nahrt sich, wenn sie wiederholt wird, ihre Wurzeln werden tiefer, sie wird zur Gewohnheit, sie dringt in das Blut
des Menschen ein, und der Mensch kann das Gewohnte nicht aufgeben wie ein Drogensichtiger. Deshalb ist ,,in
jeder Siinde ein Weg, der zum Kufr fihrt“. Mit der Zeit verdunkelt dieser Wolf das Licht des Glaubens und lasst
uns sagen: ,Ich wiinschte, es gidbe keine Stinde”. Er fordert die Hasslichkeit. Und eines Tages wird der Mensch
zum Verteidiger seines Lebens, er glaubt daran. Nicht in der Slinde zu verharren, sie durch Reue und Buf3e zu
bereinigen und den Teufel durch eine groRe gute Tat zum Bedauern zu bringen, bewahrt die eigene Hand und
den eigenen Arm davor, zu einem Gefangenen im Stacheldraht zu werden. Wenn die Siinde nicht rechtzeitig
unterbrochen wird, wird es schwierig, sie auszurotten.



KONU-10
9. SINIF

KAZANIMLAR

- Ogrenciler haya kavramini
taniyacak ve bu kavramin islami
acidan anlam ve 6nemini,

- Hayanin imandaki yeri ve
Allah’in sevgisini kazanmadaki
rolini kavrama,

- GUnluk hayatta haya duygusunu
gelistirmenin kisisel ve toplumsal
faydalarini 6grenilir.

ZAMAN VE METOD
60 dakika

22& Grup calismasi

PRATIK UYGULAMA

- Ogrencilere haya ile ilgili kisa
senaryolar bulunan kartlar dagitin
ve her biri i¢in hayaya uygun nasil
davranmalari gerektigini sorun.
Ornek Kart Senaryolari:

1-Bir arkadasiniz bir konuda koti
bir aliskanlik gelistirmis ve siz fark
ediyorsunuz. Hangi hayall
davraniglari sergileyebilirsiniz?

2- Sosyal medya gibi ortamlarda
edep ve haya duygusunu nasil
koruyabilirsiniz?

Vb...

MATERYAL

- Kagit, Kalem

- Yazi tahtasi

- Tahta kalemi (Eding)
- Laptop, Beamer

10. GUNAH, HAYA VE IFFET

10.2 HAYA

KONUYA HAZIRLIK

- Konuya ait metinler okunur vurgu yapilacak yerler belirlenir 6grencilere
sorulacak sorular cikartilir.
- Video 6nceden izlenir soru sorulacak yerler belirlenir.

KONU ANLATIMI

|
KONUYA GIiRiS (15 DK.)

- Hayanin Allah korkusu, Allah’tan ¢ekinme haddini asmama, saygisini
koruma gibi manalara geldigi izah edilir.

- Haya imandandir hadisi agiklanarak hayanin imanin pargasi oldugunu,
kisiyi Allah’a yaklastiran ve insanlara gliven veren bir duygu oldugu.

- Bir insanin insanliktan nasibinin hayasi 6l¢lisiinde oldugu ne kadar hayali
isek o derecede insaniz demek oldugu anlatilir.

KONUYU iSLEME (30 DK.)

- Meleklerin haya ettigi insan Hz. Osman yazisi beraber okunarak haya
sahibi insana Efendimizin ve meleklerin dahi nasil baktigi vurgulanir.

- Efendimizin hadisi izah edilerek hayanin iki kismi da agiklanir.

- "Haya sahipleri, sadece insanlarin gordigi yerlerde degil, kimsenin
olmadigi ortamlarda da koti davranislardan kacginir." ifadesini tartisarak
hayanin yalnizca toplum 6niinde degil, her zaman korunmasi gereken bir
deger oldugunu vurgulanir.

- Bigr-i Hafi’nin, yerde buldugu Besmele yazili kagittan dolayi hayatini
degistirmesi Uizerine anlatilan hikaye bir 6grenciye okutularak, haya
duygusunun bir insanin hayatinda nasil olumlu bir degisim yaptig1 gorilar.
- Dinin cevherinin neden haya oldugu beraberce konusularak miizakere
yapilir herkes kendi fikirlerini paylasirlar.

KONUYU PEKISTIRME (15 DK)

- Konu hakkindaki video beraber izlenerek notlar aldirilir sonrasinda
herkesten konudan ve videodan neler anladiklari agiklamalari istenir.

- Herkesten hayatinda hayaya ait yasadigi olaylardan bir tanesini anlatmasi
istenir boylelikle konunun anlasilip anlasiimadig1 kontrol edilmis olunur.
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Haya

Cekingenlik ve utanma da demek olan haya; Allah korkusu, Allah mehafeti ve O’nun istemedigi seylerden
¢cekinmek manasina gelir. Béyle bir hissin, insanlik tabiatinda mevcut olan haya duygusuna dayanmasi, sahsi,
edep ve saygl mevzuunda daha temkinli, daha tutarli kilar. Haya, namusu muhafaza etmek ve haysiyeti
korumak gibi manalara gelir.

Haya, kisinin her hususta haddini bilip onu asmamasi, en basta Allah (c.c.) olmak lzere insanlara karsi kendi
konumunu muhafaza etmesi demektir. Temelde bdyle bir hissi bulunmayan veya yetistigi ortam itibariyle onu
yitiren sahislarda haya duygusunu gelistirmek zor olsa gerek. insan ruhun da bulunan gekinme ve sikilma hissi
“Allah’in bizi her zaman gozetliyor.” dislincesiyle daima beslenmezse uzun 6mirli olamaz.

Enes (radiyallahu anh) demistir ki: Resulullah (s.a.v.) soyle buyurdu: Hayasizlik, taskinlik ve azginlik hangi seyde
bulunsa onu berbat edip, girkinlestirir. Buna mukabil utanma duygusu olan haya ise bulundugu seyi sisleyip
glzellestirir. “

Haya imandan gelir. Bu itibarla diyebiliriz ki; haya insanda sakl bulunan diger iyilik duygulariyla; insani insan
yapan marifet dinamikleriyle beslendigi Ol¢lide gelisir. Hayada ilk mertebe, insanin kendisine, Hakk’in nazariyla
bakmasiyla baslar. Bir insanin, O’nun (c.c.) dlglleri ve O’'nun murakabesi a¢isindan kendini yakin takibe almasi
onda temkin derinlikli bir haya hasil eder ki, boyle bir insan duygu ve dislinceleriyle hep diri sayilir. Bir insanin
insanliktan nasibi, hayadan hissesi él¢iisiindedir. Resulullah (s.a.v.) buyurdular ki: "Haya imandandir. iman
sahibi ise cennettedir. Hayasizlik ve bundan kaynaklanan kabaliklar, cirkin ve kirici sdzler cefa, eziyet, zulim,
haksizliktan bir parcadir. Cefa eden de cehennemdedir."

Meleklerin Haya Ettigi insan Hz. Osman (r.a.)

Hazreti Aise (r.a.) anlatiyor: Allah’in Resuli (s.a.v.) benim odamda oturmakta iken, Hazreti Ebu Bekir (r.a.)
iceriye girmek icin izin istedi. Efendimiz (s.a.v.) halini degistirmeden girmesine izin verdi. Kendisi ile gorusta.
Sonra Hz. Omer (r.a.) izin istedi. Ona da ayni hal {izerine, girmesi icin izin verdi ve konustu.

Sonra Hz. Osman (r.a.) girmek icin izin istedi. Bu sefer Efendimiz (s.a.v.) kalkip oturdu. Elbisesini diizeltti.
Bundan sonra Hz. Osman’in girmesi icin izin verildi ve kendisi ile konustu.

Sonra Hz. Aise (r.a.), Resulullah’a dedi ki:

“Ya Resulallah, Hz. Ebu Bekir geldi, fazla bir davranista bulunmadin. Hz. Omer girdi, ona da ayni sekilde
davrandin. Fakat Hz. Osman girince, kalkip oturdun ve elbiseni diizeltip vaziyetini diizelttin,” dedi. Bunun
Uzerine Efendimiz (s.a.v.) sdyle buyurdular:

“Ey Aise, meleklerin bile kendisinden haya ettigi bir kimseden haya etmeyeyim mi?

Haya — Utanma Duygusu

-Haya, insanlarin iradelerini giinahlara karsi giiclendirir, bdylece insanlari giinahlara karsi korumus olur. insan
ne kadar hayaliysa, glinah islemeye karsi o kadar iradelidir.

-Hayaya sahip kisiler yalniz insanlarin gordigu yerlerde degil, gormedigi yerlerde de glinahlardan kaginirlar.
-Hayali insanlar giinahlardan uzak durduklari icin her zaman huzurlu ve rahattirlar.

-Haya, kotdltkleri engelledigi icin insanlarin birbirlerine olan giivenlerini arttirir, boylelikle insanlar arasindaki
kardeslik baglari giiclenir.

-Hayali insan gilinah islemeyerek kotillklerden korunmus olur.

-Her bir ginah hayay! koreltir.

-Allah’in sevgisini kazanmak istiyorsak hayali olmaliyiz.

-Glnahlardan uzak kalmak icin hayali olmaliyiz.

-Glinahlara karsi yenik dismemek icin hayamizi muhafaza etmeli ve artirmaliyiz.

Allah’in Sevdigi iki Haslet

Resulullah (s.a.v.) Cenadb-1 Hakk’in haya ehlini sevdigini Esecc el-Asari’ye soyledigi su sozle beyan buyurmustur;
“Muhakkak ki sende Allah’in sevdigi iki haslet var: Hilm (acele etmemek) ve haya!”

Haya iki kisimdir. Birisi, Yiice Allah’in (c.c.) herkese dogustan bahsettigi fitri hayadir. insanlar arasinda edep
mahallini agmaktan utanmak bu kisma girer.



Digeri de terbiyeye bagl imani hayadir ki isyandan ve glinahtan mi ‘mini alikoyar. Buna gére hay3a, koti ve
¢irkin sayilan seylerden uzak durmak, tavir ve davranislarda 6l¢iili olmak, herhangi bir iste haddi asmamaktir.
ibn- i Mesut’un (r.a.) naklettigi su hadis-i serif bu tiir hayayi izah etmektedir:

“Bir gin Peygamber Efendimiz (s.a.v.):

— Allah’tan hakkiyla haya edin! buyurdu. Biz:

— Ey Allah’in Resulii! Elhamdaiilillah Allah’tan haya ediyoruz, dedik. Bunun Uzerine Efendimiz su aciklamayi yapti:
— Soylemek istedigim, sizin anladiginiz haya degildir. Allah’tan hakkiyla haya etmek; basi ve lizerindeki uzuvlari,
bedeni ve ondaki uzuvlari muhafaza etmeniz, 6limu ve toprakta ¢lirimeyi hatirlamanizdir. Ahireti dileyen,
diinyanin zinetini terk edip ahireti bu hayata tercih etmelidir. iste kim bu sdylenenleri yerine getirirse, Allah’tan
hakkiyla haya etmis olur.” (Tirmizi, Kiyamet 25)

Besmele ve Bigri Hafi Hazretleri

Bisr-i Hafi. Evliyanin bilylklerinden. Gengliginde glinah ¢ukuruna diismis yuvarlaniyor yuvarlandikga
batiyordu...

Bir glin gecesini icki masalarinda sabahlamisti. Sarhos. Evinin yolunu tutturmus, gidiyor, gitmeye c¢alisiyor.
Yiriyor. O da ne? Bir kagit, tistiinde Besmele yazil. ici ciz ediyor. Egiliyor. Camurlarin icinden Besmele yazili
kagidi aliyor. Hig Allah’in ismi yerde olur mu, camurlar icinde olur mu, bin bir distince bin bir ah edis. Kagidi
Opuyor, camurlarini siliyor, temizliyor, evine gotiirtiyor, glizel kokulara siirliyor ve evinin en gilizel yerine asiyor.

O gece alim bir zat bir riiya gorir. Riiyada, “Git, Bisr e sdyle! ismimi temizledigi gibi onu temizlerim. ismimi
biyiik tuttugu gibi biydltirim. ismimi giizel kokulu yaptigi gibi, onu giizel ederim. izzetime yemin ederim ki,
onun ismini diinyada ve ahirette temiz ve giizel eylerim" denildi. Bu riiya, li¢ defa tekrar etti. Rliya gbren kimse,
sabah olunca, Bisr -i Hafi yi arayip meyhanede buldu. Miihim haberim var diye iceriden ¢agirdi. Bisr geldiginde,
gelen zata dedi ki:

Kimden haber vereceksin?

Sana Allah’tan (c.c.) haber verecegim. Bunu duyan Bisr, aglamaya basladi ve sordu:

Bana kiziyor mu, siddetli azap mi yapacak? Rlyayi sonuna kadar dinleyince arkadaslarina dénip soyle soyledi:
Ey arkadaslarim! Beni cagirdilar, bundan sonra bir daha beni buralarda géremeyeceksiniz.

O zatin yaninda hemen tovbe etti. Bu anda ayaginda ayakkabi bulunmadigi icin, hi¢ ayakkabi giymedi. Sebebini
soranlara, s6z verdigim zaman yalin ayaktim, simdi giymege haya ederim" derdi. Ayakkabi giymedigi icin
kendisine Hafi (yalinayak) denilmistir.

Dinin Cevheri

Bir glin, Hasan-i Basri hazretleri, “Din temizligi nedir? Din cevheri nedir? Din hazinesi nedir?” sorusuna soyle
cevap verdi: “Din temizligi abdest almaktir. Din cevheri, Allah Teadla’dan korkmak ve haya etmektir. Din kuvveti
ise, namazdir. Clinku Allah Teala (c.c.), haya eden kulunu methetmistir. Din hazinesi ilimdir. Clink{ her kimin
abdesti olmazsa, dini temiz olmaz. Her kimin hayasi olmazsa, onda dinin cevheri olmaz. Kimde Allah Teala’nin
korkusu olmazsa onda dinin cevheri olmaz. Her kimin ilmi olmazsa dinin hazinesi olmaz.”



THEMA-10

9. KLASSE

KOMPETENZEN

- Die Schiiler erkennen das Konzept des
Schamgefiihls und ihre Bedeutung und
Wichtigkeit im islamischen Sinne,

- verstehen den Stellenwert der Ehre
im Glauben und ihre Rolle bei der
Erlangung der Liebe Allahs,

- Lernen Sie die persénlichen und
sozialen Vorteile kennen, die sich aus
der Entwicklung eines Gefiihls fur
Schamgefihl im taglichen Leben
ergeben.

ZEIT UND METHODE
60 Minuten

228 Gruppenarbeit
PRAKTISCHE ANWENDUNG

- Verteilen Sie Karten mit kurzen
Szenarien zum Thema Haya an die
Schilerinnen und fragen Sie sie, wie sie
sich bei jedem dieser Szenarien
Schamgefiihl-gerecht verhalten sollten.
Beispiele fiir Szenarien:

1 - Ein Freund von dir hat eine
schlechte Angewohnheit und du
bemerkst es. Wie kannst du dich
moralisch korrekt verhalten?

2 - Wie kannst du deinen Sinn fir
Anstand und Bescheidenheit in
Umgebungen wie den sozialen Medien
bewahren?

MATERYAL

- Papier, Stift, Schreibtafel
- Eding, Laptop, Beamer

10. SUNDE, SCHAMGEFUHL UND KEUSCHHEIT
10.2 SCHAMGEFUHL

THEMENVORBEREITUNG

- Die Texte zum Thema werden gelesen, die zu betonende Punkte werden
festgelegt und die Fragen an die Schiiler werden formuliert.

THEMENVORSTELLUNG

EINFUHRUNG (15 MIN.)

- Es wird erklart, dass Schamgefiihl Furcht vor Allah, Ehrfurcht vor Allah,
die Grenzen nicht tUberschreiten und Respekt bewahren bedeutet.

- Schamgefiihl ist ein Teil des Glaubens, indem der Hadith erklart, dass
Schamgefiihl ein Teil des Glaubens ist, ein Gefilihl, das die Person naher zu
Allah bringt und den Menschen Vertrauen gibt.

- Es wird erklart, dass das Mals der Menschlichkeit eines Menschen das
Mal} sein Schamgefiihl ist, und je mehr Schamgefiihl wir haben, desto
menschlicher sind wir.

BEARBEITUNG (30 MIN.)

- Bei der Lektiire des Textes von Hz. Osman, dem Mann, auf den die Engel
stolz sind, wird hervorgehoben, wie unser Meister und sogar die Engel auf
den Mann schauen, der Schamgefihl hat.

- Der Hadith unseres Meisters wird erlautert und die beiden Teile von
Schamgefiihl werden erklart.

- Durch die Diskussion der Aussage ,,Diejenigen, die Schamgefiihl besitzen,
vermeiden schlechtes Benehmen nicht nur an Orten, an denen sie von
Menschen gesehen werden, sondern auch an Orten, an denen niemand in
der Nahe ist” wird betont, dass Schamgefiihl ein Wert ist, der nicht nur vor
der Offentlichkeit, sondern immer geschiitzt werden sollte.

- Einem Schiiler wird die Geschichte von Bishr-i Hafi vorgelesen, der sein
Leben durch einen Zettel veranderte, den er auf dem Boden fand und auf
dem die Besmele stand, und es wird deutlich, wie der Sinn fiir Haya das
Leben eines Menschen positiv verandern kann.

- Gemeinsam wird diskutiert, warum Haya das Juwel der Religion ist, und
jeder bringt seine eigenen Ideen ein.

SICHERUNGSPHASE (15 MIN)

- Das Video zum Thema wird gemeinsam angeschaut, Notizen werden
gemacht und jeder wird gebeten zu erklaren, was er vom Thema und vom
Video verstanden hat.

- Jeder wird gebeten, eine Begebenheit aus seinem Leben zu erzahlen, die
mit dem Thema zu tun hat, um zu Gberprifen, ob das Thema verstanden
wurde oder nicht.
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Schamgefiihl

Schamgefiihl, was auch Schiichternheit und Verlegenheit bedeutet, bedeutet Furcht vor Allah, Furcht vor Allah
und Furcht vor dem, was Er nicht will. Die Tatsache, dass ein solches Gefiihl, auf dem der menschlichen Natur
innewohnenden Sinn flir Schamgefihl beruht, macht die Person vorsichtiger und konsequenter in Fragen des
Anstands und Respekts. Schamgefiihl bedeutet, die Ehre zu schiitzen und die Wiirde zu bewahren.

Schamgefihl bedeutet, in jeder Angelegenheit die eigenen Grenzen zu kennen und sie nicht zu liberschreiten
und die eigene Position gegeniiber den Menschen, insbesondere gegenliber Allah (swt), zu wahren. Es muss
schwierig sein, ein Geflhl fiir Schamgefiihl bei Menschen zu entwickeln, die dieses Geflihl im Grunde nicht
haben oder es durch die Umgebung, in der sie aufgewachsen sind, verloren haben. Das Gefiuhl der
Schiichternheit und Langeweile in der menschlichen Seele kann nicht von Dauer sein, wenn es nicht standig
durch den Gedanken genahrt wird, dass ,,Allah immer Gber uns wacht”.

Enes (ra) sagte: Resulullah (sav.) sagte: Unreinheit, Ausschweifung und Zugellosigkeit in dem, was man
vorfindet, verderben es und machen es hasslich. Scham hingegen, die ein Geflihl der Schande ist, schmiickt und
verschonert das, was es ist. “

Schamgefiihl kommt aus dem Glauben. In diesem Sinne kdnnen wir sagen, dass sich das Schamgefiihl in dem
Male entwickelt, wie sie von anderen Gefiihlen des Guten, die im Menschen verborgen sind, und von der
Dynamik der Marifah, die den Menschen menschlich macht, gendhrt wird. Die erste Stufe des Schamgefihls
beginnt mit der Selbstbetrachtung aus der Perspektive des Allmachtigen. Wenn ein Mensch sich selbst unter
Seinen MaRstdben und Seiner Aufsicht genau beobachtet, entsteht in ihm ein Schamgefiihl mit einer
vorsichtigen Tiefe, und ein solcher Mensch ist immer lebendig in seinen Geflihlen und Gedanken. Der Anteil
eines Menschen an der Menschheit entspricht dem MaR seines Anteils an Schamgefihl. Rasulullah (s.a.w.)
sagte: ,Schamgefihl ist Glaube. Wer den Glauben besitzt, ist im Paradies. Unverschamtheit und die daraus
resultierende Unhoflichkeit, hassliche und beleidigende Worte sind ein Teil der Grausamkeit, Verfolgung,
Unterdriickung und Ungerechtigkeit. Und wer das tut, ist in der Holle.

Prophet 'Uthman (r.a.), ein Mann, dessen sich die Engel schamen

Hazrat 'A'isha (r.a.) erzahlt: Als der Gesandte Allahs (s.) in meinem Zimmer sal}, bat Hazrat Abu Bakr (r.a.) um
Erlaubnis, eintreten zu dirfen. Unser Meister (Friede sei mit ihm) erlaubte ihm einzutreten, ohne sein Verhalten
zu andern. Er traf sich mit ihm. Dann bat Hazrat Umar (r.a.) um Erlaubnis. Er erlaubte ihm, in demselben Zustand
einzutreten und unterhielt sich mit ihm.

Dann bat Hazrat 'Uthman (r.a.) um Erlaubnis, eintreten zu dirfen. Diesmal stand unser Meister (s.a.w.) auf und
setzte sich. Er richtete sein Gewand. Dann wurde Hadrat 'Uthman (r.a.) hereingelassen und er sprach zu ihm.
Dann sagte Hazrat 'A'isha (r.a.) zum Gesandten Allahs:

,O Gesandter Allahs, Hazrat Abu Bakr kam herein, du hast nicht viel getan. Als Hazrat 'Umar hereinkam, hast du
ihn genauso behandelt. Aber als Hazrat 'Uthman hereinkam, bist du aufgestanden und hast dich hingesetzt und
hast deine Kleidung gerichtet und dein Verhalten korrigiert.” Daraufhin sagte unser Meister:

"0 A'isha, sollte ich mich nicht fur einen Menschen schamen, dessen sich sogar die Engel schamen?

Schamgefiihl - Schamgefiihl

-Schamgefiihl starkt den Willen des Menschen gegen die Siinde und schitzt ihn so vor der Siinde. Je
einfallsreicher ein Mensch ist, desto starker ist sein Wille, nicht zu siindigen.

-Menschen, die Bescheidenheit besitzen, vermeiden Siinden nicht nur dort, wo sie gesehen werden, sondern
auch dort, wo sie nicht gesehen werden.

-Menschen, die gute Manieren haben, sind immer friedlich und behaglich, weil sie sich von der Siinde
fernhalten.

-Schamgefiihl starkt das Vertrauen der Menschen untereinander, weil sie Boses verhindert und so die Bande der
Briuderlichkeit zwischen den Menschen starkt.

-Schamgefiihl schitzt die Menschen vor dem Bdsen, weil sie keine Stinden begehen.

-Jede Sinde stumpft das Schamgefihl ab.

-Wenn wir Allahs Liebe gewinnen wollen, miissen wir gut sein.

-Wir missen erfinderisch sein, um uns von der Stinde fernzuhalten.

-Wir missen unser Schamgefihl bewahren und vermehren, um nicht der Siinde zu verfallen.



Zwei Eigenschaften, die Allah liebt

Der Gesandte Allahs (sav) erklarte, dass Allah die Menschen der Schande liebt, indem er zu Ashadsch al-Asari
sagte; ,Wahrlich, du hast zwei Eigenschaften, die Allah liebt: Hilm (nicht zu hetzen) und Schamgefuhl.“
Schamgefiihl besteht aus zwei Teilen. Der eine Teil ist das angeborene Schamgefiihl, der Allah, der Allmachtige,
jedem von Geburt an gegeben hat. Dazu gehort die Scham, sich unter den Menschen zu zeigen.

Die andere ist die glaubige Scham, die von der Erziehung abhangt und den Glaubigen vor Auflehnung und Siinde
bewahrt. Demnach bedeutet Schamhaftigkeit, sich von dem, was als schlecht und hasslich gilt, fernzuhalten, in
seinem Verhalten maRvoll zu sein und in nichts das MaR zu tiberschreiten. Der folgende Hadith, der von lbn
Mas'ud (r.a.) Gberliefert wurde, erklart diese Art von Schamgefiihl:

,Der Prophet (sav) sagte einmal:

- Habe die rechte Ehre von Allah! Wir sagten:

- O Gesandter Allahs, wir sagten:

»Alhamdulillah, wir schamen uns vor Allah“, woraufhin unser Meister die folgende Erklarung abgab:

- ,Was ich sage, ist nicht das, was ihr versteht. Sich wirklich vor Allah zu schamen bedeutet, den Kopf und die
Glieder davor zu schiitzen, den Kérper und die Glieder davor zu schiitzen und an den Tod und die Verwesung in
der Erde zu denken. Und wer das Jenseits begehrt, der soll den Schmuck des Diesseits verlassen und das Jenseits
dem Diesseits vorziehen. Wer dies tut, der wird wahrlich von Allah beschamt werden” (Tirmidhi, Qiyamah 25)

Besmele und Bishri Hafi Hazretleri.

Bishr-i Hafi. Einer der grolRen Awliya. In seiner Jugend fiel er in die Grube der Siinde, rollte und sank, wahrend er
rollte... Eines Tages verbrachte er die Nacht an den Tischen der Schnapsbrenner. Er ist betrunken. Er geht nach
Hause, er geht, er versucht zu gehen. Er geht. Was ist das? Ein Stlick Papier, auf dem die Besmele steht. Es tut
ihm innerlich weh. Er biickt sich. Er hebt den Zettel mit der Besmela aus dem Schlamm. Kann der Name Allahs
jemals auf dem Boden sein, kann er jemals im Schlamm sein, tausend und ein Gedanke und tausend und ein
Seufzer. Er kiisst das Papier, wischt den Schlamm ab, reinigt es, nimmt es mit nach Hause, parfimiert es und
hangt es an den schonsten Platz in seinem Haus.

In jener Nacht hatte ein Gelehrter einen Traum. Im Traum sagte er: ,Geh, sag Bishr, ich werde ihn reinigen, wie
er meinen Namen gereinigt hat. Ich werde ihn groR machen, wie er meinen Namen groRR gemacht hat. Wie er
meinen Namen wohlriechend gemacht hat, so werde ich ihn schén machen. Ich schwoére bei meiner Ehre, dass
ich seinen Namen rein und schén machen werde in dieser Welt und im Jenseits. Der Traum wiederholte sich
dreimal. Als der Traumer am Morgen erwachte, suchte er Bishr-i Hafi und fand ihn in der Schenke. Er rief ihn
hinein und sagte, er habe wichtige Neuigkeiten. Als Bishr kam, sagte er zu dem, der gekommen war:

,Von wem hast du Nachricht?

Als Bishr das horte, begann er zu weinen und fragte: , Ist er mir bose oder nicht?

Ist er zornig auf mich oder wird er mich hart bestrafen? Als der Traum zu Ende war, wandte er sich an seine
Freunde und sprach

,O meine Freunde, ich bin gerufen worden, und ihr werdet mich hier nicht mehr sehen.

Er bereute es sofort in Gegenwart dieser Person. Er trug damals keine Schuhe, weil er keine Schuhe an den
FiRen hatte. Auf die Frage, warum er keine Schuhe trage, antwortete er: "Ich war barful3, als ich das Geliibde
ablegte, jetzt wiirde ich mich schamen, sie zu tragen. Man nannte ihn Hafi (barfuR), weil er keine Schuhe trug.

Das Juwel der Religion

Eines Tages sagte Hadrat Hasan-i Basri: ,,Was ist religiose Reinheit? Was ist das Juwel der Religion? Was ist der
Schatz der Religion?“ Er beantwortete seine Frage folgendermalien: ,Die Reinheit der Religion ist die Waschung.
Das Juwel der Religion ist die Furcht und Scham vor ALLAH, dem Erhabenen. Die Kraft der Religion ist das Gebet.
Denn ALLAH, der Erhabene, preist Seinen Diener, der sich schamt. Der Schatz der Religion ist das Wissen. Denn
wer sich nicht wascht, dessen Religion ist nicht rein. Wer sich nicht schamt, hat nicht das Juwel der Religion. Wer
keine Furcht vor Allah Ta'ala hat, der hat nicht das Juwel der Religion. Wer kein Wissen hat, der hat nicht den
Schatz der Religion“.



KONU-10
9. SINIF

KAZANIMLAR

- Ogrencilerin, iffet kavramini
anlamalari

- iffetli yasamin énemini
kavramalari

- islam’da iffetli yasam 6rneklerini
- iffetli yasam igin dikkat edilmesi
gereken hususlari 6grenirler.

ZAMAN VE METOD
60 dakika

228 Grup calismasi

PRATIK UYGULAMA

- Ogrencilere, bir giin boyunca
iffetli olmayi 6ne ¢ikaran
davranislara dikkat etmeleri,
ornegin gozlerini haramdan
sakinmalari, kibirli veya kibir
uyandiran davranislardan uzak
durmalari gibi goérevler verilir.
Glin sonunda hissettikleri
farkindaliklari yazmalari istenir.

- Hz. Yusuf’un hayatindaki iffet
micadelesini anlatan kisa bir
sahne tiyatro olarak canlandirilir.
Hz. Yusuf’un yasadigi zorluklari ve
verdigi tepkileri daha iyi anlama
firsati bulur.

MATERYAL

- Kagit, Kalem

- Yazi tahtasi

- Tahta kalemi (Eding)
- Laptop, Beamer

10. GUNAH, HAYA VE IFFET

10.3 iFFET

KONUYA HAZIRLIK

- Konuya ait metinler okunur vurgu yapilacak yerler belirlenir 6grencilere
sorulacak sorular cikartilir.
- Video 6nceden izlenir soru sorulacak yerler belirlenir.

KONU ANLATIMI

|
KONUYA GIiRiS (15 DK.)

- Ogrencilere “iffet” kelimesi ile ilgili ne bildiklerini sorarak neler bildikleri
ve dogru mu bildikleri anlasilmaya galisilir.

- iffetli yasamanin giinliik hayatta ve manevi hayatta nasil yer buldugu ve
topluma nasil fayda sagladigi konusunda kisa bilgi verilir.

- Kuranda miminlerin 6zelliklerinden bahsederken haya ve iffet vurgusu 6n
plana gikartilir.

KONUYU iSLEME (30 DK.)

- Hz. Yusuf'un, vezirin esinin iffetini bozma teklifini reddettigi kissasindan
bahsedilir. Ogrencilere, Hz. Yusuf'un Allah’a olan baglligi ve iffeti korumak
icin verdigi micadele anlatilir.

- Hz. Meryem’in, mahremiyete ne kadar deger verdigi ve Allah’a siginarak
iffetini nasil korudugu anlatilir.

- Stleyman ibni Yassar’in hikayesi bir 6grenciye okutularak iffet
hassasiyetinin bir insanda nasil olmasi gerektigi izah edilir.

- iffetli yasamanin énemi ve iffeti korumak icin alinacak énlemler maddeler
halinde beraberce okunur ve her biri beraber mizakere edilir.

KONUYU PEKISTIRME (15 DK)

- Peygamberimizin genglik ve ¢cocukluk yillarinda iffetli davranislarinin
toplumda nasll bir etki yarattigi ve immete nasil 6rnek oldugu vurgulanir.
- Konu hakkindaki video beraber izlenerek herkesten ne anladiklari
sorularak kisa kisa izahlar yapmalari istenir.

- Dersin sonunda, iffetli yasamanin hem bireysel hem de toplumsal ahlak
icin Gnemini vurgulanir.
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iffet

iffet, sehevani yanlari itibariyla insanin elini, ayagini, dilini, dudagini, gdziind, kulagini giinahlardan koruyarak
haramlara girmemesi demektir. Kisi, blylk glinahlari genellikle agiz ve apis arasi ile isledigi icin Allah Res0ll bir
hadislerinde, “iki cene arasi ile apis arasi mevzuunda giinaha girmeyeceginize dair bana séz verin, ben de
Cennet’e gireceginize dair size s6z vereyim.” buyurarak agiz ile apis arasini ayni hat lizerinde bir araya
getirmektedir. Kur’an-1 Kerim, iman edenlerin iffetli, hayal ve edep yerlerini koruyan insanlar olduklarini
nazara vermis; iffetli yasamanin miikafati olarak Allah’in magfiretini ve ahiret sirprizlerini mijdelemis;
mevzunun dnemine binaen kadinlari ve erkekleri ayri ayri zikrederek bitiin miiminlere iffetli olmalarini ve
iffetsizlik icin bir giris kapisi sayilan haram nazardan kaginmalarini emir buyurmustur.

iffet, girkin soz ve fiillerden uzak kalma, haya ve edep dairesinde bulunma, dogruluk, diiristliik ve ahlaki
degerlere baghlik Gizere yasama demektir. Asli Arapca olan bu kelime, namuslu, serefli ve ahlakli olma halini
ifade edecek sekilde dilimize de gegmistir. Rabbimiz (c.c.) Kur’an-1 Kerim’de miminlerin 6zelliklerini su
ifadelerle dile getirir: “Miminler o kimselerdir ki namazlarini husu iginde kilarlar, bos ve lizumsuz s6z
sdylemezler, zekatlarini verir, haya ve iffetlerini korur, emanete ve ahitlerine riayet ederler. iste bunlar
kurtulusa eren miminlerdir.” (Mi’minun, 23/1-5)

Allah ‘a (c.c.) Siginirim

Kur’an-1 Kerim, Hz. Yusuf (r.a.) ve Hz. Meryem (r.a.) gibi iffet abidelerini misal vererek inananlara haya ve ismet
ufkunu gostermistir. Hz. Yusuf (as), vezirin hanimindan gelen bir giinah ¢agrisi karsisinda “Ya Rabbi! Zindan, bu
kadinlarin beni davet ettikleri o isten daha iyidir.” diyerek, iffetine toz kondurmaktansa senelerce hapiste
yatmayi goze almis ve kiyamete kadar gelecek olan bitiin ehli imana bir haya timsali olmustur.

Hz. Yusuf (r.a.), gérkemli bir delikanliydi. Bir giin evinde kaldig1 kadin bitiin cazibesiyle karsisina ¢ikti ve kapiyi
da ardina kadar sirgtledi. Sonra da “Haydi gelsene!” diyerek onu agikca glinaha davet etti. Kapi kapanmis,
Gzerine gullanan, elbisesinden ¢ceken ve eteklerini yirtan olabildigine cazip bir kadin, onu agina almak icin her
seyi hazirlamisti. Hz. Yusuf heniz bir peygamber de degildi. Buna ragmen iffetinden de taviz vermemisti.
Zinanin insani nasil bas asagi getirecegini cok iyi biliyordu. Boyle bir manzara karsisinda sarsilmamak ve bu
korkunc alev karsisinda yanmamak ¢ok zor bir isti. Ancak nebi namzedi gen¢ Yusuf, Everest Tepesi gibi dimdik
durmustu. Bir hikmet ve iffet abidesi gibi sarsiimadan ayakta kalmisti cok acik teklifler karsisinda. Basinda kar
taneleri ve ¢ig dlismis gibi o kadar ak ve berrak tabiatiyla séyle demisti muhatabina: “Ben, Allah’a siginirm!”

Cenab-1 Allah’in, “iffet ve namusunu gerektigi gibi koruyan Meryem’i de an. Biz ona ruhumuzdan iifledik hem
onu hem oglunu climle dlem igin bir ibret yaptik.” (Enbiya suresi) diyerek yicelttigi Hz. Meryem’de (r.a.) biitin
insanlik icin tam bir iffet 6rnegidir. Meryem validemiz, iffetini koruma mevzuunda o kadar hassastir ki
karsisinda temessil eden bir ruhani karsisinda bile tir tir titremis ve “Senden Allah’a siginirim.” demistir. Onun
bu hususiyetlerinden dolayi kendisine, “Betiil” ve “Azra” ismi verilmistir.

Siileyman ibn-i Yesar

Siileyman ibn-i Yesar’'da, Hazreti Yusuf gibi imtihan olur. Kaynaklar bu imtihani séyle haber verirler:

Sileyman ibn-i Yesar, simaca ¢ok yakisikli biriydi. Bundan dolayi siirekli imtihana maruz kaliyordu. Bir giin
arkadasiyla “Ebva” denen yerde konaklamislardi. Arkadasi yakinlardan bir seyler almak tzere ¢adirdan ayrildigi
sirada Siileyman’i geriden gozetleyen bir fettan hemen ¢adirin kapisina gelerek:

“Buraya kadar gelir misin, diye seslendi. Stileyman, yiyecek isteyecegini diisiinerek serili sofradan birka¢ sey
alip kadina dogru yirimeye baslamisti ki beklemedigi bir tepkiyle karsilasti:

“Ben yiyecek falan istemiyorum, seni istiyorum. Cok yakisiklisin. Karsi cadira gel. Kimsecikler yok yanimda!”
dedi. Stileyman, Allah’a sigindi ve hemen bagirmaya basladi:

“Defol buradan seytanin elgisi. Simdi arkadasim gelir, ikimiz de rezil oluruz!”

Kadinin hi¢ beklemedigi bir cevapti bu. Sileyman’in tepkisinden ¢ok Urktii ve pecesini yliziine kapayip hizlica
¢adirina dondi. Sileyman da igeriye girip aglamaya basladi. Bu arada arkadasi da ¢arsidan donmista.
Suleyman’i dinleyince o da aglamaya basladi. Stileyman sasirmisti.

“Sen nigin agliyorsun?” diye sordu. Aldigi cevap da soyle oldu:

“Kardesim, sen gercekten de iffet abidesiymissin. lyi ki ben muhatap olmadim béyle bir imtihana. Muhtemeldir
ki kaybedebilirdim. Allah sana senin glzelligin kadar iman kuvveti de litfeylemis.”



Stleyman bir siire sonra Medine’ye gitti. Bir gece riiyasinda Hz. Yusuf'u gérdi. Karsidan ellerini acarak gelen
Hazreti Yusuf ona soyle hitap ediyordu: “Gel seni kucaklayayim afif kardesim. Giizelligin de kendine goére bir
imtihani vardir. Sen de benim gibi bu konuda sinandin ama kazandin.

Allah Resul’liniin (s.a.v.) iffeti

insanligin iftihar Tablosu (s.a.v.), gocuklugunda dahi benzersiz bir iffet ahlaki sergilemisti. Amcasi Eb( Talib der
ki: “Onu yanimdan hig ayirmiyordum hatta ¢ogu gece bagrima basip yatiriyordum. Bir sabah ¢amasirini
degistirecekti ki kendisine baktigimi gérdi. “Amca! Litfen doner misin; benim bedenimi kimse gérmedi, sen de
bakma bana!” dedi. Evet, bu s6zl soylediginde o, heniiz bes yasindaydi. O donemde dahi “tabif iffet”, “tabii
ismet” ve “Allah ile tabif irtibat” diyebilecegimiz bir halin sahibiydi kendisi. Beserin ufkunda yalanci bir safagin
dahi cakmadigi bir yer ve donemde Efendimiz (s.a.v.), glin ortasi gibi bir aydinlik icinde yasamisti. O’nun 25
yasina kadar yasadigi genclik hayati dost ve diismanin akillarini durduracak, hayallerini donduracak bir
seviyedeydi.

Zira O cahiliye devri iginde neset etmesine ragmen, evlenecegi kadin Hz. Hadice (r.a.) ile karsi karsiya
geldiginde buram buram terlemisti. Heniiz semasinda niiblivvet ve vahiyden bir simsek cakmamis; Zat-i
UlGhiyet (c.c.) hakkinda tam bir malumata sahip olmamis, harami-helali heniiz duymamisti ama boyle bir
dénemde bile mahremi olmayan bir kadina elini dokundurmamis ve basini kaldirip bir yabanciya baktig
gorilmemisti.

O (s.a.v.), bir ismet abidesiydi; O’nda afif bir vicdan, tertemiz bir génil vardi. Hep iffetli mi iffetli, namuslu mu
namuslu bir hayat yasamisti. Allah (c.c.) ile olan irtibati ise ¢cok saglamdi. Kasini kaldirip bir kadina bakmamasi,
O’nun kadina karsi ilgisiz olmasindan kaynaklanmiyordu. O’nu boyle iffetli hale getiren, Allah’a karsi olan saygi
ve hasyetiydi. Zira Cenab-1 Hak, O’nu hep glizel hasletleri temsil etsin diye yaratmisti.

iffetli OImak ve Oyle Kalabilmek igin Tavsiyeler

-Nefsi azdiracak yiyecekleri mimkin mertebe az yemek, yeme-igme konusunda slinnete riayet etmek.
-Nefsin ve sehvetin etkisini kirmada en etkili silahlardan biri orug tutmaktir. iffeti konusunda endise tasiyanlar
mutlaka orug recetesini kullanmalidirlar.

-Arkadas grubunu harama sevk etmeyecek, iyilige yénlendirecek insanlardan secmek. iki cihan saadetini gaye
edinen insanlarla beraber oturup kalkmak.

-Ginah batakliklarindan bizleri kurtarmasi icin Allah’a (c.c.) slirekli dua ve niyazda bulunmak.

-Harama gozu ilistiginde kalbi ve ruhi pek cok manevi zevk ve dereceleri kagiracagini disiinerek hemen yiiz
cevirmek.

-Olimi diistinerek hesap verecegi endisesini tasimak ve bunu aklindan gikarmamak.

-Gozli harama kaydiginda Allah’in kendisine Cennet’te “gdzlerin gérmedigi, kulaklarin isitmedigi ve higbir
insanin aklina gelmeyecek” nimet ve sirprizler hazirladigini diisiinmek ve bu sonsuz nimetlere mukabil gegici
anhk zevklerle mesgul olmanin ne kadar degersiz ve ucuz oldugunu kavramaya galismak.

-lyi bir kul olmak icin gdzii haramdan sakindirmak gerektigine kendini inandirmak, gézii harama kaymis olsa
bile yeni temiz bir sayfa acarak hayatina bu sekilde devam etmek.

-Bir baskasinin kendi es, cocuk ve akrabalarimiza ayni gézlerle bakmasindan duyacagimiz rahatsizligi
disinmek.

-Bir kere bakmaktan ne olur ki” demeden bu konuda biyik bir kararlilk géstermek.

-Bulunulan mekan haram goérintilerden arindiriimali, kalb ve akla olumsuz etki yapacak materyallerden uzak
tutulmal.

-Bos durulmamali, mesru ve faydali seylerle mesgul olunmali.

-Basta namaz olmak tizere farz ibadetlerde son derece hassas olunmali, onlarin sagladigi maneviyatla
glinahlara karsi durusumuzu ve irademizi gliclendirmeli. Unutulmamalidir ki sehvete karsi en glivenli kale,
namazdir. Ozellikle o zayi edilince artik sehvetlerin éniindeki surlar yikilmis olur; her tiirlii nefsani istek ve
istiha, insani, seytanin yoluna sirikleyen bir diirtiiye donisr.

-Her giin Kur’an-1 Kerim ve KulGbu’d-Daria gibi kitaplardan evrad-i ezkar okumal.

Maneviyat biyiklerinin sohbet ve kitaplarindan istifade ederek glinahlara karsi bagisiklik sistemi
glglendirilmeli.

-Disariya zaruret bulunmadikga ¢tkmamali, ille de gikilacaksa yalniz olmamali ve gerekli manevi donanim
ahinarak gikilmali.

-Bizi her halikarda goren ve gozeten bir Rabbimizin oldugu higbir zaman hatirdan ¢ikarilmamali.



THEMA-10

9. KLASSE

KOMPETENZEN

- Die Schiiler verstehen das Konzept
der Keuschheit.

- Sie verstehen die Bedeutung eines
zlichtigen Lebens

- Beispiele fir ein ziichtiges Leben im
Islam

- Sie lernen die Punkte kennen, die
flr ein keusches Leben beachtet
werden missen.

ZEIT UND METHODE
60 Minuten

223 Gruppenarbeit
PRAKTISCHE ANWENDUNG

- Die Schiiler erhalten die Aufgabe,
einen Tag lang auf Verhaltensweisen
zu achten, die die Keuschheit
betonen, wie z.B. den Blick von dem
Haram fernzuhalten. Am Ende des
Tages sollen sie ihre Erkenntnisse
aufschreiben.

- Eine kurze Szene, die Josefs Kampf
um Keuschheit in seinem Leben
beschreibt, wird als Theaterstiick
aufgefiihrt. Die Schiiler haben die
Moglichkeit, die Schwierigkeiten und
Reaktionen Josefs besser zu
verstehen.

MATERYAL

- Papier, Stift, Schreibtafel
- Eding, Laptop, Beamer

10. SUNDE, SCHAMGEFUHL UND KEUSCHHEIT
10.3 KEUSCHHEIT

THEMENVORBEREITUNG

- Die Texte zum Thema werden gelesen, die zu betonende Punkte
werden festgelegt und die Fragen an die Schiiler werden formuliert.

THEMENVORSTELLUNG

EINFUHRUNG (15 MIN.)

- Indem man die Schiiler fragt, was sie (iber das Wort , Keuschheit”
wissen, versucht man zu verstehen, was sie wissen und ob sie es richtig
wissen.

- Es werden kurze Informationen dariiber gegeben, wie die Keuschheit
ihren Platz im alltaglichen und spirituellen Leben findet und wie sie der
Gesellschaft nitzt.

- Wenn im Qur'an von den Eigenschaften der Gldaubigen die Rede ist,
wird der Schwerpunkt auf Haya und Keuschheit gelegt.

BEARBEITUNG (30 MIN.)

- Das Gleichnis von Josef, der das Angebot des Wesirs, die Keuschheit
seiner Frau zu verletzen, ablehnte, wird erwdhnt. Den Schiilern wird
von Hz. Yusufs Hingabe an Allah und seinem Kampf um den Schutz
seiner Keuschheit erzahlt.

- Die Schiiler erfahren, wie Maryam ihre Privatsphare schatzte und wie
sie ihre Keuschheit schiitzte, indem sie Zuflucht zu Allah nahm.

- Einem Schiiler wird die Geschichte von Suleiman ibn Yassar
vorgelesen, und es wird erklart, wie sensibel der Mensch fiir Keuschheit
sein sollte.

- Die Bedeutung eines keuschen Lebens und die MalRnahmen zum
Schutz der Keuschheit werden gemeinsam gelesen und diskutiert.

SICHERUNGSPHASE (15 MIN)

- Es wird betont, wie das keusche Verhalten des Propheten in seiner
Jugend und Kindheit die Gesellschaft beeinflusste und wie er ein
Beispiel fiir die Umma war.

- Das Video zu diesem Thema wird gemeinsam angeschaut und jeder
wird gebeten, kurze Kommentare abzugeben und zu fragen, was er
verstanden hat.

- Am Ende der Stunde wird die Bedeutung eines keuschen Lebens
sowohl flir die individuelle als auch fir die gesellschaftliche Moral
hervorgehoben.
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Keuschheit

Keuschheit bedeutet, Hande, Fiile, Zunge, Lippen, Augen und Ohren vor der Siinde zu schiitzen und sich nicht
an verbotenen Handlungen zu beteiligen. Da der Mensch die groRten Siinden gew6hnlich mit dem Mund und
dem Schritt begeht, bringt der Gesandte Allahs in einem seiner Hadithe Mund und Schritt auf eine Linie, indem
er sagt: ,Versprich mir, dass du zwischen den beiden Kiefern und dem Schritt nicht slindigen wirst, und ich
verspreche dir, dass du ins Paradies eingehen wirst”. Der Heilige Koran betont, dass die Glaubigen Menschen
sind, die keusch und bescheiden sind und ihre Sittsamkeit bewahren; er kiindigt Allahs Vergebung und
Uberraschungen im Jenseits als Belohnung fiir ein keusches Leben an; er befiehlt allen Glaubigen, keusch zu
sein, wobei er Frauen und Manner getrennt erwahnt, wegen der Wichtigkeit des Themas und um den
unrechtmaligen Blick zu vermeiden, der als Einfallstor fiir Unkeuschheit gilt.

Keuschheit bedeutet, sich von hasslichen Worten und Taten fernzuhalten, sich im Kreis von Ehre und Anstand zu
bewegen, in Integritat und Ehrlichkeit zu leben und sich an moralische Werte zu halten. Dieses Wort, das
urspriinglich aus dem Arabischen stammt, ist in unsere Sprache Gbergegangen, um den Zustand des Ehrbaren,
Ehrenhaften und Moralischen auszudriicken. Unser Herr (cc) driickt die Eigenschaften der Glaubigen im Heiligen
Qur'an mit folgenden Worten aus: , Die Glaubigen sind diejenigen, die ihre Gebete mit Ehrfurcht verrichten,
keine unnitzen Worte sprechen, ihre Zakat entrichten, ihre Ehre und Keuschheit bewahren und ihr Vertrauen
und ihre Bindnisse ehren. Das sind die Glaubigen, die das Heil erlangen” (Mu'minun, 23/1-5)

Ich nehme Zuflucht bei Allah (cc).

Der Heilige Qur'an hat den Glaubigen die Horizonte der Scham und des Ismet aufgezeigt, indem er Beispiele der
Keuschheit wie Hz. Yusuf (r.a.) und Hz. Maria (r.a.) anfuihrt. Der Prophet Yusuf (a.S.) sagte, als er von der Frau
des Wesirs zur Stinde aufgefordert wurde: ,,0 Herr! Statt seine Keuschheit mit Staub zu bedecken, riskierte er
jahrelange Gefangenschaft und wurde so zum Vorbild fir alle Glaubigen, die bis zum Jiingsten Tag kommen
werden.

Hz. Yusuf (r.a.) war ein schéner junger Mann. Eines Tages erschien die Frau, in deren Haus er wohnte, mit all
ihrem Charme vor ihm und schloss die Tiir weit auf. Dann lud sie ihn offen zur Siinde ein, indem sie sagte:
,Komm! Die Tur war verschlossen, und eine verfiihrerische Frau, die sich auf ihn stirzte, ihn an den Kleidern
zerrte und seine Rocke zerriss, hatte alles vorbereitet, um ihn in ihr Netz zu ziehen. Josef war noch kein Prophet.
Aber er gab seine Keuschheit nicht auf. Er wusste sehr wohl, wie Ehebruch einen Menschen zu Fall bringen
kann. Es war sehr schwer, bei einem solchen Anblick nicht erschiittert zu werden, nicht zu verbrennen
angesichts dieser schrecklichen Flamme. Aber der junge Yusuf, der Sohn des Propheten, stand wie der Mount
Everest. Er stand unerschitterlich wie ein Denkmal der Weisheit und der Keuschheit angesichts der klaren
Vorschlage. Er sagte zu seinem Gesprachspartner mit einer so weiRen und klaren Natur, als ob Schneeflocken
und Tau auf sein Haupt gefallen waren: "Ich nehme meine Zuflucht bei Allah!

Allah der Allhéchste sagte: ,Gedenkt an Maryam, die ihre Keuschheit und Ehre bewahrte, wie sie es sollte. Wir
hauchten ihr von Unserem Geist ein und machten sie und ihren Sohn zu einem Beispiel fiir die ganze Welt.
Maryam (r.a.) ist ein Beispiel der Keuschheit fiir die ganze Menschheit. Unsere Mutter Maryam war so sehr
darauf bedacht, ihre Keuschheit zu bewahren, dass sie sogar vor einem Geistlichen zitterte, der vor ihr erschien
und sagte: , Ich suche Zuflucht bei Allah vor dir”. Wegen dieser Eigenschaften wurde sie , Betil” und ,, Azra“
genannt.

Sulaiman lbn Yassar

Auch Sulayman Ibn Yathar wurde wie Hadrat Yusuf gepriift. Die Quellen berichten lber diese Prifung wie folgt:
Sulayman lbn Yathar war ein sehr gut aussehender Mann. Deshalb wurde er stindig auf die Probe gestellt. Eines
Tages waren er und sein Freund an einem Ort namens ,,Ebwa“. Als sein Freund das Zelt verlieB, um etwas in der
N&ahe zu holen, kam sofort ein Fotus, der Suleiman von hinten beobachtete, an die Zelttir:

,Komm her”, rief er. Suleiman, der davon ausging, dass sie um etwas zu essen bitten wiirde, nahm ein paar
Dinge vom gedeckten Tisch und begann auf die Frau zuzugehen, als er eine unerwartete Reaktion erlebte:

»lch will kein Essen, ich will dich, du bist sehr hilbsch. Komm ins Zelt gegeniber. Ich habe niemanden bei mir!“
Salomo suchte Zuflucht bei Allah und begann sofort zu schreien:

,Verschwinde, du Bote des Satans! Jetzt wird mein Freund kommen, und wir werden beide in Ungnade fallen!”



Das war eine Reaktion, mit der die Frau nicht gerechnet hatte. Sie war sehr erschrocken {iber Stileymans
Reaktion und kehrte schnell in ihr Zelt zurlick, wobei sie ihr Gesicht mit ihrem Schleier verhiillte. Auch Siileyman
ging hinein und begann zu weinen. Inzwischen war sein Freund vom Bazar zuriickgekehrt. Als er Siileyman horte,
begann auch er zu weinen. Stileyman war lberrascht.

,Warum weinst du?“, fragte er. Die Antwort lautete:

»Mein Bruder, du bist wirklich der Inbegriff der Keuschheit. Gllicklicherweise wurde ich nicht einer solchen
Prifung unterzogen. Allah hat dich mit der Kraft des Glaubens ebenso gesegnet wie mit deiner Schénheit”.
Nach einiger Zeit ging Suleiman nach Medina. Eines Nachts erschien ihm im Traum der Prophet Yusuf. Hazrat
Yusuf kam von der anderen StraRenseite mit offenen Handen auf ihn zu und sprach ihn an: ,Komm, lass dich
umarmen, mein verzeihender Bruder. Schonheit hat ihre eigene Prifung. Du wurdest wie ich auf die Probe
gestellt, aber du hast gewonnen.

Die Keuschheit des Gesandten Allahs (sav)

Schon in seiner Kindheit zeigte das Wunderkind der Menschheit (Friede sei mit ihm) eine unvergleichliche Ethik
der Keuschheit. Sein Onkel Abu Talib berichtete: , Ich lieR ihn nie von meiner Seite und legte ihn sogar die
meisten Nachte auf meinen SchoR. Eines Morgens wollte er sich gerade umziehen, als er sah, wie ich ihn ansah.
,Onkel! Bitte dreh dich um, niemand hat meinen Korper gesehen, also schau mich nicht an!“ Ja, er war erst funf
Jahre alt, als er das sagte. Schon damals befand er sich in einem Zustand, den wir ,,natiirliche Keuschheit”,
,natiirlichen Ismet“ und ,natiirlichen Kontakt mit Allah” nennen kénnen. An einem Ort und zu einer Zeit, als
noch nicht einmal eine falsche Morgendammerung am Horizont der Menschheit aufblitzte, lebte unser Prophet
(s.a.w.) in einer Helligkeit wie mitten am Tag. Sein Leben als Jugendlicher bis zu seinem 25. Lebensjahr war auf
einem Niveau, das die Gedanken und Traume von Freund und Feind zum Stillstand brachte.

Denn obwohl er im Zeitalter der Unwissenheit geboren wurde, brach ihm der Schweil8 aus, als er Hadjija (r.a.),
der Frau, die er heiraten wollte, gegeniiberstand. Er hatte noch keinen Blitz des Prophetentums und der
Offenbarung an seinem Himmel, er hatte noch kein vollstdndiges Wissen lber Allah (swt), er hatte noch nichts
von haram und halal gehort, aber selbst in dieser Zeit berihrte er keine Frau, die nicht seine Mahram war, und
er wurde nicht gesehen, wie er den Kopf erhob und eine Fremde ansah.

Er (s.a.w.) war ein Monument der Ismat; er hatte ein unschuldiges Gewissen und ein reines Herz. Er hatte stets
ein Leben in Keuschheit und Ehre gefiihrt. Seine Verbindung zu Allah (cc) war sehr stark. Die Tatsache, dass er
keine Augenbraue hob, um eine Frau anzusehen, lag nicht daran, dass ihm Frauen gleichgiiltig waren. Es war
sein Respekt und seine Ehrfurcht vor Allah (cc), die ihn so keusch machten. Denn Allah, der Allméachtige, hatte
ihn erschaffen, um gute Eigenschaften zu verkérpern.

Empfehlungen, um keusch zu sein und zu bleiben

-So wenig wie moglich Nahrungsmittel zu sich nehmen, die den Nafs erregen kénnen, und die Sunna beim Essen
und Trinken beachten.

-Fasten ist eine der wirksamsten Waffen, um den Einfluss des Nafs und der Begierde zu brechen. Diejenigen, die
um ihre Keuschheit besorgt sind, sollten unbedingt das Fasten einhalten.

-Wahlen Sie eine Gruppe von Freunden, die Sie nicht zum Haram fiihren und Sie zum Guten Leiten werden. Mit
Menschen zusammensitzen und aufstehen, die nach dem Gliick der zwei Welten streben.

-Standig beten und Allah (cc) anflehen, uns aus dem Sumpf der Siinde zu retten.

-Sich sofort vom Haram abzuwenden, weil er denkt, dass er viele spirituelle Freuden und Grade in seinem
Herzen und in seiner Seele verpassen wird.

-An den Tod zu denken und sich Sorgen zu machen, dass er zur Rechenschaft gezogen wird.

-Der Gedanke, dass Allah fiir ihn im Paradies Segnungen und Uberraschungen vorbereitet hat, die , keine Augen
gesehen und keine Ohren gehort haben und die sich kein Mensch vorstellen kann“, und der Versuch, zu
begreifen, wie wertlos und billig es ist, sich im Gegenzug zu diesen unendlichen Segnungen mit
voribergehenden und momentanen Vergniigungen zu beschéftigen.

-Sich davon zu lberzeugen, dass man, um ein guter Diener zu sein, die Augen vom Haram fernhalten muss,
selbst wenn man in das Haram hineingeraten ist, um eine neue, saubere Seite aufzuschlagen und sein Leben auf
diese Weise fortzusetzen.



-an das Unbehagen zu denken, dass wir empfinden wiirden, wenn jemand anders unseren Ehepartner, unsere
Kinder und unsere Verwandten mit den gleichen Augen anschauen wiirde.

-eine groRe Entschlossenheit in dieser Angelegenheit zu zeigen, ohne zu sagen: ,,Was schadet es schon, einmal
hinzuschauen®.

-Den Ort von Haram Bildern saubern und von allem fernhalten, was sich negativ auf Herz und Geist auswirkt.
-Nicht miiBig sein, sondern sich mit legitimen und niitzlichen Dingen beschaftigen.

-Den obligatorischen Gottesdiensten, besonders dem Gebet, groBe Aufmerksamkeit zu schenken und durch die
Spiritualitat, die sie bieten, unsere Haltung und unseren Willen gegen die Stinde zu starken. Man darf nicht
vergessen, dass die sicherste Festung gegen die Lust das Gebet ist. Vor allem, wenn es verloren geht, werden die
Mauern gegen die Llste eingerissen; alle Arten von sinnlichen Wiinschen und Begierden werden zu einem
Impuls, der den Menschen auf den Weg Satans fihrt.

-Jeden Tag sollte man den heiligen Koran und Blicher wie KulGbu'd-Daria lesen.

Man sollte sein Immunsystem gegen die Siinde starken, indem man von den Gesprachen und Biichern der
geistlichen Altesten profitiert.

-Man sollte nicht ausgehen, es sei denn, es ist notwendig; wenn man ausgehen muss, sollte man nicht allein sein
und mit der notwendigen spirituellen Ausriistung ausgestattet sein.

-Man sollte nie vergessen, dass es einen Herrn gibt, der uns in jeder Situation sieht und tber uns wacht.



KONU-10
9. SINIF

KAZANIMLAR

- Ogrencilerin iffet kavramini hem
teorik hem de pratik anlamda
anlamalarini saglamak.

- iffetin iki temel boyutunu istigna
eksenli iffet ve sehevani arzulara
karsi iffet kisimlarini anlarlar.

- iffetli yasamanin bireysel ve
toplumsal faydalarini anlamak.

ZAMAN VE METOD
70 dakika

22& Grup calismasi

PRATIK UYGULAMA

- Gunlik yasamda iffeti korumak
icin bir plan olustururlar. Bu plan,
nefislerini terbiye etmeye, goz ve
dil gibi duygulari haramdan
korumaya yonelik olmalidir.
Ogrenciler giinliiklerinde sunlari
yazabilirler:

1-Bugiin gozlerimi ve dilimi
harama karsi nasil korudum?
2-Baskalarina olan tutumumda
nasil kanaatkar kaldim?

3-iffetli bir davranis sergiledigim
bir ani yazin gibi.

MATERYAL

- Kagit, Kalem

- Yazi tahtasi

- Tahta kalemi (Eding)
- Laptop, Beamer

10. GUNAH, HAYA VE IFFET

10.4 iFFETIN iKi MANASI

KONUYA HAZIRLIK

- Konuya ait metinler okunur vurgu yapilacak yerler belirlenir 6grencilere
sorulacak sorular cikartilir.
- Video 6nceden izlenir soru sorulacak yerler belirlenir.

KONU ANLATIMI

|
KONUYA GIiRiS (15 DK.)

- Mentor iffet kelimesinin anlamini ve lisan alimlerinin tariflerini izah
ederek derse baslar 6grencilere bu tanimi bilip bilmedikleri sorulur.

- iffetin iki boyutu oldugu birincisinin istigna boyutu olarak kimseye el
acmama dilenmeme oldugu.

- ikinci boyutunun ise sehevéni istek ve dileklere boyun egmeme direnme
kendini koruma oldugu anlatilir.

KONUYU iSLEME (40 DK.)

- “iffetli kadinlar ve iffetsiz olanlar...” ayeti incelenir. Burada, iffetin
erkekler ve kadinlar icin esit derecede 6nemli oldugu vurgulanir.

- Haramdan kaginmak, nefsin arzularina gem vurmak, ahlaki degerlere
sadik kalmak, sehvet ve arzulara karsi sabirli olmak oldugu vurgulanir.

- GOz nimeti ve hesaba cekilmesi yazi okunarak Allah’in bize verdigi her
uzvumuzun, organimizin da hesaba ¢ekilecegi onlari korumanin bizim bir
vazifemiz oldugu bu organlarin bize bir emanet olarak verildigi vurgulanir.
- Hz. Omer devrindeki gencin hikayesi bir 6grenciye okutturularak
hikayenin bize ne gibi dersler verdigi her 6grenciye tek tek sorularak olayin
yorumlamasi ve almamiz gereken dersler sorulur.

KONUYU PEKISTIRME (15 DK)

- Dort sahitli ginah yazisi okunur ve bu hikayede alinmasi gereken dersle
beraber hayatimizin her an kayit altinda oldugu Kirdmen katibin
meleklerinin bizim her animizi kayit altina aldigi anlatilarak hayatin hassas
ve dikkatli yasanmasi gerektigi anlatilir.

- Konu hakkindaki video beraber izlenerek beraber mizakere edilerek
herkesten ne anladigi sorulur ve konu toparlanmis olunur.
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iffetin iki Manasi

Lisan alimleri iffeti, ‘haramdan uzak durmak, cirkin soz ve fiillerden sakinmak, haya ve edep dairesinde kalmak,
ahlaki degerlere bagh bulunmak’ seklinde tarif ederler. Glindelik dilde ise yaygin olarak, ‘namuslu, serefli ve
ahlakli olma hali’ diye tanimlandigina sahit oluruz. Kur’an ayetleri ve hadis-i seriflerde isaret edilen manalar
dikkate alindiginda, iffet tabirinin iki farkl boyutta ele alindigi gorular.

istigna eksenli iffet — birincisi, ‘temelliik (dalkavukluk) ve dilencilik yapmamak, baskalarinin elinde
avucundakine karsi mistagni olmak. Kur’an-1 Kerim’de, ihtiyag sahibi olduklari halde bu hallerini baskalarindan
gizleyerek kimseye el-avug agmayan, ylzsuyu dékmeyen kimselerden iffet timsali kimseler olarak bahsedilir ve
bunlar hakkinda, “Halktan istemekten geri durmalari sebebiyle, onlarin gercek hallerini bilmeyen kimse, onlari
zengin sanir. Ey Resuliim, sen onlari simalarindan tanirsin. Onlar ylzsuyu dokerek halktan bir sey istemezler.”
(Bakara, 2/273; Nis3, 4/6) Bu ayetlerde iffetli olmak, mal-milk ve yeme igme konularinda 6l¢uld, itidalli ve
kanaatkar olmayi ifade etmektedir.

ihtiyaci oldugu halde dilenmeyen ve serefini muhafaza edebilmek icin nefsinin arzularina boyun egmeyen bu
iffetli (afif) kimseler takdirle yad edilmistir. EbG Said el-Hudri’nin (ra) naklettigine gbre, ensardan bazi kimseler
Resulullah’tan (s.a.v.) (ihtiyaglarini karsilayacak kadar mal) istemislerdi. Resulullah (s.a.v.) isteyen herkese
muhakkak verirdi ve dyle de yapti. Nihayet yaninda infak edilecek hicbir sey kalmayinca, onlara séyle buyurdu:
"Yanimda bulunan ne kadar mal varsa, onlari sizden asla esirgemem. Sunu da iyi bilin ki, kim (istemeyip) iffetli
kalmayi dilerse, Allah (c.c.) onu iffetli kilar. Kim de sabretmeye calisirsa, Allah ona sabir ihsan eder. Kim
insanlardan mustagni olmak isterse, Allah onu mustagni kilar. Sizlere sabirdan daha hayirli ve daha biyik bir
ihsanda bulunulmamistir!" Bu ifadeler istigna ve sabir eksenli iffetin farkli derinligini gozler 6niine sermektedir.

Sehevani Arzulara Karsi iffet — digeri ise, ‘nefsin sehevani isteklerine boyun egmemek, harama meyleden
uzuvlari, eli-ayagi, dili-dudag, gézi kulagi glinahlardan korumaktir. Dolayisiyla iffet, ‘beseri sehvet duygusunun
istikamet ve itidal Gzere bulunmasi, mesru dairedeki zevk ve lezzetlere istekli olmakla birlikte gayr-i mesru arzu
ve isteklere karsi iradi olarak karsi durma halidir.” Dolayisiyla iffet erdemine, ancak sehevani ve hayvani zevkler
karsisinda nefsin arzularina gem vurarak erisilebilmektedir. Keza mimin erkekler ve mimin kadinlar ayri ayri
zikredilerek “onlarin irz ve namuslarini koruduklari ve Allah’in (c.c.) bunlar icin magfiret ve biyik bir mikafat
hazirladigl” ifade edilir (Ahzab, 33/35). Mesru 6lculer dairesinde “evlenme imkani bulamayanlarin da Allah’in,
|utfu ile kendilerini varhkh kilincaya kadar iffetlerini korumalari emredilir” (NGr, 24/33).

Go6z Nimeti ve Hesaba Cekilmesi

Yerde ve goklerde bulunan bitiin zerreler, gercek gz sahipleri icin Hakk’i ilan eden, Rabb’in varligini ve birligini
haykiran, O’na (c.c.) itaat eden, O’na siikreden, zikreden ve secde eden birer delildir. Ve bu varliklarin tamami
insana hizmet etmek Uzere yaratilmistir. G6z nimeti, bu varlik alemine bakmasi ve ibret almasi igin verildigi
gibi, kulak nimeti de yerytziindeki hikmetleri ve Cenab-1 Hakk’i gbsteren ayetleri isitip istifade etmesi igin
insana verilmistir. Kalp nimeti ise ilim ve fikir sahibi olmasi igin insana emanet edilmistir. O halde bu nimetleri,
onlari verenin veris gayesi dogrultusunda kullanmak mecburiyetindeyiz. Zira Rabbimiz bunu soyle bildirir:
“Bilmedigin seyin pesine diisme! Clinkii kulak, g6z, kalb gibi azalarin hepsi de sorguya ¢ekilecektir.” (isra, 36)

Kulagin stkri, Kur’an ayetlerini dinleyerek ders almak, onu giybet ve dedikodudan sakindirmak, Allah’in haram
kildigi iftira, fuhsiyat ve minkerlerden uzak tutmaktir. Gozlin stikrii ise yaratilis ayetlerini seyrederek ibret
almak, onu Allah’in bakmayi haram kildigi seylerden sakindirmaktir. Glnes, ay, yildizlar, kara, deniz, agag,
meyve, dag, tas, dere, ova, gece, glindliz, karanlik, aydinlik, sema, arz ve bu ikisinin arasindakileri temasa edip
Rabbin biylklGgini kavramak, onlarin kendi dilleri ile Rabblerini tesbih ettigini ve O’nun varligini ve birligini
haykirdigini gérmek, onlarin insanlarin emrine verildigini hissetmek, mevcudatin nasil yaratildigini diisiinmek...

Gozlerimizi harama bakarak kirlettigimiz zaman o biyik hesap glinlinde gozlerimiz “Rabbim bu kulun benimle
harama bakti bakilmamasi gereken seylere bakti beni kirletti iffeti korumadi” diye bizden sikayetci olacagini
unutmamaliyiz!



Rabbim Bana iki Katini Verdi

Devir, adalet timsali, miiminlerin emiri Hz. Omeru’I-Faruk’un (r.a.) hilafet dénemidir. Medine’de abidligi,
zahitligi ve takvasiyla maruf bir geng vardir. Hayatini ‘kalbi mescitlere bagl bir kimse’ olarak gegiren bir genctir.
Hz. Omer’in (r.a.) “Bu geng benim ¢ok hosuma gidiyor.” dedigi ve cok sevdigi bir gencti. Bu Medineli geng, bes
vakit namazini Hz. Omer’in arkasinda kilardi.

Gencin yolunun gectigi sokaklardan birinde bir kadin génliinii ona kaptirmisti. Gen¢ mescide giderken, hemen
her giin birkag defa 6nini keser, kendi evine davet ederdi. Fakat her seferinde hicbir karsilik géremez,
reddedilirdi. Bu aylarca devam etmisti. Bu geng, bir gece yatsi namazindan ayrildigi zaman, kadin yine 6niinde
belirdi ve kendisini delikanliya arz etti, glizelligiyle onu biyuledi, fitneye disirdi. Geng de kizin pesine takildi
ve evinin kapisina kadar geldi. Fakat kapida durdugu sirada birdenbire basireti acildi, gayr-i ihtiyari olarak
dilinden su ayet-i kerime dokilmeye bagladi: “Allah’tan korkanlar var ya, onlara seytan tarafindan bir vesvese
dokundugunda (Allah’in emir ve yasaklarini) hatirlayip hemen gergegi gorirler (ve o glinahi islemezler).” (A'raf
7/201) Delikanli, stirekli olarak bu ayeti okuyup duruyorken, kapidan iceriye bir adim bile atmadan, orada
esikte yigilivermisti.

Kadin gencin bayildigini ve kendisinden gegtigini goriince cariyesiyle beraber onu evinin kapisina kadar tasiyip
biraktilar. Gencin ihtiyar bir babasi vardi, her gece gencin ayrilisindan itibaren onu beklerdi. Evin disina gikinca
oglunu oracikta yere yigilmis vaziyette buldu. Tutup iceri tasidi, derken genc kendisine geldi. Babasi “Ey
ogulcugum, basina gelen bu hadise de nedir?” diye sordu. O da “Babacigim,” diye baslayarak basindan
gecenleri anlatti ve ayni ayet-i kerimeyi tekrar okumaya basladi. Kisa bir siire sonra kalbine heyecan basti,
nefesi daraldi ve nihayet dayanamadi, ruhu uctu gitti. Bekletilmeden de defnedildi. “Bir kadinin kapisinda
bulundu, ar-namus meselesidir, delikanlinin ailesinin onuru zedelenmesin.” diisiincesiyle Hz. Omer’i (r.a.)
durumdan haberdar etmemislerdi.

Camiye hemen her vakit devam eden genci, arkasinda bir-iki giindiir gsremeyen Hz. Omer: “Falan kisi nerede?
Kag glindlir onu géremiyorum.” diye sormustu. Bunun Uzerine birisi durumu haber vermek zorunda kaldi ve
“Siz Uizlilmeyesiniz diye sdylemeden gémdiik.” demisti. Bunun iizerine Hz. Omer “Bana onun vefat ettigini
haber vermeli degil miydiniz?” dedi ve hemen kendisini o gencin mezarina gétlirmelerini talep etti. Mezari
basinda durdu ve ona:

“Ey delikanh! (Mealen) Rabbinin huzurundan korkan kimseye iki kat cennet vardir!” ayetini okuyarak seslendi.
Hz. Omer’in bu hitabina kabrin icinden delikanli séyle cevap verdi: “Rabbim bana o iki Cenneti de verdi ey
Omer!” Geng adam, takvali ve iffetli yasantisindan dolayi Rabbinin katinda miikafatini fazlasiyla almistir.
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ihtiyar Adam ve Geng Kiz, Dért Sahitli Giinah
Yasli bir zat, kendisine bir ibadethane yaptirmisti ve halktan uzak bu yerde Allah’a ibadetle mesgul oluyordu.

Bir glin agaclar arasinda gezinirken bir delikanli ile geng bir kiz gérdi. Delikanli kiza:

— Benimle gelirsen, sana su kadar para veririm, diyordu.

Kiz, gencin teklifini kabul edip pesinden gitmeye basladi. Yasli zat, kiza yaklasip:

— Onunla degil de benimle gelirsen, sana su kadar para veririm, diye o gencin séylediginden ¢ok daha fazla bir
para teklif etti. Bunun lzerine kiz o genci birakip adamin pesinden gitmis ve birlikte evinden iceri girmislerdi.
Yasli zat, kiza:

— Bir insan bir suc islerse, bunu da iki sahit gérse, o adamin héli ne olur, dedi. Kadin: Mutlaka cezalanir,
cevabini verdi. Yasl adam: Ya iki degil de dort sahit olursa ne olur, diye sordu. Kadin:
— 0 zaman ceza almasi daha kesinlesir, dedi. Bunun Uzerine ihtiyar zat:

— Biz simdi buradayiz. Bizim yapacagimiz ise sahit olan dort kisi var, deyince, kiz birden odada dort kisi
oldugunu distinerek yerinden firladi: Nerede, dedi.

Yasli zat: ikisi senin omuzlarinda, ikisi de benim omuzlarimda olan iki melek bize sahittirler. Mahkemeyi
yapacak olan da Allah’tir! Bu durumda suglular ceza almazlar mi? Bu durumda biz bu isi nigin isleyelim, dedi. Bu
sozler karsisinda son derece Gzlilen, bliylk pismanlik duyan kiz, yash zatin sézlerinin tesiriyle tovbe edip
“Allah!” diyerek yere distl ve ardindan da oldugu yerde ruhunu teslim etti...”



THEMA-10

9. KLASSE

KOMPETENZEN

- Die Schiler sollen in der Lage sein,
das Konzept der Keuschheit sowohl
theoretisch als auch praktisch zu
verstehen.

- Sie verstehen die beiden
Grunddimensionen der Keuschheit:
Keuschheit auf der Grundlage von
istigna und Keuschheit gegeniiber
lGsternen Begierden.

- Sie verstehen die individuellen und
gesellschaftlichen Vorteile eines
keuschen Lebens.

ZEIT UND METHODE
70 Minuten

Ls  Gruppenarbeit

PRAKTISCHE ANWENDUNG

- Sie formulieren einen Plan zum Schutz
der Keuschheit im taglichen Leben.
Dieser Plan sollte darauf abzielen, das
Ego zu disziplinieren und die Sinne wie
Augen und Zunge vor Haram zu
schiitzen. Die Schiler kbnnen
folgendes in ihr Tagebuch schreiben:
1-Wie habe ich heute meine Augen und
meine Zunge vor Haram geschiitzt?
2-Wie bin ich in meinem Verhalten
gegeniber anderen zufrieden
geblieben?

3-Schreibe Uber eine Zeit, in der ich
mich keusch verhalten habe usw.

MATERYAL

- Papier, Stift, Schreibtafel
- Eding, Laptop, Beamer

10. SUNDE, SCHAMGEFUHL UND KEUSCHHEIT
10.4 KEUSCHHEIT HAT ZWEI BEDEUTUNGEN

THEMENVORBEREITUNG

- Die Texte zum Thema werden gelesen, die zu betonende Punkte werden
festgelegt und die Fragen an die Schiiler werden formuliert.

THEMENVORSTELLUNG

EINFUHRUNG (15 MIN.)

- Der Mentor erklart zu Beginn der Stunde die Bedeutung des Wortes
Keuschheit und die Definitionen der Sprachwissenschaftler und fragt die
Schiiler, ob sie diese Definition kennen.

- Keuschheit hat zwei Dimensionen, die erste ist, niemandem die Hand zu
geben und nicht zu betteln.

- Die zweite Dimension der Keuschheit ist der Widerstand gegen sinnliche
Begierden und Wiinsche und der Selbstschutz.

BEARBEITUNG (40 MIN.)

- Der Vers ,,Keusche Frauen und Unkeusche...” wird analysiert. Es wird
betont, dass Keuschheit sowohl fiir Manner als auch fir Frauen wichtig ist.
- Es wird betont, dass Keuschheit bedeutet, Haram zu meiden, die
Begierden der Seele zu ziligeln, den moralischen Werten treu zu bleiben,
geduldig zu sein gegen Lust und Begierden.

- Die Lektire des Artikels Gber den Segen des Auges und die
Rechenschaftspflicht unterstreicht, dass jedes Glied und jedes Organ, das
uns von Allah gegeben wurde, auch zur Rechenschaft gezogen wird und
dass es unsere Pflicht ist, sie zu schiitzen und dass diese Organe uns als
Vertrauen gegeben wurden.

- Die Geschichte des jungen Mannes aus der Regierungszeit von Sultan
Omer wird einem Schiiler vorgelesen, und jeder Schiiler wird nacheinander
gefragt, welche Lektionen uns die Geschichte lehrt, und es wird nach der
Interpretation des Ereignisses und den Lehren gefragt, die wir daraus
ziehen mussen.

SICHERUNGSPHASE (15 MIN)

- Die Geschichte von der Siinde und den vier Zeugen wird vorgelesen und
die Lektion, die man daraus lernen kann, wird erklart. Es wird erklart, dass
das Leben sensibel und achtsam gelebt werden sollte, indem erklart wird,
dass unser Leben in jedem Moment aufgezeichnet wird und dass die Engel
von Kiramen katibin jeden Moment unseres Lebens aufzeichnen.

- Das Video zu diesem Thema wird gemeinsam angeschaut und diskutiert,
jeder wird gefragt, was er verstanden hat und das Thema wird
zusammengefasst.
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Keuschheit hat zwei Bedeutungen

Sprachwissenschaftler definieren Keuschheit als , Enthaltsamkeit von haram, Enthaltsamkeit von schandlichen
Worten und Taten, Verbleiben im Kreis von Ehre und Anstand und Einhaltung moralischer Werte“. In der
Umgangssprache wird Keuschheit allgemein als ,, der Zustand, keusch, ehrenhaft und moralisch zu sein”
definiert. Betrachtet man die in den Koranversen und Hadithen aufgezeigten Bedeutungen, so wird deutlich,
dass der Begriff der Keuschheit in zwei verschiedenen Dimensionen gehandhabt wird.

Keuschheit auf der Grundlage von istigna - die erste ist ,kein Bittsteller und Bettler zu sein, unabhangig zu sein
von dem, was andere haben”. Der Heilige Koran erwahnt als Inbegriff der Keuschheit diejenigen, die ihre Hande
und Handflachen niemandem 6ffnen, indem sie diesen Zustand vor den anderen verbergen, obwohl sie
bedirftig sind, und es heilst Gber sie: ,,Weil sie es unterlassen, die Menschen um etwas zu bitten, denken
diejenigen, die ihren wahren Zustand nicht kennen, sie seien reich. O Gesandter, du erkennst sie an ihren
Gesichtern. Sie verlangen nichts von den Menschen und vergieRen dabei Tranen” (Al-Baqarah, 2/273; Nis3, 4/6)
Keuschheit bedeutet in diesen Versen, maRvoll, zuriickhaltend und zufrieden zu sein, was Besitz, Essen und
Trinken betrifft.

Man erinnerte sich mit Bewunderung an diese keuschen Menschen, die nicht bettelten, obwohl sie in Not
waren, und die nicht den Wiinschen ihres Egos nachgaben, um ihre Ehre zu bewahren. Abu Sa'id al-Khudri (ra)
berichtete, dass einige Leute der Ansar den Gesandten Allahs (s.a.w.) um Reichtum baten, um ihre Bediirfnisse
zu befriedigen. Der Gesandte Allahs (s.a.w.) wiirde sicherlich jedem geben, der ihn darum bat, und er tat es
auch. Schlief8lich, als er nichts mehr zu geben hatte, sagte er zu ihnen: ,,Was ich an Reichtum bei mir habe,
werde ich euch nicht vorenthalten. Wisset: Wer keusch bleiben will, den wird Allah (swt) keusch machen. Und
wer geduldig sein will, dem wird Allah Geduld gewahren. Und wer von Menschen unabhangig sein will, den wird
Allah unabhidngig machen. Etwas Besseres und GroReres als Geduld ist euch nicht zuteilgeworden.” Diese
Ausspriche verdeutlichen die verschiedenen Tiefen der Keuschheit, die auf Selbstbeherrschung und Geduld
beruht.

Keuschheit gegen liisterne Begierden - die andere ist, "den listernen Begierden des Nafs nicht nachzugeben und
die Glieder, Hande und FiilRe, Zunge und Lippen, Augen und Ohren vor der Siinde zu bewahren". Keuschheit ist
demnach , der Zustand, in dem man ein Gefihl fiir die menschlichen Begierden in einem Zustand der
Beherrschung und MaRigung hat, bereit ist, Vergniigungen und Geschmacker innerhalb des legitimen Kreises zu
genielen, sich aber freiwillig den illegitimen Begierden und Wiinschen widersetzt”. Die Tugend der Keuschheit
kann also nur erreicht werden, indem man die Begierden der Seele nach sinnlichen und tierischen Genissen
ziigelt. Ebenso werden glaubige Manner und glaubige Frauen gesondert erwdhnt und es heildt: ,Sie bewahren
ihre Keuschheit und ihre Ehre, und Allah (cc) hat fir sie Vergebung und einen groRen Lohn bereitet” (Ahzab,
33/35). Denjenigen, die nicht heiraten kdnnen, wird befohlen, ihre Keuschheit zu bewahren, bis Allah (cc) sie
durch Seine Gunst reich macht (Nar, 24/33).

Der Segen des Auges und seine Abrechnung

Alle Teilchen in den Himmeln und auf der Erde sind Beweise fir die wahren Beobachter, die die Wahrheit
verkiinden, die Existenz und die Einheit des Herrn verkiinden, Ihm gehorchen, lhm danken, Ihm gedenken und
sich vor Ihm niederwerfen. Und alle diese Wesen wurden geschaffen, um dem Menschen zu dienen. Der Segen
des Auges ist dem Menschen gegeben worden, um diese Welt des Daseins zu betrachten und daraus zu lernen,
und der Segen des Ohres ist dem Menschen gegeben worden, um die Weisheit auf Erden und die Verse, die auf
Allah, den Allmachtigen, hinweisen, zu horen und zu nutzen. Der Segen des Herzens ist dem Menschen
anvertraut worden, um Wissen und Einsicht zu haben. In diesem Fall sind wir verpflichtet, diese Segnungen in
Ubereinstimmung mit der Absicht ihres Spenders zu nutzen. Denn unser Herr sagt dazu: ,,Jage nicht dem nach,
was du nicht kennst! Denn das Ohr, das Auge und das Herz, sie alle werden befragt werden” (Isra, 36).

Die Dankbarkeit des Ohres besteht darin, dass es durch das Héren der Qur'anverse belehrt wird, dass es von
Verleumdung und Klatsch ferngehalten wird und dass es von Verleumdung, Unzucht und Munkar, der Allah
verboten hat, ferngehalten wird. Die Dankbarkeit des Auges besteht darin, dass es durch die Zeichen der
Schopfung belehrt und von dem ferngehalten wird, was Allah verboten hat.



Die Sonne, den Mond, die Sterne, das Land, das Meer, die Baume, die Friichte, die Berge, die Steine, die Fllsse,
die Ebenen, die Nacht, den Tag, die Finsternis, das Licht, den Himmel, die Erde und alles, was dazwischen ist,
und die GrolRe Allahs zu begreifen, zu sehen, wie sie ihren Herrn in ihren eigenen Sprachen preisen und Seine
Existenz und Seine Einheit verkiinden, zu fiihlen, dass sie auf Befehl der Menschen erschaffen wurden, dariiber
nachzudenken, wie sie erschaffen wurden...

Wenn wir unsere Augen durch das Betrachten von Haram verunreinigen, sollten wir nicht vergessen, dass
unsere Augen am groRen Tag der Abrechnung (iber uns klagen und sagen werden: "Mein Herr, dieser Diener hat
mit mir Haram betrachtet, er hat Dinge angeschaut, die nicht angeschaut werden diirfen, er hat mich
verunreinigt und die Keuschheit nicht geschitzt!

Mein Herr hat mir das Doppelte gegeben.

Es ist die Zeit des Kalifats von Hz. Umar al-Faruq (r.a.), dem Inbegriff der Gerechtigkeit, dem Emir der Glaubigen.
In Medina lebt ein junger Mann, der fiir seine Hingabe, Askese und Frommigkeit bekannt ist. Es ist ein junger
Mann, der sein Leben als ,,ein Mann, dessen Herz an den Moscheen hangt” verbringt. Er war ein junger Mann,
von dem Hz. Umar (r.a.) sagte: ,Ich mag diesen jungen Mann sehr” und er liebte ihn sehr. Dieser junge Mann
aus Medina pflegte flinfmal am Tag hinter Hadrat 'Umar zu beten.

In einer der Strallen, an denen er vorbeikam, hatte eine Frau ihr Herz an ihn verloren. Fast jeden Tag, wenn er
auf dem Weg zur Moschee war, fing sie ihn mehrmals ab und lud ihn in ihr Haus ein. Doch jedes Mal wurde er
abgewiesen. Das ging monatelang so. Eines Abends, als er das Isha-Gebet verlieR, erschien sie wieder vor ihm,
stellte sich ihm vor und verfiihrte ihn mit ihrer Schonheit. Der Jiingling folgte ihr und erreichte die Tir ihres
Hauses. Doch als er vor der Tiir stand, 6ffnete sich plétzlich seine Hellsichtigkeit, und der folgende Vers begann
ihm unwillkirlich Gber die Zunge zu laufen: , Diejenigen, die Allah flirchten, wenn sie von Satan in Versuchung
geflihrt werden, erinnern sich (an die Gebote und Verbote Allahs) und sehen sofort die Wahrheit (und begehen
keine Siinde).” (A'raf 7/201) Der junge Mann rezitierte diesen Vers wieder und wieder und brach, ohne auch nur
einen Schritt durch die Tir gemacht zu haben, dort zusammen.

Als die Frau sah, dass er ohnmachtig geworden war, trug sie ihn mit ihrer Nebenfrau vor die Tir ihres Hauses
und lieB ihn dort liegen. Der Junge hatte einen alten Vater, der jeden Abend auf ihn wartete, seit er das Haus
verlassen hatte. Als er aus dem Haus kam, fand er seinen Sohn zusammengebrochen auf dem Boden. Er nahm
ihn auf den Arm und trug ihn ins Haus. Sein Vater fragte: ,Mein Sohn, was ist mit dir geschehen?“ ,, Mein Vater”,
begann der Junge zu erzdhlen, was ihm widerfahren war, und begann, immer wieder denselben Vers zu
rezitieren. Nach kurzer Zeit wurde sein Herz unruhig, sein Atem wurde kurz, und schliefRlich konnte er es nicht
mehr aushalten, und seine Seele flog davon. Man begrub ihn, ohne zu warten. Sie sagten: ,,Er wurde vor der Tir
einer Frau gefunden, es ist eine Frage der Ehre, die Ehre der Familie des jungen Mannes darf nicht geschmalert
werden”, und informierten nicht Hz.

Der Prophet 'Umar, der den jungen Mann, der fast jedes Mal die Moschee besuchte, ein oder zwei Tage lang
nicht gesehen hatte, fragte hinter ihm: ,Wo ist der und der? Wie viele Tage habe ich ihn nicht gesehen? Dann
musste jemand die Situation kldaren und sagte: ,,Wir haben ihn begraben, ohne es dir zu sagen, damit du dich
nicht argerst”.

Daraufhin sagte Hazrat 'Umar: , Hattet ihr mir nicht sagen sollen, dass er gestorben ist?”“ und verlangte, dass sie
ihn sofort zum Grab dieses jungen Mannes bringen sollten. Er stand am Grab und sagte zu ihm:

,0 Jliingling, es gibt ein doppeltes Paradies fiir den, der das Angesicht seines Herrn flirchtet.

Der junge Mann aus dem Grab antwortete auf diese Ansprache von Hazrat 'Umar wie folgt: ,Mein Herr hat mir
diese beiden Himmel gegeben, oh 'Umar!“ Der Jingling erhielt seine Belohnung von seinem Herrn fiir seine
Frommigkeit und Keuschheit.



Der Alte und das Madchen, Die Siinde mit vier Zeugen

Ein alter Mann hatte sich eine Kultstatte gebaut und war damit beschaftigt, Allah an diesem Ort fern von den
Menschen anzubeten.

Als er eines Tages zwischen den Baumen spazieren ging, sah er einen jungen Mann und ein junges Mddchen. Der
junge Mann sagte zu dem Madchen:

- Wenn du mit mir kommst, gebe ich dir so viel Geld.

Das Madchen nahm das Angebot des jungen Mannes an und folgte ihm. Der alte Mann ging auf das Madchen zu
und sagte:

- Wenn du mit mir kommst und nicht mit ihm, gebe ich dir so viel Geld. Da verliel8 sie ihn und folgte ihm, und sie
gingen zusammen in sein Haus. Der Alte sagte zu dem Madchen:

- Wenn ein Mensch ein Verbrechen begeht und zwei Zeugen es sehen, was wird dann aus ihm? Sie antwortete:
Er wird sicher bestraft werden. Der Alte fragte: Was passiert, wenn es statt zwei Zeugen vier gibt? sagte die
Frau:

- Dann wird er noch sicherer bestraft. Dann sagte der Alte:

- Wir sind jetzt hier. Als er sagte, dass es vier Zeugen gabe, sprang das Madchen plotzlich von ihrem Platz auf,
denn sie dachte, es seien vier Personen im Raum: Wo, sagte sie.

Altester: Zwei Engel, zwei auf deinen Schultern und zwei auf meinen, sind unsere Zeugen. Und Allah ist der
Richter. Werden dann die Schuldigen nicht bestraft? Warum sollten wir dann diese Tat begehen, sagte er. Das
Madchen, das liber diese Worte sehr traurig war und grof3e Reue empfand, bereute unter dem Einfluss der
Worte des alten Mannes und fiel zu Boden und rief: "Allah! und dann tbergab sie ihre Seele auf der Stelle..."
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