Zaman ve Onemi, Zaman Tanzimi ve Planlamasi

Kur’an-1 Kerim Gzerinde dikkatleri canli tutmak icin zamani hatirlatan tabirleri sikgca kullanir. Her cesit farz,
vacip ve nafile namazlar zaman tanzimine de yonelik gayeler tasimaktadir. Bu agidan, dini vazifeler byuk
¢ogunluguyla, insana zamani azami 6l¢lide degerlendirmeyi 6gretmektedir. Hatta asil gaye budur
denilebilir. Efendimizde; “iki sey vardir, insanlarin cogu onun degerini bilmezler: Sihhat ve bos vakit”
diyerek bizi uyarmistir.

“Zaman” lUgat agisindan “uzun veya kisa vakit” anlamina gelir. Kur'an-1 Kerim'de zamanla alakali glin,
hafta, yil, asir, vakit, saat kelimeleri bir fert icin hangisi daha 6nemli ise 6nem miktari kadar tekrar
edilmistir. Fert icin en ehemmiyetli glin oldugundan Kur'an'da en ¢ok zikredilen “Yevm” yani “Gln”
kelimesidir ki 475 defa zikredilmektedir. Kur'an-1 Kerim ilk sayfalarindan itibaren, en son sayfalarina kadar,
hi¢ ara vermeden, okuyucusuna zaman kavramini hatirlatmaktadir.

Hayata atilan bir kimsenin basarili olmasinda onun “zaman” anlayisinin biiyiik 6nemi vardir. Zaman
konusunda arastirma yapan sosyologlar ileri ve geri memleketler arasinda zaman kavraminin farkl telakki
edildigi misahede edilmistir. Onlara gore ileri memleketlerde islerin, 6nceden, zamana gore tanzimi ve
her isin, ona tahsis edilen zaman dilimi igcinde yapilmasi sarttir. Takvime gore hareket, hayatin disipline
edilmesi, insan 6mrinin azami sekilde verimli kilinmasi demektir. Farz namazlarin mihim gayelerinden
biri, Musliman kimseye, giinliik zamani taksim ve programlama aliskanhgi kazandirmaktadir.

Zamanla ilgili Telakki ve Tedbirler

Vicdani tedbirleri almaya telakki diyoruz. insanin yasadiginin suuruna erebilmesi icin, émriiniin her
glnuni ayni tarzda gecirmemelidir. Bazi aylar, bazi saatler digerlerine nazaran farkli olmalidir. Dinimizdeki
mubarek aylar ve giinlerle bu saglanmaktadir. Bu farkli degerdeki aylar, giinler sayesinde insanda hasil
olabilecek monotonluk kirilmaktadir. Ahirete inanan, her glinlinden, her saatinden hesap vermenin
endisesini vicdaninin derinliklerinde duyan bir kimse i¢in zaman degerlendirmede miihim bir telakki,
Omrinu igcinde bulundugu giin bilmesidir. Birgok fenaliklarin kaynagi tiil-i emel denilen uzun yasama
vehmi kabul edilmistir.

islam dini glinliik zamani tic ana maksada uygun olarak programa baglamamizi emreder:
1.ibadet

2.Rizkin Kazanilmasi

3.Hayatimizi murakabe ve tefekkiir

Peygamberimizin Hayatinda Zaman Tanzimi

Peygamber Efendimiz (SAV) glinlere gore haftalik, vakitlere gore glinlik programlara tabi kilmistir.
Peygamber Efendimiz haftalik belli glinlerde ayni isleri yapmaktadir. Glinlik ise muvakkat isler ki bunlar
onceden programlanmaksizin zuhur eden islerdir. Bir heyetin kabuli, bir yabancinin miracaati, bir
ihtiyacin zuhuru gibi. Bunlar imkan nispetinde tanzime c¢alisilmistir. Mutat islerse ayni glinlerde ayni
vakitlerde yapilmaktadir. Her ise belli middet vardir. O is her glin ayni miiddet icinde tamamlanmaktadir.

Malayani isler

Malayani, kendisiyle hicbir hedef gozetilmeyen, is olsun diye, 1af olsun, vakit gecsin, dmir tiikensin diye
yapilan bos konusmalar ve faydasiz islerdir. Malayaninin en yaygin tarifi, “ne diinyaya ne de ahirete
yaramayan isler, konusmalar, diisiinceler” seklindedir. Malayani, ahiret namina bir faydasi olmayan, ama
glinah yahut haram da sayllmayan meyvesiz isler demektir. Efendimiz ‘de (sav) bir hadislerinde “Kisinin
islami giizelliklerinden biri de malayani seyleri terk etmesidir.” Diye sdylemistir.



Diinyanin (¢ yiizii oldugu ifade edilir. Birisi ilahT isimlere ayna olma yonii, digeri ahirete tarla olma ciheti,
ticlinclisii de diinyanin zevk ve safa, oyun ve eglence tarafidir. iste bu tasnifteki ilk ikiye girmeyen
(Gclnclsd) her is, her faaliyet, her konusma malayanidir diyebiliriz. GlinimUiizde en ¢ok israf edilen, adeta
canina kiyilan nimet zamandir. Allah, zaman israfinin hesabini da sorar. imam-1 Azam hazretleri “israfta
hayir olmadigi gibi hayirda da israf yoktur.” buyurmustur.

Burada olayl malayani olmayan isleri sadece dini islere ve ibadetlere baglamak yanls bir yaklasim olur.
Okul dersleri tiniversite hayati bilimsel ¢alismalar insanligin faydasina olacak ¢alisma ve icatlar genel
kaltlrin artmasi icin yapilan arastirma okunan kitap dergi kendimizi gelistirmek icin 6grenmeye
calistigimiz yeni dil ve egitim kurslari bir dernekte vakifta insanlara destek ve yardimci olmak igin yapilan
calismalarin da hepsi faydali isler ve ¢alismalar kapsamina girer hig birisi de malayani isler degildir.

Malayaniyattan anlayacagimiz durum bize higbir faydasi ve getirisi olmadigi gibi kimseye de bir faydasi
olmayan sadece zamani bosa harcayarak vaktimizi israf eden bunlarla beraber bizi farkina vararak ya da
varmadan harama giinaha yénlendiren her is amel ve eylemlerdir. Ornek verecek olursak okul derslerimiz
ve 0devlerimiz var bizim 6nceligimiz 6grenci olarak onlari yapmak ama biz ilk basta gelir gelmez zaten
okuldan geldim biraz da yoruldum 6nce oyun oynayip sonra derslerimi yapalim dersek ve dersleri
aksatirsak buradaki oyun zamani malayani bir isle mesgul oldugumuz anlamina gelir ve maalesef biz
kaybeden taraf oluruz notlarimiz koétilestigi gibi okul ve egitim hayatimizdan higbir sey 6§renmemis
oluruz.

Zaman gecti, teknoloji, ¢ok kollu heyetiyle malayani imtihanini epeyce agirlastirdi. Oyunlar, sosyal medya
ortami, hatta bilgi akisi... Glindem sakin olsaydi, sakinilacak seyler de ona gére olurdu. Ama insanlik
tarihinin en zorlu zamanlarindan birini yasiyoruz ve malayani ortami, imtihanimizi bir girdaba
donistiriyor; farkinda olalim ya da olmayalim. Bu noktada durup bir durum degerlendirmesi yapmak,
istisarelerde bulunmak elzem acaba zamani mi nasil harciyorum gereksiz zamanimi nerelere harciyorum
ya da neler yaparak faydali isler yapabilirim vb...

Ne yapsak da insan soyunun bu dertli glinlerinde Allah’in rizasina uygun olani se¢sek?

Bazi problemin ¢6ziimii, teknolojiye tamamen karsi ¢gikmakta degildir. Asil mesele; problemleri insanda
¢6zmek, onu heveslerinin esiri olmaktan kurtarmak ve ayni zamanda teknoloji trilinlerine de hakim kilarak
onlari dogru sekilde kullanma ufkuna ulastirmaktir. Unutulmamali ki, sofor sarhos ise araba ne kadar
saglam olursa olsun kaza kaginilmazdir.

Kur’an-1 Kerim’de bunlar; “abes”, “lagv”, “la’b” ve “lehv” tabirleriyle zikredilir. Bunlarin manalarina
bakacak olursak:

Abes: Bos islerle ugrasmak, lizumsuzluk etmek, oyun oynamak manasinda kullanilir.

Lagv: Bos, cirkin sozler, laf kalabaligi, seviyesiz konusmalar, hep bir agizdan bagirip ¢cagirmalar, rastgele
yemin etmek gibi sozleri icerir.

La’b: Alay etmek, dalga gecmek icin oynanan oyunlar, ¢esitli eglence maksatlh yapilan islerdir.

Lehv: Temelde hicbir fayda saglamayan mesguliyet, oyalanma, faydali olandan alikoyan veya vazgeciren
sey demektir. Hepsi de malayaniyi temsil eder biz de kendimize bu konuda bakmaliyiz.

Tabiinden Amir bin Abdillah, talebeleriyle ders yapmaktayken bir giin 8grencileri hocalarina:

“-Hocam, dersten sonra biraz daha kalsaniz da biraz hasbihal etsek...” dediler. Hocalari su cevabi verdi:
“-Su hizla dénen Gines’i durdurun, ben de oturup sizinle sohbet edeyim! Eger Glines durmuyor ve siirekli
ilerliyorsa, bizim de oturacak zamanimiz ve hasbihal edecek bos vaktimiz yok!” dedi ve ders bitince hemen
ayrild.

Bir hocayla/alimle sohbet etmek de elbette hayirdir, giizeldir, ama alimin ilim okumasindan ve
yazmasindan daha 6nemli isi olmayacagi icin, hoca, 6grencileriyle havadan sudan muhabbete dahi
zamanini harcamaktan kacinir.



Tatil Kavrami

Elbette her zorlugun yaninda bir kolaylik vardir. Gergcekten her zorlugun yaninda bir kolaylik daha vardir.
Oyleyse bos kalinca hemen kalk, (baska bir) ise koyul. Ve yalniz Rabbine giden yola yénel.” (insirah, 5-8)

Tatil kelimesi kok olarak “atalet “ten gelir ve bosluk, hareketsizlik anlamini ifade eder. Baska bir ifadeyle:
tembel, basibos, issiz, calismayan anlamlarini tagiyan atil sifati ve atalet ismi, tatil ile ayni kke baghdir.
Daha ayrintili bir anlatimla tatil; boslamak, isletmemek, ihmal etmek, faaliyete bir siire ara vermek,
paydos etmek, calismayi birakmak... gibi anlamlara da gelmektedir. Halk dilinde daha ¢ok, hicbir sey
yapmadan durma, dinlenme, kafayi dinlendirme gibi anlamlarda da kullanilir. Ne var ki, bosluk demek olan
tatilin ici, cogu kimselerce eglence, gezip tozma, denize girme, yatlarla denize agilma, kampa ¢ekilme,
yatip uyuma... gibi seylerle doldurulur.

Tatile giden bircok insan tatile yikledigi anlamdan 6tirl rehavete kapilip glinlerini gaflet icerisinde
geciriyor olabilir. Bu ylzden bizlere diisen gérev miimin kardeslerimize ilahi gorev ve sorumluluklarini
hatirlatmaktir ve dini yasantimiza olan hassasiyetimizle ornek teskil edebilmektir. Toplumun buyuk bir
kesiminin, cahili gevre kiltlriniin tesirinde kalarak, hayatin bir vazgegilmezi, olmazsa olmazi saydigi;
senede en az bir kere ve bilhassa yaz aylarinda tadilmasi gereken bir haz olarak algiladigidir.

Evet, iman adami her zaman bir istedir. Zira onun gercek anlamda istirahat edecegi yer cennettir. Bu
diinya onun igin bir sinav yeridir, sinavda ise bos durmak ve gaflet igerisinde olmak uygun diismez.
Modern hayatin insani yordugu dogrudur. Yorulan insan dinlenmelidir ancak dinlenme ile bos kalmayi
birbirine karistirmamak gerekir. ikisi cok farkl seylerdir. insan, tatili bos kalacak, cok uyuyacak, cok
yiyecek, cok gezecek, cok eglenecek bir zaman dilimi olarak algiliyor. Bu ise islam’in genel cizgileriyle
celisen bir durumdur. Clinkl bos kalmak, atil kalmak manasindadir ve atil kalani batil isgal eder. Clinki
Mdsliman, her an bir suur ve bir is halindedir. Misliman icin bos is ne diinyada ne de ahirette isine
yaramayan, fayda saglamayan her istir.

Her seyden dnce sunu unutmayalim, islami vazifeler tatile girmez! Ertelenemez ve ihmal edilemez!
Diinyalik islerimizin saghkli olarak yiritiilmesinde belki bir dinlenme payi olarak isten, glicten uzakta kafa
dinlemeyi istemek normal gorulebilir. Hatta iste basarili olmanin bir yoni boyle molalar vermekle alakal
olabilir. Ama bunu biz kalkip da dinimizin gereklerini belli sirelere ya da dénemlere ayirip sanki “dini
vazifeleri ve ibadetleri” tatile ¢ikarabilirmisiz gibi bir acayiplige ceviremeyiz.

Tatile gitmeyin, tatile gitmek caiz degil gibi geneli kapsayacak yargilarda bulanamayiz. Haram-helal
sinirlarinin asilmadig tatil faaliyetlerinin “miibah” oldugunu séylemek miimkinddr. Mesru sinirlari
asmamak kaydiyla ibadet ve vazifelerimizi aksatmamak sartiyla harama gilinaha yanlisa girmemek sartiyla
tatilin her turltsa caizdir.

GunlUmuzde insanlar senenin belirli vakitlerini tatil yaparak geciriyorlar. Bu vesileyle yapageldikleri islerine
ara vermek, yorgunluklarini atmak, dinlenmek ve eglenmek istiyorlar. Ozellikle yaz aylari geldiginde cogu
insan evinden, is yerinden uzaklasarak tatil mekanlarina gidiyor. Bazilari bunu mesru dairede yapsa da
bazilari gaflete daliyor, glinahlara giriyor. Tatil yapma adina gidilen mekanlar, yapilan aktiviteler insanlari
Allah’tan uzaklastirabiliyor. Kimileri tatillerini ruhlarini dinlendirme, yeniden sarj olma adina
degerlendirirken, kimilerinin yaptiklari tatiller onlari daha da yoruyor.

Tatil Zamanlari Firsat Gilinleri

Ozellikle islerin, mesgalelerin bir hayli arttig), calisma sartlarinin zorlastigi gliniimiiz diinyasinda insanlar
cogu zaman okumaya, ibadet i taate, manevi beslenmeye yeterince vakit ayiramiyorlar. Tatil zamanlari
bunun icin bir firsata cevrilebilir. Ogrenci ya da calisan, geng ya da yetiskin, isci-memur, calismayan...
kisacasi hangi meslek ve statlide olursa olsun mimin icin, zaman bir nimettir ve degerli bir nimet olarak
gorilmelidir. Misliman icin bosa gecirilen zaman yoktur ve olmamalidir.



Higbir seyin yapilmadigi ve sadece nefsin yeme-igme-uyku gibi hazlarina hitap eden atalet ve uyusuklukla
gecen bir tatil anlayisi dogru degildir. Gayemiz, boyle bir tatil degil, bedenimizle beraber ruhumuzun da
dinlendigi zaman dilimlerini yasamak olmahdir.

Nitekim her yeni glin dogarken insana soyle seslenir:

“-Ey insanoglu! Ben yeni bir anim. Yaptigin isler konusunda senin sahidinim. Oyleyse beni hayir isleyerek
iyi degerlendir ki, lehine sahitlik edeyim. Clinkl ben bir daha geri gelmeyecegim. Glindiizleri takip eden
geceler de girerken aynen boyle sdyler.” Tatil yan gelip yatma biitiin islami kurallarin ¢ignenip israf, giinah
ve farzlari terkin zamani midir? Tatil mislimanin hayatinda sorgu disinda kalacak bos fuzuli zaman birimi
degildir.

Kaya, Tas, Kum ve Su (Hikaye)

Zamanin iyi ve lretken olarak kullanimi konusunda zaman zaman kurslar diizenleniyor. iste bu kurslardan
birinde zaman kullanma uzmani 6gretmen, ¢ogu hizli mesleklerde ¢alisan 6grencilerine: "Hadi, kiguk bir
sinav yapalim" demis. Masanin Ulizerine kocaman bir kavanoz koymus. Sonra bir torbadan irice kaya
parcalari ¢ikarmis, dikkatle (st Giste koyarak kavanozun igine yerlestirmis. Kavanozda tas pargalari igin yer
kalmayinca sormus: "Kavanoz doldu mu? “Siniftaki herkes: "Evet, doldu" yanitini vermis. "Demek doldu
ha" demis hoca.

Hemen egilip bir kova kiiclik cakil tasi cikartmis, kavanozun tepesine dokmiis, kavanozu eline alip sallamis,
kiicik parcalar biylk taslarin sagina soluna yerlesmisler...

Yeniden sormus 6grencilerine: "Kavanoz doldu mu?"

isin sanildig1 kadar basit olmadigini sezmis olan dgrenciler: "Hayir, tam da dolmus sayilmaz" demisler.
"Aferin" demis zaman kullanim hocasi. Masanin altindan bu kez de bir kova dolusu kum ¢ikartmis. Kumu
kaya parcalari ve kiiclik taslarin arasindaki bolgeler timiuyle doluncaya kadar dékmis. Ve sormus yeniden:
"Kavanoz doldu mu?" "Hayir dolmadi!" diye bagirmis 6grenciler.

Yine: "Aferin" demis hoca. Bir strahi su ¢ikarip kavanozun icine dokmeye baslamis. Sormus:

"Bu gorduklerinizden nasil bir ders gikarttiniz?" Atilgan bir 6grenci hemen firlamis:

"Su dersi gikarttik. Gunlik is programiniz ne kadar dolu olursa olsun, her zaman yeni isler igin zaman
bulabilirsiniz." "Hayir" demis 6gretmen. "Cikartilmasi gereken asil ders su; eger bliyik tas parcalarini
bastan kavanoza koymazsaniz daha sonra asla koyamazsiniz." Ve tabii, herkesin kendi kendisine sormasi
gereken soruyu sormus:

"Hayatinizdaki blyuk tas parcalari hangileri? Onlariilk is olarak kavanoza koyuyor musunuz? Yoksa
kavanozu kumlarla ve suyla doldurup buyiik parcalari disarida mi birakiyorsunuz?" Ya siz? Kaya parcgalarina
oncelik veriyor musunuz?



