Haya

GCekingenlik ve utanma da demek olan haya; Allah korkusu, Allah mehafeti ve O’nun istemedigi seylerden
¢cekinmek manasina gelir. Boyle bir hissin, insanlik tabiatinda mevcut olan haya duygusuna dayanmasi,
sahsi, edep ve saygl mevzuunda daha temkinli, daha tutarh kilar. Haya, namusu muhafaza etmek ve
haysiyeti korumak gibi manalara gelir.

Haya, kisinin her hususta haddini bilip onu asmamasi, en basta Allah (c.c.) olmak lzere insanlara karsi
kendi konumunu muhafaza etmesi demektir. Temelde boyle bir hissi bulunmayan veya yetistigi ortam
itibariyle onu yitiren sahislarda haya duygusunu gelistirmek zor olsa gerek. insan ruhun da bulunan
cekinme ve sikilma hissi “Allah’in bizi her zaman gozetliyor.” diislincesiyle daima beslenmezse uzun
Omurli olamaz.

Enes (radiyallahu anh) demistir ki:
-Resulullah (s.a.v.) séyle buyurdu: Hayasizlik, taskinlik ve azginlik hangi seyde bulunsa onu berbat edip,
girkinlestirir. Buna mukabil utanma duygusu olan haya ise bulundugu seyi sisleyip glizellestirir. “

Haya imandan gelir. Bu itibarla diyebiliriz ki; haya insanda sakli bulunan diger iyilik duygulariyla; insani
insan yapan marifet dinamikleriyle beslendigi dl¢lide gelisir. Hayada ilk mertebe, insanin kendisine,
Hakk’in nazariyla bakmasiyla baslar. Bir insanin, O’nun (c.c.) él¢ileri ve O’'nun murakabesi agisindan
kendini yakin takibe almasi onda temkin derinlikli bir haya hasil eder ki, béyle bir insan duygu ve
duslinceleriyle hep diri sayilir. Bir insanin insanliktan nasibi, hayadan hissesi 6l¢tistindedir. Resulullah
(s.a.v.) buyurdular ki:

-"Haya imandandir. iman sahibi ise cennettedir. Hayasizlik ve bundan kaynaklanan kabaliklar, cirkin ve
kirici sozler cefa, eziyet, zuliim, haksizliktan bir pargadir. Cefa eden de cehennemdedir."

Meleklerin Haya Ettigi insan Hz. Osman (r.a.)

Hazreti Aise (r.a.) anlatiyor: Allah’in Resuli (s.a.v.) benim odamda oturmakta iken, Hazreti Ebu Bekir
(r.a.) iceriye girmek igin izin istedi. Efendimiz (s.a.v.) halini degistirmeden girmesine izin verdi. Kendisi ile
gorustl. Sonra Hz. Omer (r.a.) izin istedi. Ona da ayni hal (izerine, girmesi icin izin verdi ve konustu.
Sonra Hz. Osman (r.a.) girmek icin izin istedi. Bu sefer Efendimiz (s.a.v.) kalkip oturdu. Elbisesini diizeltti.
Bundan sonra Hz. Osman’in girmesi igin izin verildi ve kendisi ile konustu.

Sonra Hz. Aise (r.a.), Resulullah’a dedi ki:

-“Ya Resulallah, Hz. Ebu Bekir geldi, fazla bir davranista bulunmadin. Hz. Omer girdi, ona da ayni sekilde
davrandin. Fakat Hz. Osman girince, kalkip oturdun ve elbiseni diizeltip vaziyetini diizelttin,” dedi. Bunun
Uzerine Efendimiz (s.a.v.) soyle buyurdular:

-“Ey Aise, meleklerin bile kendisinden haya ettigi bir kimseden haya etmeyeyim mi?

Haya — Utanma Duygusu

-Haya, insanlarin iradelerini glinahlara karsi gliclendirir, boylece insanlari glinahlara karsi korumus olur.
insan ne kadar hayaliysa, giinah islemeye karsi o kadar iradelidir.

-Hayaya sahip kisiler yalniz insanlarin gordtigl yerlerde degil, gormedigi yerlerde de glinahlardan
kacinirlar.

-Hayali insanlar glinahlardan uzak durduklari icin her zaman huzurlu ve rahattirlar.

-Haya, kotillkleri engelledigi icin insanlarin birbirlerine olan glivenlerini arttirir, boylelikle insanlar
arasindaki kardeslik baglari gliclenir.

-Hayali insan giinah islemeyerek kétiliklerden korunmus olur.

-Her bir glinah hayayi koreltir.

-Allah’in sevgisini kazanmak istiyorsak hayali olmaliyiz.

-Glnahlardan uzak kalmak icin hayali olmaliyiz.

-Glnahlara karsi yenik dismemek icin hayamizi muhafaza etmeli ve artirmaliyiz.



Allah’in Sevdigi iki Haslet

Resulullah (s.a.v.) Cenab-i1 Hakk’in haya ehlini sevdigini Esecc el-Asari’ye sdyledigi su s6zle beyan
buyurmustur;

“Muhakkak ki sende Allah’in sevdigi iki haslet var: Hilm (acele etmemek) ve haya
Haya iki kisimdir. Birisi, Yiice Allah’in (c.c.) herkese dogustan bahsettigi fitri hayadir. insanlar arasinda
edep mahallini agmaktan utanmak bu kisma girer.

Digeri de terbiyeye bagli imani hayadir ki isyandan ve glinahtan mi ‘mini alikoyar. Buna gére haya, kot
ve girkin sayilan seylerden uzak durmak, tavir ve davraniglarda 6lgili olmak, herhangi bir iste haddi
asmamaktir. ibn- i Mesut’un (r.a.) naklettigi su hadis-i serif bu tiir hayayi izah etmektedir:

III

“Bir glin Peygamber Efendimiz (s.a.v.):

— Allah’tan hakkiyla haya edin! buyurdu. Biz:

— Ey Allah’in Resulii! Elhamdyilillah Allah’tan haya ediyoruz, dedik. Bunun tzerine Efendimiz su
actklamayi yapti:

— Soylemek istedigim, sizin anladiginiz haya degildir. Allah’tan hakkiyla haya etmek; basi ve tGzerindeki
uzuvlari, bedeni ve ondaki uzuvlari muhafaza etmeniz, 6limi ve toprakta ¢lriimeyi hatirlamanizdir.
Ahireti dileyen, diinyanin zinetini terk edip ahireti bu hayata tercih etmelidir. iste kim bu sdylenenleri
yerine getirirse, Allah’tan hakkiyla haya etmis olur.” (Tirmizi, Kiyamet 25)

iffet

iffet, sehevani yanlari itibariyla insanin elini, ayagini, dilini, dudagini, géziini, kulagini giinahlardan
koruyarak haramlara girmemesi demektir. Kisi, blylk glinahlari genellikle agiz ve apis arasi ile isledigi
icin Allah Resdlii bir hadislerinde, “iki cene arasi ile apis arasi mevzuunda giinaha girmeyeceginize dair
bana s0z verin, ben de Cennet’e gireceginize dair size s6z vereyim.” buyurarak agiz ile apis arasini ayni
hat Gzerinde bir araya getirmektedir. Kur’an-1 Kerim, iman edenlerin iffetli, hayali ve edep yerlerini
koruyan insanlar olduklarini nazara vermis; iffetli yasamanin mikafati olarak Allah’in magfiretini ve
ahiret strprizlerini mijdelemis; mevzunun 6nemine binaen kadinlari ve erkekleri ayri ayri zikrederek
batin miminlere iffetli olmalarini ve iffetsizlik icin bir giris kapisi sayilan haram nazardan kaginmalarini
emir buyurmustur.

iffet, cirkin s6z ve fiillerden uzak kalma, haya ve edep dairesinde bulunma, dogruluk, diiriistliik ve ahlaki
degerlere baglilik (izere yasama demektir. Ash Arapca olan bu kelime, namuslu, serefli ve ahlakli olma
halini ifade edecek sekilde dilimize de gegmistir. Rabbimiz (c.c.) Kur’an-1 Kerim’de miminlerin
ozelliklerini su ifadelerle dile getirir: “Miminler o kimselerdir ki namazlarini husu icinde kilarlar, bos ve
lGzumsuz s6z sdylemezler, zekatlarini verir, haya ve iffetlerini korur, emanete ve ahitlerine riayet
ederler. iste bunlar kurtulusa eren miiminlerdir.” (M{i’minun, 23/1-5)

iffetin iki Manasi

Lisan alimleri iffeti, ‘haramdan uzak durmak, girkin soz ve fiillerden sakinmak, haya ve edep dairesinde kalmak,
ahlaki degerlere bagh bulunmak’ seklinde tarif ederler. Glindelik dilde ise yaygin olarak, ‘namuslu, serefli ve ahlakli
olma hali’ diye tanimlandigina sahit oluruz. Kur’an ayetleri ve hadis-i seriflerde isaret edilen manalar dikkate
alindiginda, iffet tabirinin iki farkh boyutta ele alindigi géralir.

istigna eksenli iffet — birincisi, ‘temelliik (dalkavukluk) ve dilencilik yapmamak, baskalarinin elinde avucundakine
karsi mistagni olmak. Kur’an-1 Kerim’de, ihtiya¢ sahibi olduklari halde bu hallerini baskalarindan gizleyerek
kimseye el-avug agmayan, ylzsuyu dokmeyen kimselerden iffet timsali kimseler olarak bahsedilir ve bunlar
hakkinda, “Halktan istemekten geri durmalari sebebiyle, onlarin gercek hallerini bilmeyen kimse, onlari zengin
sanir. Ey Resuliim, sen onlari simalarindan tanirsin. Onlar ylzsuyu dokerek halktan bir sey istemezler.” (Bakara,
2/273; Nis4, 4/6) Bu ayetlerde iffetli olmak, mal-mulk ve yeme icme konularinda 6lguld, itidalli ve kanaatkar
olmayi ifade etmektedir.



ihtiyaci oldugu halde dilenmeyen ve serefini muhafaza edebilmek icin nefsinin arzularina boyun
egmeyen bu iffetli (afif) kimseler takdirle yad edilmistir. Eb( Said el-Hudr’nin (ra) naklettigine gore,
ensardan bazi kimseler Resulullah’tan (s.a.v.) (ihtiyaglarini karsilayacak kadar mal) istemislerdi.
Resulullah (s.a.v.) isteyen herkese muhakkak verirdi ve dyle de yapti. Nihayet yaninda infak edilecek
higbir sey kalmayinca, onlara séyle buyurdu: "Yanimda bulunan ne kadar mal varsa, onlari sizden asla
esirgemem. Sunu da iyi bilin ki, kim (istemeyip) iffetli kalmay: dilerse, Allah (c.c.) onu iffetli kilar. Kim de
sabretmeye calisirsa, Allah ona sabir ihsan eder. Kim insanlardan miistagni olmak isterse, Allah onu
mdustagni kilar. Sizlere sabirdan daha hayirli ve daha biiyuk bir ihsanda bulunulmamistir!" Bu ifadeler
istigna ve sabir eksenli iffetin farkli derinligini gdzler 6niine sermektedir.

Sehevanfi Arzulara Karsi iffet — digeri ise, ‘nefsin sehevani isteklerine boyun egmemek, harama meyleden
uzuvlari, eli-ayagi, dili-dudagi, gdzi kulagi giinahlardan korumaktir. Dolayisiyla iffet, ‘beseri sehvet
duygusunun istikamet ve itidal Gzere bulunmasi, mesru dairedeki zevk ve lezzetlere istekli olmakla
birlikte gayr-i mesru arzu ve isteklere karsi iradi olarak karsi durma halidir.” Dolayisiyla iffet erdemine,
ancak sehevani ve hayvani zevkler karsisinda nefsin arzularina gem vurarak erisilebilmektedir. Keza
mimin erkekler ve miimin kadinlar ayri ayri zikredilerek “onlarin irz ve namuslarini koruduklari ve
Allah’in (c.c.) bunlar igin magfiret ve blyik bir mikafat hazirladigl” ifade edilir (Ahzab, 33/35). Mesru
Olcller dairesinde “evlenme imkani bulamayanlarin da Allah’in, liitfu ile kendilerini varlikli kilincaya
kadar iffetlerini korumalari emredilir” (NGr, 24/33).

Siileyman ibn-i Yesar

Siileyman ibn-i Yesar'da, Hazreti Yusuf gibi imtihan olur. Kaynaklar bu imtihani séyle haber verirler:
Siileyman ibn-i Yesar, simaca cok yakisikli biriydi. Bundan dolayi siirekli imtihana maruz kaliyordu. Bir
giin arkadasiyla “Ebva” denen yerde konaklamislardi. Arkadasi yakinlardan bir seyler almak tizere
cadirdan ayrildigi sirada Slileyman’i geriden gozetleyen bir fettan hemen cadirin kapisina gelerek:
“Buraya kadar gelir misin, diye seslendi. Stleyman, yiyecek isteyecegini diisinerek serili sofradan birkag
sey alip kadina dogru ylirimeye baslamisti ki beklemedigi bir tepkiyle karsilasti:

“Ben yiyecek falan istemiyorum, seni istiyorum. Cok yakisiklisin. Karsi cadira gel. Kimsecikler yok
yanimda!” dedi. Stileyman, Allah’a sigindi ve hemen bagirmaya basladi:

“Defol buradan seytanin elcisi. Simdi arkadasim gelir, ikimiz de rezil oluruz!”

Kadinin hi¢c beklemedigi bir cevapti bu. Stileyman’in tepkisinden ¢ok (rkti ve pecgesini yliziine kapayip
hizlica ¢adirina dondi. Sileyman da iceriye girip aglamaya basladi. Bu arada arkadasi da ¢arsidan
dénmdiisti. Siileyman’i dinleyince o da aglamaya basladi. Sileyman sasirmisti.

“Sen nicin aghyorsun?” diye sordu. Aldigi cevap da soyle oldu:

“Kardesim, sen gercekten de iffet abidesiymissin. lyi ki ben muhatap olmadim béyle bir imtihana.
Muhtemeldir ki kaybedebilirdim. Allah sana senin giizelligin kadar iman kuvveti de litfeylemis.”
Sileyman bir siire sonra Medine’ye gitti. Bir gece riyasinda Hz. Yusuf'u gordi. Karsidan ellerini agarak
gelen Hazreti Yusuf ona soyle hitap ediyordu: “Gel seni kucaklayayim afif kardesim. Gilizelligin de
kendine goére bir imtihani vardir. Sen de benim gibi bu konuda sinandin ama kazandin.

Allah Resul’iiniin (s.a.v.) iffeti

insanhigin iftihar Tablosu (s.a.v.), cocuklugunda dahi benzersiz bir iffet ahlaki sergilemisti. Amcasi Eb{
Talib der ki: “Onu yanimdan hi¢ ayirmiyordum hatta cogu gece bagrima basip yatiriyordum. Bir sabah
camasirini degistirecekti ki kendisine baktigimi gordi. “Amca! Litfen doner misin; benim bedenimi
kimse gormedi, sen de bakma bana!” dedi. Evet, bu s6zli séylediginde o, henliz bes yasindaydi. O
dénemde dahi “tabil iffet”, “tabil ismet” ve “Allah ile tabil irtibat” diyebilecegimiz bir halin sahibiydi
kendisi. Beserin ufkunda yalanci bir safagin dahi cakmadigi bir yer ve dénemde Efendimiz (s.a.v.), giin
ortasi gibi bir aydinlik icinde yasamisti. O’nun 25 yasina kadar yasadigi genclik hayati dost ve dlismanin
akillarini durduracak, hayallerini donduracak bir seviyedeydi.



Zira O cahiliye devri igcinde neset etmesine ragmen, evlenecegi kadin Hz. Hadice (r.a.) ile karsi karsiya
geldiginde buram buram terlemisti. Henliz semasinda niiblivvet ve vahiyden bir simsek ¢gakmamis; Zat-i
UlGhiyet (c.c.) hakkinda tam bir malumata sahip olmamis, harami-helali henliz duymamisti ama bdyle bir
donemde bile mahremi olmayan bir kadina elini dokundurmamis ve basini kaldirip bir yabanciya baktigi
gorilmemisti.

O (s.a.v.), bir ismet abidesiydi; O’nda afif bir vicdan, tertemiz bir gonil vardi. Hep iffetli mi iffetli,
namuslu mu namuslu bir hayat yasamisti. Allah (c.c.) ile olan irtibati ise ¢ok saglamdi. Kasini kaldirip bir
kadina bakmamasi, O’nun kadina karsi ilgisiz olmasindan kaynaklanmiyordu. O’nu boyle iffetli hale
getiren, Allah’a karsi olan saygi ve hasyetiydi. Zira Cenab-1 Hak, O’nu hep giizel hasletleri temsil etsin
diye yaratmisti.

iffetli Olmak ve Oyle Kalabilmek igin Tavsiyeler

-Nefsi azdiracak yiyecekleri miimkiin mertebe az yemek, yeme-igme konusunda siinnete riayet etmek.
-Nefsin ve sehvetin etkisini kirmada en etkili silahlardan biri oru¢ tutmaktir. iffeti konusunda endise
tasiyanlar mutlaka orug regetesini kullanmalidirlar.

-Arkadas grubunu harama sevk etmeyecek, iyilige yénlendirecek insanlardan se¢mek. iki cihan saadetini
gaye edinen insanlarla beraber oturup kalkmak.

-Glinah batakhklarindan bizleri kurtarmasi icin Allah’a (c.c.) stirekli dua ve niyazda bulunmak.

-Harama gozu ilistiginde kalbi ve ruhi pek cok manevi zevk ve dereceleri kagiracagini diisiinerek hemen
ylz ¢cevirmek.

-Olimii disiinerek hesap verecegi endisesini tasimak ve bunu aklindan ¢ikarmamak.

-GOzil harama kaydiginda Allah’in kendisine Cennet’te “gozlerin gérmedigi, kulaklarin isitmedigi ve hicbir
insanin aklina gelmeyecek” nimet ve sirprizler hazirladigini disiinmek ve bu sonsuz nimetlere mukabil
gecici anlk zevklerle mesgul olmanin ne kadar degersiz ve ucuz oldugunu kavramaya ¢alismak.

-lyi bir kul olmak icin gézii haramdan sakindirmak gerektigine kendini inandirmak, gézii harama kaymis
olsa bile yeni temiz bir sayfa acarak hayatina bu sekilde devam etmek.

-Bir baskasinin kendi es, cocuk ve akrabalarimiza ayni gézlerle bakmasindan duyacagimiz rahatsizlig
disinmek.

-Bir kere bakmaktan ne olur ki” demeden bu konuda buiyiik bir kararhlik gostermek.

-Bulunulan mekan haram goruntilerden arindirilmali, kalb ve akla olumsuz etki yapacak materyallerden
uzak tutulmal.

-Bos durulmamali, mesru ve faydali seylerle mesgul olunmali.

-Basta namaz olmak lzere farz ibadetlerde son derece hassas olunmali, onlarin sagladigi maneviyatla
gunahlara karsi durusumuzu ve irademizi gliglendirmeli. Unutulmamalidir ki sehvete karsi en giivenli
kale, namazdir. Ozellikle o zayi edilince artik sehvetlerin éniindeki surlar yikilmis olur; her tiirlii nefsani
istek ve istiha, insani, seytanin yoluna siirtkleyen bir dirtiye dontsir.

-Her giin Kur’an-1 Kerim ve Kul(bu’d-Daria gibi kitaplardan evrad-i ezkar okumal.

Maneviyat blyklerinin sohbet ve kitaplarindan istifade ederek giinahlara karsi bagisiklik sistemi
guclendirilmeli.

-Disariya zaruret bulunmadikca ¢citkmamall, ille de gikilacaksa yalniz olmamali ve gerekli manevi donanim
alinarak ¢ikilmali.

-Bizi her hallikarda géren ve gdzeten bir Rabbimizin oldugu hicbir zaman hatirdan ¢ikarilmamali.

Evet sosyal hayatin isleyisi akisi icinde insan bircok defa hayasini ve iffetini bozacak olaylarla karsi karsiya
kaliyor tamda bu noktada insan iradesinin kullanip bende Allah’in ve resulliniin yaptigi gibi yapmaliyim
kendimi korumaliyim diyemezse maalesef kaybedenler biri olacak demektir.



