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36. Der Schlussel zum Glucklichsein

Vorbereitung

Das gemeinsam zu lesende Arbeitsblatt sollten im Voraus gelesen werden.

Verlaufsplan

Einstiegsphase (10 min)

Der Mentor zeigt das Bild mit dem Titel ,Die Sichtweise“und fragt die Jugendlichen, was
sie unter diesem Bild verstehen. AnschlieBend fragt er, was der Grund fur den Unterschied
zwischen den beiden Personen sein kénnte.

Erarbeitungsphase (30 min)

Zunachst wird das Video mit dem Titel ,Happiness“in der Quelle angeschaut. Danach wird
Uber die Probleme im Video diskutiert und Losungsvorschlage gesammelt.

Das “Lucas Und Alicias Gap Year" aus der Zeitschrift Fontane Jugend, das in dieses Buch
eingeflgt wurde, wird gelesen.

Sicherungsphase (10 min)
Nachdem der Mentor von jedem Jugendlichen eine kurze Zusammenfassung verlangt,

schlie3t er das Thema mit einer kurzen Abrundung ab.
Alternativquelle

Gemeinsames Horen und Lesen: Der Chutba-10 ,das Leben nach dem Tod-10 (Ewige Selig-
keit)“und Das sechste Wort im Buch ,Kleine Worte"

Kompetenzen Praktische Anwendung Zeit und Methoden

Die Jugendlichen Die Geschichte von - 50 Minuten
Moses und Khidr wird
aus der Quelle vorge-
lesen, dann erzahlt

- lernen, dass wahres - Gruppenarbeit

und ewiges Gluck

nurim G!auben der Mentor und dann b
maoglich ist. ) . .
die Jugendlichen eine - Ausgedruckte
Begebenheit aus ihrem Arbeitsblatter
eigenen Leben, die zuna-
- Beamer

chst schlimm erscheint,
dann aber gute Folgen - Laptop
hat. (z. B. einen schweren
Unfall zu Uberleben, weil
man zu spat zu einer
wichtigen Besprechung
kam, die man unbedingt
wahrnehmen musste...)




