37. Evrad-u Ezkar

Evrad U ezkar, Vird ve zikirler, belli vakitlerde
duzenli olarak okunan ayet, salavat, zikir ve
dualar demektir. Evrad, Rabbimizi duzenli
olarak zikretmek icin tertip edilen zikir ve
dualardir. Basta Kur'an ve hadisteki dua,
cevsen ve zikirler olmak Uzere maneviyat
buyuklerinin tertip ettigi bircok evrad vardir.

Kur’an'da Allah’i zikretmekle ilgili yuzlerce
ayette dikkat ceken dnemli bir husus da,
bu zikirlerin cokca yapilmasidir. “Ey iman
edenler! Allah’i cok zikredin, O'nu sik sik anin.
Sabah aksam O'nu takdis ve tenzih edin”
mealindeki ayet bunlardan sadece biridir.
(Ahzab Suresi: 41-42)

Allahranmak, yalnizca dil ile degil, tim varlk
ve kalbimizle gerceklesmesi gereken bir iba-
dettir. Bu, Allah'in isimlerinin ve tecellilerinin
derinligini ve genisligini kavrayabilmekiigin
surekli bir gayret ve samimiyet gerektirir.
MUminler, Allah'l zikretme konusunda yal-
nizca lisanlariyla degil, kalpleriyle de derin bir
baglilik icinde olmalidir. Bu, O’'nun yuceligini
ve enginligini hissetmek ve hayatimiza yan-
sitmak anlamina gelir.

ism-i A'zam, Allah’in en blyuk ve yiice ismi
olarak kabul edilen isimlerdir. Cesitli riva-
yetlerde ism-i A’zam’in hangi isim oldugu
hakkinda farkli gorusler bulunur. Bu isim-
ler, dualarda korunma ve basari saglamak
amaciyla zikredilir. Ancak, kesin olarak ism-i
A'zam'in hangi isim oldugu, yalnizca Allah
tarafindan bilinir. Bu gizlilik, mUminlerin su-
rekli bir dikkat ve samimiyet icinde olmala-
rini tesvik eder.

imam-1 Gazali Hazretleri, Allah’'in en blyuk
isimleri olarak “Ferd, Hayy, Kayym, Hakem,
Adl, Kuddas"” isimlerini kabul etmistir. Bu
isimlerden bir risale yazip, onlarin okunma-
sinin gesitli hastaliklara ve belalara karsi sifa
olacagini, koruyucu bir kalkan gibi olacagi-
ni belirtmistir. GUmushanevi Hazretleri de
bu dualari MecmUatu'l-Ahzab adli eserine
eklemistir. Ornegdin, on kez “Allahu ekber”
dedikten sonra “Bismillahirrahmanirrahim”
diyerek “Ferdun, Hayyun, KayyGmun, Hake-
mun, Adlun, Kudd(s" isimlerini zikretmenin,
kotu niyetli kisilerin zararindan korunmaya
ve zafer kazanmaya yardimci olacagini ak-
tarmistir. Ayrica, Ustad Hazretleri de Sekine

ve Tahmidiye dualarinin basinda bu isimleri
anmistir.

Peygamber Efendimiz (sallallahu aleyhi ve
sellem) her anildiginda salat ve selam ge-
tirmek, vacip kabul edilmistir. Bu uygulama,
Efendimiz’'e olan derin sevgi ve sayginin bir
ifadesidir. Salat ve selam getirmek, sadece
dil ile dedil, icten bir baglilikla yapilmahdir.
Efendimiz'in ismi gectiginde, saygili bir tavir
icinde olunmali ve O’'nun ruhaniyetine hur-
met edilmelidir. Salat ve seldam okumalari,
yalnizca s6zde degil, gonul ve dusunce ile
de yapilmahdir.

Allah'in nimetlerine karsi sukur, yalnizca
dil ile degil, tum varlik ve eylemlerle ger-
ceklestirilmelidir. Allah'in nimetlerine karsi
yapilan sukur, O'nun engin lUtuflarina karsi
bazen yetersiz kalabilir. Bu nedenle, Cenab-i
Hakk'i sirekli olarak anmak, O'nun nimetle-
rini unutmamak ve her an O'na yonelmek
gereklidir. Bu, Kisinin manevi gelisimi ve
Allah’in rizasini kazanmasi igin buyuk bir
onem tasir. Surekli zikir, Allah'in yUceligini
hatirlamak ve O'nun engin lUtuflarindan fay-
dalanmak adina énemli bir pratiktir.

Evrad duizenli olarak nasil okunur?

Bu zamanda evradi dUzenli okumanin 6nun-
de bazi engeller vardir. Bunlar guncel ha-
berlerle ve yorumlarla ¢cok fazla ilgilenmek,
sosyal medyaya fazla zaman ayirmak, dunya
islerini dncelemek, misafirlik ve arkadas mu-
habbetlerinde bosa zaman harcamak gibi
hususlardir. Ne yazik ki, sosyal medyaya 8-10
saatini ayiran ve bu konuda zamanzede ya-
sayan kimseler var.

Guncel konulari haddinden fazla takip ede-
rek bu konulara yon veremeyiz. Tam tersine
fillen UstUmUze dusen vazifeleri de yaptiktan
sonra gunluk evrada énem verirsek, ihmal
etmeme adina ciddi bir gayret gosterirsek
iste o zaman hadiselerin seyrini degistirebi-
lir ve muUjdeli haberleri bekleyebiliriz. Basta
Peygamber Efendimiz (s.a.v.) olmak Uzere
butln islam bUyukleri dua, evrad ve ezka-
ra buyuk ehemmiyet verdikleri icin basarili
olmuslardir.

Gunluk evradi duzenli hale getirmek icin
sunlari yapabiliriz:

29




DUA VE EVRAD U EZKAR - 37. Evrad u Ezkar

W
o]

1.

Kendimize gunlUk evrad programi
olusturmaliyiz. Okuyacaklarimiz
Kur'an, Efendimizin (s.a.v.) evradlari,
BuyUk Cevsen ve KulGbu'd-Dari-
a'dan secilebilir. Bdyle bir secim bizi
programli bir sekilde evradlarimizi
uygulamaya zorlayacaktir.

Evradimizi gece yatmadan dnceye
sikistirmadan 24 saatin her yanina
yaymaliyiz. SUphesiz en faziletli vakit
gece ve bilhassa teheccud vaktidir.
Ama o vakitte evradini bitiremeyen-
ler gun icindeki musait vakitlerinde
okuyabilirler.

Evradimizi her musait vakitte oku-
yabilmek icin basta Kur'an olmak
Uzere tum evradlarimizi cep telefo-
numuza indirerek birka¢ dakikalik
bos zamanlari bile degerlendire-
biliriz.

MUmkun mertebe evradlarimizi ab-
destli okumak daha guzeldir. Ancak
abdest almak icin musait bir zaman
ve ortam yoksa evradlar abdestsiz
de okunabilir. Hanefl mezhebinde
Kur'an'a dokunmak icin abdestli
olmak gerekir. Ama dokunmadan
veya ezberden okumak icin bdyle bir
sart yoktur.

MUmkUn mertebe evradlarimizi

cok yavas okumaktan kurtulmali ve
makul bir hiza ulasmaliyiz. Cunku
yavas okudugu gerekgesiyle maale-
sef evrad okumayanlar var. Oysa az
da olsa her gun duzenli okunduk-
¢a insan okumasini hizlandirmaya
baslar. Ama hi¢ okumayan hayatinin
sonuna kadar oyle kalir.

Evrad hafizamizi guglendirirsek
bazen yururken, yolculuk yaparken,
esya tasirken, elimizle bir is g&-
rarken hatta uykuya dalarken bile
evrad okuyabiliriz. Ezberleyecegimiz
evradlar, kisa ayetler, kUcuk dualar,
bazi salavatlar olabilir. Ama isteyen
Cevsen'i bile kolaylikla ezberleyebilir.

Evrad okumayi arkadas ¢cevremizle
duzenli bir paylasim seklinde prog-
ramlarsak, kendimizi mecburiyet
altina sokmus oluruz. Bu durum
nefsimizi ikna etmeyi kolaylastirir.




