40. Tesbihat nedir?

MU'minin, namazdan sonra yaptigi tesbi-
hat bir ibadettir. MU'min, “Subhanallah”, “El-
hamdulillah” ve “AllahU Ekber” gibi mUbarek
kelimelerle otuz Uger defa Allah'i tesbih ve
sena ederek bu dua ile acizliginin idrakine
varir. Hem Rabb’inden ihtiyaglarini, hem de
salavatlarla da Efendimiz’e (asm) muhabbet
ve selam gondererek onun sefaatini dile-
mis olur.

Tesbihatin 6nemi nedir?

Tesbihat gibi butun ubudiyetlerin temel
sebebi yani illeti, Allah‘in emri olmasidir.
Tesbihat da Allah‘in kullarina bir emridir.
Efendimiz (a.s.m) bunu her zaman yapmis
ve Ummetine de tavsiye etmistir. Elbette
emredilen her ibadetin bize bakan muaz-
zam hikmet ve faydalari da vardir. Soyle ki;

Tesbihatin 6zu tesbih (Subhanallah) yani Al-
[ah'l tenzih etmek, tahmid (Elhamdulillah)
yani Allah’a sUkretmek, tekbir (Allahu ekber)
yani Allah’'in azamet ve buyuklugunu ilan
etmek ve tehlil (La ilaheillallah) yani Allah'in
varliginive birligine olan imanini tazelemek-
tir. Ayrica tesbihat Peygamber Efendimiz
(@asm)‘in bir sinneti oldugu icin, hem bir feyiz
hem de bir sevap kaynagidir.

Kainatta her sey ya kal dili ile ya da hal diliile
Allah'i zikir edip tesbih ediyor, bu acidan ka-
inat buyuk ve azametli bir zikir halkasi gibi-
dir.insan kainatin efendisi ve halifesi olmasi
itibari ile bu zikir halkasindan haric kalmasi,
bu zikre dahil olmamasi buyUk bir ihanet,
buyUk bir cinayettir. iste namaz, tesbihat
gibi seyler insanin bu buyuk zikir halkasina
dahil olmasi anlamina geliyor.

Hayalen dusunelim, butlun kainat halkalar
halinde diz cokmuUs, baslarinda Peygamber
Efendimiz (a.s.m) olmak Uzere zikir ¢cekiyor-
lar. Yani kainat manevi bir zikir meclisi ve bu
meclisi adeta idare eden Peygamber Efendi-
miz (a.s.m)'dir. Efendimiz komut veriyor, bir
anda trilyonlarca melek, cin, esya halen ve
kalen bu komuta icabet ederek sibhanallah
diyor. iste insan bu tesbihat sayesinde bu
azametli zikir meclisine dahil oluyor.

Muhacirlerden bazi fakir sahabiler bir gun
Allah RestGlune (asm) soyle dediler: “Ya Re-
sGlallah! Mal sahipleri yuksek derecelere

eristiler. Bizimle beraber namaz kiliyorlar,
orug tutuyorlar! Bizden ayri bir de mallariy-
la haccediyorlar, umre yapiyorlar, kdle azat
ediyorlar, sadaka veriyorlar!” Allah’'in ResGlu
(asm): “Ben size bir sey 6greteyim mi? Onun
sayesinde sizi gecenlere yetisir, sizden sonra-
kileri de gecgersiniz. Hem boylece, sizin yap-
tiginizi yapanlarin disinda hi¢ kimse sizden
daha faziletli olmaz!” buyurdu. Bu buyUuk bir
mujdeydi. Ashab-i Kiram (ra):“Buyurunuz ya
ResUlallah; 6gretiniz!” dedi. Restl-U Ekrem
Efendimiz (asm):“Her namazin ardindan
otuz uger defa Subhanallah, Elhamdulillah
ve Allahu ekber dersiniz. Sonra da“La ilahe
illallaht vahdeh( 14 serike leh. Lehd'I-MUl-
kU ve lehU'l-Hamdu ve have ala kdlli sey'in
kadir” dersiniz; deniz kopugu kadar bile olsa
gunahlariniz bagislanir!” buyurdu. (MUslim,
Mesacid, 142) EbG Zerr (ra) anlatir ki: ResU-
lullah Efendimiz (asm) buyurdu ki: “Her kim,
sabah namazindan sonra diz ¢dkmus olarak,
konusmadan once on defa “La ilahe illalla-
hu vahdeh 13 serike lehU. Lehd'I-mulkd ve
lehd’l-hamdU yuhyi ve yimitl ve hlve ala
kulli sey 'in kadir.” derse kendisine onlar-
ca sevap yazllir, on gunahi silinir, on derece
yukseltilir, o gunun tamaminda her serden
emin ve emniyette olur, Seytan’dan korunur
ve o gun higbir ginah ona ulasarak amelini
iptal etmez!”

Tesbihat hem bir ibadet hem bir sevap hem
bir feyiz hem bir iman tazeleme hem bir
manevi zikir meclisine dahil olma hem bir
sunnet hem bir manevi tekdmul vasitasidir.
Tesbihatin bunun gibi cok hikmetli cihetleri
bulunuyor.

Dua Ederken, Ellerin Ters Cevrilmesi
Nedendir?

Rivayetlerden, U¢ gesit duanin oldugunu
bilmekteyiz. Bunlardan bir tanesi de korku
duasidir. Korktugumuz seylerden Allah‘a si-
ginmaktir. Diger bir ifade ile, istemedigimiz
seylerdir. istemedigimiz bir seyi ellerimizin
tersiile isaret ederek gosteriyoruz. Dua eder-
ken hem dilimizle ve hem de elimizle iltica
etmekteyiz. Efendimiz (sav) de bu sekilde
dua etmistir.
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