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Mentörün Yol Rehberi

SABIR VE SEBAT

53. Sabır Nedir

Konuya Hazırlık

Birlikte okunacak metinler önceden okunmalı.

Kaynakta yer alan videolar izlenmeli.

Konu Anlatımı

Konuya Giriş (10 Dakika)
Mentör, öğrencilere dini yönden sabrın ve sebatın ne manaya geldiğini sorar. Öğrencilerin 
cevapları beraber müzakere edilir. Kendi hayatlarında neye sabrettikleri sorulur.

Konuyu İşleme (30 Dakika)
Mentör, kaynaktaki metni öğrencilere dağıtır ve toplu şekilde okunur. Metinde geçen sab-
rın 4. çeşidini öğrencilere sorar ve müzakereli okurlar. (sabrın ilk 3 türü gelecek haftalarda 
açıklanacak.)

Konuyu Pekiştirme (10 Dakika)
Okunan metin ışığında öğrenciler sabrın ne demek olduğunu tekrardan tanımlar ve kendi 
hayatlarında sabırlı oldukları ya da olmaları gereken durumları not almaları istenir.

Alternatif Ders

Vıdeo: Durağan bir sabır değil, aktif sabır

Kazanımlar

Öğrenciler…

Sabrın ve sebatın anlamı-
nı öğrenirler.

Kendi hayatlarında sab-
rettikleri durumlara dair 
farkındalık kazanırlar.

Pratik Uygulama

Öğrencilerde bu şuuru 
oluşturmak için her 
birine bu zamanlarda 
insanların hangi alan-
larda sabırsız oldukları 
sorulur. Kendi yaşlarına 
göre üstlenebilecek sabır 
ile alakalı not almaları 
istenebilir.

Zaman ve Metot

50 dakika

Bireysel çalışma

Materyal

Birlikte okunacak me-
tinlerin çıktısı, Projektör, 
Laptop


