53. Was ist Geduld?

Geduld bedeutet, alle Arten von Problemen
und Schwierigkeiten der Menschen zu er-
tragen und in Situationen auszuharren, die
dem eigenen Herzen nicht gefallen, ohne
Eile zu zeigen. Wenn eine Katastrophe oder
ein Ungluck Uber einen Menschen herein-
bricht, sollte er das Ende abwarten, es er-
tragen und die Hindernisse Uberwinden, die
ihm begegnen, um das Ende zu erreichen.
Gott (swt) hat verkundet, dass Er Seine glau-
bigen Diener gewiss prufen wird, um fest-
zustellen, wer geduldig ist und wer nicht.,, Er
hat den Geduldigen eine gute Nachricht ge-
geben, mitgeteilt, dass Seine Zustimmung
und Sein Wohlgefallen bei den Geduldigen
ist, und erklart, dass Er die Belohnung der
Geduldigen ohne Berechnung geben wird.

Geduld erfordert Vertrauen in Gott, Beharr-
lichkeit, einen starken Willen und eine feste
Entscheidung. Geduld ist die Grundlage fur
alle Arten von materiellem und geistigem
Erfolg. Daher ist Geduld der Schlussel zu
jeder Art von Erlésung.

Was ist Beharrlichkeit?

Das Wort ,Beharrlichkeit“bedeutet Ent-
schlossenheit, sein Wort zu halten und nicht
von einer gut durchdachten und dann be-
schlossenen Sache abzurtcken. Beharrlich-
keit ist ein wichtiger moralischer Grundsatz
und eine der starken Quellen der Tugend.

Ein Mensch mit Ausdauer und Tapferkeit
Uberlegt sich im Voraus sehr gut, was er
tun wird, wagt alle Grinde ab, die fur oder
gegen sein Ausharren sprechen konnen,
trifft seine Entscheidung und macht sie
nicht ruckgangig. Beharrlichkeit, die als
wichtiger Indikator fur Willenskraft gilt, ist
eine lebenswichtige menschliche Tugend.
Weder Freude noch Kummer, weder der Ge-
danke an Gewinn noch die Sorge vor einer
Niederlage kdnnen einen solchen Menschen
von seinem Entschluss abbringen.

Wie viele Arten von Geduld gibt es?
1. Geduld gegenuber Sunden

2. Geduld gegenuber Ungluck

3. Geduld im Gottesdienst (funfmali-
ges Gebet am Tag, Waschung mit
kaltem Wasser an Wintertagen, Fas-
ten an langen Sommertagen usw.)

Der Gelehrte Fethullah Gulen, fUgt dieser
dreifachen Klassifizierung der Geduld eine
weitere Art von Geduld hinzu: Geduld ge-
genuber den attraktiven Schdénheiten der
Welt. Dies ist ein sehr wichtiges Thema,
insbesondere fur die Muslime von heute.
Die Zunahme des Lebensstandards, der
Hauser, der Autos, der Sommerhauser, der
Winterhauser usw. kann die Menschen lei-
der von dem Gefuhl und dem Gedanken
an das Jenseits ablenken. Im Koran heif3t
es: ,Frauen, Kinder, Tonnen von Gold und
Silber, dressierte Pferde, Lust und Leiden-
schaft fur Tiere und Feldfrichte sind den
Menschen als schon (geschmuckt) gezeigt
worden. All dies sind die vorUbergehenden
Vorteile des Lebens in dieser Welt. Der wirk-
lich gute Ort, den es zu erreichen gilt, ist bei
Gott“(Al-Imran, 3/14). Mit dem Ausdruck ,Es
wurde als geschmuckt gezeigt“wird betont,
dass es fast unmaoglich ist, sich von diesen
Schonheiten nicht blenden zu lassen. Es ist
maoglich, dies mit einem sehr starken Glau-
ben und einer Geduld zu Uberwinden, die
diesen Glauben in standiger Bewegung halt.

Was ist aktive Geduld?

Stellen wir uns ein Huhn vor, das auf seinen
Eiern liegt. Wenn wir das Huhn in diesem
Zustand sehen, sagen wir: ,Dieses Tier liegt
faul aufden Eiern."Doch welche Schmerzen
und Qualen muss es drei Wochen lang er-
tragen haben. Es ist darauf bedacht, die Eier
aufeiner bestimmten Temperatur zu halten,
indem es sie immer wieder umdreht, und
dabei gibt es sich die grof3te MUhe, sie nicht
Zu beschadigen oder zu zerbrechen. Es ist
noch nie vorgekommen, dass es seine eige-
nen Eier durch falsches Verhalten verloren
hat. Hier zeigt das Huhn mit seinem feinen
Gespur, seiner Akribie und seiner aktiven
Haltung ein Beispiel fur aktive Geduld.

Ein anderes Beispiel: Unsere Mutter bereitet
das GemUse, das Fleisch, das Ol, die Zwie-
beln und die GewuUrze vor, stellt alles auf das
Feuer und beginnt zu warten, bis das Essen
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gar ist. Aktive Geduld ist die Fahigkeit, die
Gebete zu sprechen, die man wahrend der
Wartezeit kennt, nachdem man das Essen
auf den Herd gestellt hat.
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