53. Sabir Nedir?

Sabir, insanin her turld sikinti ve zorluga kat-
lanmasi, gonlune hos gelmeyen durumlarda
telas gostermeksizin dayanmasidir. Bir fela-
ket veya belaya ugrayanin, feryat etmeksizin
sonunu bekleyip dayanmasi, sonuca ulas-
mak icin karsisina ¢cikan engelleriasmasidir.

Allah Teala, mU'min kullarini sabredenler-
le, etmeyenlerin belli olmasi icin mutlaka
deneyecegdini bildirmis, sabredenleri muj-
delemis, kendisinin riza ve hosnutlugunun
sabredenlerle beraber oldugunu haber ver-
mis, sabredenlerin sevabini hesapsiz olarak
verecegini ifade etmistir.

Sabir, Allah'a tevekkulU, azmi, saglam iradeyi
ve kesin karari gerektirir. Maddi ve manevi
her turll basarinin temelinde sabir yatmak-
tadir. Onun icindir ki, her tarlG kurtulusun
anahtari sabirdir.

Sebat Nedir?

Sebat kelimesi; kararlilik, sézde durma, iyi
dUsUnulmus tasinilmis sonra da kararlasti-
rilmis bir husustan geriye ddnmeme mana-
larina gelir. Sebat, onemli bir ahlaki esastir
ve faziletin de guclu kaynaklarindan biridir.

Sebat ve metanet insani, yapacadi isleri 6n-
ceden ¢ok iyi dusunur, sebat edildiginde
lehte ve aleyhte olabilecek butun sebepleri
karsilikl degerlendirir, tercihini yerinde yapar
ve bir daha da kararindan dénmez, dének-
lik yapmaz. iradenin énemli bir géstergesi
sayllan sebat, hayati bir insani meziyettir ve
boyle bir kimseyi, ne seving ne keder ne ¢ikar
dusuncesi ne de hezimet endisesi karar ver-
digi seyden geri ceviremez.

Kag Turla Sabir Vardir?
1. Masiyete (gUnahlara) karsi sabir

2. Musibete karsi sabir

3. ibadet Gzerine sabir (Her giin bes
vakit namaz kilmak, kis gunlerinde
soguk suyla abdest almak, uzun yaz
gunlerinde orug tutmak gibi.)

Fethullah Gulen Hocaefendi Ustad Hazret-
leri'nin bu Uclu sabir tasnifine bir sabir cesiti
daha ekler:

4. DuUnyanin cazibedar guzelliklerine
karsi sabir. Bu, 6zellikle gunumuz
MuslUmanlari adina cok 6nemli
bir husustur. Hayat standartlarinin
olabildigine yUkselmesi, ev, araba,
yazlik, kislik vb. seyler, insanlari ahi-
ret duygu ve duslUncesinden — maa-
lesef- uzaklastirabilmektedir. Kur'an,

“Kadin, evlat, tonlarca altin, gumus,
egitilmis atlar, hayvanlar ve ekinlere
karsl sehvet ve tutku, insanlara guzel
(suslu) gosterilmistir. Butun bunlar,
dunya hayatinin gecici menfaat-
leridir. Asil varilacak guzel yer ise,
Allah'in katindadir.” (Al-i imran, 3/14)
ayeti ile zaten bu hakikate isarette
bulunuyor. “Suslt gasterildi.” ifadesi
ile bu guzellikler karsisinda insanin
go6zunun kamasmamasinin adeta
mMUumkun olmadigi vurgulanmak-
tadir. Bunu asabilmek de cok guclU
iman ve o imani surekli hareket
halinde tutan sabir ile olabilir.

Aktif Sabir Nedir?

Yumurtalari Uzerinde yatmis bir tavuk dusu-
nelim. Tavudu bu halde gordugumuzde, “Bu
hayvan, miskin miskin yumurtalarin Uzerin-
de yatip duruyor” deriz. Oysaki o, U¢ hafta
boyu ne sancilar ne 1zdiraplar ¢cekiyordur.
Yumurtalari belli bir sicaklikta tutmak icin
titizlik gdsteriyor, onlari evirip geviriyor, bunu
yaparken de onlara zarar vermemek, kirma-
mak icin azami gayret gdsteriyordur. Onun
yvanlis hareket ederek, kendi yumurtalarini
zayi ettigi gértlmemistir. iste tavuk, o ince-
lerden ince hassasiyeti, titizligi ve aktif duru-
suyla aktif bir sabir 6rnegi sergilemektedir.

Bir 6rnek daha verelim: Annemiz yemegi
hazirlamak icin sebzeyi, eti, yadi, sogani, ba-
haratl. ne varsa, malzemeyi hazirlar, atese
koyar ve artik yemek pissin diye bekleme-
ye baslar. iste aktif sabir, bu yemegi ocagda
koyduktan sonra beklerken gecen zamanda
kisinin bildigi dualari okuyarak maksat hasil
olsun diye talebini sUrdUrmesidir.

Daha baska bir anlatimla, iki insan konu-
sur, anlasir, evlenir. Bebek bekleme sureci
aktif sabir surecidir. Kisi artik fazla bir sey
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yapmaz ama bebek saglikli, sihhatli olsun
diye dua eder.

Hasili, kisinin pisen yemedgi servis etmesi,
besmele ile baslamasi, dogan cocugun em-
zirilmesi, bakilip gdzetilmesi bunlar hep ha-
zirhk ister. Bu noktada ferd, yaptigi isi azim
ve sabirla yapmaya devam etmekle, duaya
sarilip, takva elbisesine burunerek yerinde
sapasaglam durmakla mukelleftir. Belli ki,
birtakim olaylar cereyan edecek, firtinalar
olacak, dalgalar cosacaktir. Ancak mud’min,
kutup yildizi gibi yerinde sapasaglam dura-
cak, firtinanin gegmesini aktif olarak bek-
leyecektir.




