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Mentörün Yol Rehberi

SABIR VE SEBAT

54. İmtihanda Başarılı Olmanın Çaresi Sabır ve Sebattır

Konuya Hazırlık

Birlikte okunacak metinler önceden okunmalı.

Kaynakta yer alan videolar izlenmeli.

Konuya girişteki ayet bir kâğıda büyükçe yazılıp derse getirilmeli.

Konu Anlatımı

Konuya Giriş (10 Dakika)
Mentör, öğrencilere imtihan ve sabır arasında bağlantı kurmasını ister. Öğrencilerin cevapları 
beraber müzakere edilir.

Mentör, öğrencilere metinde yer alan Ali İmran 3. Ayet´i okur ve ne anladıklarını sorar.

Konuyu İşleme (30 Dakika)
Mentör, kaynaktaki metni öğrencilere dağıtır. Metin toplu olarak okunur ve öğrencilere 
metinden ne anladıkları sorulur. Ardından mentör öğrenciler ile “Sabrın gücü Hocaefendi” 
videosunu durdurarak izler ve öğrencilere çıkarımları sorulur.

Konuyu Pekiştirme (20 Dakika)
Konuyu pekiştirmek için öğrencilere günümüzde sabrın hayatımızdaki yeri ve kullanımına 
dair beyin fırtınası yaptırılır. Şu sorular sorulabilir ve konu toparlanarak bitirilir.

1. Başarısız olduğun bir durumda sabrını nasıl korursun?

2. Sabrın, başarıya ulaşmada nasıl bir rol oynadığını düşünüyorsun?

3. Bir hedefe ulaşmak için sabırlı olman gerektiğinde nasıl bir strateji kullanıyorsun?

Alternatif Ders

Risale: Mektubat (23. Mektup, ekte mevcut)

Video: Sabrın Gücü l Gönül Bestesi l M. Fethullah Gülen

Kazanımlar

Öğrenciler…

• İmtihan karşısında 
sabır göstermenin 
başarıya nasıl katkı 
sağladığını öğrenirler.

• Sabır ve başarı 
arasındaki ilişkiyi 
anlarlar.

Pratik Uygulama

Hayatında zorluklar 
yaşamış a ma sonrasında 
bizlere başarı örneği olan 
abilerimiz muhabbe-
te çağırılıp zorluklar ve 
başarı ile alakalı anılarını 
anlatması istenebilir.

Önümüzdeki haftaya 
kadar sabırla imtihan 
olunan anlar not alınıp 
haftaya geldiğinde söy-
lenmesi istenebilir.

Zaman ve Metot

60 dakika

Bireysel çalışma

Materyal

Birlikte okunacak metin-
lerin çıktısı , kâğıt, Projek-
tör, Laptop


