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Mentörün Yol Rehberi

SABIR VE SEBAT

55. Gençler En Çok Neye Sabretmeli

Konuya Hazırlık

Birlikte okunacak metinler, yazılar önceden okunmalı. Mentör önceden kağıt parçalara birer 
´gözü koruyan ilaç` yazısı yerleştirir.

Konu Anlatımı

Konuya Giriş (10 Dakika)
Mentör, öğrencilere „Sen, bir inançlı genç olarak, en çok neye sabretmelisin? Sorusunu 
yöneltir ve öğrencilerin fikirlerini toplar (beklenen cevap: Günaha karşı sabır? Özellikle 
harama bakmaya karşı sabır).Devamında mentör bunun nasıl gerçekleşebileceğini ve ne 
getirisi olduğunu sorar.

Konuyu İşleme (40 Dakika)
Öğrencilerle “Gözümü haramdan nasıl korurum?” metni müzakereli okunur. Devamında 
mentor öncesinden getirdiği kâğıt parçalarını gösterir ve öğrencilere “sizi günahlardan koru-
yabilecek ilaçlar getirdim. Bunlar sizi harama bakmaktan koruyabilir” der ve her öğrencinin 
bir kâğıt parçasını almasını ister. Öğrenciler kâğıt parçasındaki “ilacı” arkadaşlarına sunar. 
Diğer öğrenciler görüşlerini ifade edebilir.

Konuyu Pekiştirme (5 Dakika)
Öğrencilere „Kim Benim korkumdan dolayı harama bakmayı terk ederse, kalbine öyle bir 
iman neşvesi ve halâveti atarım ki, onun zevkini gönlünün derinliklerinde duyar.“kutsi hadisi 
yansıtılır ve bu müjde ile ders biter (hadisin ezberlenmesi istenir).

Alternatif Ders

Video: Sabır Fethullah Gülen Hocaefendi

Video: Harama Bakmayan Genç Fethullah Gülen Hocaefendi

Kazanımlar

Öğrenciler…

Gençlerin gözlerini n asıl 
haramdan koruyabilece-
ğini ve korunmanın ne 
kadar efdal olduğunu 
öğrenir.

Pratik Uygulama

Harama bakma (nazar) 
gerçekleş tiğinde kendi-
ne kefaret adına sadaka 
hedefi verilebilir. Öğrenci 
arkadaşlarına sunduğu 
ilacı deneyip bir dahaki 
buluşmada tecrübesini 
paylaşabilir.

Zaman ve Metot

55 dakika

Tekli çalışma, Sınıf h alin-
de özetleme

Materyal

Birlikte okunacak metin-
lerin çıktısı,  kâğıt parçala-
rı üstüne yazılmış “gözü 
koruyan ilaçlar”, rLaptop, 
Projektör


