66. Dijital diinya, internet kullanimi ve Zaman israfi

Teknoloji bir nimettir tabii ki kullanmasini bilen i¢in. Allah’in bize verdigi vakit nimetini en iyi sekilde
kullanmamiz gerekir. Saatlerce internetin televizyonun playstation'in instagram gibi sosyal medya igeriklerinin
telefon ekranin oyunlarin vb. basinda oldugumuzda degerli bir sermaye olan vaktimizi bog yere harcamis oluruz.

Allah insana iyi islerde kullanmak i¢in akil vermistir. Yani herhangi bir isi yapabilme giicli vermistir. Biz her
isimizi sevabini ve glinahini diistinerek yapmaliyiz. Bazi esyalar kullanimina gore giizel neticeler verebilecegi
gibi kotii neticeleri de verebilir. Burada insanin iradesi gok énemlidir. Ornegin bigag mutfakta ekmek kesmek
icin kullandigimizda faydali olurken bir insani yaraladigimizda irademizi yanlis yolda kullanip zararl bir is
yapmus oluruz. Interneti oyunlari sosyal medyay1 kullanirken bu duruma ¢ok dikkat etmemiz gerekir. Yararl
sitelere ve platformlara girip bilgimizi arttira bilecegimiz gibi zararl sitelere girip giinah isleyebiliriz. Kiigiik
yasta insanin ruhi yapisini bozan sitelere giren kisiler ileriki yaslarda birtakim psikolojik rahatsizliklara
yakalanabilirler.

Biiyiiklerinden habersiz internete giren ¢ocuklar kendilerini bekleyen birgok tuzaktan habersiz olmaktadirlar.
Kotii niyetli insanlarin tuzaklarini diisme tehlikesiyle kars karstya olmaktadirlar. Giil bahgesinde dolasan giil
kokar. Fakat pis ve kotii ortamlarda dolasan ise pis kokulu olur. O zaman biz her zaman iyi insanlarla birlikte
olmaliy1z ve iyi internet sitelerine girmeliyiz. interneti diizgiin kullandigimizda faydali olabilecegi gibi smir1
astigimizda ruh yapimizi bozan ve duygularimizi kontrol eden ¢ok tehlikeli ve zararli bir yap1 haline gelebilir.
Belki de farkina varmadan bir¢ok giinaha girmemize sebep olabilir.

Hizla gelisen teknoloji diinyasinda her nesil bir 6ncekinden daha erken bir sekilde dijital aletler ve platformlarla
tanigtyor. Daha kii¢ilik yaslarda cep telefonu/tablet kullanimi, daha ¢abuk sekilde teknolojinin tiiketimi ve daha
engellenemez sekilde sosyal aglarda var olma bagliyor. Cocuklar artik, kendi sosyal aglarin, ilgilerini,
davranislarini, kendilik gorliniimlerini, degerlerini vb. gibi pek ¢ok seyi dijital ortamlar yardimiyla
olusturuyorlar. Hizla akip giden seylerdeki gibi buradaki tehlike cocuklarin farkinda olmadan aldiklari zararlar
oldukga agir oluyor.

Dijital araglar, giiniimiizde ¢ocuklar tarafindan oyun oynama, diinyay1 kesfetme ve yeni seyler 6grenme amaciyla
da siklikla kullanilmaktadir. Cocuklar tarafindan oldukga sik kullanilan bu araglar ise ¢ocuklarin gelisimini hem
olumlu hem de olumsuz yonde etkilemektedir. Dijital oyunlar gectigimiz birkag¢ on yildan bu yana bir¢ok insan
icin glindelik yasamlarinin olagan unsurlar1 haline geldi Son yillardaki gelismeler ise oyunlarin sadece eglence
degil ayn1 zamanda 6grenim ortamlari, kiiltiir varliklar1 ve sanat da olabilecegini gostermistir Dijital oyunlar, en
az onlar1 kullanan ve tasarlayan kisiler kadar ¢esitlidirler: Yelpazeleri tipki kitap veya filmler oldugu gibi asag1
yukari hayal giiciimiiziin erisebilecegi yerler kadar genisler. Cocuklarin ve genglerin dijital eglence faaliyetlerine
tereddiit etmeden dahil olabilmeleri i¢cin muhtemel risk ve tehlikelerin etkili bir sekilde dnlenmesi gerekir. Bu
ylizden, gengleri medyanin zararli etkilerinden korumanin pratik ve giindelik yasamda faydalanilabilir yolu
meseleyi her zamankinden daha ¢ok biitiinsellik i¢cinde gormek ve gelecege yonelik bir bakis agisina sahip
olmaktir.

Internetin Yararlar

1. Arastirdigimiz 6devlerimizi daha kisa zamanda ve daha kolay internetten bulabiliriz.

2. Faydali sitelere girerek bilgimizi arttirabiliriz.

3. Uzaktaki arkadas, annebaba, akrabalarimiza webcam yontemi ile goriintiilii ve sesli olarak ulagsmamizi saglar.
4. Birgok kiitiiphanelere ulasmamizi saglar.

Internetin Zararlar

1. Gereksiz yazismalar yaparak insanlar1 yalanciliga alistirir, gereksiz gerilimle kavga tartigmalara sebep olur.
2. Bos kullanildiginda zaman kaybina neden olur.

3. Uygunsuz kullanildiginda yani kotii sitelere girildiginde giinah islememize sebep olur.

4. Kotii niyetli kisilerin tuzagina diisiirebilir, kandirilabilir, aldatilabilir.

5. Gereksiz ihtiyag olmadan bakilan izlenilen video sayfalar zaman kaybina ve dikkat eksikligine sebep olarak
derslerimizden alikoyabilir.

6. Bagimlilik yapar her firsatta elektronik bir alet internetli bir ortam arar haline geliriz.

7. Sosyallesmemizi engeller, arkadas ortamlarimiz online doner ya da kendimizi olmayan yalanci oyun sosyal
medya diinyasinda mutlu hissederiz ama tek basimiza kaliriz arkadagimiz olmaz.

Zaman Israfi



Cocuk pazar sabahi saat 8.30 da uyandi. Cuma giinii okuldan gelirken “bu hafta sonu 6nceki haftalardan farkl
olacak. Kalan derslerimi tamamlayacagim ve 6niimdeki hafta i¢indeki sinavlara iyi hazirlanacagim. Diye karar
vermisti. Bu sebeple Cuma aksamiistiinii ve geceyi ¢ok iyi gecirdi. Televizyon seyretti, miizik dinledi, uzun uzun
telefonla goriistii ve gece oldukca geg saatte yatti. Ciinkii ders ¢aligmasi i¢in daha dniinde uzun uzun iki giin ve
iki gecesi vardi.

Cumartesi giiniinii de bos gecirmedi arkadaslariyla beraber oldu. Biraz dolastilar her zaman gittikleri yere
gittiler. Arkasindan hep beraber olduklarinda oynadiklart oyunlarini da oynadilar ne de olsa bugiin hafta sonuydu
dinlenmek onun da ve arkadaglarinin da hakkiydi ve hala ¢alismak i¢in bir giinii daha vardi.

Sohbet ettiler sohbete o kadar ¢ok dalmislardi ki zamanin nasil akip gectigini fark etmedi bile. Ders ¢aligsmadigi
icin zaman zaman biraz rahatsizlik duydugu oldu ancak i¢inden gelen bu huzursuzlugu “Daha 6niimde koskoca
bir Pazar var” diyerek bastirdi.

Pazar sabahy, iste bu sartlar altinda 9,00 da uyandi. Once giizel bir sabah kahvaltis1 yapt1. Sonra sabah
gazetelerini soyle bir gdz gecirdi. Ders ¢aligsmak i¢in sabah azimliydi. Saat 10.30 olmustu. Soyle bir televizyona
g0z atip odasina gegmek istedi fakat film &yle heyecanliyd ki bir tiirlii televizyonun basindan kalkamiyordu.
Oniinde daha koskoca bir pazar giinii oldugunu diisiinerek bu filmi izlemesinde bir sakinca olmadigina karar
verdi.

Film bittiginde saat 12.00 1 geciyordu. Hafta i¢i giinlerde bu saatte yemek yemege aligkin oldugu i¢in karni
aciktl. Annesinin 6zenle hazirlamis oldugu yemekleri yerken evdekilerle koyu bir sohbete girdi. Yemekten sonra
yine ¢alisma odasina yonelmisti ki televizyonda mag yayini baglamisti. Haftanin en 6nemli magiydi.

Bu mag1 seyretmek i¢in insanlarin birbirini ¢igneyip, diinyanin parasini verdiklerini diisiiniince ayagina kadar
gelen bu mag1 seyretmemenin biiyiik kayip olacagini diigiindii. Tiim hafta bu mag¢ konusulacaktt mag biter bitmez
(nasi1l olsa 90 dakika) siki bir sekilde ¢alismaya baglamaya karar vererek mag1 izlemeye koyuldu.

Mag bittiginde hafta sonu yasadiklarini diisiinmeye baslamigt1 ki annesi igeriden ¢ayin hazir oldugunu duyurdu.
Oda ¢ay1 icip ders basina gegmenin dogru olacagina karar verdi ¢ay bittiginde lizerine bir agirlik ¢okmiistii.
Haftanin yorgunlugu, magin gerginligi, sinav stresleri ve ¢ayla birlikte yenilenler... Onu iyice gevsetmisti” nasil
olsa simdi ¢alisamam” diye diislindii ve dinlendikten sonra ¢aligmaya karar verdi.

Saat 19.00 siralarinda i¢indeki huzursuzlugu bastirmaya gayret ederek ¢alisma masasina yonelmisti ki en sevdigi
arkadasiyla, ailesi onlara misafirlige geldi. Misafir varken de ders galisilmazdi ya ... Birlikte sevdikleri diziyi
seyrettiler. Artik kalan zamaninda sadece en 6nemli iki dersi ¢alisirim diye diistintiyordu.

Fakat yavag yavas uyku bastirmaya baslamisti. Eger uyumazsa yeni baslayan haftaya yorgun ve uykusuz
girecekti. Bu sebeple kendi kendine soyle dedi.” Bugiin ¢alisamadim. AMA YARIN SOZ CALISACAGIM”.
Yari sikintili yart huzurlu odasinin yolunu son kez tuttu. Ancak ¢alismak i¢in degil, uyumak i¢in...

Iste zaman bu kadar hizl1 akip gidecek 6nemli olan akip giden zaman iginde bizim neler yaptiklarimiz neler
yapacaklarimiz degil, insan yapmay!1 ister ama siirekli bir bahane engel ¢ikar sonugta higbirini yapamamuis olur.
O yiizden higbir bagarinin yerini hi¢gbir mazeret alamaz.

Bizde hayatimizin her aninda bu ve buna benzer farkli durumlarla kars1 karsiya geliyoruz sonuglari da pek fazla
degismiyor. Onemli olan bizim icin en dnemli meselenin ne oldugunu belirlemek ve zamanimizi onu igin
ayirmaktir. Clinki giin 24 saat harcayabilecegimiz sadece 24 saatimiz var baska bir vaktimiz yok o yiizden bu 24
saati ¢ok iyi planlamal1 ve kullanmaliy1z ki zamanimiz1 israf etmis olmayalim.

Odev: Televizyon, bilgisayar, sosyal medya ve interneti nasil ve hangi yararli islerde ve kullanabiliriz?
Her birini en az 5 er madde halinde yazip haftaya getiriniz.



