
Zaman Tanzimi ve Eğlence 
65. Zaman Tanzimi 
Mentörün Yol Rehberi 
Konuya Hazırlık 
Konu hakkındaki metin okunur ve hazırlık yapılır. 
Zaman tanzimi hassasiyeti olan ünlü isimler araştırılır. 
Video önceden izlenir konu hakkında dikkat çekici sorular hazırlar. 
Konu Anlatımı 
KONUYA GİRİŞ 
Mentor öğrencilere “İnsanların yeterince değer vermediği iki şey vardır: Sağlık ve boş vakit” hadisini 
sunup, onlara bu hadisten ne anladıklarını sorar. Toplanan fikirler üzerinde müzakere edilir.   
KONUYU İŞLEME 
Konuyla ilgili kaynakta yer alan “Deney” adlı video izletilir, videodan herkesin ne anladığı kısaca 
sorularak cevap alınır ve kendi hayatımızda neleri yanlış yaptığımızın farkına varıp varmadığımız 
sorularak cevaplar alınır ve diğer öğrencilere örnekler verilir. 
Mentor, “zaman tanzimi ders metni” adlı metni öğrencilere dağıtır. Metin daha sonra toplu olarak 
detaylı bir şekilde okunur. Yeri geldiğinde mentor tarafından “zaman tanzimi mentor” dosyasında 
hazırlanan sorular sorulur. 
Hayatta başarılı olan bütün insanların zamanını çok iyi planlayarak düzenli ve disiplinli biz zaman 
tanzimi sayesinde çok başarılı oldukları anlatılır. 
Zaman tanzimi çok iyi olan önemli insanların hayatların kesitler sunulur. 
Geçen zamanın hiçbir şekilde geri gelmeyeceği o yüzden hayatımızı dikkatli yaşamamamız gerektiği 
bunun içinde en kolay yöntemin zamanımızı çok iyi planlayarak tanzim etmemiz gerektiği vurgulanır. 
KONUYU PEKİŞTİRME 
Bu konu başlığı altında işlenen hususların öğrenciler tarafından özetlenmesi istenir. Öğrenciler dijital 
ortamdaki bir takvimde haftalık planlama yapmaya teşvik edilir. Böylece uzun vadede zamanlarını 
planlamayı öğrenmeleri sağlanmaya çalışılır. 
Alternatif Döküman 
 QR kodu tarayarak öğrencilere izletilmesi gereken video ve ekstra dökümanlara ulaşabilirsiniz. 
PRATİK UYGULAMA 
Öğrencilerle birlikte dijital ortamda yer alan bir takvim kullanılarak bir haftalık planlama yapılır. 
Öğrencilerin, telefonlarında hangi uygulama ile ne kadar vakit geçirdiği muhasebe edilerek 
zamanlarını daha iyi değerlendirmelerini sağlamak adına tavsiyeler verilir 
KAZANIMLAR 
Zamanın kıymetini öğrenir. 
Farklı bakış açılarından zaman tanzimini öğrenir (din, bilim vs.). 
MATERYAL 
Renkli kalem, A4 kağıtları, Bilgisayar, Televizyon veya Sinevizyon. 
 


