Zaman Tanzimi ve Eglence

65. Zaman Tanzimi

Mentoriin Yol Rehberi

Konuya Hazirlik

Konu hakkindaki metin okunur ve hazirlik yapilir.

Zaman tanzimi hassasiyeti olan iinlii isimler aragtirilir.

Video onceden izlenir konu hakkinda dikkat ¢gekici sorular hazirlar.
Konu Anlatim1

KONUYA GIRIS

Mentor dgrencilere “Insanlarin yeterince deger vermedigi iki sey vardir: Saglik ve bos vakit™ hadisini
sunup, onlara bu hadisten ne anladiklarini sorar. Toplanan fikirler {izerinde miizakere edilir.

KONUYU ISLEME

Konuyla ilgili kaynakta yer alan “Deney” adl1 video izletilir, videodan herkesin ne anladig1 kisaca
sorularak cevap alinir ve kendi hayatimizda neleri yanlis yaptigimizin farkina varip varmadigimiz
sorularak cevaplar alinir ve diger 6grencilere 6rnekler verilir.

Mentor, “zaman tanzimi ders metni” adli metni 6grencilere dagitir. Metin daha sonra toplu olarak
detayli bir sekilde okunur. Yeri geldiginde mentor tarafindan “zaman tanzimi mentor” dosyasinda
hazirlanan sorular sorulur.

Hayatta basarili olan biitlin insanlarin zamanini ¢ok iyi planlayarak diizenli ve disiplinli biz zaman
tanzimi sayesinde ¢ok basarili olduklart anlatilir.

Zaman tanzimi ¢ok iyi olan dnemli insanlarin hayatlarin kesitler sunulur.

Gegen zamanin hicbir sekilde geri gelmeyecegi o ylizden hayatimizi dikkatli yagamamamiz gerektigi
bunun i¢inde en kolay yontemin zamanimizi ¢ok iyi planlayarak tanzim etmemiz gerektigi vurgulanir.

KONUYU PEKISTIRME

Bu konu bashgi altinda islenen hususlarin &grenciler tarafindan dzetlenmesi istenir. Ogrenciler dijital
ortamdaki bir takvimde haftalik planlama yapmaya tesvik edilir. Boylece uzun vadede zamanlarini
planlamay1 6grenmeleri saglanmaya ¢alisilir.

Alternatif Dokiiman
QR kodu tarayarak dgrencilere izletilmesi gereken video ve ekstra dokiimanlara ulasabilirsiniz.
PRATIK UYGULAMA

Ogrencilerle birlikte dijital ortamda yer alan bir takvim kullanilarak bir haftalik planlama yapilir.

Ogrencilerin, telefonlarmda hangi uygulama ile ne kadar vakit gecirdigi muhasebe edilerek
zamanlarini daha iyi degerlendirmelerini saglamak adina tavsiyeler verilir

KAZANIMLAR

Zamanin kiymetini 6grenir.

Farkli bakis agilarindan zaman tanzimini dgrenir (din, bilim vs.).
MATERYAL

Renkli kalem, A4 kagitlari, Bilgisayar, Televizyon veya Sinevizyon.



