ZEITMANAGEMENT UND FREIZEIT
67. DIE ZEIT IM KORAN

Mentorenleitfaden

Themenvorbereitung
Der Text zum Thema wird gelesen und aufbereitet.

Das Video wird im Vorfeld angeschaut und interessante Fragen zum Thema werden vorbereitet.

Themenvorstellung
Einfiihrung

Der Mentor fragt, warum Allah im Koran auf die Zeit geschworen hat, und erhélt von den Schiilern
Antworten, die er auf ein Blatt Papier schreibt, und die Antwort lautet: Allah hat auf die Dinge
geschworen, die ihm am wichtigsten sind.

Die Art und Weise, wie der Koran die Zeit ausdriickt, wird erklért.
Bearbeitung

Es wird erklért, dass das tagliche Zeitmanagement und die Gebete Teil eines entsprechenden Plans
sein sollten.

Es wird erklért, dass auch die Wahl der Freunde einen groB3en Einfluss darauf hat, ob wir unsere Zeit
gut nutzen oder nicht.

Die Prinzipien unseres Meisters iiber den Umgang mit der Zeit werden gemeinsam besprochen und es
wird diskutiert, wie wir sie in unserem Leben anwenden konnen. Es wird erklart, wie sehr Allah das
Konzept der Zeit und ihre Bewertung schitzt.

Sicherungsphase

Die Vorsichtsmafinahmen zum Thema Zeit werden vorgelesen und es wird erklért, wie der Islam von
uns verlangt, unsere tigliche Zeit zu planen.

Das Video wird gemeinsam angeschaut und es werden Vergleiche angestellt.
Alternativquelle

Uber den QRCode konnt ihr ein Video ansehen und auf zusitzliche Materialien zugreifen.
Praktische Anwendung

Wir erhalten den Auftrag, nach Konzepten und Begriffen im Zusammenhang mit Zeit im Qur'an zu
suchen, und werden gebeten, diese eine Woche spiter vorzustellen.

Wihrend wir die Zeit in unserem Leben aufschreiben, werden wir gebeten, uns selbst zu bewerten, wie
viel Zeit wir in der empfohlenen Weise leben.

KOMPETENZEN
Wie wird die Zeit im Koran beschrieben?

Die Prinzipien unseres Meisters im Umgang mit der Zeit.

MATERIALIEN
Farbige Stifte, A4 Papier, Laptop und Beamer.



