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Mentorenleitfaden

Der Prophet Und Sein Sittliches Verhalten

18. �Das Schemail Unseres Propheten 
(Körper und Erscheinung)

Themenvorbereitung

- Der Mentor ma cht eine Vorstudie über die 
Wesensart des Propheten und untersucht die 
markanten Merkmale.
- Er liest die Lesetexte im Voraus und verfügt 
über allgemeine Informationen und markiert 
die Teile, die er mit den Schülern teilen möchte.
- Er sieht sich die Videos zum Thema an und 
legt fest, an welchen Stellen er unterbrechen, 
erklären und Fragen stellen wird.

Themenvorstellung

Einführung
- Der  Mentor stellt die Frage, was die Schüler 
über das Aussehen des Propheten wissen und 
schreibt oder druckt die Antworten auf eine 
Mindmap. 
-Anhand der Antworten der Schüler versuchen 
wir zu verstehen, wie viel wir wissen und wie 
nahe wir unserem Meister sind.
Bearbeitung
- Die Schüler werden gefragt, was die Sunnah 
unseres Herrn sind und wie viele davon wir in 
unserem Leben anwenden. Sunnah wird erklärt.
- Die Schüler werden gefragt, welche der Sunnah 
unseres Meisters wir regelmäßig praktizieren.
- Die Schülerinnen und Schüler werden in zwei 
Gruppen eingeteilt.
- Die eine Gruppe recherchiert und schreibt 
die Sunnah auf, die wir materiell praktizieren, 
die andere Gruppe recherchiert und schreibt 
die Sunnah auf, die wir spirituell praktizieren.
- Die Gruppen präsentieren die Sunnah, die sie 
gefunden haben, zusammen mit ihren Quellen.
- Der Mentor stellt den Schülern Abschnitte aus 
der Lesung vor, die Abschnitte aus dem Leben 
unseres Propheten sind.

Sicherungsphase 
- Der Mentor fragt die Schüler, welche Sunnah sie 
am meisten beeindruckt hat und welche, wenn sie 
ausgeführt wird, zu einer Veränderung in ihnen 
selbst beitragen wird. Sie werten die Antworten 
gemeinsam mit den anderen Schülern aus.
- Erklärt, dass die meisten Handlungen, die der 
Prophet (sav) vollbracht hat, heute im täglichen 
Leben wissenschaftlich neu erkannt sind und 
dass sie, wenn sie ausgeführt werden, körper-
lich, geistig und pädagogisch viel zu unserem 
Wohl beitragen.

Alternativquelle

Über den QR-Code kö nnt ihr ein Video an-
sehen und auf zusätzliche Materialien zugreifen.

Praktische Anwendung

- Die Schüler s ollen 5 der gefundenen Sunnah 
auswählen und diese bis zur nächsten Woche 
regelmäßig durchführen.
- Die Schüler erhalten einen Rechercheauftrag, 
durch welche Sunnah wir gesünder leben kön-
nen und werden gebeten, dies mit ihren Eltern 
zu recherchieren und als Plakate in der nächsten 
Woche mitzubringen.

Kompetenzen

- Das Schemail (Wesensa rt und Erscheinungs-
bild) unseres Propheten zu erkennen und zu 
verstehen 
- Die herausragenden Eigenschaften und Cha-
rakterzüge unseres Propheten zu verstehen
- Die Bedeutung der Sunna zu verstehen und 
was sie ist

Material

- Papier, Plakate, Stifte
-  Für Video: Laptop, Beamer


