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Zaman Tanzimi Ve Eglence

25. Zamanin Onemi, Zaman Tanzimi

Ve Planlamasi

Mentérun Yol Rehberi

Konuya Hazirlik
- Konu hakkindaki metin okunur ve hazirlik

yapilir.
- Video 6nceden izlenir, konu hakkinda dikkat
cekici sorular hazirlanir.

Konu Anlatimi

Konuya Girig

Mentor, herkese bir karton dagtir ve herkesten
bir haftalik zamanini gegirdigi yer, mekén, alet
vb. seyleri yazmasini ister. En ¢ok zaman gegir-
digi yerin ya da aletin ismini baytik, digerlerini
ise sirastyla daha kiigiik yazmalarini ister. Boy-
lelikle 6grencilerin vakitlerinin ¢ogunu nerede
gegirdigi ortaya ¢tkmus olur.

Konuyu 1§leme

- Zaman kavraminin bizim i¢in ne ifade ettigi,
zamani nasil anlamamuz gerektigi, verimli olarak
nasil kullanmamuz gerektigi ve zamanin bize 6zel
bir ikram oldugu; gecen zamanin bir daha higbir
sekilde geri alinamayacagi anlatilir.

- Video birlikte izlenir. Onceden konuyla alakalt
hazirlanan sorular 8grencilere sorulur ve konuyu
anlay1p anlamadiklar1 Sl¢tiliir.

- Hayatumiz1 diizenli yagamak istiyorsak plan
yapmak zorunda oldugumuz ve vaktimizi di-
sipline etmemiz gerektigi vurgulanir.

- Ogrencilerin doldurduklar: plakatlar beraber
incelenerek, haftalik ne kadar zamanin israf edil-
digi belirlenir. Bu israfin bir daha yaganmamasi
i¢in birlikte bir plan hazirlanur.

Konuyu Pekistirme

- Okuma pargast bir grenciye okutularak,
hik4yenin bize vermek istedigi mesaj birlikte
miizakere edilerek konugulur.

- Hayatta iki seyin kiymetini bilmezsek bunla-
rin geri gelmeyecegi, bu nedenle bu iki unsura

cok deger verip dikkatli kullanmamiz gerektigi

anlatlir:
1- Zaman

2- Saglik

Alternatif Dokiman

QR kodu tarayarak 6grencilere izletilmesi gere-
ken video ve ekstra dokiimanlara ulagabilirsiniz.

Pratik Uygulama
- Beraber haftalik bir plan hazirlanarak, hangi

islere ne kadar zaman ayirmak gerektigi ve hangi
konularin arka planda birakilmas gerektigi be-
lirlenir.

- Giinlik yapacagimiz en énemli i§ ve olayla-
r1 6ne gekmek icin kisa hatirlatma notlart ha-
zirlanir.

Kazanimlar

- Zaman planlamasinin hayatimizi daha diizenli
yasamamizi saglamast,

- Vaktimizi nerede harcadigimizin dnemi,

- Zamanimizi israf etmeme bilinci.

Materyal

Tahta kalemi (Edding), moderasyon kartlari,
flipchart, biytik bir ¢aligma kigid (plakat),
renkli kalemler, bilgisayar, televizyon veya si-
nevizyon.



