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Mentörün Yol Rehberi

Zaman Tanzimi Ve Eğlence

27. Zamanın Ehemmiyeti

Konuya Hazırlık

- Mentor, “Z amanın Ehemmiyeti” konusu-
 nu okur.
- En iyi ihtimalle, ilgili materyalin mevcut oldu-
ğundan emin olur. Eğer materyal yoksa yaratıcı 
davranarak alternatif çözümler üretir.
- Mentorun, müfredatı dikkatle okuyup hazır-
lanması gerekir.

Konu Anlatımı

Konuya Giriş
- Mentor, sunum tahtasının  ortasına büyük 
harflerle “Zaman Kaybı” yazar.
- Öğrenciler, kalemlerini ve kırmızı moderasyon 
kartlarını alırlar.
- Mentor, öğrencilere “Zaman kaybı ne gibi so-
nuçlara yol açar?” sorusunu sorar ve bu sonuçları 
kartlara yazmalarını ister. (Örnek: tembellik, 
yoksulluk)
Konuyu İşleme
- Öğrenciler, yazdıkları terimleri grupla paylaşır 
ve bu sonuçların neden ortaya çıktığını açıkla-
maya çalışırlar.
- Kartlar etiketlenip flipchart üzerine yapıştırılır.
- Ardından mentor, mavi kartları alır. Bir ta-
nesinin üzerine “Zaman Kullanımı” yazar ve 
bunu, flipchart’taki “Zaman Kaybı” ifadesinin 
üzerine yapıştırır.
- Daha sonra öğrencilere, kırmızı kartlarda yazan 
kavramların zıtlarını sorar.
- Her zıt kavram mavi bir karta yazılır ve doğ-
rudan ilgili kırmızı kartın üzerine yapıştırılır.
(Örneğin: Kırmızı kartta “Yoksulluk” yazıyorsa, 
mavi kartta “Refah” yazmalı ve onun üzerine 
yerleştirilmelidir.)

Konuyu Pekiştirme

Grup, zamanını boşa harcayanlarla zamanını iyi 
kullanan insanlar arasındaki farkı tartışır. Son 

olarak mentor (ya da abi), zamanı verimli kullan-
manın neden bu kadar önemli olduğunu açıklar. 
Bu açıklama sırasında “Zamanın Ehemmiyeti” 
metninden edindiği bilgileri kullanabilir.

Alternatif Döküman

QR kodu tarayarak öğrencilere izletilmesi gere-
ken vid eo ve ekstra dökümanlara ulaşabilirsiniz.

Pratik Uygulama

- Cep telefonunuzda ekran başında geç irdiğiniz 
zamanı kontrol edin.
- Hangi uygulama sizden en çok zamanı alıyor?
- Bu uygulamaya gerçekten ihtiyacınız var mı ve 
neden kullanıyorsunuz?
- Ekran sürenizi %10 oranında azaltmaya çalışın.

Kazanımlar

- Öğrenciler, genç yaşlarına rağmen zamanın 
değerini fark ederler.
- Zamanlarını doğru ve verimli kullanmanın 
önemini öğrenirler.

Materyal

Edding kalemler, moderasyon kartları, flipchart, 
büyük boy çalışma kâğıdı (plakat) ve renkli ka-
lemler.


