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Mentörün Yol Rehberi

zaman tanzimi Ve eğlence

28. oyun oynama Ve kontrolü

Konuya Hazırlık

- Konu hakkınd aki metin okunur ve hazır lık 
yapılır.
- Video önceden izlenir, konu hakkında dikkat 
çekici sorular hazırlanır.

Konu Anlatımı

Konuya Giriş
- Mentor, öğrencilere “En ço k hangi oyunla-
rı seviyorsunuz?” şeklinde bir soru yönelterek 
konuya giriş yapar.
- Aldığı cevapları bir kâğıda yazarak kaydeder.
- Ardından “Kaç çeşit ve farklı oyun türü var?” 
şeklinde ikinci bir soru sorar ve bu cevapları da 
ekleyerek kâğıdı kenara koyar.
Konuyu İşleme
- Hazırladığı metin üzerinden, Efendimiz’in 
oyuna nasıl baktığını ve bu konudaki tavsiye-
lerini anlatır.
- Efendimizin meşru oyunlara dair verdiği örnek-
ler üzerinden, dinimizin oyuna karşı olmadığı; 
bilakis akla ve bedene faydalı oyunlara teşvik 
ettiğini vurgular.
- Oyun oynamanın olumlu etkileri üzerinde 
durulur ve bu etkileri sağlayan oyunlar birlikte 
belirlenir.
- Günümüzde oyun kültürünün değiştiği, 
bunun sonucunda dijital oyunlara karşı bağım-
lılık oluştuğu açıklanır.
- Oyun bağımlılığının belirtileri maddeler hâ-
linde sayılır.
- Her öğrenci, bu maddelerden hangilerinin ken-
disinde bulunduğunu yazar ve böylece kendi 
oyun bağımlılığı seviyesini değerlendirir.
Konuyu Pekiştirme
- Oyun bağımlılığından ya da tehlikelerinden 
korunmak için neler yapılması gerektiği birlikte 
konuşulur.

- Her öğrenci, kendisine bakan eksikleri belirler 
ve bu eksikleri düzeltmek için birlikte bir plan 
oluşturulur.
- Video izlenir ve konuyla bağlantısı açıklanır.

Alternatif Döküman

QR kodu tarayarak öğrencilere izle tilmesi gere-
ken video ve ekstra dökümanlara ulaşabilirsiniz.

Pratik Uygulama

- Günlük ne kadar oyun oynadığımızı; ta blette, 
televizyonda, internette ne kadar zaman geçir-
diğimizi birlikte hesaplarız.
- Bir hafta ve bir ay içinde bu süreyi ne kadar 
azaltacağımıza karar verilir.
- Belirlenen sürenin sonunda hedefe ulaşıp ula-
şamadığımız değerlendirilir.
- Bu yöntemle bağımlı olup olmadığımızı test 
etmiş oluruz.

Kazanımlar

- Faydalı oyunlar oynayarak zihin, beden ve  fi-
ziksel gelişimimizi olumlu yönde etkileyebilece-
ğimizi öğreniriz.
- Zamanımızı gereksiz oyunlarla israf etmeme-
miz gerektiğini fark ederiz.
- Dinimizde oyuna yer verildiğini, yeter ki gerek-
siz ve zararlı işlerle meşgul olmayalım, bilincine 
varırız.

Materyal

Renkli kalemler, A4 kâğıtları, bilgisayar, tel eviz-
yon veya sinevizyon.


