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Mentörün Yol Rehberi

Helal Ve Haram Hassasiyeti 

30. Zararlı Alışkanlıklar

Konuya Hazırlık

Mentör, okuma met nini önceden okuyarak 
ders e hazırlanır

Konu Anlatımı 

Konuya Giriş 
Önceki haftanın ödevi üzerine  konuşulur
Alışkanlığın ne olduğu ve ne gibi faydalar sağla-
yabileceği sorulur
Alışkanlıkların zararlı olabileceği vurgulanır 
ve hangi alışkanlıkların zararlı olduğu birlikte 
belirlenir
Öğrencilere sigara içmenin zararları sorularak 
görüşleri alınır
Konuyu İşleme 
“Zararlı bir alışkanlık olarak sigara içmek haram 
mı?” ve “Kul hakkına tecavüz ve israf” başlıklı 
metinler okunur
Nikotinin zararlarını anlatan video izlenir ve 
öğrencilere videodan neler anladıkları sorulur
Öğrencilere insanı uyuşturan maddelerin za-
rarları sorulur
“Alkol ve uyuşturucu” ile “Şeytanın oyunu” baş-
lıklı metinler üzerinden alkol ve uyuşturucunun 
zararları üzerine konuşulur
Konuyu Pekiştirme 
Zararlı alışkanlıkların insan ve toplum hayatı-
na olumsuz etkileri üzerine konuşulur, buna 
karşılık güzel alışkanlıkların bireye ve topluma 
sağladığı faydalar vurgulanır

Alternatif Döküman

QR kodu tarayarak öğrencilere izletil m esi gere-
ken video ve ekstra dökümanlara ulaşabilirsiniz.

Kazanımlar 

Kötü alışkanlıkların zararla rı konusunda far-
kın dalık kazanılır.
Sigara içmenin hem kişiye hem de çevresindeki-
lere verdiği zarar üzerinde durulur.
Alkol ve uyuşturucunun başka günahlara yol 
açabileceği bilinci geliştirilir.

Materyal

Laptop, Beamer oder TV


