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Mentörün Yol Rehberi

helal Ve haram hassasiyeti 

32. Yiyecek ve ıçecekler

Konuya Hazırlık

Mentör, okuma metnini  önceden okuyarak 
derse ha zırlanır
Çevredeki helal restoranları araştırır

Konu Anlatımı 

Konuya Giriş 
Önceki haftanın ödevi üzerine konu şulur
Önceki haftalarda işlenen “Helal ve haram 
nedir?” sorusu tekrar edilir ve üzerine konuşulur
Hayatımızdaki yeme içme alanındaki helal ve 
haramlar öğrencilerle müzakere edilerek konuya 
giriş yapılır
Konuyu İşleme 
“Yiyecek ve içeceklerde helal ve haramlar” metni 
“İçecekler” bölümüne kadar okunur. Öğrenci-
lere hangi yiyeceklerin helal, hangilerinin haram 
olduğu detaylı bir şekilde açıklanır
Yeme içmeyle ilgili diğer helal ve haramlar ihtiyaç 
doğrultusunda ilmihalden okunur. Hassasiyet 
kazandırmak amacıyla “Helal Yeme İçme” bö-
lümü de okunur
Konuyu Pekiştirme 
Günlük hayatta yiyecek ve içeceklerin helal olup 
olmadığını nereden anlayabileceğimiz üzerine 
konuşulur. Örnek olarak evde bulunan yiyecek 
ve içeceklerin ambalajları kontrol edilir ve hangi 
içeriklerin incelenmesi gerektiği üzerinde duru-
lur (Jelatin, Alkol, bazı e-Numaralar)
Şüpheli gıdalarda firmalara beraber e-posta 
yazılır

Alternatif Döküman

QR kodu tarayarak öğrencilere izletilmesi  gere-
ken video ve ekstra dökümanlara ulaşabilirsiniz.

Pratik Uygulama

Öğrenciler ile alışverişe gidilir ve gıdaların  içe-
rikleri kontrol edilir
Ödev: Bir sonraki görüşmede her öğrenciden bir 
adet helal abur cubur getirmesi istenir.

Kazanımlar 

Yiyecek ve içeceklerdeki helal ve haramların ta-
nıtı lması.
Ambalaj üzerindeki içerikleri kontrol etme be-
cerisinin kazandırılması.


