27. Zamanin Ehemmiyeti

Hayata atilan bir kimsenin — hangi meslek-
ten olursa olsun — basarili olmasinda, onun
“zaman” anlayiginin biiyiik rolii vardir. Oyleyse,
genglige yetisme sathasinda 6gretilmesi gereken
zaruri bilgiler ve kazandirilmasi gereken vazgecil-
mez aligkanliklar arasinda zamanla ilgili olanlar
da mutlaka yer almali ve kazandirilmalidir.

Bu bilgi ve aligkanliklar, hayatin her 4nin1 ve-
rimli bir ekilde kullanmay1 saglayarak ferdin
bagarisinda birinci derecede rol oynayacakur.
Bu durum sadece fertler icin degil, cemiyetler
icin de gegerlidir.

Zaman meselesinde suurlanmis, is hayatini ve
sosyal iligkilerini bu suurun is1iginda tanzim
edip ytiratmeye koyulmug cemiyetler, digerle-
rine gore daha gelismislerdir. Bagka bir ifadeyle;
teknikte ileri gitmis memleketlerde, zaman ko-
nusunda ciddi bir biling olugmusgtur.

Bu sahada aragtirma yapan sosyologlar, ileri
memleketlerle geri kalmig memleketler arasinda
mevcut en dnemli farklardan birinin “zaman te-
lakkisi” oldugunu miisdhede etmiglerdir. Onlara
gore, ileri memleketlerde iglerin dnceden zamana
gore tanzimi ve her bir igin, ona tahsis edilen
zaman dilimi i¢inde yapilmas esastir.

Tarihte isimleri bilinen ve ortaya koyduklar:
eserlerle taninan Misir, Yunan ve Roma me-
deniyetlerinin takvim kullanmig olmalari, bu

baglamda ¢ok anlamlidur.

Zira takvim, zamanin Sl¢iilmesi; devlet ve fertle-
rin iglerini zaman birimlerine g6re tanzim etmesi
demektir. Takvime gore hareket, hayatin disip-
line edilmesi ve insan émriiniin azamf gekilde
verimli kilinmast anlamina gelir.

Sézgelimi, gegmiste en parlak medeniyetler-
den birini kurmug olan Misirlilarin, yili 12 aya;
glindiizii 12 saate, geceyi de keza 12 saate bol-
diikleri ve her saate miistakil bir ad verdikleri
bilinmektedir.

Nitekim bazi ihtilil donemi liderleri,

“Zaman kadar kiymetli bir sey, bir kol saatinin
cok basit olan igleyisine emanet edilemez.”

diistincesiyle, az zamanda azami verim elde ede-
bilmek i¢in bin bir ¢areye bagvurmusg; “zamani
devletlestirmek” gibi tarihte benzeri gérillmemis
tedbirlerle, tiim vatandaglarin ayni verimlilikte
caligmasini saglamay1 hedeflemiglerdir.

IslAim, zamanin degerlendirilmesinde pratik
olarak giinltik plana agirlik verir. Vaktin bog
gecirilmemesinde israrcidir. Zaruri ¢aligmalar
diginda kalan vakitleri zikir, tefekkiir, faydali bil-
giler grenme, aile bireyleriyle sohbet ve terbiye
gibi mesguliyetlerle gecirmeyi emreder.
Zamani plana baglama konusunda, faydali mes-
guliyetleri 6nceden belirleyip programlamak
esastir.

Ibadet, helal kazang, nefis murakabesi ve aile
terbiyesi; giinlik megguliyetin ana bagliklar:
olmalidur.

“Tki sey vardir; insanlarin ¢ogu onun degerini
bilmez: Sthhat ve bog vakit.”

(Buhari, Rikak, 1)

Ahmet'in Basarisi

Ahmet, ilkdgretimi yeni bitirmigti. Ortadgretim
stnavina girdikten sonra Istanbul'da iyi bir liseyi
kazanmigtt. O giine kadar yalnizca 6gretmenleri-
nin 6dev i¢in verdikleri kitaplar: okuyan Ahmet,
liseye gectikten sonra, yazar olan babasinin tavsi-
ye ettigi kitaplar1 okumaya karar vermisti.

Ne de olsa siirekli olarak babasini okurken ve
yazarken goren Ahmetlerin evinde, bitiin du-
varlar kitaplarla kapliyd:. Babasinin bir ¢aligma
odast vardi ve oradaki ¢aligma saatleri belliydi.
Ahmet’in babasi, ayni zamanda bir Giniversitede
6gretim dyesiydi. Ahmet’in, bir giin olsun ba-
bastyla zaman gegiremedigi bir glin olmamigtr.
Ahmet’in babast Selim Bey, zaman konusunda
gergekten titiz bir insandi. Evinde, ¢alisma oda-
sinda iglerini halletmesine ragmen, her sabah
aynu saatte kalkar, kahvaltisini yapar, isinin bagt-
nayine ayni saatte geger; ayni saatte igini birakir
ve ailesiyle ilgilenirdi.

Bazi durumlarda igini birakip farkliiglere yonelse
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de mutlaka telafi saatlerinde soz verdigi isleri
yerine getirirdi.

Ahmet bu duruma ¢ok dikkat etmisti. Babasini
ornek almaya baglamugti. Lise hayat;, Ahmet
icin yeni bir baglangi¢ olacakti. Odasini yeniden
diizenlemisti. Kendine kii¢tik bir kiitiiphane
kurmustu. Odasina kocaman bir saat asarak,
gtinltik ¢alisma rutinini tipkt babast gibi takip
etmeye calistyordu.

Ahmet’in bu 6zverisini géren Selim Bey ¢ok
memnun olmugtu. Ahmet, programini uy-
guladik¢a daha verimli zaman gegiriyor; oyun
oynayabiliyor, ailesiyle sohbet edip piknige gi-
debiliyor ve giizel vakitler gegirmeye de zaman

bulabiliyordu.

Ahmet, babast Selim Bey’i 6rnek alan bir cocuk
olarak, zamanin verimli kullanilmasi konusunda
farkinda olmadan bir¢ok sey 6grenmis ve bu
aligkanliklart hayatina tagimaya baglamigt1.




