28. Oyun Oynama ve Kontrolu

Insan tabiatinin en énemli gereksinimlerinden
birisi de eglenme ve rahatlama ihtiyacidir. Zira
insanin hem bedenen hem de ruhen tam bir
doyuma ulagmasinda, eglenme ve rahatlama
aktiviteleri mithim bir yer tutmaktadir. Bu ih-
tiyaglar giderilmediginde, insan kendisini eksik
hissetmekte; bu durum da ona rahatsizlik ver-
mektedir.

Insan psikolojisini analiz etme hususunda en
mahir kisilerden biri olan Hz. Peygamber, in-
sanin beden ve ruh diinyasinda 6nemli bir yer
isgal eden eglenme ve rahatlama ihtiyacini gér-
mezden gelmemis; mesru, yani Islam’in ¢izmis
oldugu sinurlar dihilindeki eglenme ve rahatlama
aktivitelerine onay vermistir.

Hz. Peygamber’e gére mesru olan eglenme gekli:

- Allah’a isyan1 ¢agristiracak figtirler barin-
dirmayan,

- Ibadet ve zikirden alikoymayan,

- Haramu ve giinahi tegvik etmeyen,

- Kisiyi malayani (gereksiz, dnemsiz seyler) ile
fazla meggul edip asil vazifelerinden alikoymayan,
-Insan sagligini tehdit eden unsurlar igermeyen,

- Misliimanlarin birlik, beraberlik ve kardeslik
ruhuna aykirt olmayan bir eglencedir.

Bu dlgiiler gergevesinde her tiirlii eglenme bi-
¢imine Hz. Peygamber onay vermistir. Nite-
kim onun:

“Eglenin ve oynayin. Ciinkii ben dininizde agir-
lik ve bask: gérmekten hoglanmiyorum.” s6zii,
bu onayr teyit eder mahiyettedir.

Hz. Peygamber, eglenme ad1 altinda ashabinin
insan onuruna yakigmayacak tavir ve tutumlar
igerisine girmelerine higbir zaman izin verme-
migtir. Gerekli uyarilarda bulunmusg ve megru
eglenme biciminin ne oldugunu ashabina gés-
termigtir.

Toplumun eglenerek vakit gecirdigi bir diger
alan olan sportif faaliyetler noktasinda da Hz.
Peygamber daima tegvik edici olmustur. O bu
tegvikiyle, ashabinin hem viicut¢a daha saglik-
It ve ding olmasini saglamak, hem de onlarin

eglenmesini ve hogca vakit gecirmesini temin
etmek istemigtir.

Hz. Peygamber, sportif eglencelerde ashabinin
dikkat etmesi gereken hususlar da belirtmistir.
Buna gore, gerek rakip kisinin gerekse bu faali-
yette kullanilan canli varliklarin hayatlarina kast
edilmemeli, yaralanmalarina izin verilmemelidir.

Bununla birlikte, hem sporun icrasinda hem de
izlenmesinde dini kurallara aykir1 davranilma-
mast nemlidir. Spor miisabakasinin yapilma-
sinda sartlarin esit olmast ve sonuca etki edecek
hi¢bir seye tevessiil edilmemesi elzemdir. Bu
tir miisabakalar kumara veya miigterek bahse
konu olmamalidur.

Eglencede temel ilke, dinin koydugu emir ve
yasaklara dogrudan ya da dolayl: sekilde aykirt
olmamaktir. Dinimizde eglencenin, ibadetleri
ve asli gorevleri terk ve ihmale yol agacak sekilde
birinci plana alinmasi dogru bulunmamaktadir.
Bu nedenle, tercih edilecek oyunun yararli olma-
st tavsiye edilmektedir.

Ierisinde kumar ve benzeri yasak unsurlar
bulunmayan oyunlar, yukarida belirtilen ilke
ve Ol¢tiler dahilinde genel olarak miibah (izin
verilen) kabul edilir.

Opyun ve Zihinsel Geligim:

Kontrollii oyun oynama deneyimi, beyindeki
tziintd, kaygi ve 6tke gibi olumsuz duygular
azaltmakta, hatta ortadan kaldirabilmektedir.

Opyun ve Sosyal-Duygusal Geligim:

Cocuklar, oyun yoluyla digtinceler, duygular
ve iligkiler tizerinde beceri ve kontrol kazanmay:
Sgrenirler.

Oyun Cocuklara Ne Kazandirir?
- Yaratict diigiinme

- Sorumluluk alma

- Is birligi kurma ve paylagma

- Kendini tanima

- Dikkatini bir noktada yogunlagtirma ve or-
ganize olma

- Sosyal roller edinme
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- Duygularini diga vurma

- Problem ¢6zme yetisi kazanma

- Kendini ifade etme ve sozlii ifadeleri anlama
- Toplu yagam i¢in gerekli kurallar1 6grenme
Oyun Oynamanin Olumlu Etkileri
Aragtirmalarin biiyiik cogunlugu dijital oyun-
larin olumsuz etkileri tizerine yapilmis olmasina

kargin, dijital oyunlarin bazi olumlu etkileri ol-
dugu da goriilmektedir.

Bu oyunlar;
- yorgunluk ve stresi azaltugt,
- bog zamanlar1 degerlendirdigi,

- insanlart karmagik kent hayatindan, yogun is
ve stres ortamindan uzaklagtirarak eglenmesine
ve rahatlamasina olanak sagladigy,

- problemlerin Gstesinden gelmeye yardimei
oldugu,

- dzgtiveni ytkselttigi,

- gorsel-dikkat becerilerini gelistirdigi

- ve ozellikle egitsel igerigi olan oyunlarin ders ba-
sarisint artrdigt yoniinde bulgular icermektedir.

Cocuk, oyun siiresince segtigi roller aracili-
giyla segim yapmayi dgrenir ve bu segimlerin
sorumlulugunu kabul eder. Bu durum, ¢ocu-
gun sorumluluk bilincini ve hayat tizerindeki
kontroliinii artirir.

Ayni zamanda ¢ocuk, oyun araciligiyla dene-
me-yanilma yoluyla 6grenme firsat: bulur. Oyun
sayesinde sosyallesir.

Cocugun diger ¢ocuklarla oyun araciligryla kur-
dugu iletigim, ileri yaglarda kendi bagina karar
verebilme aliskanligs kazandurir; is birligi yapma
ve yardimlagma duygularini gelistirir.

Oyunun sagladigi 6zgiir ortam, ¢ocugun duygu
ve diistincelerini, isteklerini rahatlikla gergekles-
tirebilecegi bir diinyadir.

Bu diinya, cocugun gergek hayata attigr ilk adim-
lar1 temsil eder.

Giiniimiizde Oyun

Bilgisayar ve internet, pek ¢ok alanda yagami
kolaylastirirken; oyun ve eglence araci olarak da

giderek yayginlagan bir ilgi alant hiline gelmistir.

Her gegen giin bir adim daha ileriye giden tekno-
lojik gelismeler, sehirlesme ve oyun alanlarinin
yetersizligi gibi nedenlerle, geleneksel oyun et-
kinliklerinin yerini dijital oyunlar almugtir.

Hemen her yas grubundan kullanicist olan bu
oyunlara 6zellikle gengler yogun ilgi gostermek-
te ve oyun oynayarak gegirdikleri stire giderek
artmaktadir.

Giintimiizde teknolojiyi yakindan takip eden
genglerin dijital oyunlara daha fazla ilgi goster-
digi ve bu oyunlarin gengler arasinda bir po-
piiler kiiltiir unsuru haline geldigi bir dénem
yaganmaktadir.

Cocuklarin diinyasinda dijital diinya ile birlikte
yeni bir oyun kiiltiiri olugmustur. Bunun bazi
faydalari olmakla birlikte, kontrolla ve dengeli
olunmadig takdirde birgok zarart da beraberin-
de getirdigi goriilmektedir.

Gengler, dijital diinyada oyun oynarken zama-
nun nasil gectigini fark edememekte; kendilerini
oyuna kaptirmaketa, his ve duygularini kontrol
edemeyerek istemsiz sekilde 6fke, sinir, argo,
rahatsiz edici sozler ve olumsuz davraniglar ser-

gileyebilmektedir.

i§te tam da burada, giiniimiiz oyunlari ile gele-
neksel oyun kiiltiirii birbirinden ayrigmakeadir.

Bu noktadan itibaren oyunlar, yukarida saydi-
gimiz sekilde bize fayda saglamak yerine zarar
vermeye baglamaktadir. Bizim de 6zellikle dik-
kat etmemiz gereken nokta, oyunun kontrolii
bizde mi, yoksa biz mi oyunun kontroliindeyiz?
sorusuna verilecek saglikli cevaptr.

Oyun bagimlilig

Bilgisayar, oyun konsolu, akill telefon gibi ci-
hazlar vasitastyla oynanan oyunlarda agirt zaman
gecirilmesine bagli olarak ortaya ¢ikan ve kisinin
fiziksel, sosyal ve duygusal problemler yasama-
sina neden olan durum, bir bagimlilik olarak
tanimlanmaktadir.

Bu bagimlilik, internet bagimliligt kategorisi
altinda degerlendirilmektedir.

Dijital oyunlara bagimli olan bireylerde;
- takint1 geligtirme,

- kendini kontrol edememe,



- gergek diinya ile miimkiin oldugunca az ile-
tisim kurma

gibi belirtiler gézlemlenmektedir.
Oyun Bagimliliginin Belirtileri

Kumar bagimliligy ile ytiksek oranda benzer 6zel-
likler gésteren oyun bagimliliginin belirtileri
son derece agiktir. Asagidaki maddelerden en
az s tanesine sahip olanlar, oyun bagimlist olma
ihtimali ytksek kisiler olarak kabul goriirler.
Hayatinin merkezine oyunlart koyuyorsa, okul
ve ders bagarisinda gozle goriiliir bir diisiis varsa,
herhangi bir sebeple oyun oynayamadiginda
yoksunluk igaretleri gosteriyor, agresiflesiyor ya
da icine kapaniyorsa, ne kadar fazla siire oyun
oynarsa o kadar iyi hissettigini soyliiyor ya da
hareketleriyle ifade ediyorsa, dijital oyunlarla
daha az zaman gegirecegini séyliyor ve bunu
istiyor ama bagarili olamiyorsa, dnceleri seve-
rek yaptgs aktiviteleri artik yapmak istemiyor,
bunun yerine oyun oynamayt tercih ediyorsa,
okuldaki ya da gergek hayattaki ¢evresiyle daha
az iletisim kuruyor ve sorun yaratiyorsa, ne kadar
oyun oynarsa oynasin hep ¢cok az oynadigina dair
yalan soyliiyorsa, her kétii aninda oyun oyna-
may1 kendine bir kagis yolu olarak gériiyorsa,
sosyal gevresini 6Gnemsemiyor, eski arkadaglarryla
gortismek yerine oyunlara y6neliyorsa, oyun
oynarken daha 6nce gbrmediginiz kadar mutlu,
enerjik ve cogkulu oluyorsa, davransglart ve ruh
hali depresyon ve anksiyete gibi sorunlari ¢agris-
rtyorsa, tehlike canlari caliyor olabilir. Yukari-
daki belirtilerin net bir sekilde gézlemlenmesi ve
siklikla tekrar etmesi durumunda, uzman hekim
kontrolii tavsiye edilebilir.

Neler Yapmaliyiz?

Yetiskinlerde giinlitk toplam ekran stiresi (tablet,
telefon, bilgisayar ve TV) en fazla 120 dakika ol-
malidir. Sabah uyanir uyanmaz telefonu elinize
almayin. Ailenizle ortak zamanlar olugturun ve
birlikte vakit gecirmeye 6zen gosterin. Akillt
telefon/tablet gibi teknolojik aletleri kendini-
zi teselli etmek ya da vakit gecirmek icin degil,
kendinizi gelistirmek amaciyla ihtiyag duydugu-
nuzda kullanin. Haftalik cizelgeler olugturarak
teknolojik alet kullanimu igin zaman plant olug-
turun. Kullanim stiresini yavag yavag ama kararls

bir ekilde azaltin. Kullanim siiresini asmamak
i¢in alarm kullanin. Akillt telefon/tablet gibi
araglart stirekli elinizde tagimayin.

Kendini ifade edebilme, iletisim becerilerine
sahip olabilme, 6fke kontrolii, zaman yonetimi
gibi yeni sosyal becerilerin kazanilmasi, bagim-
liliktan kurtulmak i¢in 6nemlidir. Glintiniizi
oyun yerine spor, yiirityts, miizik, hobi, geziler,
arkadaglarinizla sohbet gibi sosyal aktivitelerle
doldurun. Yemek yerken, arkadaglarinizla gezer-
ken, bir isle ugragirken, kafede arkadaglarinizla
otururken ya da misafirlikte telefonunuzu kul-
lanmayin. Diizenli uyku aliskanligini koruyun.
Evinizdeki teknolojik aletler ortak kullanim alan-
larinda bulunabilir.

Kendinize su soruyu sorun: Sanal ortamdaki
bagarilar ve diinya, ger¢ek hayattaki bagaridan
daha m1 6nemli? Zararlariny, sizden alip gotiir-
diiklerini diigtintin. Gerekirse bir uzmandan
yardim alin.

Sunu unutmayalim ki, hayat bir dengeden iba-
rettir. Saatlerce oyun oynayarak zamanimizi israf
etmemeliyiz. Gegen zamanin higbir sekilde tela-
fisi olmayacakuir. Allah (c.c.), bizi diinyaya sade-
ce oyun oynamak i¢in géndermedi; farkl vazife
ve gorevlerimizin de oldugunu unutmamaliyiz.
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