30. Zararh Aliskanhklar

Zararh Aliskanlik Olan Sigara
icmek Haram mi?

Sigara, insanin rengini solduran, zamanla karar-
tan bir aliskanlikeir. Higbir insana, hele ki ilke
sahibi ve irade sahibi olmasi gereken bir miimine
asla yakigmayan bir davranigtir. Ctinki miimin,
hayatini denge ve dl¢ti igerisinde stirdiiren insan
demektir. Bu sebeple o, bagimhilik ve tiryakilik
olugturabilecek her tiirlii aligkanliktan uzak
durur; dzgiirligiin bu tiir zincirlerle sinirlamaz.
Zira aligkanliklarin agina diigen, yani bagiml
hayatin en hafif yiiklerini bile tastyamaz, 4deta
eli kolu baglanmus, ¢aresiz kalmig bir duruma
diiger. Halbuki iman sahibi bir insan, liizumsuz
yere kendini birtakim aligkanliklara kaptirmaz,
genis diinyasini daraltmaz, kendi kendine tuzak
kurmaz. Aksine, her zaman ve her gart altinda
insan olmanin geregini, Allah’a olan kulluk bor-
cunu yerine getirecek sekilde hayatini diizenler.

Ozellikle son yillarda t1p alanindaki gelismeler,
sigaranin nikotin, karbon monoksit, arsenik,
siyantir, amonyak, katran gibi binlerce zehirli
madde igerdigini ortaya koymusgtur. Bu madde-
ler insanlarda bagimilik yapar, karaciger, girtlak,
mide, prostat, rahim ve bébrek gibi organlarda
kansere yol acar, kalp hastaliklarina sebebiyet
verir, kangrene neden olur, seker hastaligini te-
tikler ve Gireme organlarinda telafisi mmkiin
olmayan bozukluklara yol agar.

Ayrica bu zehirlerin, hiicrelerin kandaki oksijeni
kullanmasina engel oldugu ve tiim organlarin
isleyisini olumsuz etkiledigi de ispatlanmigtir.
Istatistikler, milyonlarca insanin bu nedenle ha-
yatint kaybettigini agikga gostermektedir. Sigara-
nin igerdigi zehirleri alan bir kigi aniden 6lmese
de, her gegen giin 6liime biraz daha yaklagir. Bu
sekilde kendi eliyle sagligina zarar verdigi icin

Adeta intihar etmis olur.

Evet, bir hangerin ucunu bagrina saplayip yavag
yavas iceri itmekle, sigaray: tittiirerek kendini
yok etmek arasinda fark yoktur.

Insanin kendi canina kiymast nasil kesinlikle ha-
ramsa, sagligina bilerek zarar vermesi de haram-
dir. Cinkii beden bir emanet olarak verilmistir
ve korunmas sarttir. Aksi durumda bu emanete
ihanet edilmis olur. Cani korumak, dini, nesli,
aklr ve malt korumak gibi temel ytikiimliiliik-
lerden biridir. Bu agidan sigara, sagliga zarar
vermesi yoniiyle haramdir.

Kul Hakkina Tecaviz ve israf

Sigara, yalnizca igen kisiye degil, ayn: zamanda
cevresindekilere ve dogaya da zarar verir. Anne
karnindaki bebeklerden, sigara icilen kapalr or-
tamlarda bulunan pasif icicilere kadar bir¢ok
insan, dogrudan ya da dolayli olarak bu zarar-
lardan etkilenmektedir.

Bu yoniiyle denilebilir ki, sigara igen kisi hem
cevresine hem de bagkalarina zarar vermektedir.
Sigaranin haram sayilmast konusunda ayrica
6nemli bir gerekge de biytk bir israf kaynag:
olmasidir. Bu, Kur’in’in ifadesiyle “tebzir’dir,
yani israfin en agirt halidir. Yine Kurin-1 Kerim
sOyle buyurur: “Miibezzirler seytanlarin kar-
desleridir.” (Isr4, 27) Islam, bir nehir kenarinda
abdest alirken bile ihtiyag fazlast su kullanimins
israf sayarak yasaklamig ve musriflige tamamen
kapilari kapatmugtir. Yemede, igmede, giyimde,
konugmada ve hayatin her alaninda miimin
israftan sakinmali, s6zlerini dl¢tilt séylemeli,
gereksiz tek bir kelime bile etmemeli, midesini
tika basa doldurmadan sofradan kalkmaly, isti-
rahate ve uykuya ise yalnizca ihtiya¢ duydugu
kadar zaman ayirmalidir. Bu durumda sigara
i¢cin yapilan harcamalarin agik bir israf oldugu
ortaya ctkar. Hatta bir¢ok kisi, ailesinin rizkin-
dan kisip sigaraya para harcamaktadir. Bu ise
israfin 6tesinde kul hakkina tecaviiz anlamina
gelmektedir.

Ozetle ifade etmek gerekirse, sigara hem kulla-
nanin hem de ayni ortamda bulunanlarin akil ve
beden sagliginda geri dontisii olmayan zararlar
meydana getirir. K6t kokusuyla insanlara ve
ruhanilere eziyet verir, insanlarin hakkini ihlal
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eder, cevreyi kirletir. Bu olumsuzluklarin her
biri, sigaranin haram olduguna ayr bir delildir.

Oldiren Zehir: Alkol ve Uyustu-
rucu

Alkol ve uyusturucuya baglanmasinin baglica
sebepleri 6zentidir, arkadag ¢evresidir, bulun-
dugu ortama ayak uydurma istegidir. Sigara gibi
bunlar da birgok zarar1 beraberinde getirdikleri
i¢in haramdur. Alkol, viicuda alindiginda beyni
uyusturan zararl bir maddedir. Allah, bizim
icmemiz icin bir¢ok helal icecek yaratmistir. Icki
ise buitiin kotdliiklerin anasidir. Alkol, aile yapi-
sin1 bozar, toplumsal huzuru zedeler. Ickiigmek
gtinahur; az1 da ¢ogu da zararlidir.

Alkoltn zararlari: Alkol ve uyusturucunun bir-
likte kullanimi ¢ok daha agir sonuglar dogurur.
Trafik kazalarmnm biiyiik kismt bu maddelerin
etkisiyle gereklesmektedir. Alkol, uyusturucu-
nun etkisini artirir. Alkoliin uzun vadeli etkileri,
aylarca ya da yillarca stiren yogun titketim sonu-
cu ortaya gikar.

Kronik alkolizm hem fiziksel hem de psikolojik
agidan ok sayida zarara neden olur ve bunlarin
cogu Slumctildir. Strekli alkol kullananlarda
genellikle kalp, bébrek, karaciger hastaliklar,
mide iltihab: ve kanama goriiliir. Oliimciil ol-
mayan diger etkiler arasinda istah kaybr, vitamin
eksikligi, iltithaplanmalar ve sindirim bozukluk-
lar1 yer alir. Alkol tiiketimi arttik¢a Slim riski
de ytikselir. Alkoliklerde erken 6liim orant ol-
dukga ytiksektir. Olim sebepleri arasinda kalp,
karaciger ve bobrek yetmezligi, zatiirree, kanser,
zehirlenme, kazalar, cinayet ve intihar yer alir.
Unutulmamalidir ki giivenli alkol miktart diye
bir sey yoktur. Alkoliin bedene verdigi zararlar
ve bagimlilik yaptigi tibbi olarak ispatlanmugtir.
Ayrica alkol, zihinsel dengeyi bozdugu i¢in kisi
ne yaptigini ne sdyledigini bilemez hale gelir. Bu
nedenle dostlar arasinda tartigma ve kavgalarin,
sarhosluk yiiziinden islenen cinayetlerin sayisi
artmaktadir. Alkollii ara¢ kullanan bir¢ok kisi
kazalarda ya hayatini kaybetmekte ya da bagka-
larinin 6liimiine sebep olmaktadir. Evine sarhog
dénen, esi ve cocuklariyla tartisan, onlara siddet
uygulayan ve aile yuvasini yikan insanlarin say1st

da oldukga fazladir. Bu sebeple dinimizin igkiyi
yasaklamasi hem bireysel saglik hem de aile ve
toplum huzuru agisindan son derece dnemlidir.

Seytanin Oyunu

Zamaninda bir kéyde ¢ok 4lim bir insan yagar-
mis. Seytan, onu yoldan ¢ikarmak icin ¢esitli
yollar denemis. Bir giin insan kiligina girerek
kargisina ¢ikmig ve kendini iyi biri olarak tanit-
mug. Adam, nasil bu kadar iyi bir insan oldugunu
sormus.

Seytan s6yle demis:

“Eskiden ¢ok kotiiydtim. Sonra tévbe ettim ve
iyi biri oldum.”

Sonra da adama: “Sen de iyi bir insan olmak ister
misin?” diye sormus.

Adam: “Elbette isterim” deyince, seytan: “O

hilde 6nce bir adam o6ldiir, sonra tovbe et”
demis.

Adam: “Olmaz” demis.
Seytan: “O zaman hirsizlik yap.”
Adam yine: “Olmaz” demis.

Bunun tizerine seytan: “Hi¢ olmazsa bir i¢ki ic,
sonra tovbe edersin” demis.

Adam bu teklifi kabul etmis. ngiyi icince sarhog
olmus, 6nce hursizlik yapmis, ardindan kavga
ettigi kisiyi 6ldtirmis.

Seytanin dogrudan yaptiramadigi kottliikleri
icki ona kolayca yaptirmis.

Efendimiz de séyle buyurmugtur: “Icki, biitiin
kotiilitklerin anasidir.”



