32. Yiyecek ve Igecekler

Yiyecek ve iceceklerde Helal ve
Haramlar

Kur’n-1 Kerim'de sayilan az sayidaki gidanin
digindaki tiim yiyecek ve igeceklerin, bazi sartlara
riayet edilerek helal oldugu ifade edilmistir. Ay-
rica Allah’in haram kildiklarini helal saymaya ya
da helal kildiklarini haramlagtirmaya kimsenin
hakki olmadig1 belirtilmigtir. Kur’an’in bu ko-
nuda vurguladigi noktalardan biri, titketilecek
gidalarin “helal ve temiz” olmas: gerektigidir.
Helal olan gidalar bile olsa, yeme igme konu-
sunda agiriliga kagmak ve israf etmek Kur’in
tarafindan yasaklanmigtir. Yiyecek ve igeceklerle
ilgili yasaklarin temel gayesi, insanin beden ve
ruh sagligini korumakuir. Beden ve ruh sagligina
zararli oldugu sabit olan maddelerin tiiketilme-
si dinen haram kabul edilmistir. Sarhog edici
dzelligi bulunan maddelerin yenilip i¢ilmesi de
IslAim’in yasaklart arasinda yer alir.

Eti Yenen ve Yenmeyen Kara
Hayvanlari

Etlerinin yenmesinin helal oldugu konusunda
goriis birligi bulunan hayvanlar dért gruprur:
1. S1gir, manda, koyun, kegi, deve, tavsan, tavuk,
kaz, 6rdek ve hindi gibi evcil hayvanlar

2. Geyik, ceylan, dag kegisi, yabani sigir ve zebra
gibi vahsi hayvanlar

3. Glivercin, serge, bildircin, sigircik ve balikeil
gibi kuglar

4. Cekirge, stinnette yenebilecegine dair 6zel
hitkiim bulundugu i¢in helal hayvanlar arasinda
yer alir

Haram olan hayvanlar ise ti¢ gruptur:

1. Domuzun haram oldugu, Kur’an’in agik hiik-
miiyle sabittir

2. Allah’tan bagkast adina kesilen hayvanlarin
etlerinin haram oldugu da yine Kur’an’in hiik-
miine dayanir

3. Dini usule gére kesilmemis ya da kendiliginden

6lmiis hayvanlarin eti Kur'an’in agik hitkmiine
gore haramdir

Su Hayvanlari

Balik tiirleri, tim mezheplere gore helaldir ve bo-
gazlama islemine gerek yoktur. Hanefilere gore,
kendiliginden &liip su ytizeyine ¢tkan hayvanlar
yenilmez. Suyun ¢ok soguk ya da sicak olmast,
buzlar arasinda sikigmasi veya suyun ¢ekilme-
si sebebiyle len baliklar kendiliginden &lmiig
sayilmaz ve yenebilir. Balik disindaki (midye,
kurbaga, yengec gibi) su hayvanlarini yemek
Hanefi mezhebine gore helal degildir. Diger
ti¢ mezhebe gore ise sadece suda yagayan her

tiirl hayvan helaldir.

icecekler

Dinimizde, sarhogluk veren, akli ve ruhi den-
geyi bozan, sinir sistemini uyugturan her tirla
icki haram kilmmustir. Peygamber Efendimiz
bu konuda §6yle buyurmustur: “Cogu haram
olan seyin azi da haramdir.” Bitiin mezheplerce
sarhos edici icki tiirleri haram kabul edilmistir.
Cunkii bu igkiler zamanla aligkanlik yapar, bagi-
stklik kazandirir. Az miktarda icen kisi zamanla
daha cogunu i¢meye baglar. Peygamber Efendi-
miz bir hadislerinde, ikiyi tiretenin, tirettirenin,
igenin, tagtyanin, tagitanin, dagltanln, satanin,
bu yolla gelir elde edenin, satin alanin, ikram
edenin ve parasint yiyenin lanetlendigini bil-
dirmigtir.

Helal Yeme-icme

Harama diismeme konusunda azami dikkat gos-
terilmesi gerektigini belirten Numan bin Besir
(ra) soyle demistir: Restlullah’t (sav) s6yle bu-

yururken igittim:

“Helal bellidir, haram da bellidir. Ancak ikisi
arasinda stipheli bazi seyler vardir ki, bunlar:
insanlarin cogu bilmez. Stipheli seylerden sa-
kinan kisi, dinini ve haysiyetini korumus olur.
Stipheli alanda dolagan kimse, koyunlarini koru
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kenarinda otlatan ¢obana benzer. Her an koyun-
larinin koruya girmesi miimkiindiir. Biliniz ki
her melikin bir korusu vardir; Allah’in korusu
da haramlardir. Biliniz ki, viicutta bir et pargas
vardir. O diizgiin olursa biitiin viicut diizgiin
olur, o bozulursa biitiin viicut bozulur. Iste o
kalptir.” (Buhari, Iman 39) Efendimiz’in bu s-
ziinden anlagildigina gore, kalbe akan ve viicuda
pompalanan kan helal riziktan beslenmigse, hem
kalp saglikli olur hem de bitiin viicudun saghg:
teminat altina alinmug olur. Aksi takdirde, pis
kanin dolagimiyla ugrasan bir kalp bozulmaktan
kurtulamaz ve pompaladig kirli kan nedeniyle
viicut da fesada (kotiiliige) ugrar.

Haram Lokmanin Etkisi

Hak dostlarindan biri s6yle demigtir: “Bazen
haram bir lokma, kalpte dyle bir degisiklige
sebep olur ki, insan bir daha eski haline done-
meyebilir. Biitiin giinahlar kalbi katilagtirir ve
dzellikle gece ibadetine mani olur. Tehecciid
ve gece namaziyla karanliklari aydinlatmanin
onitindeki en bityiik engel haram lokmadir. Helal
lokma ise kalbe olumlu etki eder, onu cilalandirir
ve ibadete sevk eder.”

Bir miimin, elbisesinin ipliginin bile haram ol-
mamasina dikkat etmeli, bilmeden yediginden
dolay1 Allah’a siginmali ve harama digme kor-
kusuyla kalbi titremelidir. Peygamber Efendi-
miz soyle buyurmugtur: “Haramdan sakinin.
Midesine haram lokma giren kimsenin duas:
kirk giin kabul olmaz.”

Ayrica, “Allah temizdir. Yalnizca helal ve temiz
olani kabul eder.” buyurarak bu hususa dikkat
cekmigtir.

Helal Lokmanin Duaya Etkisi

Bir giin Sa’d bin Ebi Vakkas (ra) sdyle demistir:
“Ya Resulallah, dua buyur da Allah Teild benim

her duami kabul etsin.”

Efendimiz §6yle cevap vermistir: “Dualarinizin
kabultnii istiyorsaniz, helal lokma ile besleniniz.
Nice kimseler vardir ki haram yer, haram giyi-
nir, sonra da ellerini kaldirarak dua eder. Boyle
birinin duast nasil kabul olsun?”

Ayrica, “Helal ve temiz gidalarla beslen ki, duala-
rin kabul olsun.” buyurmustur. Rehber-i Ekmel
Efendimiz, haram lokmaile beslenen bir insanin
viicudundaki haramin ancak cehennemle te-
mizlenecegini belirterek immetini uyarmugtir.

Bu sebeple Ashib-1 Kirdm bagta olmak tizere
buitiin Allah dostlart harama karst azami hassa-
siyet gostermistir.

Hz. Ebubekir ve Haram Bir Lok-
ma Karsisinda Hassasiyeti

Siddik-1 Ekber Hazreti Ebubekir, yemegini ge-
tiren hizmetgisine her defasinda onu nereden
getirdigini ve hangi yolla aldigini sorardr. Bir
defasinda, muhtemelen uzun bir agliktan sonra
iftar aninda, hizmetgisinin verdigi lokmay yiyip
stitii igene kadar, her zamanki gibi yemegin nere-
den temin edildigini sormak aklina gelmemisti.

Birka¢ lokmadan sonra birden durarak endi-
seyle hizmetgisine: “Bu yemek nereden? Hangi
parayla aldin?” diye sormugtu.

Hazreti Ebubekir’in yaninda bir kdle degil,
adeta bir dost gibi muamele géren hizmetgi
sOyle cevap verdi: “Ben cahiliye déneminde
arraflik (sihirbazlik/falcilik) yaptyordum; fala
bakar, gaipten haber vererek para kazanirdim.
O dénemde yaptigim bu isten dolay1 birisinden
alacagim vard. Diin 0 adam borcunu getirdi, o
parayla bu yemegi hazirladim.”

Bunu duyan Hazreti Ebubekir birden sendeledi,
digecek gibi oldu, beti benzi atti. Hemen parma-
gint bogazina kadar sokarak zorla istifra etti ve
yedigi her seyi disar1 ¢ikardi. Ardindan mahcu-
biyetle: “Allah’tm, midemde kalip damarlarima
karigan kismindan da Sana siginirim.” dedi.

Bu hassasiyeti géren sahabeler: “Ey Allah Rest-
lt’niin halifesi! Bu kadari fazla degil mi? Nigin
kendine bu kadar 1zdirap veriyorsun?” diye sor-
duklarinda, Hazreti Ebubekir (ra) séyle cevap
verdi: “Resulullah’tan bizzat dinledim; Efendi-
miz, viicudunda bir tek haram lokma bulunan
bir kimsenin ancak cehennemle temizlenecegini

sOyledi.”



Helal ve Haramin Sinirlari

Cenib-1 Hak bazi seyleri yasaklamig ve genel
istifade iznini bazi hitkiimlerle sintrlandirmig-
ur. Ayet ve hadislerin ortaya koydugu hiikiim-
lerle yapilmast kesin olarak yasaklanan seylere
“haram” denir. Haramlar1 belirleyen bizzat Al-
lah’ur. Bu nedenle, sadece Allah’in emri oldugu
i¢in onlara yaklagmamak gerekir. Bununla bir-
likte, her haramin pek ¢ok zarari oldugu ve ya-
saklanmasinin sayisiz hikmeti bulundugu da bir
gergektir. Herhangi bir haram davranigin bazen
maddi, bazen manevi zararlar1 olur. Ornegin,
bir lokma haram gidanin insani yanlis yollara
sevk etmesi veya ¢ocuklarinin durumunu bile
etkilemesi her zaman miimkiindiir.

Helal ve haramlar Allah’in emirleriyle belirlen-
mistir. Hi¢ kimsenin kendi diigiincesine gore
helalleri haram, haramlari helal sayma hakk:
yoktur. Boyle bir yanlisa diisebilecek kimseleri
Mevla sdyle uyarmaktadir: “Kendi dillerinizin
uydurdugu yalanlarla, bu helaldir, su haram-
dir demeyin ve bunlari Allah’a isnat etmeyin.
Cinki Allah adina yalan uyduranlar asla kur-
tuluga eremez.” (Nahl, 16/116)
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