1. Gorgu ve Saygi Kurallari

Yemek Yeme Adabi

Rabbimiz, Kur’in-1 Kerim’de biz kullarina ver-
digi nimetlerden yiyip igmemizi, ancak israf
etmememizi ifade buyurmaktadir. Yemek yer-
ken 4dab kabilinde su hususlara azami dikkat
edilmelidir:

1. Yemekten &nce ve sonra mutlaka eller yi-
kanmali.

2. Yemegi sag elle yemeli, baslarken besmele

cekmeli, 6niinden yemeli ve yemek bitince “El-
hamdiilillah” denmeli...

3. Besmele unutulmus olup yemek esnasinda
akla gelirse, “Bismillahi evveluhu ve ahirahu”
denilir.

4. Yerken acele edilmemeli, yemek iyice ¢ignen-
meli, lokmalar pes pese yutulmamals.

5. Yemege 6nce yasca veya mevkice biiyiik olan
kisinin baglamasi uygundur.

6. Oniindeki yemegi sogutmamak icin, yemegin
icine Giflenmemeli. Bagkalarinda tiksinti uyan-
diracak hél ve tavirlarda bulunmamali. Agizda
yemek varken konugmamal ve giilmemeli.

7. Bagkasinin lokmasina ve yedigine bakmamali.

8. Yemegi yapana tesekkiir etmeli. Sofra kurulur-
ken ve kaldirilirken yardimer olunmals.

Selam verme Adabi

1. Bir toplulugun yanina girilirken konugulma-
dan 6nce “Esselimti aleykim” diye selam verilir.
2. Iginde insan olmayan bir yere girildiginde
“Esselimii aleyna ve al4 ibadill4his silihin” denir.
3. Kargilagildiginda selam verildigi gibi, ayrilir-
ken de selam verilebilir. Zira Restil-i Ekrem (sal-
lallahu aleyhi ve sellem): “Sizden biriniz, meclise
geldigi zaman selam verdigi gibi, ayrilirken de
selam versin.“ buyurmaktadir.

4. Kargilagan iki kisiden kii¢iik olan buytge, az
olan topluluk ¢ok olan topluluga, arag tizerinde
olanlar yayalara, yiirtiyenler oturanlara, arkadan
gelenler 6nden gidenlere selam verirler.

5. Bir topluluga verilen selama: “Ve aleyktimiis-
selam” diye i¢lerinden birisi kargilik verirse, di-
gerlerinden selam alma gorevi diiger, ama hi¢biri
kargilik vermezse, hepsi sorumlu olur.

6. Selam vermekte “Merhaba” lafz1 da kulla-
nilmigtir. Restl-i Ekrem (s.a.v.) misafirlerine
»merhaba“ demigtir. “Rahabe” fiilinden gelen
bu soz ,,Genislik ve rahatliga kavustun, huzur
i¢inde oturabilirsin® man4sindadur.

7. Selama hemen cevap vermeli, miimkiin oldu-
gunca cevabimizi selam verene duyurmalidir.

8. Selam veren kisinin selami duymamazliktan
gelinmemelidir.

Tuvalet WC Adabi

1. Tuvalete girmeden dnce ¢oraplarin ¢ikarilmast
ve pagalarin stvanmast.

2. Tuvalete sol ayakla girilmeli sag ayakla ¢ikilma-
lidir. Avret mahallimiz kibleye kargt gelmemeli.

3. Kap1 ve musluklarin agilip kapanmasinda sag
el kullanilmals ve taharet isi sol el ile yapilmals.

4. Oturarak kiigiik tuvalet yapilmalr. Iceride
konugulmamals, dini mesele diigiintilmemelidir.

5. Tuvaletten ¢ikarken gormek istedigimiz se-

kilde birakilmali.

6. Ciktiktan sonra eller ve ayaklar ytkanmadan
salon ve odalara girilmemeli.

7. En az 40 adim atilmadan abdest alinmamali.

Banyo Adabi

1. Banyo pestemal (sort) ile yapilmali veya avret
mahallini kapatacak giyeceklerle yapilmali.

2. Banyo yaptiktan sonra banyo temiz ve giizel
goriinecek sekilde birakilmali.

3. Haftada bir tirnak, iki haftada bir koltuk altt

ve avret yeri temizlenmeli.
4. Sol ayakla girip sag ayakla ¢ikilmalidir. Kibleye
karg1 6n ve arka tarafimiz gelmemelidir.

5. Camagirlarimizt banyoda birakmamali. Ban-
yoda konugmamali ve bir sey yememeli.
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6. Lavabo ve ortaligin temiz, tertipli ve diizenli
olarak birakilmasina 6zen gosterilmeli.

7. Gusiil abdesti almadan banyodan ¢ikilmama-
Ii. Banyoda uzun siire durulmamals.

8. Banyo misafirin olmadig1 vakitlerde yapilmals.

Konusma ve Dinleme Adabi

1. Kiftrli ve argo kelimeler konugulmamals.
Bilmedigimiz konularda rastgele konusmamali.

2. Ustiinliik taslayarak konusmamaliyiz. Konug-
ma ile tebessiim i¢ ice olmali.

3. Dedikodu (gtybet) olacak sézlerden kaginil-
malr. Bir bitytigiintiz konusurken patavatsizlik
yapmamalr.

4. Kalp kirici sozler sarf ecmemeli. Bayiiklere siz
diye hitap etmeli.

5. Birisi konugurken ona saygisizlik etmemeli.
Topluluk i¢inde bagka bir grup teskil etmemeli.
(Fiskos yapmamalr)

6. Sadece bagkalarini giildiirmek i¢in konugma-
mali. Konugmalarimizin tiimiinde espriye yer
verilmemeli.

7. Birisiyle konugurken ytiziine bakarak konus-
mali. Alay edici ve kii¢tik diigiirticti konugma-
lardan kaginmaliyiz.

8. Lakap takilmamali. Birisi konugurken mec-
listen kalkmamaliy1z.

9. Konusmay: sonuna kadar sabir ve saygiyla
dinlemeliyiz.




