
ZAMAN TANZİMİ VE EĞLENCE 

66. DİJİTAL DÜNYA, İNTERNET VE ZAMAN İSRAFI 
Mentörün Yol Rehberi 
Konuya Hazırlık 
Konu hakkındaki metin okunur ve hazırlık yapılır. 

Gençlerin dijital dünyada ne kadar zaman harcadığına dair istatistikler araştırılır ve çıkartılır. 

Video önceden izlenir konu hakkında dikkat çekici sorular hazırlanır. 

Konu Anlatımı 
KONUYA GİRİŞ 

Mentor öğrencilere dijital dünyanın ve sosyal medyanın yararları mı fazla yoksa zararları mı fazla şeklinde 
bir soru sorarak fikirleri toplar. 

Araştırmasını yaptığı istatistikleri öğrencilerle paylaşır ve her öğrencinin de kendini bu istatistiklerin 
neresinde gördüğünü sorarak cevaplar alır. 

KONUYU İŞLEME 

Zamanı kullanırken farkına varmadan kaybolan vakitlerin hepsinin zaman israfı olduğu, Allah bize aklımızı 
iyi ve güzel işlerde kullanmak için verdiğini gereksiz ve zaman öldürücü internet oyun ve sosyal medya 
gibi şeylere karşı dikkatli olmamız gerektiği açıklanır. 

İnternetin içine çok farklı zehirli tuzaklar olduğu bu tuzaklara düşmemek için izinli ve kontrollü 
kullanmamız gerektiği ve internetin faydası ve zararları anlatılır. Sosyal medya üzerinden yapılan video 
paylaşımların insanların farkına varmadan saatlerini aldığı bunun da gizli bir zaman israfına neden olduğu 
izah edilir. 

KONUYU PEKİŞTİRME 

Zaman israfı adlı okuma parçası bir öğrenciye okutturularak herkesin başına buna benzer şekilde gününü 
israf etme vakalarını yaşadığı söylenir. 

Konu hakkındaki video izlenir ve beraber müzakere edilir. 

Alternatif Döküman 
 QR kodu tarayarak öğrencilere izletilmesi gereken video ve ekstra dökümanlara ulaşabilirsiniz. 

PRATİK UYGULAMA 
Bir araya gelindiğinde telefonlar bir kutuya bırakılır ve en fazla kim telefona bakmadan kalabilecek 
şeklinde bir yarışma yapılır. 

Telefondan bir hafta içerisinde en fazla kimin faydalı bilimsel öğretici içerik izlediği kiminde oyun 
gereksiz videolar izlediği kontrol edilerek ödül verilebilir. 

KAZANIMLAR 
Zamanı israf etmemeyi 

Dijital dünyayı kontrollü kullanmayı öğrenmeyi 

İnterneti dikkatli ve kontrollü kullanmayı 

MATERYAL 
Renkli kalem, A4 kağıtları, Bilgisayar, Televizyon veya Sinevizyon. 


