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Mentorenleitfaden

Gottesdienst

43. Anbetungspflicht und 
Oberflächliche Anbetung

Themenvorbereitung

Für jede/n Schüler/in werden Fragen zu gottes-
dienstlichen Pflichten vorbereitet.
Verschiedene kultische Handlungen werden 
jeweils auf kleine Zettel geschrieben und für 
eine Auslosung vorbereitet.

Themenvorstellung

Einführung (10 Min.)
Einstieg mit der Frage: Welche Regeln befolgen 
wir in der Schule?
Die SuS bitten jeweils einen Freund oder eine 
Freundin, diese Regeln für sie aufzuschreiben.
Ziel: Verbindung zwischen äußeren Pflichten 
und innerer Haltung schaffen.
Bearbeitung (30 Min.)
Der Mentor erklärt die im Text genannten got-
tesdienstlichen Pflichten anhand von konkreten 
Beispielen.
Die SuS reflektieren, welche dieser Pflichten sie 
kürzlich gelernt oder bewusst praktiziert haben.
Anschließend wird der Unterschied zwischen 
Pflicht (fard) und freiwilliger Anbetung (nafila) 
thematisiert.
Die Bedeutung überobligatorischer Gottes-
dienste (z. B. Tahajjud, Sunnah-Gebete, Dhikr) 
wird erklärt.
Die vorbereiteten Zettel mit verschiedenen got-
tesdienstlichen Handlungen werden ausgelost.
Jede/r Schüler/in verpflichtet sich, die gezogene 
Handlung eine Woche lang täglich auszuführen.
Sicherungsphase (20 Min.)
Diskussion über den Satz: „Wie man lebt, so 
stirbt man.“
Erkenntnis: Wer sein Leben mit Anbetung füllt, 
hat die Hoffnung auf einen entsprechend ge-
segneten Tod.

Einführung eines einfachen Zählsystems (z. B. 
Strichliste, digitale Erinnerung).
Eine verantwortliche Person übernimmt die 
wöchentliche Nachverfolgung.

Alternative Quelle

Über den QR-Code kann ein ergänzendes Video 
angeschaut und weiteres Material aufgerufen 
werden.

Praktische Anwendung

Hausaufgabe: Das 4. Wort lesen. Eine Strich-
liste führen: Jede*r hält täglich fest, ob und wie 
viel von der gezogenen Handlung ausgeführt 
wurde – auch kleine Schritte zählen.
Bis zum nächsten Treffen: Eine ausgewählte 
kultische Handlung muss regelmäßig umgesetzt 
werden.

Kompetenzen

Pflichten im Gottesdienst (fard, wajib) verste-
hen und anwenden
Freiwillige Anbetung (nafila) kennenlernen und 
unterscheiden
Die Gefahren oberflächlicher Anbetung erken-
nen und bewusst vermeiden lernen.

Material

Papier, Stifte
Laptop, Beamer
Zettel für die Auslosung


