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Mentorenleitfaden

Gottesdienst

44. Wieder zum Leben zurückkehren

Themenvorbereitung

Eine Schreibtafel oder ein großes Plakat wird 
vorbereitet, um wichtige Notizen festzuhalten.
Auf jedem Tisch werden Stifte und Blätter be-
reitgelegt, damit die Schüler direkt schriftlich 
arbeiten können.

Themenvorstellung

Einführung (10 Min.)
Zitat von Omar ibn al-Khattab (r.a.) wird vorge-
lesen: „Bevor ihr zur Rechenschaft gezogen wer-
det, zieht euch selbst zur Rechenschaft. Bevor 
eure Taten abgesägt werden, wiegt sie selbst 
einmal mit eurem Gewissen ab. “Schmückt 
euer Leben mit rechtschaffenen Taten für den 
Jüngsten Tag, an dem ihr von Gott zur Rechen-
schaft gezogen werdet.“
Anschließend führen die Schüler ein Brain-
storming durch: Was bedeutet dieser Aufruf 
für mich? Wann habe ich mich selbst ehrlich 
hinterfragt?
Die Antworten werden gesammelt und dis-
kutiert.
Bearbeitung (30 Min.)
Der Mentor liest die vorbereitete Geschichte vor 
und markiert währenddessen wichtige Aussagen 
oder Wendepunkte an der Tafel.
In der Gruppe wird über die Geschichte re-
flektiert.
Sicherungsphase (20 Min.)
Die Schüler notieren auf ihren Blättern, wel-
che Erlebnisse oder Entscheidungen sie rück-
blickend bereuen.
Gemeinsam wird beschlossen, wie man eine 
dieser Situationen in der kommenden Woche 
wiedergutmachen oder neugestalten könnte.
Ziel: Konkrete Schritte zur Veränderung fest-
legen. Beim nächsten Treffen wird reflektiert, 
was sich verändert hat.

Alternative Quelle

Über den QR-Code kann ein ergänzendes Video 
angesehen und weiteres Material aufgerufen 
werden.

Praktische Anwendung

Hausaufgabe/Reflexion: Die Schüler sollen bis 
zum nächsten Treffen gezielt über ein eigenes, 
bedauertes Ereignis nachdenken und es – wenn 
möglich – wiedergutmachen. Beim nächsten 
Treffen erfolgt ein Erfahrungsaustausch.

Kompetenzen

Eigene Fehler und Versäumnisse erkennen und 
ehrlich reflektieren
Den inneren Wert der Rechenschaft entdecken
Lernen, bereute Situationen aktiv zu korrigieren

Material

Schreibtafel oder Plakat
Papier
Stifte


